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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, lise Ogrencilerinin sportif aktivitelere katilimlartyla saldirganlik diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin rneklemini, Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinin Kadri
Yoriikoglu, Plevne ve Cumhuriyet Liselerinde 6grenim goren rastgele segilmis 354 6grenci (167 kiz, 187 erkek)
olusturmustur.

Arastirmada, veri toplama arac1 olarak Ipek Ilter Kiper tarafindan gelistirilmis ve 30 maddeden olusan
“Saldirganlik Envanteri” kullanilmigtir. Elde edilen veriler, SPSS for Windows 14.0  paket programinda,
betimsel istatistik analizi, iliskisiz t-test istatistiksel teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.

Elde edilen verilere gore, spor yapan tiim 6grencilerin (kiz, erkek) spor yapmayanlara gore atilganlik
diizeylerinin anlamli gekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.(p<<0,05) Arastirmaya katilan tim deneklerde
cinsiyetlerine gore fark olmamasina ragmen, spor yapan kizlarin spor yapan erkeklerden daha fazla atilganlik
Ozelligi gosterdikleri saptanmistir.(p<0,05) Spor yapmayan denekler arasinda cinsiyet agisindan fark
goriilmemistir.

Calisma sonunda; spora katilimin, lise Ogrencilerinde saldirganligi azaltmadigi ancak atilganlik
Ozelligini arttirdig1, spor yapanlarin yapmayanlardan ve kizlarin erkeklerden daha atilgan olduklar1 saptanmustir.
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Agressivity levels of the high school students and relation
with their participation to sport activities
(Sample of Istanbul)

Fatih Dervent'
Erkal Arslanoglu2

Omer Senel’

Abstract

The purpose of this study was to determine the agressivity levels of the high school students and
relation with their participation to sport activities. The sample of the study consists of totally 354 students (167
female, 187 male) which were randomly chosen from Kadri Y6riikoglu, Plevne and Cumhuriyet High school in
Istanbul. In this research, inclueding 30 question “Aggressiveness Inventory” was used to collect data which was
devoloped by Ipek llter Kiper. The data was anaysed in SPSS for Windows 14.0 package program, by using
descriptive statistic and “t” test statistical analysis methods.

Accoarding to results: from all the students (female,male), who do sports have more assertiveness
levels than who do not do sports.(p<0,05) Although there is no difference accoarding to sexuality, the girls who
participate in sport activities have more assertiveness characteristic than boys. (p<0,05) Accoarding to sexuality
among the students who do not participate in sport activities,no significant difference was found.

As conclusion; participation in to sport has no effects on reducing of agresivity in high school students
however it increases assertiveness. In addition students participated in to sport and female students are more
asssertive than non partcipated and male students.
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Giris

Saldirganlik, TDK da, “Kétiiliikk ya da yipratma amaciyla bir kimseye kars1 dogrudan
dogruya silahli ya da silahsiz bir eylemde bulunma, bireyin kendi diisiince ve davraniglarini
distaki direnmelere karsin, zorla karsisindakine benimsetme ¢abasi” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2007). Tiryaki (2000), “karsisindakine tistiin gelmek, onu yonetmek; bir isi bozmak,
bosa ¢ikarmak icin diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agrt verici davranis bi¢imi” olarak,
Cobanoglu (2005) ise “esas olarak dis uyarilara kars1 bir tepki degil, insanin iginde, serbest
kalmaya c¢abalayan ve dig diirtiilerin yeterli olup olmamasina bakmaksizin anlatimini bulacak
bir uyarilmadir” seklinde tanimlamistir. Saldirganlik, sozlIi, fiziksel ya da dolayli olarak bir
baskasina zarar vermeyi amaglayan herhangi bir harekettir (Kesen ve ark, 2007).

Atilganlik ise, Kkisilerarasi iletisim ve etkilesimi kurmadaki saglikli davranis
bicimlerinden birisi olarak belirtilmektedir. Bireyin haklarin1 korumada, diislincelerini,
duygularint ve inanglarin1 dogrudan, diiriist, uygun yollarla ve de baskalarinin haklarimni
gozeterek ortaya koyma bi¢imidir. Atilgan kisi etkin bir bigcimde anlar, tartisir ve
baskalarinda, isbirligi i¢cinde olma istegi uyandirir (Sorias, 1986; Koroglu, 2002). Atilgan
bireylerin 6zellikleri incelendiginde, baskalarindan bagimsiz olarak is yapabildikleri, acik ve
iclerinden geldigi gibi davrandiklari, iyimser ve esnek olduklari, yasamaktan ve miicadele
etmekten zevk aldiklari; bagkalarina ve kendilerine cesaret verebildikleri; yasamin her yoniine
katildiklari; dogrudan ve agik iletisimi tercih ettikleri; kendi sorunlarini, duygularini,
sezgilerini, hirslarin1 sahiplendikleri; ¢evreyle ilgili ve aksiliklere karsi hosgoriilii olduklari;
fiziksel olarak onemli saglik sorunlarinin bulunmadigi; kendilerine giivendikleri ve deger
verdikleri goriilmektedir (Humpreys, 1998).

Saldirganlik sosyal hayatin her kademesinde, sokakta, okulda, aile i¢inde artan bir
oranda yasanan énemli bir sorundur. Toplumda saldirganlik ve siddet igeren olaylarin artmasi
ve bu artisin okul ¢agi cocuk ve gencleri de icine alir sekilde yayginlagsmasiyla ilgili, uzman
birimlerin, kisilerin, bilimsel gergekler 1s18inda kalici stratejiler ve eylem planlar
belirlemeleri gerekmektedir.

Okullarda, ozellikle de liselerde meydana gelen siddet ve saldirganlik olaylarinin
diger iilkelerde oldugu gibi ililkemizde de son yillarda arttifi  belirtilmektedir. Yabanci
yayinlarda, s6z konusu iilkelerdeki olaylarla ilgili ayrintili bir bi¢cimde istatistiksel bilgiler

sunulmakta ve bu istatistiklere gore okullardaki siddet ve saldirt olaylarinin arttig
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vurgulanmaktadir. Ulkemizde bu konuyla ilgili olarak kapsamli ve giivenilir bir istatistik
yayimlanmamistir. Oysa okullarin temel islevlerinden biri, Ogrencilere istenmeyen
davranislardan ve modellerden arindirilmis  bir ¢evre sunmaktir. Ustelik okulda asayisin
saglanmasi1 ve Ogrencilerin kendilerini giivende hissetmeleri, okullarda egitim etkinliklerinin
stirdiiriilebilmesinin de 6n kosullarindan biridir (Durmus ve Giirgan, 2005).

Tiirkiye’de okullardaki siddetin boyutlarini ortaya koymaya ¢alisan ¢esitli aragtirmalar
yapilmaktadir. Meclis Arastirma Komisyonu'nun 261 ortadgretim kurumunda 26 bin kisi
tizerinde yaptig1 anket ¢alismasina gore, liselilerin %15,1’inin okula silahla geldigi ve okula
devam eden 6grencilerin %7,7’sinin ise ¢ete liyesi oldugu belirtilmektedir (A.A., 2009).

Mayis 2006 sonu itibariyle yapilan basin taramasi sonuglarina gore son bes ayda
okullarda meydana gelen fiziksel olaylarda 14 6grenci 6ldiiriilmiis, 104 d6grenci ve 3 6gretmen
de yaralanmustir. Son yillarda, egitim ortamlarinda ¢ocuk ve genglerin zararli aliskanliklar ve
saldirgan davranislardan korunmasina yonelik yayinlanan yonerge ve yonetmeliklerde, beden
egitimi ve sporun 6nemi ortaya konmustur (Meb Ozel Egitim, 2006). Beden egitimi alaninda
her gecen giin artan ¢aligmalar, beden egitimi ve sporun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duyussal
gelisim {izerindeki olumlu etkisini ortaya koymakta, istendik davramiglar kazandirma
stirecinde ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporda saldirganlik bir bosalma vasitasidir. Kisi, toplumun normal sartlarda men
ettigi saldirgan davranislart spor ile yok edebilir. Insanlarda otoriteye baskaldirma, baskiya
boyun egmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve agresif davranislarda
bulunmakta, ceza vermekten zevk duymaktadir. Bu kisiler spor sayesinde zihin ve beden
bakimindan rakiplerini yenerek tatmine kavusmaktadirlar. Bazilar1 da saldirganlik arzularinin
spor ile bosalmadigina, aksine spor ile bu arzularinin daha da arttigin1 Savunmaktadirlar
(Sahin, 2003). Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii'niin yaptig1 calismada, alinan bir dizi
Oonlemler sonucunda okullardaki siddetin %80 azaldig: bildirilmekte ve bu dnlemler arasinda
spor ve sosyal etkinliklerin artirilmasi da yer almaktadir (Ozay, 2008).

Hangi sekilde tanimlanirsa tanimlansin saldirganlik kisinin kendisine veya baskasina
zarar veren bir davranis bi¢cimini ortaya koymakta ve tasvip edilmeyen olumsuz bir sosyal
beceriyi anlatmaktadir. Bu s6z konusu olumsuz davranis bigiminin her bireyde az ya da ¢ok
var oldugunu kabul edebiliriz. Ancak bu olumsuzlugun ortadan kaldirilmasi ya da daha az bir

seviyeye indirgenmesinde beden egitimi ve sporun onemli oldugunu ve Ozellikle sosyal
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gelisimin en yogun sekilde yasandigi ergenlik doneminde Onleme calismalariyla

desteklenmesi gerektigini sdyleyebiliriz (Kirimoglu ve ark 2008).

Bu ¢alismanin amaci sportif aktivitelere katilan 6grencilerle, katilmayan 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin karsilastirilip, sporun saldirganlik iizerindeki etkisi ve saldirganligin

onlenmesindeki katkisinin saptanmasidir.

Yontem

Bu aragtirmada, orta 0gretim kurumlarinda egitim goren Ogrencilerin saldirganlik
diizeylerini ortaya koymaya yonelik tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmaya, Istanbul ili
Gaziosmanpasa il¢cesinin MEB orta 6gretim kurumlarindan rastgele yontemle se¢ilmis, Kadri
Yoriikoglu, Plevne ve Cumhuriyet Liselerinde 6grenim goren 167 kiz, 187 erkek olmak iizere

toplam 354 6grenci katilmistir.

Arastirmada Ipek Ilter Kiper (Kiper, 1984) tarafindan gelistirilmis 30 maddeden
olusan “Saldirganlik Envanteri” ve arastirmact tarafindan yanmit formunun basina
yerlestirilmis, deneklerin demografik ozelliklerini (cinsiyetleri, spor yapip yapmadiklari)
gosteren anket formu kullanilmistir. Envanter, yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen
saldirganlik igin ii¢ alt test icermektedir. Her alt test 10 sorudan olusmaktadir. Sorular, “bana
hi¢ uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uglart arasinda degisen 7°li likert tipidir. Kurumsal
olarak her bir alt testte, her soruya “bana ¢ok uyuyor” yanitt veren denek 70, “bana hig
uymuyor” yaniti1 veren denek ise 10 puan almaktadir. Envanterin tiimiine iligskin elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS paket
programinda, betimsel istatistik ve iliskisiz t-test istatistik teknikleri kullanilarak analiz

edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Katilimeilarin cinsiyet ve spor yapip yapmama durumlari

n =354
Erkek (n=187) Bayan (n=167)
Spor Yapan  Spor Yapmayan Spor Yapan Spor Yapmayan
n=120 n==67 n=>56 n=111
% 68,19 % 37,65 % 31,81 % 62,35

Arastirmaya katilan spor yapan deneklerin 56’s1 (%31.81) kiz (16 bireysel spor, 40
takim sporu), 120’si (%68,19) erkektir (25 bireysel, 95 takim sporu). Yine aragtirmaya katilan
spor yapmayan deneklerin 111’1 (%62.35) kiz, 67’si (%37.65) erkektir.

Tablo 2. Deneklerin spor yapip yapmamalari ve cinsiyetlerine gore envanter alt 6lgeklerinden
almis olduklar1 puanlara iligskin betimsel istatistik sonuglari

) Spor yapmayan erkek (n=67) Spor yapmayan kiz (n=111)
Envanter alt 6lgekleri
X SS Min Max X SS Min Max
Yikicr saldirganlik 39,74 11,94 11,00 63,00 38,09 10,44 16,00 63,00
Atilganlik 54,56 9,79 28,00 70,00 55,12 9,55 19,00 70,00

Edilgen saldirganlik 36,00 10,87 16,00 62,00 3262 11,30 12,00 63,00
Genel saldirganlik 130,28 23,46 86,00 181,00 125,84 21,80 79,00 183,00

Spor yapan erkek (n=120) Spor yapan kiz (n=56)
Envanter alt 6l¢ekleri . .
X SS Min Max X SS Min Max
Yikicr saldirganlik 3595 13,15 10,00 64,00 37,00 11,68 16,00 67,00
Atilganlik 56,10 8,46 3500 70,00 60,83 7,87 38,00 70,00

Edilgen saldirganlik 33,50 11,69 10,00 66,00 32,82 8,09 13,00 54,00
Genel saldirganlik 12555 21,83 80,00 187,00 130,66 19,40 85,00 168,00

Tablo 2°de, spor yapan ve yapmayan denekler acisindan elde edilen sonugclar cinsiyet
degiskeni ile incelenmistir.
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Tablo 3. Spor yapan ve yapmayan deneklerin envanter alt 6l¢eklerine iliskin, iliskisiz t-test
analiz tablosu

Spor yapan Spor yapmayan
n=176 n=176
Spor yapip yapmama F T SD P
Yikict saldirganlik 4,116 -1,915 352 0,056
Atilganlik 0,908 2,781 352 0,006*
Edilgen saldirganlik 1,012 -0,523 352 0,601
Genel saldirganlik 0,322 -0,144 352 0,885

*0,006 < 0,05

Tablo 3’de goriildiigii gibi spor yapan ve yapmayan denekler arasinda atilganlik
ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir. Spor yapanlarin
yapmayanlardan daha fazla atilganlik oOzelliligi gosterdikleri tespit edilmis ancak diger

saldirganlik 6zelliklerinde fark saptanamamastir.

Tablo 4. Cinsiyetlerine gore tiim deneklerin envanter alt 6lgeklerine iliskin, iliskisiz ~ t-test
analiz tablosu

Erkek n=187 Kiz n=167
Cinsiyetlerine gore F T SD P
Yikict saldirganlik 4,998 -0,335 352 0,738
Atilganlik 0,037 -1,526 352 0,128
Edilgen saldirganlik 1,761 1,467 352 0,143
Genel saldirganlik 0,961 -0,09 352 0,928

Cinsiyetlerine gore tiim deneklerin envanter alt 6l¢eklerine iliskin yapilan iliskisiz t-
test analizinde yikici, edilgen, genel saldirganlik ve atilganlik 6zellikleri agisindan denekler

arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.
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Tablo 5. Cinsiyetlerine gore spor yapan deneklerin envanter alt 6lgeklerine iligkin, iliskisiz t-
test analiz tablosu

Spor yapan kiz Spor yapan erkek
n=56 n=120
Cinsiyetlerine gore spor E T sD p

yapanlar

Yikici saldirganlik 1,513 -0,506 174 0,613

Atilganlik 0,624 -3,536 174 0,001*

Edilgen saldirganlik 1,727 0,392 174 0,695

Genel saldirganlik 0,587 -1,494 174 0,137

0,001 < 0,05

Tablo 5 incelendiginde, spor yapan kiz ve erkek deneklerin atilganlik alt 6lgeginde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Spor yapan kizlarin spor yapan

erkeklerden daha fazla atilganlik 6zelligi gosterdikleri saptanmustir.

Tablo 6. Cinsiyetlerine gore spor yapmayan deneklerin envanter alt 6lgeklerine iliskin,
iliskisiz t-test analiz tablosu

Spor yapmayan kiz Spor yapmayan erkek
n=111 n=67
Cinsiyetlerine gore spor = T sD p
yapmayanlar

Yikicr saldirganlik 1,317 0,948 176 0,345
Atilganlik 0,131 -0,374 176 0,709
Edilgen saldirganlik 0,309 1,959 176 0,052
Genel saldirganlik 1,131 1,278 176 0,203

Cinsiyetlerine gore spor yapmayan deneklerin envanter alt 6lgeklerinin iligkisiz t-test
analizinde fark yoktur.
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Tartisma ve Sonug¢

Spor ve saldirganlik iligkisini ortaya koymayi amaglayan bu ¢aligmadaki veriler, spor
yapip yapmama ve cinsiyet degiskenleriyle saldirganlik iliskisinin karsilastirilmasiyla elde
edilmistir. Uygulanan envanter ile deneklerin sosyal ortamlarinda gosterdikleri davranislar
saldirganlik yoniinden agiklanmaya calisilmistir. Buna bagli olarak; spor yapanlarin, spor
yapmayanlardan daha atilgan olduklar1 bulunmus ancak diger saldirganlik 6zelliklerinde spor

yapanlar ve yapmayanlar arasinda anlamli bir fark saptanamamastir.

Gliner (2006), 240 sporcu lizerinde yaptig1 calismada, erkek sporcularin saldirganlik
puani ile bayan sporcularin saldirganlik puanlari arasinda anlamli fark bulamamis, ancak
bireysel spor yapan oyuncularin, takim sporu yapan oyunculardan daha saldirgan olduklarini
tespit etmistir. Lise dgrencilerinin spora katilim diizeylerini inceleyen bir ¢alismada, bayan
ve erkeklerin saldirganliklarinda fark bulunurken, spor yapip yapmamaya goére cinsiyetler

arasi fark belirlenememistir (Kirimoglu ve ark 2008).

Bir grup arastirmada, saldirganlik 6gesi igeren sporlar1 yapanlarin spor dist
yasamlarinda saldirgan davraniglart daha kolaylikla kontrol ettikleri, dolayisiyla daha az
saldirgan davranislarda bulunduklar1 yoniinde bulgular ortaya ¢iksa da bu arastirma sonrasi
spor yapanlarla  yapmayanlar arasinda  saldirganlik  6zelliklerinde  farklilagsma
belirlenememistir (Eripek, 1993). Yapilan arastirmalar, katarsisin, daima saldirgan
davranislar1 azaltmadigim ortaya koymaktadir. Ornegin; Patterson (1983) yaptign ¢alismada,
liseli futbolcularin sezon boyunca gosterdikleri diigmanlik davranisinin azalmaktan ¢ok
arttigini bulmustur. Belirli durumlar saldirgan davranisi provake edebilmektedir. Saldirganlik,
sporcular engellendiginde ve bdylece uyarildiklarinda ortaya c¢ikacaktir. Weinberg ve
Gould’a (1995) gore sporcular, genellikle kaybettiklerinde, kotii bir yonetim oldugunu
algiladiklarinda, sasirdiklarinda, fiziksel olarak aci cektiklerinde ve kapasitelerinin altinda

performans sergilediklerinde daha saldirgan olmaktadirlar.

Sporda saldirganligin, genellikle engellenmeden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu
engellenme, basarili olma, gli¢ kazanma, taninma, prestij, iistiinliik ve egemenlik saglama gibi
giidiilerin 6nlenmesi sonucu olusur. Spor ortaminda yasanan cesitli durumsal faktorler
(karsilasgmanin ~ sonucu), engellenmeyi yiikselterek saldirgan davraniglara neden
olabilmektedir. Ornegin; Leith (1977), kazananlara gore kaybedenlerin anlamli olarak hem

fazla hem de ekstra saldirganlig1 kullandiklarin1 bulmustur. Siddet, engellenmeye bir tepki
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olmaktan cok, basariy1 elde etme anlaminda bir yildirma, goziinii korkutma girisimi olarak
kabul edilebilir.

Her tip sporun belli bir oranda fiziksel gii¢c kullanilarak yapildig: bir gergektir. Fiziksel
giic kullamimi, kurallarla belirli smirlar igerisinde tutulmaya calisilsa da kurallarin yasal
sinirlarina  kadar zorlandigi hatta asildigi durumlar yasanmaktadir. Sinirlarin  asildigt
durumlarda sporcu, belirli yaptirimlarla cezalandirilir. Sportif ortamda verilen cezalar,
saldirganligin 6l¢iilmesinde kullanilabilir. Sporda normal olarak kabul edilen davranislarin,
giinlik yasamda kabul edilmesi imkansizdir. Giinlik yasamda kabul edilmeyen,
onaylanmayan saldirgan davraniglarin sporda onaylanmasi, psikologlar tarafindan oyunun

mantig1 olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2003).

Sporcularin  yaptirnrm  goreceklerini  bilerek neden saldirgan davranislarda
bulunduklarin1 Terry ve Jackson (1985), sosyal degisim kuramiyla aciklamaktadirlar. Bu
kuram, her bireyin herhangi bir etkilesimindeki avantajlari ve dezavantajlarini
hesaplayabildikleri varsayimina dayanir. Kisi, dogal olarak olabildigince kazanmak,
olabildigince az kaybetmek isteyecektir. Diger bir ifadeyle sporcu, kurallari ¢ignemekle
karsilagacag1 potansiyel yararlara karsi, kurallar1 ¢ignemekle karsilasacagi potansiyel cezalar
hesaplayacaktir. Eger potansiyel yarar, potansiyel cezadan agir basacak olursa, saldirgan
davranis pekisecektir. Bu nedenle, belirli yaptirimlarla engellenmeye calisilsa da saldirganlik

iceren davranislar sportif miisabaka ve yarismalarda gérmek olasidir.

Diger taraftan takim c¢aligtiricilarinin saldirganlign odiillendirmesi bazi sporcularin
neden daha saldirgan olduklarini aciklayabilir, bu tip calistiricilarin “ac1 yoksa kazanmak da
yok”, “ya sert oyna ya da evine git” gibi sloganlar1 takima yerlestirmeleri aslinda
saldirganligin sportif ortamda o6grenildiginin gosterir (Cobanoglu, 2005). Yapilan bir
calismada 18 - 21 yas aras1 buz hokeycilerin %52’si ¢alistiricilarini, saldirgan davranislarini

onaylayan kisi olarak algilamaktadirlar (Terry ve Jackson, 1985).

Arastirma sonucunda, spor yapan ve spor yapmayan denekler arasinda atilganlik alt
Olceginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus, spor yapan deneklerin
yapmayanlardan daha atilgan olduklar1 belirlenmistir. Ayrica spor yapan kizlarin spor yapan
erkeklerden daha atilgan olduklar1 saptanmaistir. Kiper, bireyin kendi ¢ikarlarini korumasi igin
kaygiya kapilmadan duygularini agikc¢a anlatabilmesi ve baskalarinin haklarini kabul ederek,

kendi hakkii kullanmasini saglayan her davranist atilganlik olarak tanimlamistir



531

Dervent, F., Arslanoglu, E., Senel, O., (2010). Lise dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri ve sportif aktivitelere

katilimla iliskisi (Istanbul ili &rnegi). Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 7:1. Erisim:
http://www.insanbilimleri.com

(Kiper,1984). Atilganlikta birey kendi haklarini, duygu ve dislincelerini ifade ederken
karsisindaki kisinin hakkini g6z ardi etmemektedir. Sporcunun, oyun kurallar1 igerisinde
fiziksel giiclinii kullanmas1 atilganlik olarak degerlendirilir, kurallara uygun bir yumrukla

rakibini yere indiren boksor saldirgan olarak degil atilgan olarak degerlendirilmektedir.

Tiryaki (1996), koclarin sporcularin1 daha saldirgan olmalar1 yoniinde giidiilemesinin
aslinda onlarin daha atilgan olmalarini istemesi anlamini tagiyacagini ve bu tiir davraniglarda
karsidaki kisiye zarar verme niyeti olmadigini fakat kazara zarar verilirse bunun rastlantisal

bir durum olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Yapilan bir caligmada, okullar arasi karsilasmalara katilan sporcu Ogrencilerin
saldirganlik algilarinin ¢evresel bir¢ok etmene bagli oldugu, bunlarin basinda da seyirci,
hakem, rakip oyuncular, ¢evre, spordaki saldirgan davranislarin sporun dogast geregi oldugu
goriigli, takim arkadaslari ve rol modellerinin geldigi belirtilmektedir (Asma, 2008).
Bandura (1973) saldirganligin dogustan gelen veya icgiidiisel bir 6zellik olmayip, edimsel
kosullanma ve gozlemsel 6grenmeyle kazanilan bir 6zellik oldugunu belirtmektedir. Edimsel
kosullanmada istenilen davraniglar pekistirilirken, istenmeyenler pekistirilmemektedir.
Pekistirilen davranisin, ortaya ¢ikma sikligi artarken, pekistirilmeyen davraniglarin goriilme
siklig1 azalmaktadir. Bu kuram 1s1ginda yapilan bazi arastirmalar; kizlarin, erkeklerden
toplumsal ve biligsel olarak daha gelismis olduklarini ortaya koymustur (Tiryaki, 1996). Bu
durum, arastirmada elde edilen spor yapan kizlarin, spor yapan erkeklerden neden daha
atilgan olduklarin1 agiklamaktadir. Dolayisiyla; kizlardaki toplumsal gelismislik, digerlerinin
haklarima saygi gostererek, kendi c¢ikarlarini koruma davranisi gostermelerini, yani daha

atilgan olmalarini saglamaktadir.

Sonug olarak; sporun orta 6gretim diizeyindeki kisilerin saldirganligini azaltmadig:
ancak atilganlik 6zelligini arttirdigi, spor yapanlarin yapmayanlardan ve kizlarin erkeklerden
daha atilgan olduklar1 sdylenebilir. Ancak okullarinda sportif aktivitelere katilan 6grencilerin,
aslinda yarisma ve miisabaka programlarinin, okullarin sporsal alanlar1 ve imkanlarinin
yetersiz  olmasi nedeniyle sportif aktivitelere yeteri kadar siire ayiramadiklari

unutulmamalidir.
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