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Oz

Bu arastirma, Kirikkale ili Sosyal Dayanisma Merkezi’nde (SODAM) kurslara katilan
sosyoekonomik agidan dezavantajli kadmnlarmm psikodrama temelli grup c¢alismasma iliskin
deneyimlerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma nitel durum ¢aligmasi deseninde
kurgulanmus; veriler oturum gozlem notlar1 ile katilimeilarin oturum sonlarinda verdikleri yazili
geri bildirimlerden elde edilmis ve icerik analizi ile ¢éziimlenmistir. Calisma grubu, SODAM
kurslarmma devam eden, goniilliiliik esasiyla belirlenen ve siireci tamamlayan 10 kadindan
olusmaktadir. Etik kurul onayr alinmasinin ardindan, Nisan—Mayis 2025 tarihleri arasinda
psikodramatist olan birinci yazar tarafindan alti hafta boyunca her biri 90 dakika siiren alt1
psikodrama oturumu yiirtitiilmistir. MAXQDAZ25 programi kullanilarak yapilan analiz sonucunda
goriinmez yiikler ve iligkisel baskilar, psikodramanin doniistiiriicii katkilar1 ve kimlik yeniden
insas1 olmak tiizere {i¢ ana tema belirlenmistir. Katilimc1 anlatilari, psikodrama siirecinin duygusal
farkindalik, smir koyma ve kimligin yeniden ingas1 bakimindan doniistiiriicii bigimde
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deneyimlendigini diisiindiirmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda psikodrama yasanti gruplarimin
SODAM gibi kurumlarda yayginlastirilmasi ve daha uzun siireli yiiriitiilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dezavantajli kadinlar, Grup ¢alismasi, Kadinlarin giiclenmesi, Psikodrama,
Sosyal Dayanisma Merkezi

Abstract

This study examines the experiences of socioeconomically disadvantaged women
attending courses at the Social Solidarity Center (SODAM) in Kirikkale, Tirkiye, with
psychodrama-based group work. The study was designed as a qualitative case study; data were
drawn from session observation notes and participants’ written feedback at the end of each session,
and analyzed using content analysis. The study group consisted of 10 women attending SODAM
courses who volunteered to participate and completed the program. Following ethics approval, a
total of six sessions, each lasting 90 minutes, were conducted between April and May 2025 by the
first author, a psychodramatist. Content analysis conducted with MAXQDA?25 yielded three main
themes: invisible burdens and relational pressures, transformative contributions of psychodrama,
and identity reconstruction. Participants’ narratives suggest that the psychodrama process was
experienced as transformative in terms of building emotional awareness, boundary-setting, and the
reconstruction of their identities. Based on these findings, it is recommended that psychodrama
experiential groups be expanded in institutions such as SODAM and conducted for longer
durations.

Keywords: Disadvantaged women, Group work, Psychodrama, Social Solidarity Center,
Women’s empowerment

The Extended English Abstract is provided at the end of this file.

Giris

Tiirkiye’de Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflarma (SYDV) bagh olarak faaliyet
gosteren Sosyal Dayanigma Merkezleri (SODAM), Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ilgili
yonergesinde, dezavantajli topluluklarin yogun olarak yasadigi yerlesim alanlarinda 3294 sayil
Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigmay1 Tesvik Kanunu kapsamindaki vatandaglarin psikososyal,
sosyokiiltiirel, mesleki, sanatsal ve kigisel gelisimlerini saglamaya yonelik faaliyet gésteren
merkezler olarak tanimlanmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi [ASHB], 2024; Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu, 1986). Bu merkezlerde koruyucu-onleyici
egitimler ile meslek edindirme egitimleri yiirtitiilmektedir (ASHB, 2024). SODAM’lar,
dezavantajli vatandaslara yonelik 2023—-2030 Strateji Belgesi ve . Asama Eylem Plani (2023—
2025) kapsaminda egitim, istihdam, konut, saglik ve sosyal hizmet alanlarindaki zorluklari ele
almak i¢in faaliyet gostermektedir (Cagatay ve Yildirim, 2025). Bu yoniiyle s6z konusu
merkezler, aile i¢i sorumluluklarin yogunlugu, ekonomik bagimlilik ve toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynaklanan kisitlamalar nedeniyle gii¢clenme siireglerinde yapisal engellerle
karsilasan kadimlarin (Okten ve Kayaalp, 2025) diizenli olarak bir araya gelebildigi, erisilebilir
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sosyal alanlar sunmakta ve psikososyal destek calismalar1 i¢in elverisli bir kurumsal baglam
olusturmaktadir.

Kadinlarm gii¢glendirilmesi ise kiiresel politika giindeminde ancak 1970’lerden sonra
goriiniirliik kazanmigtir. Kabeer (1999), giiclenmeyi temel olarak bireyin daha dnce elinden
almmis veya reddedilmis olan stratejik yasam tercihlerini yapabilme yetenegini kazanmasi olarak
tanimlamaktadir. Birlesmis Milletler Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri de toplumsal cinsiyet
esitligi ve kadinlarin giiglendirilmesini yapisal esitsizliklerle miicadelenin temel unsurlari
arasinda konumlandirmaktadir (Birlesmis Milletler [BM], 2015). Bu ¢ergevede kadinlarin
gliclenmesi, yalnizca ekonomik kaynaklara erisimle degil, bireyin kendi yasamui {izerinde s6z
sahibi olabilmesiyle de iligkili cok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmaktadir.

Sosyal hizmet agisindan gii¢lenme, bireyin yalnizca kendisini daha iyi hissetmesini degil,
yasamini etkileyen kararlar {izerinde s6z sahibi olmasini, sahip oldugu kaynaklar1 ve giiclii
yonleri fark etmesini ve kisiler arasi iliskilerde daha etkin bir konum gelistirmesini igeren ¢ok
boyutlu bir stirectir (Lee, 2001; Solomon, 1976). Giiclenme odakli sosyal hizmet yaklagimi,
miiracaatcilart yardimin pasif alicilar olarak degil, kendi yasamlar1 hakkinda karar verebilen ve
degisim olusturabilen etkin 6zneler olarak ele almaktadir (Lee, 2001). Bu yoniiyle gliclenme;
0zdeger, 6zgiliven ve farkindalik kazanmanin yani sira se¢im yapabilme, sinir koyabilme ve
degisim i¢in harekete gecebilme kapasitesiyle iliskilidir. Sosyal hizmetin kiiresel taniminda da
insanlarin gliclenmesi ve 6zgiirlesmesi meslegin temel amaclar1 arasinda gosterilmektedir.
International Federation of Social Workers (2014) tarafindan yayimlanan agiklamada, sosyal
hizmetin insanlarla yapilari birlikte ele almasi ve insanlarin yasam giicliikleriyle basa
¢ikabilmelerini desteklemesi gerektigi de vurgulanmaktadir.

Giiglenme odakli sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilabilen yasantisal grup
yontemlerinden biri psikodramadir. Psikodrama, 1920°1i yillarda Jacob Levy Moreno tarafindan
gelistirilen, bireylerin gecmis yasantilarini, i¢sel ¢atigmalarini ve gelecek beklentilerini eylem ve
dramatizasyon yoluyla sahneleyen bir grup psikoterapisi yontemidir. Moreno, psikodramay1
sosyometri ve grup psikoterapisiyle biitiinlesik bir sistem olarak tasarlamis; bireyin yalnizca
bireysel bir varlik olmadigini, aksine sosyal iliskileri ve rolleri araciligiyla var oldugunu 6ne
siirmigtiir (Blatner, 2000). Bu ¢er¢evede psikodrama; protagonist, yonetmen, yardimci egolar,
seyirciler ve sahne olmak {izere bes temel unsur iizerine insa edilmektedir. Stirecte kullanilan
1sinma, eylem ve paylasim asamalari, katilimcilarin yasantilarint gériiniir kilmalaria, duygusal
bosalim yasamalarina ve grup icinde yeni perspektifler kazanmalarina zemin hazirlamaktadir
(Karp vd., 1998).

Psikodrama, dezavantajli bireyler ve gruplarla yiiriitiilen, giiclendirme hedefini tagiyan
sosyal hizmet miidahalelerinde giderek daha fazla yer bulmaktadir. Grup yapisi sayesinde
katilimeilar yalnizca bireysel bir terapdtik deneyim yasamakla kalmayip ayn1 zamanda kolektif
bir taniklik ve dayanigsma ortamina dahil olmaktadir. Bu 6zellik, psikodramay1 marjinallesme,
yoksulluk ve toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi yapisal baskilarla miicadele eden kadinlar igin
ozellikle islevsel kilmaktadir. Nitekim son yillarda gerceklestirilen ¢aligmalar, psikodramanin
dezavantajli kadinlarda giiglenme, 6z farkindalik ve iligkisel doniigiim iizerinde olumlu sonuglarla
iliskili oldugunu bildirmektedir (Damra, 2022; Maya vd., 2025; Ron ve Yanai, 2021).
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Uluslararasi1 alanyazinda psikodramanin kadinlarla kullanimina iliskin ¢aligmalar agirlikli
olarak siddet, travma ve kirillganlik baglamlarinda yogunlagmaktadir. Siddete maruz kalmis
kadinlarla (Bucuta vd., 2018; Mondolfi Miguel ve Pino-Juste, 2021; Ron ve Yanai, 2021),
miilteci kadinlarla (Damra, 2022) ve kadin hiikiimliilerle (Esmaeili Dehaghi vd., 2025) yiiriitiilen
calismalar, psikodramanin 6zdeger, yasam kalitesi ve farkindalik gibi alanlarda olumlu sonuglarla
iliskili oldugunu bildirmektedir. Sosyal sorunlara yonelik kontrollii klinik denemeleri inceleyen
bir sistematik derleme de psikodrama grup terapisinin klinik, klinik-alt1 ve toplum
orneklemlerinde genis bir sorun yelpazesinde olumlu sonuglarla iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Lépez-Gonzalez vd., 2021). Tiirkiye’de ise psikodrama ¢alismalar1 uzun siire agirlikli
olarak ergenler, iiniversite 6grencileri ve klinik drneklemlerle yiiriitiilmistiir (Gékkaya vd., 2020;
Sarlak ve Oztiirk, 2021). Kadinlarla yiiriitiilen ¢calismalar son yillarda artmakla birlikte, bunlarin
onemli bir kismi klinik tanili gruplarla (Altinkili¢ vd., 2020) ya da miidahalenin etkililigini nicel
Ol¢ciimlerle sinayan desenlerle (Eriik¢ii Akbas, 2026; Ulusoy ve Kirlangig Simsek, 2021)
gerceklestirilmistir. Sosyal hizmet kurumlarinda sosyoekonomik agidan dezavantajli kadinlarla
yiiriitiilen psikodrama ¢aligmalari ise oldukga sinirli sayida olup bu galigmalar Aile Destek
Merkezi (ADEM) ve SODAM gibi toplum temelli kurumlarda gerceklestirilmistir (Akgiin, 2026;
Akgiin ve Erkus Demir, 2026).

Sosyoekonomik agidan dezavantajli kadinlar, yogun stres yiikii ve smirl gliglenme
kaynaklartyla birlikte yapisal esitsizliklerin 6zel bir kesisim noktasinda yer almaktadir (Okten ve
Kayaalp, 2025). Buna karsin psikodrama alanyazini agirlikli olarak etkililik odaklidir.
Uluslararas1 psikodrama miidahale arastirmalarinin yaklasik iicte ikisinin nicel desenli oldugu,
nitel caligmalarin ise yalnizca %13 diizeyinde kaldig: bildirilmekte; miidahalenin nasil ve neden
degisim olusturdugunu anlamaya yonelik siire¢ odakli aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmaktadir (Orkibi ve Feniger-Schaal, 2019). Tiirkiye’de yiiriitiilen psikodrama ¢aligmalari
da biiyiik 6l¢iide klinik ya da 6grenci 6rneklemleriyle sinirli kalmistir (Gokkaya vd., 2020; Sarlak
ve Oztiirk, 2021). Dolayisiyla psikodrama temelli grup galigmalarinin dezavantajh kadinlar
tarafindan nasil deneyimlendigi ve bu siirece nasil anlam yiiklendigi, 6zellikle SODAM gibi
toplum temelli kurumsal baglamlarda heniiz yeterince arastirilmamaistir.

Bu bosluktan hareketle aragtirmada, SODAM kurslarina katilan sosyoekonomik agidan
dezavantajli kadinlarin psikodrama temelli grup ¢alismasina iliskin deneyimlerinin ve bu siirece
yiikledikleri anlamlarin derinlemesine incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin
psikodrama siirecini nasil deneyimleyip anlamlandirdiklari, siirecin duygusal farkindaliklarina ve
kimlik algilarina nasil yansidigi ve iliskisel riintiilerinde ne tiir degisimler yasadiklari sorularina
yanit aranmistir. Kadinlarin bu siirece yiikledikleri anlamlarin derinlemesine anlagilmasi yalnizca
nicel 6l¢iimlerle miimkiin olmadigindan, arastirmada siireci ve katilimcilarin 6znel anlatilarim
biitiinciil bigimde ele almaya imkan taniyan nitel durum g¢aligmasi deseni benimsenmistir.

Yontem
Arastirma deseni

Bu arastirma, SODAM baglaminda yiiriitiilen psikodrama temelli grup miidahalesini ve
katilimcilarm bu siirece iligskin 6znel anlatilarini derinlemesine anlamay1 hedefleyen nitel durum
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calismasi deseninde kurgulanmigtir. Durum ¢aligmasi, sinirlar1 belirli bir olgunun kendi baglami
icinde, ¢oklu veri kaynaklar1 araciligiyla biitiinciil bicimde incelenmesine imkan taniyan bir nitel
arastirma desenidir (Creswell ve Poth, 2018; Merriam ve Tisdell, 2016; Yin, 2018). Arastirma
siirecinde oturumlari yiiriitmeyen ikinci yazar tiim oturumlara diizenli olarak katilmis olup grup
iiyelerinin etkilesimleri, oturumlara katilim bigimleri, paylasimlar sirasinda ortaya ¢ikan duygusal
stiregler ve grup dinamiklerine iliskin gézlem notlar1 tutmustur. Bu gézlem notlar1 arastirmanin
veri kaynaklarindan birini olusturmakta; ayn1 zamanda katilimc1 deneyimlerinin i¢inde
sekillendigi sosyal baglamin anlasilmasina katki saglamaktadir.

Durum caligmasinda arastirmaya konu edilen durumun zaman, mekan, katilimcilar ve
gerceklestirilen etkinlikler bakimindan sinirlarinin agikca belirlenmesi gerekmektedir. Bu
desende temel belirleyici unsur yalnizca kullanilan veri toplama teknikleri degil, incelenmek
iizere segilen smirlandirilmis durumun kendisidir (Stake, 1995). Bu arastirmada durum mekansal
olarak Kirikkale SODAM, zamansal olarak Nisan—Mayis 2025 dénemi, uygulama bakimimdan
her biri 90 dakika siiren alt1 psikodrama oturumu ve katilimcilar bakimindan s6z konusu
psikodrama grubunu tamamlayan kadinlar ile sinirlandirilmigtir. Bu sinirlandirilmig durum,
psikodrama grup siirecinde katilimcilarin deneyimlerinin ve siireg igerisinde ortaya ¢ikan
degisimlerin kendi dogal uygulama baglaminda derinlemesine incelenebilmesi amaciyla
se¢ilmistir.

Calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Kirikkale SODAM kurslarina devam eden, psikodrama
grup calismasina goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve siireci tamamlayan 10 kadin
olusturmaktadir. Calisma grubu, amaglh 6rnekleme stratejilerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilarak belirlenmistir (Patton, 2015). Katilimecilarin belirlenmesinde SODAM
kurslarina devam ediyor olmak ve galismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek dlgiit olarak
alimmugstir. Psikodrama grubuna iligkin duyuru SODAM yoneticisi tarafindan kurslara devam eden
kadinlara yapilmis; katilmak isteyen kadinlar gruba dahil edilmistir. Gruba katilan kadmlarin
tamami SODAM’da el isi kursuna devam etmekteydi. Oturumlarin tamami SODAM binasinda
gerceklestirilmistir. Gruba baglangigta 15 kadin katilmig; bunlardan besi, bahge isleri ve yash
bakimi gibi sorumluluklari nedeniyle oturumlara diizenli olarak devam edemediginden siireg
icinde gruptan ayrilmistir. Analize, siireci tamamlayan 10 katilimcinin verileri dahil edilmistir.
Katilimcilara iliskin sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri

Degisken Kategori N %
Evlilik Durumu Evli 6 60
Bekar 3 30
Esi 6lmiis 1 10
Mesleki Durum Ev Hanim / Issiz 9 90
Caligiyor 1 10
Ogrenim Durumu Lise ve dengi okul 4 40
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Degisken Kategori N %
Universite 3 30
Ilkokul 2 20
Ortaokul 1 10
Cocuk Sahibi Olma Evet 7 70
Hay1r 3 30
Aylik Gelir Durumu Orta 9 90
Diisiik 1 10
Geliri Saglayan Kisi Esi 5 50
Ailesi 3 30
Kendisi 1 10
Cocugu 1 10
Destek Programlaria Katilma Hay1r 7 70
Evet 3 30

Not. n = 10. Sosyodemografik bilgi formunda medeni durum “evli”, “bekar” ve “esi lmiis” secenekleriyle
soruldugundan, bosanmis katilimcilar “bekar” kategorisinde yer almaktadir.

Tablo 1 incelendiginde kadinlarin 6’sinin evli, 9’sinin ev hanimi ya da issiz, 4 {iniin lise
ve dengi okul mezunu ve 7’sinin ¢ocuk sahibi oldugu; 5’inin gelirinin esi tarafindan saglandigi ve
7’sinin destek programlarina katilmadigi goriilmektedir.

Miidahale protokolii

Alt1 haftalik psikodrama siirecinin oturum bazinda hedefleri, kullanilan teknikler ve 6ne
cikan gozlemler Tablo 2’de dzetlenmistir.

Tablo 2

Psikodrama miidahale protokolii

Oturum Hedef Kullanilan Isinma — eylem — Protagonist / Oturum sonu
teknikler paylasim odak gozlem
1 Grup giiveninin  Heykellestirm  Tanisma ve kural Grup Ferahlama,
ve ortak e, sembolik paylasimi; isim diizeyinde yiiklerden arinma
kurallarin nesne secimi,  hareketleriyle istnma;  (belirli bir hissi
olusturulmasi grup agacit “gelecek heykelleri” protagonist
teknigi canlandirmast; “grup  yok)
agac1” ile paylagim
2 Olumlu geri Ayna teknigi,  Ucgerli gruplarda Bir katilime1r  Korkularin
bildirim yoluyla rol degistirme  olumlu 6zellik azalmasi
ozgiiven ve paylasimi; bir (“korkularima
mesleki katilimcinin giile giile™)
kaygiyla ogretmenlik kaygisinin
yiizlesme sahnelenmesi;
paylasimla kapanig
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Oturum Hedef Kullanilan Isinma — eylem — Protagonist/ Oturum sonu
teknikler paylasim odak gozlem
3 Coziimlenmemi Rol Giinliik hayattaki Bekar, iki Derin duygusal
s iligkisel degistirme, korku/karmasalarin ¢ocuklu bir  bogsalim
catismalarin ayna teknigi heykellestirilmesi; iye
islenmesi ogulla yaganan
catigmanin ve eski esin
ilgisizliginin
sahnelenmesi
4 “Hay1r Sembolik “Hayir diyememe” Esini “Gtiglii bir anne”
diyememe” heykellestirme durumlarinin kaybetmis bir geri bildirimi;
orilintiisii ve , sahneleme, heykellerle tasviri, katilimet yasin birakilmast
yasin iglenmesi  grup geri esini kaybetmis bir
bildirimi katilimcinin esinin
vefatina dair
yapilamamig
vedalasmanin
sahnelenmesi
5 Ebeveynlik Rol degistirme Ergen ¢ocuklarla Grup Baskict
tutumlarinda (¢ocuk roliine iletisim ve teknoloji diizeyinde tutumlarin fark
sinir ve gecis) bagimliligimnin ele edilmesi, sinir
sucluluk alimmast; tiyelerin koymanin 6nemi
farkindalig1 kendi ¢ocuklarinin
roliine gegerek
canlandirma yapmasi
6 Giig algisinin Sembolizasyo  Kendini gii¢li Boganmis bir  “Sensiz de
yeniden n (ip), rol hissettigi anlarin iye yasayabiliriz” —
cergevelenmesi  degistirme, canlandirilmast; sinir koyma ve
ve kapanisg ayna teknigi Yaprak’in eski esle Ozerklesme

bagini temsil eden ipi
kesmesi

Birinci oturum

[k oturumda tanisma, kural paylasimi ve 1sinma galismalartyla grubun temeli
olusturulmustur. Isinma asamasinda isimlere 6zgii hareketler sergilenmis, ardindan katilimcilar
on yil sonraki hallerini yansitan “gelecek heykelleri” tasarlamislardir. Katilimeilar kendilerini
temsil eden anahtar, kalem, telefon veya kahve fincani gibi sembolik objeler segmistir. Oturum
sonunda her iiyenin agacin kokii, dali veya ¢icegi oldugu bir “grup agacr” olusturulmus ve
oturum, katilimcilarin ferahlama ve yiiklerinden arinma duygulariyla tamamlanmastir.

Ikinci oturum

Isinma agsamasinda katilimcilar tigerli gruplara ayrilarak birbirlerinin olumlu 6zelliklerini
paylasmustir; pek ¢ok katilimci bu geri bildirimleri duymanin yarattig1 saskinligi dile getirmistir.
Protagonist olarak secilen katilimci, 6gretmenlik meslegini yapamamasina yol agan korkularini
sahneye tagimistir. Ayna ve rol degistirme teknikleriyle korkularimi disaridan gézlemleyen
protagonist, sinifa girip ders anlattik¢ca korkulariin azaldigini fark etmis ve oturumu
“korkularima giile giile” diyerek sonlandirmustir.
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Ugiincii oturum

Uciincii oturum, katilimeilarin giinliik hayatta takili kaldiklar1 korku ve karmasalari
heykellestirdikleri bir 1sinma ¢aligmasiyla baslamistir. On yildir bekar olan ve iki cocuguyla
yalniz yasayan bir iiye protagonist olarak se¢ilmis; 6zellikle diyabet hastas1 olan ancak beslenme
diizenine uymayan ogluyla yasadig1 ¢catismalar ele alinmistir. Rol degistirme ve ayna teknikleri
kullanilarak annenin gocuguna adanmis hayat1 ve eski esin ilgisizligi sorgulanmis; oturum derin
bir duygusal bosalimla sonlanmastir.

Dordiincii oturum

Grup tiyelerinin hayatlarindaki “hayir diyememe” durumlar1 sembolik heykellerle tasvir
edilmistir. Geng yasta esini beyin tiimdrii nedeniyle kaybeden bir katilimeinin protagonistliginde,
esinin vefat ettigi geceye doniilerek yapilamayan vedalasma gergeklestirilmistir. Katilimecinin
gelecekte yeniden evlenme ihtimaline karsi ¢ocuklarinin verecegi tepkilere dair kaygilart
sahnelenmistir. Caligma, grup iiyelerinden gelen “giiclii bir anne” geri bildirimleri ve yas ile ac1
duygularinin sembolik olarak kuyuya birakilmasiyla sonlandirilmistir.

Besinci oturum

Bu oturumda ergenlik dénemindeki ¢ocuklarla iletisim ve teknoloji bagimlilig1 sorunlari
ele almmustir. Uyeler kendi ¢ocuklarini roliine gecerek annelerini sikdyet ettikleri bir
canlandirma yapmis, bu sayede ebeveynlik tarzlarindaki baskici ve kisitlayici tutumlarin farkina
varmistir. Ebeveynlikte sinir koymanin 6nemi ve kendini su¢glamama gerekliligi tizerinde
durulmus; oturum alkiglarla sonlandirtlmigtir.

Altinct oturum

Son oturumda katilimcilar kendilerini giiclii hissettikleri anlar1 canlandirmigtir. Yaprak,
“Aglamak giicliiliik ise hep ¢ok gii¢liiydiim” dedikten sonra diger katilimcilarin onu sahnede
giiclii biri olarak yansitmasi tizerine “Aslinda ben ¢ok giigliiymiisiim” farkindaligina ulagmstir.
Protagonist olarak secilen Yaprak, eski esiyle olan bag1 temsil eden iple sahneye ¢ikmis; rol
degistirme ve ayna teknikleriyle bu bagi goriiniir kildiktan sonra ipi keserek “Sensiz de
yasayabiliriz” demistir.

Veri toplama siireci

Aragtirmanin verileri iki kaynaktan elde edilmistir: oturum gézlem notlar1 ve
katilimcilarin oturum sonlarinda verdikleri yazili geri bildirimler. Gézlem notlari, oturumlar
yiirlitmeyen ikinci yazar tarafindan her oturum boyunca tutulmus; grup iiyelerinin etkilesimleri,
oturumlara katilim bigimleri, sahneleme ve paylasim asamalarinda ortaya ¢ikan duygusal siiregler
ve grup dinamikleri kayit altina alinmistir. Paylasim agamasinda katilimcilarin dile getirdigi
ifadeler de gozlem notlarina islenmistir. Katilimci geri bildirimleri ise her oturumun sonunda
katilimcilarin o oturuma iliskin deneyim ve degerlendirmelerini yazih olarak ifade etmeleri
yoluyla toplanmustir.
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Arastirma siirecine baslamadan once tiim katilimcilardan sozlii bilgilendirilmis onam
almmustir. Katilimcilara ¢aligmaya goniilliiliik esasiyla katildiklari, herhangi bir asamada gerekge
gostermeksizin ¢aligmadan ¢ekilebilecekleri ve kendilerinden elde edilen verilerin kod adlarla
raporlanarak gizlilik ilkesi ¢er¢evesinde korunacagi agikca bildirilmistir. Psikodrama gibi yogun
duygusal siirecler dogurabilecek bir miidahalede katilimci giivenligini korumak amaciyla her
oturumun paylasim asamasinda duygusal islemeye yonelik zaman ayrilmig; oturumlar arasinda
veya sonrasinda destek ihtiyaci duyan katilimcilarin birinci yazara ulagabilecegi belirtilmistir.

Psikodrama oturumlari, etik kurul onay1 alinmasinin ardindan Nisan—Mayis 2025 tarihleri
arasinda psikodramatist olan birinci yazar tarafindan yiiriitiilmiistiir. Birinci yazarin hem grup
yOneticisi hem de aragtirmaci roliinii iistlenmesinin olas1 bir yanlilik riski tasidig1 goz oniinde
bulundurularak bu riski azaltmaya yonelik dnlemler alinmigtir. Bu amagla gézlem notlari
oturumlari yiiriitmeyen ikinci yazar tarafindan tutulmus; geri bildirimlerin yazili olarak
alinmasiyla da katilimcilarin grup yoneticisine dogrudan sozlii olarak ifade etme zorunlulugu
ortadan kaldirilmistir. Boylece verilerin yalnizca grup yoneticisinin algisina dayanmasi
sinirlandirilmaya c¢alisilmistir. Bununla birlikte geri bildirimlerin oturumlari yiiriiten
psikodramatistin bulundugu ortamda alinmis olmasi, sosyal begenirlik egilimini tiimiiyle ortadan
kaldirmamaktadir.

Verilerin analizi

Aragtirmanin verileri MAXQDA?25 programi kullanilarak tiimevarimsal nitel igerik
analizi yontemiyle ¢éziimlenmistir (Elo ve Kyngés, 2008). Analiz siirecinde gézlem notlari ve
yazili geri bildirimler biitiinciil olarak okunmus, anlamli ifadeler kodlanmis, birbiriyle iliskili
kodlar kategoriler altinda toplanmis ve kategoriler temalar halinde yapilandirilmigtir. Kodlama
siirecinde ham veriye tekrar tekrar doniilerek kodlarin veriyle tutarliligi gézden gegirilmistir.
Bulgularda arastirmaci gozlemlerine dayanan yorumlar, ilgili oturum belirtilerek aktarilmigtir.

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde psikodrama temelli grup ¢alismasina iliskin katilimcilarin deneyimlerinden
elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir. I¢erik analizi sonucunda ii¢ ana tema ve alt1 alt kategori
belirlenmistir. Tema ve alt kategoriler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Tema ve alt kategoriler

Tema Alt kategori

Tema 1. Goriinmez yiikler: Bastirilmis duygular ve  1.1. Duygusal gériinmezlik ve zorla gii¢lii olmak
iliskisel baskilar 1.2. Sinir koyamamaktan &zgiirlesmeye

Tema 2. Psikodramanin doniistiiriicii katkilari: 2.1. Farkindalik kazanimi
Farkindalik, ytizlesme ve anlam yapilandirma 2.2. Bedensel, zihinsel ve iliskisel farkindalik

Tema 3. Kimlik yeniden ingasi: Annelik, 6zdeger 3.1. Annelikten kendine dair umuda: Kimlik ve
ve gelecege umut gelecek beklentisi

3.2. Ozdegerin kesfedilmesi
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Tema 1: Goriinmez yiikler: Bastirilmis duygular ve iliskisel baskilar

Bu tema, kadinlarin giindelik yagsamlarinda tagidiklart ancak uzun siire dile
getiremedikleri duygusal yiikleri ve bu yiiklerin kaynagi olan iligkisel baskilar1 kapsamaktadir.
Katilimcilarin anlatilarinda esler, esin ailesi, cocuklar ve yakin arkadaslarla kurulan iligkilerde
kendi duygu ve ihtiyaclarini geri plana ittikleri goriilmiistiir. Alti oturum boyunca en sik
tekrarlanan bu oriintiiler, duygusal gériinmezlik ve zorla gii¢lii olmak ile sinir koyamamaktan
Ozgiirlesmeye olmak tizere iki alt kategori altinda toplanmustir.

Alt kategori 1.1: Duygusal goriinmezlik ve zorla giiclii olmak

Bu alt kategori, kadinlarin duygularinin ¢evreleri tarafindan fark edilmemesine ve kayip,
yas ya da aile i¢i kriz gibi zorlu donemlerde gii¢lii goriinmek zorunda hissetmelerine iligkin
deneyimleri kapsamaktadir. Katilimeilar, kalabalik bir aile ve sosyal ¢evre i¢inde yasamalarina
karsin yalniz hissettiklerini; eslerini ya da yakinlari kaybettiklerinde ise yaslarini yagamaya
firsat bulamadan aileyi ayakta tutma sorumlulugunu iistlendiklerini ifade etmistir. Giiglii olmak,
katilimcilarin anlatilarinda bir se¢im degil, kosullarin dayattig1 bir zorunluluk olarak yer almistir.
Bu deneyimlere iligkin katilimci ifadelerinden bazilar1 sunlardir:

“Cigliklarimi kimse fark etmiyor. Cevremde ¢ok kisi var ama aslinda yalnizim” (Defne)
“Esimi kaybettigim giin ¢ocuklar1 i¢in hayata simsiki tutundum” (Sardunya)
“Kaymvalidem o6ldiigiinde gii¢lii kalmak zorunda oldugumu diisiindiim” (Lale)
“Maskemi takarsam ¢ok giicliiylim” (Defne)

Bu ifadeler, kadinlarin duygusal yiiklerini gériinmez kilmak i¢in gelistirdikleri koruma
mekanizmalarini ortaya koymaktadir. Katilimei anlatilarinda dikkat ¢ceken nokta, gii¢lii olmanin
bir kisilik 6zelligi olarak degil, kayip, yas ya da ¢atigma gibi kritik anlarda devreye giren bir
zorunluluk olarak deneyimlenmesidir. Defne’nin gii¢lii olmayi bir “maske” ile iliskilendirmesi,
bu gii¢liiliigiin ¢ogu zaman igsel bir saglamliktan ¢ok ¢evreye karsi siirdiiriilen bir goriintii
olduguna isaret etmektedir. Katilimc1 anlatilari, siirekli gii¢lii olma zorunlulugunun kadinlar
tizerinde yarattig1 ylikiin psikodrama siirecinde goriiniir kilindigini ve bu goriiniirliigiin, daha 6nce
sorgulanmamuig bir kabullenmeyi ifade edilebilir bir deneyime doniigtiirdiiglinii
disiindiirmektedir.

Arastirmaci gozlemleri de bu riintiiyle drtiismektedir. Ugiincii oturumda protagonistin
cocuguna adanmis yasami ve eski esinin ilgisizligi rol degistirme ve ayna teknikleriyle
sahnelendiginde oturum derin bir duygusal bosalimla sonlanmigtir. Giiglii gériinme ¢abasinin
ardinda biriken duygularin sahnede ifade alan1 bulmasi, bu alt kategoride dile getirilen zorunlu
giicliliigiin grup ortaminda ¢oziilmeye baslayabildigini diisiindiirmektedir.
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Alt kategori 1.2: Stmir koyamamaktan ozgiirlesmeye

Bu alt kategori, kadinlarin iliskilerinde sinir koymakta yasadiklar1 giigliigii ve psikodrama
siireci boyunca bu oriintiiyii fark edip doniistiirmeye baglamalarini bir arada ele almaktadir. Bes
katilimer; esleri, eslerinin aileleri ve yakin arkadaslartyla iliskilerinde kars1 tarafin tiziillmemesi ya
da catigma ¢ikmamasi icin isteklere “hayir” diyemediklerini ifade etmistir. Katilimcilarin
anlatilarinda smir koyma girigsimlerinin zaman zaman kars1 tarafin olumsuz tepkisiyle
sonuglandigi ve bu tepkinin sinir koymay1 daha da zorlastirdigi goriilmektedir. Katilimcilarin bu
konudaki ifadeleri sunlardir:

“Karsimdaki liziilmemesi i¢in hayir diyemiyorum” (Zambak)

“Yakin arkadagima miisait olmadiginda ve bunu soyledigimde tavir gordiim” (Giil)
“Esimin ailesine hayir diyemiyorum” (Defne)

“Hayir dememeyi eylemsel degil fikri bir zorunluluk olarak diigiiniiyorum” (Papatya)
“Esimle sorun yagamamak i¢in her seye evet diyorum” (Lale)

Bu ifadeler, “hayir diyememe™nin katilimcilar i¢in tek bir iliskiye 6zgii olmadigini; es,
esin ailesi ve arkadasglik iliskileri gibi farkli baglamlarda tekrarlanan ortak bir 6riintii oldugunu
gostermektedir. Papatya’nin bu durumu “fikri bir zorunluluk™ olarak tanimlamasi ise sinir
koyamamanin yalnizca davranis diizeyinde degil, i¢sellestirilmis bir inang diizeyinde de
yasandigina isaret etmektedir.

Arastirmaci gézlemlerine gore dordiincii oturumda katilimeilarin “hayir diyememe”
durumlarin1 sembolik heykellerle tasvir etmesi, bu riintliniin birden fazla grup iiyesinde ortak
oldugunu goriiniir kilmistir. Oturumlar ilerledik¢e kadinlarin bu oriintiiyii yalnizca fark etmekle
kalmayip doniistiirmeye basladiklar1 gorillmiistiir. Son oturumda protagonist olarak segilen
Yaprak, eski esiyle olan bagi temsil eden iple sahneye ¢ikmis; rol degistirme ve ayna
teknikleriyle bu bag1 goriiniir kildiktan sonra ipi keserek “Sensiz de yasayabiliriz” demistir. Bu
eylem, sinir koyabilmenin somutlasmis bir simgesi olarak grupta derin yanki uyandirmistir.
Alintilarda goriilen “hayir diyememe” Oriintiisiiniin ortak 6zelligi, sinirin ¢ogunlukla karsidaki
kisinin duygusal tepkisinden kaginmak amaciyla asilmasidir; ipi kesme eylemi ise bu driintiiniin
tam tersini, yani baskasinin tepkisini géz oniinde bulundurmadan kendi sinirin1 ilan edebilmeyi
sahnelestirmektedir. Bu karsitlik, sinir koyamamaktan sinir koyabilmeye gegisin yalnizca biligsel
bir farkindalik olarak degil, bedensel ve sahnesel olarak da deneyimlendigini diistindiirmektedir.

Tema 2: Psikodramanin doniistiiriicii katkilari: Farkindalik, yiizlesme ve anlam
yapilandirma

Bu tema, katilimcilarin psikodrama siirecinde kendilerine, iligkilerine ve yasantilarina
iliskin gelistirdikleri farkindaliklari, bu farkindaliklarin ortaya ¢iktig1 yollar1 ve siiregte
yasadiklan yilizlesmeleri kapsamaktadir. Katilimer1 anlatilari, farkindaligin yalnizea sézel
paylasimlar yoluyla degil, sahneleme, rol degistirme ve ayna teknikleri ile grup tiyelerinin
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birbirlerine yaptiklar1 yansitmalar araciligtyla da olustugunu diisiindiirmektedir. Bu tema,
farkindalik kazanimi ile bedensel, zihinsel ve iligkisel farkindalik olmak {izere iki alt kategoriden
olusmaktadir.

Alt kategori 2.1: Farkindalik kazanimi

Bu alt kategori, katilimcilarin psikodrama siireci boyunca kendi yasantilarina ve
iligkilerine dair daha 6nce fark etmedikleri Oriintiileri gormeye baglamalarini kapsamaktadir.
Katilimeilar; aile i¢i iliskilerinde maruz kaldiklar1 yonlendirmeleri, korkularinin altinda yatan
nedenleri ve ¢ocuklariyla kurduklar iletisimi farkli bir gézle degerlendirmeye basladiklarini ifade
etmigtir. Katilimcilari bu farkindaliklart cogunlukla “psikodramadan sonra” ifadesiyle, siirecle
iliskilendirerek dile getirmeleri dikkat ¢ekicidir:

“Psikodramaya katildiktan sonra abimin beni manipiile ettigini anladim” (Lale)

“Psikodramadan sonra korkunun en biiyiik nedeninin mitkemmeliyetgilik oldugunu
gordiim” (Defne)

“Psikodramadan sonra bazi seylerin farkina vardim, ¢ocuklarim ile iletisimine daha ¢ok
dikkat etmeye basladim” (Stimbiil)

Bu ifadeler, farkindaligin katilimeilarin farkli yasam alanlarina yayildigin
gostermektedir: Lale aile iliskilerindeki bir ortintiiyii, Defne kendi i¢ diinyasindaki bir kaygi
kaynagini, Stimbiil ise ebeveynlik tutumunu yeniden degerlendirmistir. Bu farkindaliklar zaman
zaman kadinlar i¢in kabullenilmesi zor olsa da katilimcilar oturumlar boyunca bu farkindaliklar
lizerinde ¢alismay1 siirdiirmistiir.

Alt kategori 2.2: Bedensel, zihinsel ve iliskisel farkindalik

Bu alt kategori, psikodrama siirecinde farkindaligin yalnizca diisiince diizeyinde
kalmay1p bedensel tepkiler, kendine disaridan bakabilme ve grup iliskileri araciligryla da
deneyimlenmesini kapsamaktadir. Katilimei anlatilarinda bu ti¢ diizey birbirinden ayr1 degil, cogu
zaman i¢ i¢e gegmis bicimde yer almistir.

Bedensel diizeyde, baz1 katilimcilar oturumlarin ardindan bas agrist ve yorgunluk gibi
yogun bedensel tepkiler yasadiklarini, ancak bu tepkilerin ardindan belirgin bir rahatlama
hissettiklerini ifade etmistir:

“Eve gittigimde basim ¢ok agridi, kendime gelemedim ama sonrasinda ¢ok rahatladim,
bir eksik yok oldu” (Lale)

Bedensel tepkinin rahatlama hissinden 6nce gelmesi, bastirilmig duygularin dnce fiziksel
diizeyde ag¢iga ¢iktigini, ardindan duygusal bir ¢6ziilmeye doniistiigiini diisiindiirmektedir; bu da
psikodramanin yalnizca sozel degil, bedensel bir isleme siireci de barindirdigina isaret etmektedir.
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Zihinsel diizeyde, ayna ve rol degistirme teknikleri katilimcilara kendilerini ve
yasadiklar1 duygulari disaridan gérme imkani tanimistir. Katilimcilardan biri, sahnede baslangigta
yogun bir korku hissettigini, ancak konusmaya basladik¢a bu korkunun azaldigini ifade etmistir:

“Konugmaya baglayana kadar korku hissediyordum, konusmaya basladiktan sonra
korkularim yavas yavas gittigini gdzlemledim” (Sardunya)

Sardunya’nin deneyiminde goriildiigii gibi, korkuyu sahnede disaridan izleyebilme
imkani, duygunun kisiyi tiimiiyle kapladigi bir durumdan, ona belirli bir mesafeden bakilabilen
bir duruma gegisi kolaylastirmistir. Bu mesafelenme, katilimcilarin kendi deneyimlerini
gozlemleyen bir konuma ge¢melerine ve siireg iginde kademeli bir rahatlama yagamalarina zemin
hazirlamistir. Arastirmaci gozlemlerinde de ikinci oturumda ayna ve rol degistirme teknikleriyle
korkularimi digaridan gézlemleyen protagonistin, sahnede sinifa girip ders anlattik¢ca korkularmin
azaldigini fark ettigi ve oturumu “korkularima giile giile” diyerek kapattig1 kaydedilmistir. Bu
gozlem, digaridan bakabilmenin yalnizca bir farkindalik olarak kalmayip sahnede denenen yeni
bir davranisla birlikte deneyimlendigine isaret etmektedir.

Iliskisel diizeyde ise katilimc1 anlatilar, doniisiimiin yalnizca protagonist roliinii iistlenen
kisiyle sinirli kalmadigini, grup iiyelerinin birbirlerine yansittiklari goriintiiniin de bireysel
farkindalig1 besleyebildigini diigiindiirmektedir. Son oturumda kendini gii¢lii hissettigi anlar1
canlandiran Yaprak, “Aglamak giicliiliik ise hep ¢ok gii¢liiydiim” dedikten sonra diger grup
iiyelerinin onu sahnede giiclii biri olarak yansitmasi lizerine sunu ifade etmistir:

“Aslinda ben ¢ok giiglitymiisiim” (Yaprak)

Bu ifade, bireyin kendi giicline dair farkindaliga yalnizca kendi i¢ gézlemiyle degil,
grubun ona yansittig1 goriintii araciligiyla da ulasabildigini diisiindiirmektedir; bu da psikodrama
siirecinin protagonistle sinirl kalmayip grubun kolektif tanikligindan beslendigine isaret
etmektedir. Bedensel, zihinsel ve iligkisel diizeylerde gozlenen bu oriintiiler bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, psikodramada farkindaligin beden, bilis ve grup iliskileri olmak iizere
birden fazla diizeyde eszamanli olarak deneyimlendigi diisiiniilmektedir.

Tema 3: Kimlik yeniden insasi: Annelik, 6zdeger ve gelecege umut

Bu tema, katilimcilarin kendilerini tanimlama bigimlerinde siire¢ boyunca ortaya ¢ikan
degisimleri kapsamaktadir. Oturumlarin baginda kadinlarin kimliklerini agirlikli olarak annelik
rolii izerinden tanimladiklari, siirecin ilerleyen asamalarinda ise kendilerine dair umut, beklenti
ve deger duygusunu daha fazla dile getirdikleri goriilmiistiir. Bu tema, annelikten kendine dair
umuda gecis ve 6zdegerin kesfedilmesi olmak iizere iki alt kategoriden olusmaktadir.

Alt kategori 3.1: Annelikten kendine dair umuda: Kimlik ve gelecek beklentisi

Bu alt kategori, katilimcilarin gelecek beklentilerinin ¢ocuklarinin geleceginden kendi
yasamlarina dogru genislemesini kapsamaktadir. Oturumlarm baslangicinda katilimeilarin biiyiik
¢ogunlugu kendilerini dncelikli olarak anne kimligi lizerinden tanimlamus; gelecekle ilgili
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hayallerini dile getirdiklerinde ¢ogunlukla ¢ocuklarinin iyi bir aile kurmasi ve is sahibi olmasi
gibi beklentilerden s6z etmistir:

“Cocuklarimin iyi bir yuva kurmasini istiyorum” (Zambak)
“Oglumun giizel bir isi olmasini istiyorum” (Kasimpati)

Bu ifadeler, katilimcilarin gelecek tasavvurlarinda kendi yasamlarinin degil, ¢ocuklarinin
yasaminin merkeze yerlestigini gostermektedir. Oturumlar ilerledik¢e katilimci anlatilarinda bu
eksenin degismeye basladig1; kadinlarin giiclenmeye dair farkindaliklarinin yani sira kendilerine
dair umut ve hayalleri de dile getirmeye basladiklar1 gozlenmistir.

Aragtirmaci gozlemleri, bu eksen degisiminin annelik roliiniin kendisiyle de ¢aligilarak
gerceklestigini gdstermektedir. Besinci oturumda iiyelerin kendi ¢ocuklarmin roliine gecerek
annelerini sikéyet ettikleri bir canlandirma yapmasi, ebeveynlik tutumlarindaki baskici ve
kisitlayici yonlerin fark edilmesine zemin hazirlamis; ebeveynlikte sinir koymanin 6nemi ve
kendini su¢glamama gerekliligi grupta konusulmustur. Bu durum, annelik kimliginin yalnizca
siirdiiriilen bir yiik olarak degil, yeniden diisiiniilebilen bir rol olarak ele alinmaya bagladigini
diisiindiirmektedir.

Bu eksen degisimi, katilimcilarin oturumlar boyunca dile getirdikleri beklentilerde de
izlenebilmektedir. Katilimcilarin ilk oturumdaki beklentileri genel olarak “Bakis agimin
degismesini bekliyorum, daha ferah hissetmek istiyorum” seklindeyken son oturumda “Hayir
demeyi 6grendim, kendime giivenimi kazandim” gibi somut kazanimlar bildirilmistir. ilk oturuma
daha ¢ok bir farklilik yasama beklentisiyle gelen kadinlar siireci pek ¢ok farkindalik ve giivenle
tamamlamistir; bu durum, annelik kimligi etrafinda sekillenen beklentilerin siirecin sonunda
kisinin kendi gelisimine yonelik somut bir umuda doniismeye basladigini diisiindiirmektedir.

Alt kategori 3.2: Ozdegerin kesfedilmesi

Bu alt kategori, katilimcilarin grup i¢inde aldiklart olumlu geri bildirimler araciligiyla
kendi degerlerini fark etmelerini kapsamaktadir. fkinci oturumun 1s1nma asamasinda
katilimcilarin tigerli gruplarda birbirlerinin olumlu 6zelliklerini paylasmasi, pek ¢cok kadm i¢in
giindelik yasamda pek karsilasmadiklari bir deneyim olmustur. Kadinlarin bir kismi, kendilerine
yonelik olumlu ifadeleri ¢evrelerinden nadiren duyduklarini belirtmistir:

“Bu olumlu ciimleleri kimsenin normal zamanda bana karsi kullanmadigini fark ettim ve
bu ciimleleri duymak beni mutlu etti” (Giil)

Bu ifade, 6zdeger ile sosyal taninma arasindaki iliskiye isaret etmektedir. Katilimcinim bu
climleleri giindelik yasamda duymadigini ifade etmesi, 6zdeger algisinin yalnizca kisinin kendine
dair i¢ degerlendirmesiyle degil, gevresinden aldig1 (ya da alamadigi) onaylayici geri bildirimlerle
de sekillendigini diisiindiirmektedir. Arastirmaci gozlemlerine gore ikinci oturumda olumlu geri
bildirimleri dinleyen katilimcilarin pek ¢ogu bu ifadeleri duymanin yarattigi sagkinlig dile
getirmistir. Bu gozlem, Giil’iin deneyiminin bireysel kalmayip grup genelinde paylasilan bir
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taninma eksikligine isaret ettigini ve grup ortaminin bu eksikligin kismen karsilandig1 bir alan
islevi gormiis olabilecegini diistindiirmektedir.

Tartisma

Bu aragtirma, SODAM kurslarina katilan sosyoekonomik agidan dezavantajli kadinlarin
psikodrama temelli grup calismasina iligskin deneyimlerini nitel bir durum ¢alismasi yaklagimiyla
incelemistir. Icerik analizi sonucunda elde edilen {i¢ ana tema (gériinmez yiikler ve iliskisel
baskilar, psikodramanin doniistiiriicii katkilar1 ve kimlik yeniden ingast), katilimcilarin
psikodrama siirecini doniistiiriicii bicimde deneyimlediklerine isaret etmektedir. Bu temalar,
Kabeer’in (1999) kaynaklar—eyleyicilik—kazanimlar ¢ercevesiyle okundugunda, psikodrama
stirecinin katilimcilara dncelikle i¢sel bir kaynak sundugu, bu kaynagin sinir koyma ve hayir
diyebilme gibi somut eyleyicilik bigimlerine doniistiigii ve bunun da kimlik yeniden insasi
diizeyinde bir kazanima isaret ettigi seklinde yorumlanabilir.

Calisma grubunun &zellikleri de bu ¢ergevede degerlendirilmelidir. Katilimeilarim biiyiik
cogunlugu gelirini orta diizeyde tanimlamakla birlikte, 9’unun gelirinin esi, ailesi ya da cocugu
tarafindan saglanmasi ve ¢aligmiyor olmasi, bu ¢alismada dezavantajliligin gelir diizeyinden ¢ok
ekonomik bagimlilik ve toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde belirginlestigini diisiindiirmektedir.
Bu durum, kadin yoksullugunun yalnizca ekonomik yoksunlukla sinirli olmadigini; egitim,
istihdam ve toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan yapisal sorunlarla i¢ ice gectigini
vurgulayan alanyazmla drtiismektedir (Okten ve Kayaalp, 2025).

Birinci temada 6ne ¢ikan duygusal goriinmezlik, zorunlu giigliilik ve hayir diyememe
oriintiileri, Jack’in (1991) “kendini susturma” (silencing the self) kavramsallastirmasiyla
ortismektedir. Jack (1991), kadinlarm yakin iligkileri korumak ve ¢atigsmadan kaginmak amaciyla
kendi duygu ve ihtiyaclarini bastirdigini ve bu 6riintiiniin depresyonla iliskili oldugunu ileri
siirmektedir. Katilimeilarin esleri, eslerinin aileleri ya da arkadaslariyla sorun yagamamak igin
“her seye evet” demeleri ve kayip ya da ¢atisma anlarinda gii¢lii gériinmek zorunda hissetmeleri
bu kavramsallagtirmayla uyumlu bir tablo sunmaktadir. Psikodrama sahnesinde bu Oriintiilerin
goriiniir kilinmasi ve ipi kesme eyleminde oldugu gibi bedensel olarak yeniden denenmesi,
siddete maruz kalmig kadinlarla yiiriitiilen nitel ¢alismalarda psikodramanin gii¢clenme
deneyimleriyle iligskilendirilmesiyle de paralellik gostermektedir (Bucuta vd., 2018; Ron ve
Yanai, 2021).

Ikinci temada ayna ve rol degistirme tekniklerinin katilimcilara kendilerini disaridan
gorme imkan1 tanimasi, psikodramanin temel tekniklerine iliskin sistematik derleme bulgulariyla
tutarhidir. Cruz vd. (2018), ayna tekniginin protagonistin kendi davraniginin seyircisi olmasini
saglayarak farkindaligi desteklemeyi amacladigini, rol degistirmenin ise kiginin kendini
psikolojik olarak 6tekinin yerine koyarak onun bakis acisini algilamasina olanak tanidigin
belirtmektedir. Kipper ve Ritchie’nin (2003) 25 kontrollii calismay1 kapsayan meta-analizinde de
rol degistirme teknigi orta-biiyiik diizeyde olumlu etki bityiikliigiiyle iligkili bulunmustur. Bu
calismada besinci oturumda annelerin kendi ¢gocuklarinin roliine gegerek ebeveynlik tutumlarini
fark etmeleri, rol degistirmenin bakis agis1 alma isleviyle ortiismektedir. Ote yandan Yaprak’in
giiclinli grubun ona yansitmasi araciligiyla fark etmesi, Yalom ve Leszcz’in (2020) grup
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psikoterapisinde tanimladig1 evrensellik ve grup uyumu gibi terapotik faktorlerin psikodrama
grubunda da isledigini diisiindiirmektedir. Kadmlarin benzer yiikleri tagidiklarini gérmeleri,
deneyimlerini bireysel bir yetersizlik olarak degil, paylasilan bir deneyim olarak yeniden
anlamlandirmalarina zemin hazirlamig olabilir.

Uciincii temada katilimeilarm olumlu geri bildirimleri giindelik yasamda duymadiklarin
ifade etmeleri, Honneth’in (1995) taninma kurami gergevesinde degerlendirilebilir. Honneth
(1995), bireyin kendine iligkin olumlu bir iligki gelistirebilmesinin yakin iliskilerde ve toplumsal
alanda bagkalarindan gordiigii taninmaya bagl oldugunu ileri siirmektedir. Bu agidan psikodrama
grubu, giindelik yasamda taninma deneyimi sinirli kalan kadinlar i¢in karsilikli taninmanin
deneyimlendigi bir alan islevi gérmiis olabilir. Bucuta vd.’nin (2018) istismara ugramis kadinlarla
yiiriittiigii karma yontemli ¢aligmanin nitel bulgularinda giiven, umut ve 6z-saygida bildirilen
iyilesme de bu bulguyla paralellik gostermektedir.

Maya vd. (2025) tarafindan yapilan sistematik derleme ¢aligmasinda, savunmasiz
durumdaki kadinlarin giiclendirilmesi gibi konularda yiiriitiilen psikodrama temelli grup
calismalarinda olumlu ve anlamli sonuglar bulunmustur. Calismalarin %40°1inda, genellikle orta
veya biiyiik olan etki biiyiikliikleri bildirilmigtir. Mondolfi Miguel ve Pino-Juste (2021), yakin
partner siddetine maruz kalmis kadinlarla drama terapi, ezilenlerin tiyatrosu ve psikodramaya
dayali olarak yiiriittiikleri programda, katilimcilarin drama ve tiyatroyu bir sembollestirme araci
olarak kullanarak ortak sorunlarimin izleyicisi ve yorumlayicisi olduklarini; durumlarim fark edip
anlamlandirmalartyla birlikte kendi degisimlerinin 6znelerine doniistiiklerini bildirmistir. Fong’un
(2006) ergen kiz 6grencilerle yiiriittiigii 6nleyici psikodrama ¢aligmasinda, katilimcilarin siddetle
iliskili kaygilarinin iistesinden gelme ve sosyal ortamlarda kendilerine giivenme konusunda
kazanimlar elde ettikleri bildirilmigtir. Damra’nin (2022) yakin partner siddetine maruz kalan 40
Suriyeli miilteci kadinla yiiriittiigii 12 oturumluk kontrollii psikodrama ¢alismasinda, miidahale
grubundaki kadinlari maruz kaldiklar1 siddetin diizeyinde anlamli azalma ve yasam kalitesinin
cevresel alan disindaki tiim alt boyutlarinda iyilesme saptanmistir. Ebrahimi Belil’in (2011)
kronik ruhsal bozuklugu olan kadinlarla yiiriittiigii ¢alismada psikodrama uygulanan grubun
depresyon diizeylerinde azalma bildirilmistir. Ron ve Yanai’nin (2021) siddete ugramis kadinlarla
bir kadin konukevinde yiiriittiigii nitel galismada, katilimcilarin anksiyete, stres, sugluluk ve
kendini su¢lama duygularinda azalma, 6zdeger ve 6zgiiven algilarinda ise giiclenme oldugu
bildirilmistir. Esmaeili Dehaghi vd. nin (2025) 54 kadn hiikiimliiyle gergeklestirdikleri ¢aligmada
psikodrama egitiminin katilimeilarin 6fke kontroliinii ve sikintrya dayanma kapasitelerini artirdigi
saptanmustir. Kadm askeri personelle yiiriitiilen Terapotik Sarmal Model temelli psikodrama
calismasi ise travma sonrasi stres belirtilerinin azaltilmasia yonelik umut verici 6n bulgular
sunan c¢aligmalar arasinda yer almaktadir (Perry vd., 2016). Bucuta vd. (2018) tarafindan
Romanya’da istismara ugramis 33 kadinla yiiriitiilen 25 oturumluk karma yontemli psikodrama
caligmasmin nitel bulgular ise katilimcilarin gliven, umut ve 6z-saygilarinda iyilesme oldugunu
gOstermigtir.

Bu uluslararasi bulgularla birlikte calismanin sonuglari, psikodrama temelli grup
miidahalelerinin dezavantajl kadinlarla yapilan ¢alismalarda olumlu yonde deneyimlendigini
destekleyen literatiirle ortiismektedir. Ulusal alanyazinda ise Okten ve Kayaalp (2025), sosyal
hizmet uygulamalarinin kadin yoksulluguyla miicadelede kadin konukevleri, ekonomik
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giiclendirme programlari ve sosyal yardim sistemleri araciligiyla kritik bir rol tistlendigini, ancak
bu uygulamalarin biiyiik 6l¢iide kisa vadeli ve koruyucu nitelikte kaldigini vurgulamaktadir. Bu
cergeveden bakildiginda, SODAM gibi kurumsal yapilarda yiiriitiilen psikodrama temelli grup
caligmalari, mevcut koruyucu sosyal hizmet uygulamalarini psikososyal giiglenme boyutuyla
tamamlayici bir miidahale alan1 olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye baglaminda da kadinlarla
yiiriitiilen psikodrama temelli ¢galigmalar bulunmaktadir. Altinkili¢ vd. (2020), fibromiyalji
sendromu tanili kadinlarla yiirtittiikleri psikodrama grup terapisi sonucunda katilimecilarin agri ve
depresyon diizeylerinde anlamli azalma, yasam doyumlarinda ise artis oldugunu saptamustir.
Benzer sekilde Ulusoy ve Kirlangi¢ Simsek (2021), kadinlarin kendilerini gergeklestirme ve
problem ¢6zme becerilerine iligkin yiiriittiikleri psikodrama ¢aligmasinda olumlu sonuglara
ulagmustir. Bu ¢aligmalar, psikodramanin Tiirkiye baglaminda kadinlarla yiiriitiillen grup
miidahalelerinde de olumlu sonuglarla iliskili oldugunu gosteren yerli 6rnekler sunmaktadir.

Sosyal hizmet baglamina daha yakin bir 6rnek olarak, Aile Destek Merkezi (ADEM)
hizmetlerinden yararlanan dezavantajli kadinlarla yiiriitiilen karma yontemli bir ¢alismada
psikodrama grup miidahalesi sonrasinda genel yasam doyumunda artig saptanmis; nitel bulgular
ise aidiyet duygusu, duygusal yalnizligin azalmasi ve duygusal yiiklerin paylasilmasiyla gelen
psikolojik giiclenme temalarini ortaya koymustur (Akgiin ve Erkus Demir, 2026). Bu bulgular,
mevcut ¢alismada goriinmez yiiklerin grup iginde paylasilabilir hdle gelmesine ve grubun kolektif
tanikligma iliskin temalarla Srtiismektedir. SODAM’da kurslara katilan 17 kadinla yiiriitiilen bir
bagka nitel ¢caligmada da katilimeilarin siire¢ sonunda “hayir” diyebilme becerisi gelistirdikleri ve
0z sefkatlerinin arttig1 bildirilmistir (Akgiin, 2026). Bu bulgu, mevcut ¢alismadaki “sinir
koyamamaktan 6zgiirlesmeye” alt kategorisiyle dogrudan ortiismekte ve benzer kurumsal
baglamda sinir koyma deneyiminin psikodrama siirecinde tekrarlanan bir oriintii olarak ortaya
¢iktigini diigiindiirmektedir. Benzer bigimde beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarla yiiriitiilen
16 oturumluk bir psikodrama ¢alismasinda katilimcilarin giincel giigliiklerle bas etmeye yonelik
duygusal, biligsel ve davranissal beceriler gelistirdigi bildirilmistir (Eriik¢ii Akbas, 2026). Ote
yandan psikodrama arastirmalarinin biiyiik boliimiiniin nicel desenli olmasi (Orkibi ve Feniger-
Schaal, 2019), bu ¢aligmanin siirecin katilimeilar tarafindan nasil deneyimlendigini nitel verilerle
goriiniir kilmasimi alanyazina 6zgiin bir katki olarak konumlandirmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin bulgulari, SODAM’da el isi kursuna devam eden kadinlarin psikodrama
temelli grup ¢alismasini; goriinmez yiiklerin ve iligkisel baskilarin goriintir kilindig1, farkindalik
ve yiizlesmenin bedensel, zihinsel ve iliskisel diizeylerde deneyimlendigi ve anne kimliginin
otesinde kendilerine dair umut ve 6zdeger duygusunun dile getirilmeye baslandig bir siireg
olarak deneyimlediklerini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, psikodramanin klinik ve psikoterapotik
ortamlarin yani sira SODAM gibi toplum temelli sosyal hizmet kurumlarinda da giiclenme odakl
bir grup ¢aligmasi araci olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda uygulama ve aragtirmaya yonelik ¢esitli oneriler
gelistirilmistir. Uygulama agisindan; psikodrama yasant1 gruplarmin SODAM gibi kurumlarda
yayginlagtirilmasi, oturum sayilarinin artirilmasi, oturumlara diizenli katilimi tegvik edecek
kurumsal 6nlemlerin alinmas1 ve dezavantajli kadinlarla yiiriitiilen psikodrama ¢alismalarinin
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farkli illerde de hayata gegirilmesi onerilmektedir. Arastirma agisindan ise; ileride yiiriitiilecek
calismalarda daha genis ve cesitli orneklem gruplariyla galisilmasi, izlem goriismeleriyle uzun
vadeli doniisiimlerin incelenmesi ve farkli dezavantajli gruplarla karsilagtirmali nitel
arastirmalarin gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

Arastirmanin simirhhiklar:

Bu arastirmanin birka¢ énemli smirliligi bulunmaktadir. Oncelikle 6rneklem
biiyiikliigiliniin 10 kisiyle simirl kalmasi, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Baslangicta gruba katilan 15 kadindan besinin bahge isleri ve yasli bakimi gibi sorumluluklar
nedeniyle gruptan ayrilmasi, grup dinamiginin ve miidahalenin biitiinciil etkisinin tam olarak
degerlendirilmesini giiglestirmistir. Ayrilma gerekgelerinin bakim ve ev i¢i sorumluluklarla
iligkili olmasi, birinci temada ele alinan gériinmez yiiklerin kadinlarin bu tiir psikososyal destek
programlarina stirekli katilimini da sinirlayabildigini diisiindiirmektedir. Alt1 haftalik siire,
psikodrama gibi derinlikli bir miidahale i¢in nispeten kisa kalmakta; bu durum 6zellikle
davranigsal degisimi daha uzun siire gerektiren alanlarda doniisiimiin tam olarak gézlemlenmesini
smirlamig olabilir. Verilerin goriigme yerine oturum gozlem notlar1 ve yazil geri bildirimlerle
sinirlt olmasi ve geri bildirimlerin psikodramatistin bulundugu ortamda alinmasi, katilime1
ifadelerinde olumlu yonde bir egilim olusturmus olabilir. Son olarak ¢alismanin Kirikkale ili
SODAM ile sinirl olmasi, farkli sosyokiiltiirel baglamlara aktarilabilirlik konusunda dikkatli
olunmasini gerektirmektedir.
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Extended English Abstract
Purpose

This study aims to examine the experiences of socioeconomically disadvantaged women
attending courses at the Social Solidarity Center (SODAM) in Kirikkale, Tiirkiye, regarding
psychodrama-based group work. Despite the growing body of literature on psychodrama as a
therapeutic group intervention, its application with disadvantaged women in institutional
community settings such as SODAM remains underexplored in Tiirkiye. This study seeks to
address this gap by focusing on participants’ lived experiences and the meanings they attach to
the psychodrama process.

Theoretical background

Psychodrama was developed by Jacob Levy Moreno in the 1920s as a group
psychotherapy method in which individuals enact their past experiences, inner conflicts, and
future expectations through action and dramatization. Moreno conceptualized psychodrama as an
integrated system combining sociometry and group psychotherapy, arguing that the individual
exists not in isolation but through social relationships and roles (Blatner, 2000). The method is
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built upon five core elements: the protagonist, the director, auxiliary egos, the audience, and the
stage. The phases of warm-up, action, and sharing create conditions for participants to make their
experiences visible, achieve emotional catharsis, and gain new perspectives within the group
(Karp et al., 1998).

Women’s empowerment has gained visibility in global policy agendas since the 1970s.
Kabeer (1999) defines empowerment as the process by which individuals acquire the ability to
make strategic life choices that were previously denied to them. The United Nations Sustainable
Development Goals position gender equality and women’s empowerment as central elements in
addressing structural inequalities (UN, 2015). In this context, experiential group interventions
such as psychodrama offer a unique space for women to discover their inner resources, recognize
relational patterns, and strengthen themselves through collective solidarity.

Social Solidarity Centers (SODAM) operate under the Social Assistance and Solidarity
Foundations and, according to the directive of the Ministry of Family and Social Services, aim to
support the psychosocial, sociocultural, vocational, artistic, and personal development of citizens
covered by Law No. 3294 in areas where disadvantaged communities are concentrated (ASHB,
2024). By offering preventive trainings and vocational courses on a regular basis, these centers
provide an accessible social setting in which women can meet regularly, making them a
contextually appropriate setting for psychodrama-based group interventions.

Methodology

The study was designed as a qualitative case study, which allows the psychodrama
intervention process to be examined holistically through multiple data sources within its real-life
context. The study group consisted of 10 women attending SODAM courses in Kirikkale who
volunteered to participate and completed the six-session program. Following ethics approval, a
total of six sessions, each lasting 90 minutes, were conducted between April and May 2025 by the
first author, a psychodramatist. Data were drawn from two sources: session observation notes
kept by the second author, who attended all sessions but did not direct them, and participants’
written feedback collected at the end of each session. Having the observation notes kept by
someone other than the director and collecting feedback in written form aimed to limit reliance on
the facilitator’s perspective alone. Prior to data collection, verbal informed consent was obtained
from all participants, who were informed of their right to withdraw at any time and of the
confidentiality safeguards applied to their data; a support contact with the first author was made
available for any emotional needs arising during or after the sessions. Data were analyzed using
content analysis with MAXQDA?25: meaningful statements were coded, related codes were
grouped into categories, and categories were organized into themes.

Findings

Content analysis yielded three main themes and six sub-categories. The first theme,
Invisible Burdens: Suppressed Emotions and Relational Pressures, captured the emotional loads
participants carried silently due to social expectations. Sub-category 1.1, emotional invisibility
and forced strength, revealed that most participants experienced being strong not as a choice but
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as an obligation. Expressions such as “My screams go unnoticed — there are many people around
me but [ am actually alone” and “If crying is strength, I have always been very strong” illustrated
the weight of performed resilience. Sub-category 1.2, from inability to set boundaries to
liberation, documented a consistent pattern of difficulty in saying no across relational contexts. In
the final session, one participant cut a rope symbolizing her bond with her ex-husband and
declared, “We can live without you too,” illustrating a shift from awareness toward enacted
change.

The second theme, Transformative Contributions of Psychodrama: Awareness,
Confrontation, and Meaning-Making, captured the insights participants developed during the
process. Sub-category 2.1 documented growing self-awareness, with participants reporting
insights such as recognizing manipulative family dynamics and understanding the role of
perfectionism in their fears. Sub-category 2.2, bodily, cognitive, and relational awareness,
captured how participants experienced transformation across multiple channels: bodily reactions
such as headaches followed by relief illustrated the somatic traces of emotional processing; role
reversal and mirror techniques allowed participants to observe themselves from an external
perspective, creating distance from overwhelming fear; and the group’s reflective feedback
enabled participants to recognize their own strength through the eyes of others.

The third theme, Identity Reconstruction: Motherhood, Self-Worth, and Hope for the
Future, revealed that participants predominantly defined themselves through their identity as
mothers, with personal hopes largely absent at the outset. Through the psychodrama process,
participants began to develop a sense of self beyond their caregiver roles, and the expectations
they voiced shifted from a desire for general change at the outset to concrete personal gains such
as learning to say no and rebuilding self-confidence by the final session. One participant noted
that she rarely heard affirming statements about herself in everyday life and that hearing them
within the group made her happy, illustrating how self-worth was shaped not only by internal
reflection but also by the recognition received from others.

Conclusion and contribution

Participants’ narratives suggest that the psychodrama process was experienced as
transformative primarily at the level of emotional awareness and recognition of relational patterns
among disadvantaged women. The study contributes to the existing literature by providing
qualitative insights into how psychodrama is experienced in a SODAM context — an institutional
setting that has received limited research attention in Tiirkiye. These findings are consistent with
national and international literature reporting positive experiences of psychodrama among
disadvantaged women (Damra, 2022; Maya et al., 2025; Ron & Yanai, 2021) and complement
Turkish social work literature noting that existing protective and short-term interventions for
women’s poverty could be strengthened by psychosocial empowerment-oriented approaches
(Okten & Kayaalp, 2025). Based on these results, it is recommended that psychodrama
experiential groups be expanded in institutions such as SODAM, that session numbers be
increased, and that follow-up studies be conducted to examine long-term transformations.
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