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OZET

Arastirma Mugla Devlet hastanesi Obesite Klinigine basvuran hastalarin obesite konnsundaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesi  amactyla  kesitsel tammilayics olaraak  planlands.  Calisma  kapsamma 03.02.2003-30.04.2003
tarihleri arasinda obesite klinigine basvuran 120 hasta almdz. |1]

Aragstirmada iki boliimden olusan anfket formu kullanildr. Birinci boliim sosyo-demografik bilgileri igeren 10 soru,
tkinei boltim ise obesiteye iliskin bilgi diizeylerini belirleyen 40 sorudan olusturnldu. |2

Sonug olarak; arastirmaya katilan hastalarin obesite konusundaki bilg puanlar: 33.10 £ 2.39 olarak
belirlendi. 20-29 yas grubunun, yiiksekoknl mezunlarmm,obesite klinigine uzun siiredir gelenlerin bilgi puanlarmm
diger ruplarim bilgi puanlarima oranla daha yiiksek oldugn, aralarmdaki farkm istatistiksel olarak anlaml dldugn
tespit edildi (p<0.05). 3]

Toplumda bircok hastalikla iliskisi olan ve dnlenebilir saglk sorunlarindan biri olan obesiteye yonelik; hastalarin
sosyo-demografik  ozelliklerine uygun egitim  programlarmm  hagerlanmast,yiiriitiilmesi,basta ve ailesinin  editim
programlarma alimmasi, obesite klinikleri tanttimlarmmn daba fazla yapimassrisk  altndaki gruba yonelik
calsgmalarm yaninda, obesite olusma riskini ortadan kaldirc calismalarm da kitle iletisim araglar: yoluyla halka
ulastirilmasi, o3ellikle geng grubun dengeli beslenme konusunda editilmesi ve ayn: zamanda obes kisilerin de klinide
devannm saglanmasi yoniinde faaliyetlerde bulunulmasinin yararl olacags kanaatine varids. |4]

Anahtar kelimeler: Obesite, Hasta, Bilgi diizeyi, Hemgirelik. [5]

DETERMINATION OF THE KNOWLEDGE LEVEL ON OBESITY OF PATIENTS
APPLYING TO OBESITY CLINIC

ABSTRACT
This study was planned as a sectional descriptive study to determine the level of knowledge of the patients who applied
to the obesity clinic of Mugla state’s hospital. A total of 120 patients were recruited in the study who had applied to
obesity clinic between the dates 3rd March 2003 and 30th April 2003. (6]
A questionnaire consisting of two sections was used in the study. The first section contained 10 items on
demograficalinformation and the second section contained 40 questions fort be determination of the level of knowledge
about obesity. [7]
As a result, a knowledge score of 33.10%2.39 was determined for the patients involved in the study. It was found
that the knowledge scores of the groups of 20-29 years of age,graduates of university,and those who visited obesity clinic
for longer periods were higher,and the difference between them were statistically significant. [8|
It was concluded that preparing and implementing training programs directed to obesity, which has relations with
many diseases in society,and which is one of the avoidable health problems,suitableto socio-economical characteristics of
the patients, recruiting the patients and their families to training programis,giving weight to the presentation of obesity
clinics and activities directed to risk groups wonld be beneficial as well as studies of removing risk of development of
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obesity and training particularly the young population about a balanced diet, and also ensuring the attendance of obese
persons to the clinic would be beneficial. |9)
Keywords : Obesity, Patient, Knowledge level, Nursing[10]

GIRIS ve AMAC

Obesite, icinde bulunulan yiizyihn en 6nemli saglik sorunlarindan biridir.Yasam kosullarinin
teknolojiyle birlikte kolaylagsmasi, insanlarda gittikce degisen damak zevki ve ¢esitlenen yeni yemek
tarifleri ile birlikte, obesitenin ortaya ¢tkist tesadiifi degildir. Giintimiizde insanlarin duzenli ve gesitli
yemek yeme aliskanliklart giderek kaybolmakta, cabuk hazirlanabilen, enetji ve yag icerigi ytksek
hazir besinlere olan ilgi giderek artmaktadir. Ayrica televizyon, bilgisayar ve ulasim araglari gibi
hayatt kolaylastiran pek ¢ok teknolojik gelisme de, insanlart sedanter yasam tarzina dogru
itmektedir(Degirmenci 2000). [11]

Obesite genellikle gelismis tlkelerde saglik sorunlarinin basinda yer almaktadir ve genel olarak
sosyo-ekonomik durumu iyi olan ailelerde obesite insidansinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Yildiz 1992). [12]

Vicut yag dagilimi ve kilo genetik faktérlerden etkilenmektedir. Ancak asirt kilolu bireyler sadece
obesite icin bir egilimi genetik olarak tasimaktaditlar. Bu egilimin ekspresyonunu belitleyen diyet ve
egzersizdir (Atalay 2000). Diyet ve egzersiz obesite tedavisinin en 6nemli O6geleridir. Obesitede
egitim de onemli bir yer tutar. Egitim hastanin kendini kontrol edebilmeyi 6grenmesi beslenme
aliskanliklarini degistirmesi yani gevresel faktorlerin etkilerinin en aza indirilmesi igin gereklidir (
Arslan, Baskal , Coraket, Gorpe, Korugan, Orhan, Ozbey, Ozer 1999, Peker, Ciloglu, Buruk, Bulca
2000) [13]

Obesite sadece estetik agidan degil bazi hastaliklarin ortaya ¢ikisini kolaylastirmast yasam stiresini
olumsuz yonde etkilemesi gibi nedenlerle 6nemli bir saglik sorunudur. Bu bakimdan bir beslenme
hastaligt olarak ele alinmasi gereken bir durumdur (_www. roche. com. tr/ obezite , _ http://
saglik.tr.net/ beslenme —sismanlik. shtml, www. mynet. com. tr.egzersiz /divet). [14]

Bu ¢alisma, Mugla Devlet Hastanesi Obesite Poliklinigine gelen hastalarinobesite hakkindaki bilgi
diizeylerinin, sosyo-demografik 6zelliklerinin, obesite boyutu, ¢6ziim yollarinin belirlenmesi ve
bundan sonraki ¢aligmalara 151k tutmasi amactyla yapildi. [15]

GEREC YONTEM

Arastirmada, 03.02.2003-30.04.2003 tarihleri arasinda Mugla Devlet Hastanesi (MDH) Obesite
Polikliniginde kesitsel tanimlayict bir ¢alisma olarak gerceklesytirilmistir. MDH Obesite Poliklinigine
belirtilen tarihler arasinda 120 hasta basvurmustur. Evrenin tamami 6rnekleme alinmustir. [16]
Verilerin toplanmasinda literatiire dayali olarak hazirlanan anket formu kullanilmustir. Hastalara
calismaya iliskin aciklama yapildiktan sonra anket formu yiz-yize gortisme teknigi kullanilarak,
zaman sinirlamasi konulmadan uygulandi. Hastalarin tamami ¢alismaya katilmayi kabul etmistir. [17]
Verilerin analizinde SPSS 10.0 paket programi kullandmis ve ANOVA, Tukey HSD ve
Independent Samples Test uygulanmistur. [18]

BULGULAR ve TARTISMA
Aragtirmada obesite klinigine bagvuran hastalar hakkinda 40 puan tizerinden yapilan degerlendirme
sonucunda 33.10 * 2.39 ortalama bilgi puani aldiklart belirlendi. [19]
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Tablo 1. Hastalarin Baz1 Ozelliklerinin Dagilim1(IN=120)

Ozellikler n % X+SS p
Yas Gruplari

20— 29 20 16.7 34.95 +2.35

30 — 39 43 35.8 33.09 + 2.36
p:0.000

40 — 49 36 30.0 33.00 £ 2.06

50 — 59 17 14.2 31.82 = 2.01

60 — 69 4 33 30.25 + 0.50

Cinsiyet

Bayan 110 91.7 33.17+2.44

Erkek 10 8.3 32.30+1.64
p:0.271

Egitim Durumu

Okur - Yazar Degil 5 4.2 29.60+0.55

Okur — Yazar 6 5.0 30.17+0.75

Ilkokul mezunu 50 41.7 31.52+1.28

Orta Okul Mezunu 4 3.3 34.25+0.50
p:0.000

Lise Mezunu 39 32.5 34.30+1.06

Yiksek Okul Mezunu 16 13.3 37.00+0.82

Gelme Siklig1

0—1Ay 40 33.3 31.70 £+ 1.62

1-6 Ay 27 225 32.33 +2.11

6-12 Ay 29 24.2 33.93 + 2.20
p:0.000

12-18 Ay 19 15.8 3521 +£2.18

18 — 24 Ay 3 2.5 35.33 + 2.31

24 Ay ve Uzeri 2 1.7 36.00 + 0.00

Tablo 2. Hastalarin Bilgi Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Coklu
Kargilagtirilmas: ( n= 120).

Ortalamal
Yas Gruplar1  Yag Gruplar ar Standart |
Arasi Fark | Hata
20 -29 30 -39 1.86 0.59 0.018
40 - 49 1.95 0.61 0.015
50 - 59 3.13 0.72 0.000
60 - 69 4.70 1.20 0.001

* sadece p < 0.05 olanlar alinmistur.

Tablo 3. Hastalarin Bilgi Puanlarinin Egitim Durumlarina Gére Coklu
Karsilagtirtlmas:  (n= 120).

Egitim

Egitim Ortalamalar | Standart p*
Durumu Arasi Fark |Hata

Durumu
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Okur - Yazar Degil Tlkokul
Okl Orta 1.92 0.52 0.002
-4.65 0.74 0.000
) ) -4.71 0.52 0.000
Lise/Dengi Okul
YViiksek -7.40 0.56 0.000
Okul
Okur - Yazar Orta Okul
-4.08 0.71 0.000
Lise/DengiOkul -4.14 0.48 0.000
Yiksek -6.83 0.53 0.000
Okul
Tlkokul mezunu Orta Okul
Lise/Dengi | -2.73 0.57 0.001
Okul -2.79 0.23 0.000
Yiksek -5.48 0.32 0.000
Okul

* sadece p < 0.05 olanlar alinmistir.

Tablo 4 . Hastalarin Bilgi Puanlarinin Obesite Klinige Gelme Sikligina Gore
Coklu Kargilagtirilmasi (n= 120).

Gelme Gelme Ortalamalar | Standart p*

Siklig1 Siklig1 Arasi Fark | Hata

0—1Ay 6-12 Ay -2.23 0.48 0.000
12 - 18 Ay -3.51 0.55 0.000
18 - 24 Ay -3.63 1.19 0.033
24 Ay ve Uzeri | -4.30 1.44 0.039

* sadece p < 0.05 olanlar alinmustir.

Arastirmada Mugla Devlet Hastanesi Obesite Klinigine basvuran 120 hastanin obesite konusundaki
bilgi puanlart dagilim1 incelendiginde ortalama bilgi puant 33.10+2.39 olarak tespit edildi. Calismada
hastalarin bilgi puanlarinin yaslara gére dagiiminda; % 35.8inin 30 — 39 yas grubunda oldugu
belirlendi. En yiiksek bilgi puanini da 34.9522.35 ile 20-29 yas grubundaki hastalarin aldig1 tespit
edildi. Yasin artmasi ile bilgi puanimnin azaldigi gorildi.Obesite klinigine bagvuran hastalarin yas
gruplart ile aldiklart bilgi puant arasinda anlamlh bir iliski bulundu (p< 0.05). Bu iliskinin kaynagini
belitflemek amactyla yapilan Tukey HSD analiz testi sonucunda; 20 — 29 yas grubunun bilgi puant
ortalamast diger gruplardan anlamli olarak yiiksek bulunmustur(Tablo 2). [20]

Arastirmada hastalarin bilgi puanlarinin cinsiyete gére dagilimina bakildiginda %91.7’sini kadinlarin
olusturdugu belirlendi . Obesitenin kadmnlarda erkeklerden daha sik¢a gorildigt bilinmektedir
(www. mynet. com. tr.egzersiz /divet). Literatir bilgisi ile ¢alismamizin bulgulart paralellik
gostermektedir. En yiksek bilgi puanini da 33.17£2.44 ile kadinlarin aldigr belirlendi. Hastalarin
bilgi puanlart ile cinsiyetleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p > 0.05). [21]
Arastirmada hastalarin bilgi puanlarinin egitim durumlarina gére dagihiminda %41.7’sinin ilkokul
mezunu, bunu %32.5 ile lise ve dengi okul mezunlari, %13.3 ile yiiksekokul mezunlarinin takip ettigi
belirlendi. Lise, yluksekokul ve ilkokul mezunlarinin bilgi puani ortalamasi, okur yazar ve okur yazar
olmayanlara gore daha yiksek oldugu saptandr. Egitim diizeyi arttik¢a bilgi puani ortalamasinin da
arttgr goruldd. Egitim durumlar ile bilgi puanlar arasinda istatistiksel iliski anlamli bulundu (p <
0.05). [22]
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Hastalarin bilgi puanlarinin egitim durumlarina gére ¢oklu karsilastirlmasinda (Tablo 3); yiiksekokul
mezunlarinin bilgi puant ortalamast diger gruplardan anlamlt olarak ytksek bulundu. Okur yazar
olmayanlarin bilgi puan1 ortalamast da diger gruplardan anlamli olarak diisiik bulundu. [23]
(alismada hastalarin bilgi puanlarinin obesite klinigine gelme sikligina gore dagiliminda % 33.3tntn
0 — 1 aydir geldigi, en yuksek bilgi puanini da 36 ile 24 ay ve tzeri gelen hastalarin aldigi belirlendi.
Hastalarin bilgi puanlarinin obesite klinigine gelme sikligt arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamlt
bulundu ( p < 0.05). Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigint belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD analiz testi sonucunda (Tablo 4); klinige 0 — 1 aydan beri gelenlerin bilgi puant ortalamasi daha
stk gelenlerden anlaml olarak diisiik bulundu. Klinige gelme sikligt arttik¢a bilgi puant ortalamasinin
da arttigr goruldid. Bu durumun obesite kliniginde verilen egitimden kaynaklanmis olabilecegi
dustnuldu. [24]

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; arastirmaya katilan hastalarin obesite konusunda bilgi puanlart 33.10 £ 2.39 olarak
belirlendi. 20 — 29 yas grubunun, yitksekokul mezunlarinin, obesite klinigine uzun stiredir gelenlerin
bilgi puanlarinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu tespit edildi. [25]

Toplumda bir¢ok hastalikla iliskisi olan ve Onlenebilir saghk sorunlarindan biri olan obesiteye
yonelik; hastalarin sosyo demografik 6zelliklerine uygun egitim programlarinin  hazirlanmast,
yurttilmesi, hastalarin ve ailesinin egitim programlarina alinmasi, obesite klinikleri tanitimlarinin
daha fazla yapilmasy, risk altindaki gruba yonelik ¢alismalarin yaninda, obesite olusma riskini ortadan
kaldirict calismalarin da kitle iletisim araglart yoluyla halka ulastirilmasi, 6zellikle geng grubun dengeli
beslenme konusunda egitilmesi ve aynt zamanda obes kisilerin de klinige devaminin saglanmast
yonunde faaliyetlerde bulunulmasinin yararl olacags kanaatine varildi.  [26]
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