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OZET

Bu arastrma 0-6 yaglar arasida cocuklar: olan annelerin antibiyotik  kullanim  ilkelerine nyma
durumlarmm  dederlendirilmesi amactyla kesitsel ve tanimlayis olarak yapilmustr. Arastirmanin orneklenzini
15.11.2002 ve 15.01.2003 taribleri arasinda Mugla Devlet Hastanesi ve Mugla Sosyal Sigortalar Kurumm
Hastanesi Cocuk Servisinde 0-6 yas grubu ¢ocugn yatan 160 anne olusturmaktadr. Aragtirmada anne ve
cocuklara iliskin 8 sorudan olusan sosyo-demografik veri formu ile annelerin antibiyotik kullanim ilkelerine uyma
durumlarmz belirleyen 17 verinin tanimlandsgs anket formu knllantpigstor. [1]

Aragtirma kapsamina alinan annelerin sosyo-demografik ozellikler: incelendiginde, annelerin %066.9 unun
25-34 yas grubunda, %062.5 inin ilkoknl mezunu, %86.9° unun ev hanimi, %53.8inin 2 cocuk sahibi ve
%95.0'inin  saglik  giivencesi oldugu  belirlends. Annelerin  antibiyotik  kullamm  ilkelerini - bilme  durumlar:
tncelendiginde  %055.6 sinn antibiyotigin ne oldugunn bildikleri saptandr. Arastirmada, annelerin %73.7 sinin
antibiyotigi regetede dnerilen sekilde ve %o77.5 nin antibiyotigi dnerilen miktarda kullandsgs, %068.7 sinin antibiyotigi
bitinceye kadar kullandigs, %068.1%inin  antibiyotigi  buzdolabmda sakladsgs, %80.6 st arfik  antibiyotigi
saklamadygs, Yo14.4 liniin antibiyotigin kullanma siiresine dikkat ettigi, %094.4 lintin baska cocngun antibiyotigini
kendi cocuguna kullanmadig, %93.1 inin kendi antibiyotigini cocnguna kullanmadigs, %098.1 inin regeteye yazulan
antibiyotikleri hemen aldids, %93.7 sinin recetesiz antibiyotik kullanmadigs, %e86.3 iiniin aglk-tokluk ilkesine
dikkat ettigr, %099.4 iiniin siispansiyon antibiyotikler: kullanmadan once calkaladigs, %067.5 inin antibiyotik
bittikten sonra cocugunu hekim kontroliine gitiirdiigii tesbit edildy.. [2)

Anahtar kelimeler: Antibiyotik, Antibiyotik kullanim ilkeler]3]
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The appraise of positions of obeying to the antibiotic using principles of mothers

who have children between the age of 0 and 6

ABSTRACT

The research was done crosscutly and definely to appraise the position of obeying the principles of antibiotic
using of mothers who has children between the age of 0 and 6. 160 mothers whose children between the age of 0-6 and
hospitalized at the service of child in Mugla State Hospital and Mugla Social Insurance Institution Hospital between
the dates of 15.11.2002 and 15.01.2003 formed this research precedent, A questionnate form which was defined by
17 datas determined the mother’s obeying to the antibiotic using principles and a sociodemografic data form which has
8 guestions related to mothers and children were used. [4]

When the sociodemografic features of mothers who were in this research were studied, 1t was determined that
66% of them were at the age of 25-34, 62.5 of them graduated from a primary school, 86.9% were housewives,
53.8% had two children and 95.0% had health insurance. [5)

When the positions of mother’s knowing the principles of antibiotic using were studied, it was determined
that 55.6% of them knew what the antibiotic is. 1t was determined that 73.7% of them use it at the antibiotic
according to the doctor’s prescription, 77.5% of them use it at the right dosage, 68.7% use the antibiotic 1/l it
finished, 68.1% keep it in the fridge, 80.6% of them use to waste antibiotic, 14.4% pray attention to the using date
of the antibiotic, 94.4% of them don’t use another child’s antibiotic, for hers, 93.1% dont use her own antibiotic for
her child, 93.7% of them don’t use antibiotic without doctor’s prescription, 86.3% of them pay attention to the
hunger-full principle, 99.4% of them shake the suspension antibiotics before using them and 67.5% take her child to

the doctor’s control after the antibiotic is finished. [6]

Key Words: Antibiotic, antibiotic using principles. 7]
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GIRIS

Guntmizde ilag konusu, tretimi, tiketimi, saglik harcamalarina ayrilan pay gibi 6zellikleri
ile sadece saglik gorevlilerini degil, kamuoyunu yakindan ilgilendiren politik, ekonomik, akademik
¢ok boyutlu bir konudur, Bu konunun en 6nemli politik yonii, saglik harcamalari iginde ilaca ayrilan
paydir ( Cavdaroglu 1990). [8]

Hastaliklari, hastalik etkenini yani mikroorganizmalar1 yok ederek iyilestiren hemen hemen
tek ila¢ tird antibiyotiklerdir. Bu harika ilaglar kullanilmadan 6nce ve kullanilmaya baslandiktan
sonra, belitli salgin enfeksiyonlarin yol acgtigi Oliimlerle kiyaslandiginda antibiyotiklerin hayat
kurtarma ve belirli hastaliklarin ciddiyetini azaltmadaki 6nemi ortaya c¢tkmaktadir (Patlak 1994).
Tedavi alanmna girisleriyle birlikte enfeksiyonun tedavi kontrolinde buyik yararlar saglayan
antibiyotikler, pek cok ilagtan farkli ézelliklere sahiptir ( Onder 1997). [9]

Antibiyotikler hakkindaki gelismeler, enfeksiyon hastaliklarinin etkenleri hakkindaki
bilgilerin gelismesine paralel olarak 19. yizyihn ikinci yarmsinda baslamakta ( Acil Serviste
Antibiyotik Kullanimi, (www.mustafayildiz.8m.com/antibiyotik kullanimi. htm.) ve 20. ylzyilin
baslarinda Paul Ehrilich’in ¢alismalart ile bilimsel bir temele oturmaktadir. 1923’de Damogk’un
streptokok enfeksiyonlarina karst deneysel olarak sistemik ilaglart kullanilmasi, 1937°de Trefaul ve
arkadaslarinin yaptiklart deneysel calismalarla sulfonamidlerin yapilmasi, 1929 yilinda Fleming
tarafindan saptanan ve 1939’da Floreyin penisilini elde ederek bu ilacin tedavi edici yonini
degerlendirmesi (Fadiloglu, Yilmaz, Yurekli 1989.), Amerika Birlesik Devletleri’nin 1943 yilinda
penisilin Gretimine gegmesiyle antibiyotik ¢aginin basladigs belirtilmektedir ( Kokiiéz 1995). [10]

Saglik alaninin tedavi hizmetlerine yonelik basta gelen sorunlarindan biri olan ilag titketimi,
cogu kez gereksiz olabilen antibiyotik kullanimidir (Onder 1997). Patlak (Patlak 1994), yaptg:
calismada annelerin hekime sormadan kullandiklart ilaglarin basinda %43 orant ile antibiyotiklerin
geldigini belirtmektedir. Antibiyotikler dinyada en c¢ok kullanidan ilaglarin basinda yer almasina
ragmen irrasyonel kullanilan ilaglarin basinda gelmektedir (Saltoglu 2000). [11]

Ulkemizde antibiyotik grubu ilaglar, ilag tiketiminde birinci sirada yer almasina ragmen,
enfeksiyon hastaliklari, ytksek oranda gorilmektedir. Bu bulgu enfeksiyon hastaliklarinda,
antibiyotiklerin beklenen sonucu vermedigini dustindiirmektedir. Bunun nedeni diisinilduginde
antibiyotiklerin en st dizeyde yarar saglayacak sekilde kullandip kullandmadigi sorusu akla
gelmektedir ( Cavdaroglu 1990). [12]

Saglik hizmetlerinin yiikselen maliyetine duyulan endise sonunda ve saglik hizmetinin
yetersizligi, yiksek teknolojiye dayali tip diinyast karsisinda insanlar, kendi gelecegine ve kendi
sorumluluguna sahip ¢itkma gidust ile kendi kendine bakim uygular hale gelmekteditler. Béylece
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hekime danismadan, kendi bildigince veya bir baskasinin 6nerisi ile ilag alma yani self- medikason,
otomedikasyon olarak antlan tehlikeli durumlara yol acan, ilaglarin kéta kullanimi adi verilen
aliskanlik ortaya ¢ikmaktadir ( Fadiloglu, Yilmaz, Yitrekli 1989). [13]

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), yonettigi son calismalarina gore ilaglarin kétii kullanimi
sorununun buytk boyutlara ulastigint bildirmektedir. Bazi ilaglarin mediko- legal sinirlar igerisinde
kullanddmast ile bile tolerans, rezistans, yan etkiler hatta ila¢ bagimliligina varan kot sonuglarin
ortaya ciktig, glinimuzde kesin olarak bilinmektedir. Bu konu saglik ekibini ve hastay: ilgilendirdigi
kadar saglikli bireyleri de ilgilendiren bir halk sagligi sorunudur (Faddoglu, Yilmaz, Yirekli 1989,
Kokuoz 1995). [14]

Ulkemizde bebek ve cocuk 6liimlerinin yitksek olmast, cocuklarin sagliklarint tehdit eden
cesitli sorunlarin varligini gostermektedir (Cavdaroglu 1990). Ulkemizde enfeksiyon hastaliklarinin,
cocuk sagligini tehdit eden énemli bir sorun olmast (Cavdaroglu 1990, Onder 1997 ); cevresel
kosullarin sagliga uygunsuzlugu, astlama oraninin yeterli diizeyde olmamasi, ebeveynlerin saglik
kurumlarindan yeterince yararlanamamasi, tedavinin zamaninda, uygun ve yeterli yapilamamasi gibi
nedenlere baglanabilir (Cavdaroglu 1990). Antibiyotiklerin kullaniminda bes dogru kuralina
uyulmalidir. Bes dogru kural;; dogru hastaya, dogru dozda, dogru ilacin, dogru yol ile dogru
zamanda verilmesidir (Polat 2000). [15]

Ulkemizde antibiyotik grubu ilaglarin bilingsiz ve asirt kullanilmast énemli bir sorundur
(Patlak 1994, Kog¢ 2000). Antibiyotiklerin asirt ve yanls kullanimi saglik icin ayrilan kaynaklarin bosa
harcanmasina, ekolojik dengeyi bozarak direncli bakterilerin yayginlasmasina yol agmaktadir.
Antibiyotiklerin agir1 ve yanls kullanimi tiim diinyada sorun olmakla birlikte en agir ekonomik ve
ekolojik etkileri az gelismis tlkelerde gorilmektedir (Dindar, Hayran, Kayhan, Aksayan 1991).
Ekonomik yetersizlikler ¢evresel kosullarin yetersizligine, saglik hizmetlerini talep etme glicliigiine
neden olabildigi gibi (Cavdaroglu 1990) 6nerilen tedaviyi uygulama konusunda aksamalara da neden
olabilmekte bireyleri cabuk, ucuz, uygunsuz tedavi yollarina itebilmektedir. Regetesiz ila¢ alimindaki
kolaylik, 6zellikle antibiyotiklerin uygun olmayan sekilde kullanimini da  arttirabilmektedir
(Cavdaroglu 1990, Onder 1997). Antibiyotiklerin uygun kullanilmamast, enfeksiyon hastaliklarinin
tlkemizde yiksek oranda gortilmesinin nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir (Cavdaroglu
1990). [16]

Hastaligin tani, tedavi ve Onlenmesinde olduk¢a Onemli yeri olan ilaglarin dogru
kullandmalart halinde yararlarinin ¢ok buyik olmasina karsin, hatali kullanimlari halinde ciddi
tehlikelere maruz kalinmaktadir (Kokioz 1995, Kog 2000). [17]
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Uygunsuz ila¢ kullaniminin en énemli nedeni egitimdeki yetersizliktir (Patlak 1994, Onder
1997, Kokioz 1995). Antibiyotiklerle yapilan bulasict hastaliklarla savas ve korunmanin 6nemi artik
saglik personeli disindaki kisilerce de bilinmektedir. Ancak bu denli yararlt etkileri olan bu ilag
grubunun kotd kullanim sonuglart ve olusturdugu ciddi yan etkiler konusunda toplumun hatta saglik
personelinin  bile yeterli bilgisi olmadigt ve konuya gerekli ilgi ve dikkati gOstermedigi
vurgulanmaktadir (Fadidoglu, Yimaz, Yirekli 1989). Antibiyotik kullaniminin etkin olmadigt
durumlarda, beklenen etkiyi gostermeyecegi goz 6ntine alinacak olursa bireylerin sagligt da olumsuz
yonde etkilenecektir (Patlak 1994, Onder 1997). Her gecen giin artan ilag tiiketimi ve savurganligi
nedeni ile tim hekim, hemsire ve eczacilarin bu konuda gerekli duyarliligi gostermesi dogal bir
gorevdir. Bu konuda tiiketicinin ilagla ilgili istemlerini degistirmeyi tesvik ve uyumu arttirmak icin
topluma saglik egitimi vermek gerekmektedir (Caklt 2001, Cetinkaya 2000). [18]

Bu gercekten yola cikarak, saglik personelini i¢ine alan bir egitim programinin
diizenlenmesi ve kitle iletisim araclarindan da yararlanilarak toplumun bilinglendirilmesi
amagclanabilir. Ozellikle 0-6 yas grubu c¢ocuklarin bakiminda birinci derece etkili olan
annelerin antibiyotik kullanim ilkelerine uyma durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla bu

arastirma planlandz. [19]

GEREC VE YONTEM

0-6 yas grubu cocugu olan annelerin antibiyotik kullanim ilkelerine uyma durumlarin
belitlemek amactyla planlanmis olan calisma, Mugla Devlet Hastanesi (MDH) ve Mugla Sosyal
Sigortalar Kurumu Hastanesi (MSSKH) c¢ocuk servislerinde 15.11.2002 ve 15.01.2003 tarihleri
arasinda yurutildi. Arastirma evrenini MDH ve MSSKH c¢ocuk servisinde 0-6 yas grubu ¢ocugu
yatan 162 anne olusturdu. bu annelerden 2 tanesi ankete katlmayr kabul etmedigi i¢in 160 anne
arastirma 6rneklemi olarak belirlendi. [20]

Arastirmada anne ve ¢ocuklara iliskin 8 sorudan olusan sosyo-demografik veri formu ile
annelerin antibiyotik kullanim ilkelerine uyma durumlarini belirleyen 17 anket formu kullanildi.
09.11.2002 ile 10.11.2002 tarihleri arasinda 0-6 yas ¢ocugu olan 10 anneye anket uygulanarak
sorularin anlagilabilirligi test edildi. Anlasiimayan ifadeler yeniden diizenlendi. Anket uygulanmadan
once ankete katilacak annelere arastirmanin amact anlatildi. S6zel olarak izinleri alindi ve anketler
yuz ylize gorisme teknigi ile zaman sinirlamast olmadan uygulandi. Verilerin degerlendirilmesi SPSS
10.0 paket programi kullanilarak yapildi. Annelerin sosyo-demografik verileri ve antibiyotik kullanim

ilkelerini bilme durumlarinin incelenmesinde say1 ve yizdelik hesaplamalar yapilds. [21]
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan annelerin = %66.9’unun 25-34 yas grubunda, %62.5’inin ilkokul
mezunu, %86.9’unun ev hanimi, %53.8inin 2 ¢ocuk sahibi, %95.0’inin saglik giivencesi oldugu
belirlendi (Tablo 1). Annelerin %062.5’inin ilkokul mezunu olmasi, disik egitim seviyesine bagl
antibiyotik kullanim ilkelerine uyumsuzluk ve bilingsiz kullanimi arttirabilecegi dustintldi.
Annelerin =~ %86.9’unun ev hanimi olmasi nedeniylede, Gzellikle tedaviye baslangic asamasinda
profesyonel saglik personeli tarafindan antibiyotik kullanim ilkelerinin 6nemi, nasil kullanacagi ve
nelere dikkat edecegi anlasilir ve uygulamali sekilde aciklanmalidir. Annelerin %95’inin saglik
glivencesi olmast; saglik hizmetlerinin yikselen maliyeti ve yetersizligi sonucunda hekime baski ile
kendi bildigince veya bir baskasinin 6nerisi ile ila¢ alma yani otomedikasyon olarak anilan ilaglarin

kott kullanimi ortaya ¢ikmakta ve kendi kendine bakim uygular hale gelmektedirler. [22]

Tablo 1. Annelerin Sosyo — Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim (n = 160 )

Annelerin Ozellikleri | N | %
Yas

15— 24 yas 38 23.7
25 — 34 yas 107 66.9
35— 44 yas 14 8.8
45 ve lizeri yas 1 0.6
Ogrenim Durumu

Okur — yazar degil 7 4.4
Tlkokul mezunu 100 62.5
Ortaokul mezunu 8 5.0
Lise mezunu 30 18.7
Yiksek okul mezunu 15 9.4
Meslek

Ev hanimt 139 86.9
Isci 7 4.4
Memur 14 8.7
Cocuk Sayis1

1 cocuk 57 35.6
2 ¢ocuk 86 53.8
3 cocuk 9 5.6
4 ve tizeri cocuk 8 5.0
Saghk Giivencesi

Var 152 95.0
Yok 8 5.0
Toplam 160 100.0

Calismada annelerin antibiyotik kullanim ilkelerini bilme durumlari incelendiginde (Tablo 2),
annelerin  %55.6’stnin  antibiyotigin ne oldugunu bildikleri saptandi. Elde edilen sonug¢ bazt
arastiricilarin (Patlak 1994) bildirimlerine paralellik gésteritken bazi arastiricilarin (Onder 1997)
bildirimlerine uyum gostermedi. [23]
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Aragtirmada, annelerin %73.7’sinin antibiyotigi recetede Onerilen sekilde, %077.5nin
antibiyotigi 6nerilen miktarda kullandigi tespit edildi (Tablo 2). Bu sonug, bazt arastiricilarin (Onder
1997, Patlak 1994) bildirimlerine paralellik gosterdi. [24]

Calismada annelerin  %068.7’sinin  antibiyotigi bitinceye kadar kullandigi, %068.1’inin
antibiyotigi buzdolabinda sakladigi belirlendi (Tablo 2). Bu sonug bazt arastiricilarin (Cavdaroglu
1990, Onder 1997) bildirimlerine benzerlik gosterirken bazi arastiricilarin (Patlak 1994) bildirimleri
ile farklilik gosterdi. [25]

Arastirmada annelerin %80.0’stnin artik antibiyotigi saklamadigi saptandt (Tablo 2). Elde
edilen sonug bazi arastiricilarin (Cavdaroglu 1990, Onder 1997, Patlak 1994) calismalari ile uyumlu
bulundu. [26]

Calismada, annelerin %14.4’tniin antibiyotigin kullanma siresine dikkat ettigi, %94.4’Gntin
baska ¢ocugun antibiyotigini kendi ¢cocuguna kullanmadigy tespit edildi (Tablo 2). Elde edilen sonug
bazi arastiricilarin( Cavdaroglu 1990) bildirimleri ile paralellik gésterdi. [27]

Tablo 2. Annelerin Antibiyotik Kullanim Ilkelerini Bilme Durumlarina
Gore Dagilimi (n = 160 )
KULLANIM ILKELERI | n | %

Antibiyotigin ne oldugunu bilme

Biliyor 89 55.6
Bilmiyor 71 444
Antibiyotigin kullanilma sikhigim bilme

Recetede nerilen sekilde kullaniyor 118 73.7
Regetede 6nerilen sekilde kullanmiyor 42 26.3
Antibiyotigin kullanma miktarini bilme

Onerilen miktarda kullantyor 124 77.5
Onerilen miktarda kullanmiyor 36 22.5
Antibiyotigin kullamlma siiresini bilme

Bitinceye kadar kullaniyor 110 68.7
Bitinceye kadar kullanmiyor 50 313
Antibiyotigin saklama seklini bilme

Buzdolabinda saklayanlar 109 68.1
Buzdolabinda saklamayanlar 51 319
Artik antibiyotigin ne yapildig

Saklarim 31 19.4
Saklamam 129 80.6
Artik antibiyotigin saklanma siiresi

Kullanma stiresine dikkat edenler 23 14.4
Kullanma siiresine dikkat etmeyenler 8 5.0

Baska ¢ocugun antibiyotigini kullanma

Kullanirim 9 5.6
Kullanmam 151 94.4
Kendi antibiyotigini kullanma

Kullanitim 11 6.9
Kullanmam 149 93.1
Recetedeki antibiyotigi alma durumu

Alirim 157 98.1

Almam 3 1.9
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Regetesiz antibiyotigi kullanma durumu

Kullanitim 10 6.3

Kullanmam 150 93.7
Achk — tokluk ilkesine uyma durumu

Dikkat ederim 138 86.3
Dikkat etmem 22 13.7
Siispansiyon antibiyotikleri kullanmadan 6nce calkalama durumu

Calkalarim 159 99.4
Calkalamam 1 0.6

Antibiyotik bittikten sonra hekim kontroliine gitme durumu

Gotiirtirim 108 67.5
Gétirmem 52 32.5
Toplam 160 100.0

Arastirmada, annelerin %93.1’inin kendi antibiyotigini ¢ocuguna kullanmadigt saptandi
(Tablo 2). Bu sonug bazi arastiriclarin( Cavdaroglu 1990, Patlak 1994) bildirimleri ile paralellik
gosterdi. [28]

Calismada annelerin %98.1’inin regeteye yazilan antibiyotikleri hemen aldigt  belirlendi
(Tablo 2). Elde  edilen sonug bazi arastiricilarin  ( Cavdaroglu  1990) bildirimleri ile paralellik
gosterdi. [29]

Arastirmada, annelerin %93.7’sinin regetesiz antibiyotik kullanmadigl, %86.3’tintin aglik-
tokluk ilkesine dikkat ettigi tespit edildi (Tablo 2). Bu sonug bazt arastirictlarin ( Onder 1997, Patlak
1994) calismalari ile benzerlik gosterdi. [30]

Aragtirmada, annelerin %99.4Untn stispansiyon antibiyotikleri kullanmadan 6nce ¢alkaladig
belirlendi. Bu sonug baz1 arastiricilarin (Cavdaroglu 1990, Onder 1997, Patlak 1994) ¢alismalart ile
paralellik gosterdi. Calismada annelerin %67.5’inin antibiyotik bittikten sonra ¢ocugunu hekim

kontroline gotirdugi saptandr. [31]

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak annelerin ¢ogunlukla antibiyotik kullanim ilkelerine uyum gosterdikleri tespit
edildi. Ancak antibiyotik kullanma stresine dikkat etme konusunda yetersizlik ve antibiyotik
bittikten sonra hekim kontroliine gétiirme konusunda dikkatsizlik saptanmustir. 0-6 yas ¢ocuklarin
bakiminda birinci derece etkili olan annelere elde edilen sonuglara gbre su 6nerilerde bulunabiliriz:

-Ozellikle bakteriyel enfeksiyonlarda kiiltiir sonucuna ve etkene gore recete edilen
antibiyotiklerin, annelere, profesyonel saglik personeli tarafindan anlagilir sekilde Onemi
vurgulanarak agtklanmalidir.

-Antibiyotiklerin kullaniminda bes dogru kuralina uyulmalidir. Bes dogru kural;; dogru

hastaya, dogru dozda, dogru ilacin, dogru yol ile dogru zamanda verilmesidir.
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-Btkili tedavinin gerceklesebilmesi igin, anneler antibiyotik kullanma siirelerine uygun
davranisg gostermelidir.

-Anneler antibiyotik kullanim stiresi dolduktan sonra mutlaka ¢ocugu hekim kontroline
goturmelidir. [32]

Ulkemizde antibiyotik grubu ilaglar, ilag tiiketiminde birinci sirada yer almasina ragmen,
enfeksiyon hastaliklari, yitksek oranda goriilmektedir. Bu durumu 6nlemek igin profesyonel saglik
personeli tarafindan antibiyotik kullanim ilkeleri ve 6nemi konusunda duyarlilik gelistirilmeli,
hizmet ici egitimlerle tiketicinin ilagla ilgili istemlerini degistirmeyi tesvik ve uyumu arttirmak igin

topluma saglik egitimi vermek gerekmektedir. [33]
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