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Hentbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu 6grencilerin
bazi solunum ve dolasim parametreleri tzerine etkileri
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Ozet

Okul takiminda yer alan 10-13 yas arasi hentbolcularda uygulanan antrenmanlarin
solunum ve dolasim sistemine olan etkisini belirlemek amaciyla yapilan calismaya Sanliurfa
ili Yunus Emre ilkogretim Okulu, okul takiminda spor yapan yas ortalamasi 12,65 + 0,98 yil
olan, 20 6grenci ile ayni okulda spor yapmayan yas ortalamasi 11,93 + 0,57 yil olan 16
6grenci gonullu olarak katiimiglardir. Hentbolcular, en az 2 yildir haftada 3 giin, glinde 2 saat,
duzenli olarak antrenman yapiyordu. Kontrol grubu sporla ugrasmiyor ve sedanter olarak
hayatlarini devam ettiriyorlardi.

Gruplarin yas, boy, agirhk, istirahat nabiz degerleri sistolik, diastolik kan basinci
Olcumleri, solunum sisteminde vital kapasite (VC) zorlu vital kapasite (FVC) zorlu
ekspirasyon hacim (FEV1) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV) degerleri élgilmustar.
Elde edilen veriler kisisel bilgisayarda SPSS 11.0 istatistik programinda bagimsiz guruplarda
ortalamalar arasinda fark bagimsiz gruplarda t-test yontemi ile giiven araligi p<0,05, p<0,01
duizeyinde arastiriimistir.

Gruplar arasinda yas, boy, vicut agirligi ve diastolik kan basinci degerlerinde anlamli
farklilik olmadig tespit edilmistir. (p>0,05) istirahat nabiz, sistolik kan basinci, degerlerinde
(p<0,01), vital kapasite, zorlu vital kapasite, zorlu ekspirasyon hacim ve maksimum istemli
ventilasyon degerlerinde (p<0,05) anlamh farkliliklar saptanmistir

Sonug olarak; okul takiminda yer alan 6grencilerin istirahat kalp atim sayilari ve kan
basing degerleri spor yapmayan Ogrencilerin degerlerinden daha disuk doldugu tespit
edilirken solunum degerlerinden VC, FVC, FEV1 ve MVV degerlerinin daha ylksek oldugu
tespit edilmistir.
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The effects of handball training on the some respiration
and circulatory parameters of school boys aged 10-13
years

Recep Kiirkei?
Ismail Gokhan?

Summary

20 students doing sports average age 12,65 £ 0,98 in the school team of Yunus Emre
elementary school of Sanliurfa and 16 students not doing any sports, average age 11,93 + 0,57
are, voluntary involved in this study which aims to determine the effect of the training done
by the students aged 10-13 in school teams on respiration and blood circulation sytems. The
study group consisted of handballer who for at least 2 years had regularly undertaken 2 hours
training per day at least 3 days per week. The control group was formed from of similar age
who did no sports and led a normal life.

Groups Measures for age, height, weight, resting pulse measures, sistolic and diastolic
blood pressure measures, vital capacity (VC) in respiration system, force vital capacity
(FVC), Force expiration volume (FEV), and maximum desired ventilation (MVV) values are
measured.

The findings obtained were studied with SPSS 11.0 statistics programme on PC while
the difference between the averages of groups were examined with independent t- test method
in the meaningful ranges from p<0,05 to p<0,01

The differences between groups in terms of age, height, weight and diastolic blood
pressure valves are not significant (P>0,05).

Significant differences have been detected in resting pulse measures, sistolic blood
pressure, valves (p<0,01), vital capacity, force vital capacity and force expiration volume
valves, maximum desired ventilation of the group doing sports. (P<0,05)

In conclusion, resting pulse measures and blood pressure values of the students who
do training in the school teams were found to be lower than those of the students not doing
sports and the respiration values VC, FVC, FEV1 and MVV higher.
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GIRIS

Spor, gunimizde saglikh ve dengeli bir hayatin parcasi ve en yararli sosyal
etkinliklerden biri olarak kabul edilebilir. Her canli, kendisini ¢eviren bir ortam icinde dogar,
biylr ve gelisir. Spor, bireye tabiatla, diger bir varlikla ya da bir kuvvetle micadele yolunu
ogretir ve gelistirir. Ozellikle cocukluk caginda diizenli olarak yapilan sportif etkinlikler,
saglikli bir fiziksel yapinin gelisimi ve devami icin 6nemli rol oynar. Cocugun dengeli ve
saglikl gelisiminde diizenli spor yapmanin énemli bir yeri vardir. Her ¢cocuk saglikli biyume
ve gelisme gostermek igin belirli bir fiziksel aktivite icinde olmalidir. Cocuk “boyu kuguk,
kilosu dusuk” bir yetiskin degildir. Cocuklardan sporda verim beklerken, onlarin fizyolojik,
fiziksel ve psikolojik yapilari g6z 6nlne alinmahdir. Cocuklarda sportif calismalar bu
Ozelliklere gore planlanmali, tek yonli, monoton ve tekrarlayan statik yuklemeler yerine, ¢ok
yonli, yaraticihk tastyan, canli ¢alismalar yaptirilmalidir. Cocukluk ve genclik doneminde
kazanilan ve yasam boyu korunan fiziksel saglik, bedenin en (st kapasitede islev gérmesi igin
zorunlu gorulmektedir. Okul ¢aginda dizenli olarak sportif aktivitelere katilan cocuklar,
yetiskinlik doneminde de sporu guncel yasamlarinin bir pargasi haline getirerek
benimseyebilirler. Sportif aktiviteler cocuklarin kesfedilmemis 0zelliklerini ve yaratici
yonunu harekete gecirerek, kendilerine gliven duymalarini saglar. Kendine giiven, ¢ocugun
sosyallesmesinde dnemli rol oynar. Unutulmamahidir ki sosyallesme ve bireysel gelisim bir
Oomdr boyu surmektedir (Acikada ve Ergen, 1990, Ergun ve Baltac1,1997).

Sporun sosyolojik, fizyolojik, psikolojik ve ekonomik boyutlarinin 6n plana ¢ikmasi
sebebiyle spor ¢ok etkili bir ara¢ durumuna gelmistir. Bltin bu sebeplerden dolay! spor
alaninda hep daha iyiye ulasmak amaciyla detayl calismalar yapilmaya baslanmistir.
Antrenmanlarla solunum hacmi ve frekansinda belirgin bir degisim meydana gelmektedir.
Ayrica antrenmanlarla Max VO2 olarak adlandirilan dokulardaki maksimal aerobik
metabolizmadaki O2 tiketim hizinda bir artis meydana gelmektedir. 7-13 haftalik bir
antrenmanla max VO2 de % 10‘un Uzerinde bir artis gorulir. Kisi her zaman vicudun
ihtiyacindan ¢ok daha fazla oksijeni organizmaya saglayabilmektedir. Bu yizden énemli olan
antrenmanlarla oksijenin kullanilabilirligini bir baska deyisle max VO2 nin arttirilmasinin
saglanmasidir (Tamer, 1995).

Antrenmanin en belirgin etkisi sporcularda oksijenin difuzyon kapasitesini arttirmaya

yoneliktir. Oksijenin difiizyon kapasitesi oksijenin alveollerden kana diflizyon hizinin bir
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gostergesidir. ~ Antrenmanlarla  akciger  (Pulmoner ve) kardiovaskiler kapasite
arttirllabilmektedir (Astrand ve Rodahl, 1986).
Yapilan calismada hentbol takimlarinda yer alan égrencilerde uygulanan antrenmanlarin

solunum ve dolasim sistemine olan etkisini belirleyerek degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Denekler

Yapilan calismaya Sanliurfa ili Yunus Emre ilkégretim okulu hentbol takiminda yer alan
haftada 3 glin, glinde 2 saat antrenman yapan, okullar arasi hentbol misabakalarina hazirlanan
ortalama 2+1.3 yildir spor yapan, 10-13 yas arasi 20 erkek sporcu 6grenci ile ayni okulda

spor yapmayan 10-13 yas arasi saglikli, gonulli 16 erkek 6grenci alinmistir.

Veri Toplama Aragclari

Gondallulerin yasinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boy él¢imleri milimetrik
boy sikalasiyla, agirlik dlgciimleri elektronik baskil ile akciger fonksiyonlari Microlab ML
3300 marka spirometre ile olgulmisttr. Spirometre o6lcumlerinde deneklerin burunlari
mandalla kapatilarak sonucglar maksimum nefes alimindan sonra maksimum zorlayarak nefes
verme islemini takiben spirometrenin dijital gostergesinden okunarak kayit edilmistir. Ug
ol¢lim yapilarak en iyi sonu¢ degerlendirmeye alinmistir. Deneklerin nabiz 6lgtmleri oturur
vaziyette kalp Uzerine steteskop konularak 15 saniye boyunca kalp atimlari kronometre ile
sayilarak kaydedilmistir. Deneklerin 6lgtimleri tger defa alinarak en disuk degerleri kayit
edilmistir. Gruplarin istirahat kan basinclari 6l¢ciimleri aneroid—sfingomanometre ve stetoskop
kullanilarak mmHg cinsinden tespit edilmistir. Testten ©nce gruplar 10 dakika

dinlendirildikten sonra 6lgtimler oturur pozisyonda alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada olctimlerle elde edilen degerler Kisisel bilgisayarda SPSS 11.0 istatistik
programinda degerlendirilmistir. Guruplarin 6lglimlerinde ortalamalar arasinda farkin
anlamhihgi, bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasindaki farka ait “t” testi yapilarak,

sonuclar P < 0.01- P < 0.05 6nem seviyesinde degerlendirilmistir.



139
Kiirkgil, R., Gokhan, 1. (2011) Hentbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu égrencilerin bazi solunum ve dolasim

parametreleri (izerine etkileri, Uluslararasi /nsan Bilimleri Dergisi (Baglantida]. 8:1. Erisim:
http://www.insanbilimleri.com

BULGULAR

Tablo 1: Deneklerin Ozellikleri ve Olgiim Degerleri

Degiskenler Grup N Mean SD. T-testi
Deney 20 12,65 0,98 0,062
Yas (Y1) Kontrol 16 11,03 0,57
Boy(Cm) Deney 20 159,70 10,52 0,323
y Kontrol 16 148,00 6,42
. 5 Deney 20 48,40 11,96
Vi AgrKe)  ontrol 16 42,43 8,09 0,061
2 Deney 20 17,78 2,11
BMI(kg/m") Kontrol 16 19,06 251 0,545
. Deney 20 80,40 4,78
Din. Kalp at(A/dk) 1 sntrol 16 84,73 14,89 0,001*
Sistolik Kan B. Deney 20 120,50 3,94 0.003*
mmHg Kontrol 16 114,26 13,81 '
Diastolik Kan B. Deney 20 68,00 7,67 0.084
(mmHg) Kontrol 16 76,71 10,57 '
VC(L) Deney 20 2,77 0,04 0.039%*
Kontrol 16 1,84 5,98 ’
FVC(L) Deney 20 2,62 6,24 0.019%*
Kontrol 16 1,89 0,07 ’
FEV1(L) Deney 20 2,88 2,38 0.017%*
Kontrol 16 1,83 1,31 ’
Deney 20 799,40 130,17
MVV(L) Kontrol 16 611,55 23,16 0,019*

*(P<0.01)  ** (P<0.05)

TARTISMA

Arastirmaya katilan hentbolcu cocuklarin yas ortalamalari 12,65 + 0,98 yil, boy
ortalamalari; 159,70 + 10,52 cm, vicut agirligi ortalamalar; 48,40 + 11,96 kg, BMI
ortalamalari; 17,78 + 2,11 kg/m? iken spor yapmayan cocuklarin yas ortalamasi 11,93 + 0,57
yil, boy ortalamalari; 148,00 + 6,42 cm, vicut agirhgl ortalamalari; 42,43 + 8,09 kg, BMI
ortalamalari; 19,06 + 2,51 kg/m? olarak bulunmustur. Gruplarin yas, boy, viicut agirhg ve
BMI ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. (P>0,01) Bu 6lglimler
her iki gurubunda fiziksel olarak benzer 6zelliklere sahip olduklarini gostermektedir.

Arastirmaya katilan hentbolcu ¢ocuklarin istirahat nabiz 6lcum degerleri 80,40 + 4,78

atim/dk, spor yapmayan cocuklarin istirahat nabiz 6l¢iim degerleri ise 84,73 + 14,89 atim/dk
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olarak tespit edilmistir. Gruplarin istirahat nabiz 6l¢timlerinde hentbolcularin lehine anlamli
bir disme oldugu gortlmustiir. istirahat nabiz olctimleri arasindaki fark P<0,01 6nem
seviyesinde anlamli bulunmustur. istirahat kalp atim sayisinin, antrenmanla birlikte distigi
bazi aragtirmacilar tarafindan belirlenmistir (Dundar, 1998, Erdogan ve ark.1981).

Alpay ve arkadaslar1 (2007) yaptiklari bir ¢alismada sporcularin istirahat nabizlarinda
kontrol grubuna oranla anlamli 6l¢tide diisme tespit ettiklerini belirtmislerdir. 5-15 yas arasi
istirahat nabzi 100 atim/dk, civarindadir (Berkmen, 1972).

Cicioglu ve arkadaslari (1997), yaslari 14-15 olan masa tenisciler tzerinde yaptigl ¢alismada
istirahat kalp atim sayisini 77,50 atim/dk, olarak tespit etmistir.

Arastirmacilar kalpteki bu dusiik nabzin nedenini uzun sireli ve siki antrenmanlarin
kalp hacminde yaptig artisa baglamaktadirlar (Astrand ve Rodahl, 1986).

Hentbolcu ¢ocuklarin istirahat nabiz degerlerinde gorilen dismenin nedeni;
antrenman etkisiyle olusan kalbin atim hacmindeki artisa bagli gelistigi dustintilmektedir.
Arastirmaya katilan, hentbolcularin sistolik kan basing 6lgiim degerleri 120,50 + 3,94 mmHg,
diastolik kan basing 6l¢timleri 68,00 £ 7,67 mmHg iken, spor yapmayan ¢ocuklarin sistolik
kan basing 6lcim degerleri; 114,26 + 13,81 mmHg, diastolik kan basing élcumleri 76,71 +
10,57 mmHg dir. Sistolik kan basinci 6lgumleri arasindaki fark P<0,01 6nem seviyesinde
anlamh bulunmustur. Diastolik kan basinci 6lcimleri arasinda ise anlamlh bir fark olmadigi
tespit edilmistir. (P>0,01)

Ziyagil ve arkadaslari (1996) yildizlar kategorisindeki Tirk Milli Girescileri Uzerinde
yaptiklar bir arastirmada gurescilerin istirahat diastolik kan basincinin 67,33 = 9,47 mmHg,
istirahat sistolik kan basincinin ise 100,50 £+ 9,2 mmHg oldugunu tespit etmislerdir.

Kutlu ve Cicioglu’nun (1995) Yildiz Tark Milli Serbest ve Grekoromen guresciler
Uzerinde yaptiklar1 bir arastirmada gurescilerin istirahat diastolik kan basinclarini 69,47 +
9,65 mmHg, sistolik kan basin¢larini ise 102,3 + 11,7 mmHg oldugunu tespit etmislerdir.

Kan basinci yasa gore degisiklikler gosterir. Cocuklarda 90 mmHg’nin altinda olan
sistolik kan basinci ergenlik ¢agindan sonra yavas yavas yikselmeye baslayarak yas arttikca
150 mmHg ya kadar cikabilir. Diastolik kan basincinin normal degerleri 60-90 mmHg
arasinda degisir. Bu arastirmada elde edilen kan basinci degerleri literatirde belirtilen normal
degerleri arahiginda oldugu gorulmektedir.

Arastirmaya katilan, hentbolcu ¢ocuklarin vital kapasite 6lciim degerleri 2,77 + 0,04

It/dak iken, spor yapmayan ¢ocuklarin vital kapasite 6l¢ciim degerleri 1,84 + 5,98 It/dak olarak
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bulunmus, vital kapasite degerleri arasindaki fark P<0,05 seviyesinde anlamli oldugu tespit
edilmistir.

Kutlu ve Cicioglu (1995) Yildiz Milli Takim Girescileri Uzerinde yaptigli bir
calismada gurescilerin vital kapasite degerlerini 4,080+0,881 It/dak olarak bulmuslardir.
Harre, (1982), 14-18 yas antrenmanli ve antrenmansiz ¢ocuklarda solunum sistemindeki vital
kapasite degerlerini antrenman yapan ¢ocuklarda 3,700 It/dak olarak agiklamis, antrenman
yapmayanlarda 2,900 It/dak olarak belirtmistir. G6zu ve arkadaslari da (1988), egzersizin vital
kapasiteyi artirdigini ileri sirmislerdir.

Yapilan calismada elde edilen degerler literatirle paralellik gostermektedir. Vital
kapasite degerinin spor yapan c¢ocuklarda daha yuksek bulunmasinda antrenmanin solunum
sisteminin verimi tGzerindeki olumlu etkisinden kaynaklandigi dustinilmektedir.

Arastirmaya katilan, hentbolcu cocuklarin zorlu vital kapasite dlciimleri 2,62 + 6,24 L
iken, spor yapmayan c¢ocuklarin ise zorlu vital kapasite dlcumleri ise 1,89 + 0,07 L olarak
bulunmustur. Zorlu vital kapasiteleri arasindaki fark P<0,05 seviyesinde anlamli oldugu tespit
edilmistir.

Tamer (1995) yapmis oldugu bir arastirmada sporcularin FVC degerlerinde antrenman
Oncesi ve antrenman sonrasi degerler arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Erdil
ve arkadaslarinin (1984), elit masa teniscilerinin solunum parametrelerini inceledigi bir
calismada zorlu vital kapasite degerlerini spor yapmayanlarda farkli oldugunu bulmuslardir.

Mogulkog¢ ve arkadaglar (1997) 16 yas grubu genc kizlarda FVC degerlerini kontrol
gurubuna oranla atletizm sporu yapan sporcularda daha yiksek bulmuslardir. Spor yapan
cocuklarda, zorlu vital kapasite degerinin spor yapmayan c¢ocuklardan daha yiksek
¢ctkmasinda VC nin ve diyafram kasinin etkisi dustintlebilir. Cunku diyafram kasinin
zayIfhgini saptamak icin FVC’nin 6l¢ima alinir. Diyafram kasinin zayifhgr varsa FVC
degerleri dusik cikar (Bob H., K., 2004). Spor yapan cocuklarda FVC degerleri spor
yapmayanlara gore yiksek c¢ikmistir. Buda solunum kaslarinin antrenmanin etkisiyle
kuvvetlendigini, VC’deki artisla birlikte spor yapan ¢ocuklarda zorlu vital kapasitenin yuksek
ctkmasina neden oldugunu distndirmektedir.

Arastirmaya katilan, hentbolcu ¢ocuklarin FEV1 6lcim degerleri 2,88 + 2,38 L olarak
tespit edilirken, spor yapmayan c¢ocuklarin FEV1 o6l¢im degerleri 1,83 + 1,31 L olarak
bulunmustur. FEV1 6lcim degerlerinde gruplar arasindaki fark P<0,05 seviyesinde anlamli
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oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin hentbolcu cocuklarin vital kapasite, zorlu vital kapasite
ve solunum kaslarinin gii¢li olmasindan kaynaklandigi distintlebilir.

Tunay ve ark, (2004), basketbolcu c¢ocuklarin solunum fonksiyon test sonug
ortalamalari FEV1; 2,37 £ 0,41lt., sedanter ¢ocuklarin da FEV1; 1,62 + 0,31lt. oldugunu,
Coksevim ve arkadaslarinin (2002) cocuklar tzerinde yaptigi ¢alismada FEV1’degerlerini
2,82 + 0,8lt. Olarak bulmuslardir. Bizim bulgularimizla diger arastirmacilarin bulgulari
arasinda benzerlik oldugu sdylenebilir

Arastirmaya katilan, hentbolcu c¢ocuklarin maksimum istemli ventilasyon (MVV)
6lcim degerleri 799,40 + 130,17 L/dk. iken spor yapmayan ¢ocuklarin MVV 6l¢im degerleri
611,55 + 23,16 L/dk’dir. MVV o6lcim degerlerinde gruplar arasindaki fark P<0,05
seviyesinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Cocuklar Uzerinde yapilan calismalarda,
antrenmanin MVV degerlerini gelistirdigi bildirilmektedir (Baltaci A ve ark. 1997 ). Yapilan

calismada elde edilen veriler literatiirle paralellik gostermektedir.

Sonug

Sonug¢ olarak, 10-13 yas grubu hentbolcu ve spor yapmayan cocuklarin 6lglim
degerlerine bakildiginda Gruplarin dolasim parametrelerinde hentbolcu grubun nabiz
degerlerinin, spor yapmayan grubun nabiz degerlerinden daha duisuk oldugu tespit edilmistir.
Bu disuk nabiz degeri, kalbin atim hacminde meydana gelen artis ile izah edilebilir.
Hentbolcularin sistolik kan basinci spor yapan gruptan daha disuk bulunmustur. Antrenmanin
damar sistemi uzerindeki etkisinden dolayi antrenman esnasinda sistolik kan basincinda artma
gorullrken, istirahat esnasinda damar capindaki rahatlamadan dolayi sistolik kan basincinda
dusme gorulir. Buda dolasim sisteminin antrenmanla olan uyumu ile iligkilidir.

Solunum parametreleri incelendiginde hentbolcularin vital kapasite (VC) zorlu vital
kapasite (FVC) zorlu ekspirasyon hacim (FEV1) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV)
degerlerinin spor yapmayan gruptan daha ylksek oldugu gortlmektedir. Hentbolcularin vital
kapasite, zorlu vital kapasite, zorlu ekspirasyon hacim ve maksimum istemli ventilasyon
degerlerinin spor yapmayan gruptan yiiksek ¢ikmasi antrenmanin solunum sistemi Gzerindeki
olumlu etkisini gostermektedir. Hentbol antrenmanlarinin ¢ocuklarin solunum ve dolasim

parametrelerini gelistirdigi gorulmektedir.
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