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Enerji iceceklerinin giicii nedir?
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Ozet

Enerji icecekleri 90’Ih yillardan beri popiiler olan, fiziksel ve mental performansi
gelistirdigi diisliniilen hipertonik iceceklerdir. Enerji igeceklerinin bilissel performans (hafiza,
dikkat...) iizerine etkisi, igerdigi kafeinden kaynaklanmaktadir. Enerji igeceklerinde bulunan
taurin, glukoronolakton gibi dgelerin uyarict etkileri ve birbirleriyle etkilesimleri ile ilgili
caligmalara gerek duyulmaktadir. Ayni1 zamanda, enerji igeceklerinin alkolle tliketiminin
popiiler hale geldigi ve riskli davraniglarin kazanildigir bilinmektedir. Yapilan arastirma
sonuglari, enerji igecekleri ile birlikte alkol tiiketenlerin, sadece alkol tiiketenlere oranla, 2 kat
daha fazla alkol kullandiklarin1 ortaya koymaktadir. Ayrica erkeklerin kadinlara gore, daha
cok risk aldiklar1 belirlenmistir. Bu yazida, enerji iceceklerinin igerigi ve etkileri ile ilgili

literatiir bilgileri ve olgu sunumlarina yer verilmistir.
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What is the power of energy drinks?

Nesli Arpact’
Giilgiin Ersoy?

Abstract

Energy drinks are hypertonic and popular drinks since 1990s. Consumption of energy
drinks can significantly improve physical and mental performance. Unfortunately, the body of
literature is limited and it is not known whether these improvements are due to the caffeine
other herbal ingredients, or as a result of the combination of the ingredients found in a
beverage. Also, energy drink use in population to compare reported risk taking behaviours
and negative health consequances within combined users, and to investigate differences
between men and women on reported risk taking behaviours. Resulths indicated that
combined users consumed significantly more alcohol than people used alcohol only. Also,
indicated that men took significantly more risks than women drinking alcohol only and
combining. Literature knowledge of affects and ingredients of energy drinks and report cases

take place in this article.

Keywords: Energy drinks; health risk; energy drinks ingredients
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GIRIS

Enerji igecekleri; Tiirk Gida Kodeksi yonetmeligi enerji icecekleri tebliginde (teblig
no 2006/47) <“bilesimindeki yararlanilabilir karbonhidrat icerigi nedeniyle insan
viicuduna enerji saglayan ve iiriin oOzelliklerinde limitleri belirlenen fonksiyonel
maddeleri, vitamin ve mineralleri de icerebilen icecekleri ifade eder” scklinde
tanimlanmaktadir (Tarim ve Koy Isleri Bakanligi, 2006) .

Enerji igeceklerinin kullanimi 90’I1 yillardan beri popiilerdir ve o6zellikle geng
tilkketiciler arasinda “enerji veya gii¢ icecegi”, “sportif besin” adi altinda tiiketimi giderek
artmaktadir. Yapilan bir ¢calismada, 11-18 yasindaki 78 gencin % 42.3” iiniin enerji igecegi
tikettigi bulunmustur (Heneman ve ark., 2007, Van den Eynde ve ark., 2008, Riesselmann,
1996) .

Enerji iceceklerinin fiziksel ve mental performansi gelistirdigi, araba siiriis yetenegini
artirdig1, uzun siireli dikkat ve zihinsel yorgunlugu azalttig1 iddia edilmektedir (Woolsey,
2007) .

Ogleden sonra (14:00-17:00), 1 gece uykusuzlugu takiben, 12 saglikli geng iizerinde
yapilan bir ¢aligmada, monoton araba siiriisii sirasinda sukroz, glikoz, 80 mg kafein, taurin,
glukoronolakton ve vitaminler igeren 250 ml enerji icecegi tiiketiminin uykululuk halini ve
kazalar azalttigi bulunmustur (Reyner, 2002) .

Enerji igecekleri, USDA (Amerikan Tarim Departmani) ve FDA (ilag ve besin dairesi)
tarafindan onaylanmayan iiriinlerdir (Heneman, 2007) .

Enerji igecekleri tebligi kapsamindaki iirlinlerin etiketinde; “Alkol ile karistirilarak
veya beraber tiiketilmemelidir. Cocuklar, 18 yas alt1 kisiler, yashlar, diyabetliler, yiiksek
tansiyonu olanlar, gebe ve emzikli kadinlar, metabolik hastaligi olanlar, bobrek yetmezligi
olanlar ile kafeine hassas kisiler i¢in tavsiye edilmez. Sporcu igecegi degildir, yogun fiziksel
aktivite sirasinda ve sonrasinda rehidrasyon amaciyla tiiketilmemelidir. Giinliik 500 ml den

fazla tiiketilmesi tavsiye edilmez” uyarilari yer almaktadir (Tarim ve Koy Isleri Bakanlig,

2006) .

Enerji iceceklerinin icerigi ve etkileri
Enerji icecekleri, yiiksek oranda karbonhidrat ve enerji igeren hipertonik igeceklerdir.
Firmalarin trettikleri seker igermeyen veya az miktar igeren diisiik enerjili (~8 kkal) iiriinler

de bulunmaktadir®.
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Enerji iceceklerinin biligsel performans (hafiza, dikkat...) {lizerine etkisi, igerdigi
kafeinden kaynaklanmaktadir. Enerji iceceklerinde bulunan taurin, glukoronolakton gibi
Ogelerin uyarici etkileri ve birbirleriyle etkilesimleri ile ilgili caligmalara gerek duyulmaktadir
(Riesselmann ve ark., 1996, Babu ve ark., 2008).

Kafein: Kafein igeren enerji igeceklerinin reaksiyon siiresini gelistirdigi, aerobik ve
anaerobik dayaniklilig1 artirdigi, siiriiciilerin uykululugunu azalttig1 bildirilmektedir. Ayrica
orta yogunluktaki egzersiz Oncesinde kafein aliminin ergojenik etkisi oldugu ile ilgili
caligmalar da bulunmaktadir. Orta derecede kafein alimi (~ 75 mg) dikkat, reaksiyon zamana,
gorsel ilgi, psikomotor hiz, hafiza ve uyaniklik gibi kognitif performansi gelistirmektedir
(Babu ve ark., 2008, Curry ve ark., 2009) .

Kafein ve glikozu birlikte igeren enerji iceceklerinin, uzun siireli aktiviteler sonucu
olusan yorgunluga etkileri, 26 katilimc1 lizerine yapilan bir ¢alismada degerlendirilmistir.
Kafein ve glikozun birlikte tiikketiminin, biligsel performans ve bireysel yorgunlukta
iyilesmeye neden oldugu goriilmiistiir (Kennedy ve ark., 2004) . Glikoz ve kafeinin birlikte
tilketiminin biligsel performansi gelistirdigi, 20 katilmec1 ile yapilan bir calismada da
gosterilmistir (Scholey ve ark., 2004) .

Kafeinin <400 mg/giin tiiketimi, saglikli yetiskinlerde yan etkiye neden olmamakta
ancak >400 mg/giin tiiketimi; sinirlilik, gerginlik, uykusuzluk, idrara ¢ikista artis, aritmi, karin
agrist, kemik yogunlugunda azalma ile sonuglanmaktadir. Risk gruplar1 olan dogurganlik
cagindaki kadinlar ve ¢ocuklarda bu miktar <300 mg veya <2.5 mg/kg olarak belirlenmistir.
Adolesanlarda >100 mg/giin kafein tiiketimi, yliksek kan basinci ile iligskilendirilmistir. Bu
bulgular sonucu; gebe, hasta, addlesan ve ¢ocuklara tiikketimi sinirlandirilmaktadir. Giinde 1
Kutu enerji igecegi tiiketimi, yiiksek kafein alimina neden olmamakta, ancak 2 veya daha fazla
tilketim yliksek alima neden olmaktadir. Enerji igeceklerinin 1 porsiyonlarinin kafein
igerikleri 72-150 mg olmasina karsin, ¢ogu kutu 2 porsiyondan olustugu igin, kafein miktari
300 mg’a ¢ikmaktadir. Sirastyla; 240cc kahve, ¢ay ve kolanin kafein igerikleri; 134-240 mg,
48-175 mg, 22-46 mg’dir (Heneman ve ark., 2007).

Enerji igeceklerine siklikla eklenen ginseng ve guarana gibi uyaricilar, kafeinin
etkisini artirmakta, guarananin 1 grami 40 mg kafein icermektedir. Enerji iceceklerinde
guarananin yani sira, kola nut, ¢ay, yerba mate, kakao gibi kafein iceren dgeler bulunmakta,
iiriin etiketlerinde yazilmasi zorunlu olmadigi i¢in bilinmemekte ancak kafein miktarindaki

artiga katkida bulunmaktadir (Heneman ve ark., 2007, Babu ve ark., 2008) .
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Sonug olarak; ¢cogu enerji iceceginin temel bileseni olan kafein tiiketiminin; 10-12 yas
cocuklarda 85 mg/giin, emzikli kadinlarda 300 mg/giin ve yetiskin bireylerde 400 mg/giin
tizerinde olmamasi1 Onerilmektedir. Kolali iceceklerin kafein igerigi FDA tarafindan 18
mg/100 ml smirlanmig, fakat ayni diizenlemeler heniiz enerji i¢ecekleri i¢in yapilmamistir
(Babu ve ark., 2008).

Taurin: Tiketimi her gecen giin artan enerji igecekleri, yiiksek oranda taurin
igcermektedir (~4000mg/L) (Tribel ve ark., 2007) . Hayvan dokularinda en ¢ok bulunan taurin,
MSS (merkezi sinir sistemi) i¢in gerekli, metionin ve sistein metabolizmas1 sonucu elde
edilen ve bircok metabolik slirecte rol oynayan bir amino asittir. Et, balik, siit ve iirlinleri
zengin kaynagi olup, diyet 20-200 mg/giin taurin igermektedir. Supleman olarak; safra, goz
sagligl, konjestif kalp yetmezliginin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in pazarlanmaktadir. Yiiksek doz,
uzun siire kullaniminin etkileri hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir (Babu ve ark., 2008).

Taurinin enerji iceceginde bulunmasi gereken miktart ile ilgili bilimsel kanit eksikligi
vardir. Enerji iceceklerinin bileseni olan ve uyarici etkileri oldugu iddia edilen taurinin,
yapilan bir ¢aligmada bu etkisi gosterilememistir (Whirley ve ark., 2008) . Ratlar tizerinde
yapilan bir ¢alismada, fazla tiikketiminin serebral dopaminerjik iletimi degistirdigi, hipotermiyi
uyardigi sonucu ¢ikmustir (Salimaki ve ark., 2003) .

Kafein ve taurin iceren icecekler, 10 yili askin bir siiredir Avrupa tilkelerinin
marketlerinde yer almakta ve ¢aligmalar bu tiir iceceklerin tiiketiminin biligsel performansi
artirdigint gostermektedir. Cift kor plasebo kontrollii yapilan bir ¢alismada; iyilik duygusu,
canlilik puani ve sosyal disa doniikliik puanimnin plasebo grubunda diistiigii, enerji icecegi
grubunda degisme olmadig1 gosterilmistir. Sonucta, enerji igecegindeki ii¢ bilesenin (kafein,
taurin, glukoronolakton) mental performans tizerine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Bu
etkiler, kafeinin purinerjik (adenosinerjik) reseptorler ve taurinin reseptor diizenleyici etkisi
ile agiklanmustir (Seidl ve ark., 2000) .

Guarana: Giiney Amerika kaynakli Paullinia cupana bitkisinin tohumlarindan elde
edilen uyarici 6zelligi olan bir maddedir. Yiiksek oranda kafein, teobromin, teofilin ve tanin
icermektedir. Kafein igerigi ¢esitlilik gostermesine karsin, 5 grami ~ 200 mg kafein
igcermektedir (Babu ve ark., 2008).

Ginseng: Yiizyillarca hafiza ve kuvveti gelistirmede kullanilan Dogu Asya bitkisidir.
Popiiler yaymlar, bu amagla kullanimini desteklemektedir. Diyare, vajinal kanama, siddetli

bas agrisi, Stevens-Johnson sendromu gibi ciddi yan etkileri bulunmaktadir. Bitki ilag
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etkilesimi sonucu, antidiyabetik ilaclarla birlikte alindiginda, hipoglisemi riski bulunmaktadir
(Babu ve ark., 2008).

Karnitin: Yaglarin oksidasyonunda rol oynayan amino asit tiirevidir. Diyette yeterli
miktarda bulunmakta ve viicutta sentez edilmektedir. Yan etkileri; bulanti, kusma, abdominal
agr1 ve diyaredir. Yapilan bir ¢alismada, sporcularin yorucu bir egzersiz sirasinda kas karnitin
depolarinda 6nemli bir degisiklik olmadigi, diyete ek alindiginda, egzersize toleransin
artmadig1 bulunmustur. Enerji i¢ecekleri iireticileri ve viicut gelistiriciler i¢in pazarlanan iiriin
reklamlarinda “yag yakmak” ve “dayanma giiciinii artirmak” icin gereklidir iddialar1 yer
almaktadir (Babu ve ark., 2008).

Tablo 1°de bazi popiiler enerji igecekleri, kahve ve kolanin igerikleri ile i¢erdikleri

kafein ve enerji miktarlar1 6zetlenmistir.



Tablo-1: Bazi popiiler enerji icecekleri, kahve ve kolanin icerikleri*

) Porsiyon olgiisii  Kafein miktar: Enerji Icerik

Uriin Adi (ml) (mg/porsiyon) (kkal/porsiyon)

Full Throttle 480 144 200

(Orijinal) Guarana, taurin, karnitin, ginseng

Monster 480 ** 200

(Orijinal) Guarana, taurin, karnitin, ginseng, inositol, glukoronolakton

Rockstar Energy 480 160 280

Drink Guarana, taurin, karnitin, ginseng, inositol, ginko, milk thistle

Red Bull 250 38 110 Taurin, inositol, glukoronolakton

Burn 250 38 134 Ginseng, glukoronolakton, guarana, taurin

SoBe No Fear 480 174 260 Guarana, taurin, karnitin, ginseng, inositol, liziim g¢ekirdegi
ekstresi

Kahve 240 100 0-5 Ierigi bilinmiyor

(demlenmis)

Koka kola 330 33 149 Su, seker (sakkaroz/glikoz surubu), karbondioksit, kafein.

Koka kola(light) 330 42 0,7 Su, karbondioksit, dogal aromalar, tatlandiricilar (aspartam,

asesulfam-K), koruyucu (sodyum benzoat), kafein.

* Uriin bilgileri {iretici firmalarm internet sitesi ve iiriin etiketlerinden alinmistir.

** Kafein igerigi bilinmiyor.



Enerji iceceklerinin alkolle birlikte tiiketiminin etkileri

Son yillarda 6zellikle Ogrenciler arasinda, enerji iceceklerinin alkolle tiikketiminin
popiiler hale geldigi ve riskli davranislarin kazanildigi bilinmektedir. Yapilan arastirma
sonuglari, enerji igecekleri ile birlikte alkol tiiketenlerin, sadece alkol tiiketenlere oranla, 2 kat
daha fazla alkol kullandiklarin1 ortaya koymaktadir. Ayrica erkeklerin kadinlara gore, daha
cok risk aldiklar1 belirlenmistir (Woolsey ve ark., 2007).

Ciddi yaralanmalar, cinsel saldiri, sarhos araba siirme, olim olaylar1 fazla alkol
tiketimiyle iligkilidir. Alkol ve enerji igecegi birlikte tiiketildiginde ise, olumsuz olaylarda
dramatik bir artis gériilmektedir (O'Brien ve ark., 2008) .

Son bir ay igerisinde enerji icecegi tilketen 18-24 yag arasi, 697 Ogrenci iizerinde
yapilan bir arastirma sonucu, 6grencilerin enerji igecegini alkolle karistirdiklarinda; cinsel
istismar, fiziksel zarar, tibbi tedaviye gerek duyulmasi gibi olumsuz etkilerle karsilastiklarin
ortaya koymaktadir. Ogrenciler genellikle; alkoliin tadim1 saklamak, daha fazla alkol
alabilmek ve sarhosluk hissetmemek, ertesi giin alkoliin etkisinde kalmamak ve diger
nedenlerden (partide servis sekli karigtirilarak olmasi veya bu sekli daha sik bulundugu igin)
dolay1 enerji icecegi ile alkolii karistirdiklarini belirtmislerdir.

Enerji igecekleri ve alkoliin birlikte tiiketimi her gegen giin artmasina karsin, konu ile
ilgili kontrollii ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak enerji igecekleri ve alkoliin birlikte
tiiketiminin, alkoliin MSS iizerine depresan etkisini azalttigina yonelik bir¢ok popiiler yayin
bulunmaktadir (Ferreira ve ark., 2004, Ferreira ve ark., 2004-2) . Enerji igeceklerinin alkoliin
depresan etkilerinin yogunlugunu azaltabilecegi bildirilmekte ve bu etki alkoliin enerji icecegi
ile antagonist iligkisine baglanmaktadir. Ancak konu ile ilgili bilimsel veri azdir ve bazilar1 da
bu goriisii desteklememektedir (Ferreira ve ark., 2006) .

Yapilan bir calismada; enerji icecegi ve votka karisimi, 26 saglikli geng goniillii
tizerinde denenmistir. Alkolii yalmiz tiikketmekle kiyaslandiginda, enerji icecegi ve alkol
karisiminin kisilerde; bas agrisi, giigslizliik, agizda kurulugu gibi algilarda 6nemli derecede
azalmaya neden oldugu saptanmistir. Fakat enerji iceceginin alkoliin motor koordinasyon ve
goriis reaksiyon siiresi iizerinde olusturdugu zararlar1 azaltmadigi, nefes alkol diizeyini
degistirmedigi belirlenmistir (Ferreira ve ark., 2006).

Saglikli 14 birey iizerine yapilan bir ¢alismada, alkol ve alkol igeren enerji igecegi
alimi su ve enerji igecegi alimina gore; yliksek kan basinci, laktat ve noradrenalin diizeyi ile
iligskilendirilmistir (Ferreira ve ark., 2004).

Ozetle; alkol ve enerji igeceginin birlikte tiiketimi, alkol sarhoslugunun bazi

semptomlari ile ilgili bireysel algilar1 azaltmasina karsin, bazi etkiler (motor koordinasyon ve
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goriis reaksiyon siiresinde azalma, nefes alkol diizeyi) varligimi stirdiirmektedir (Ferreira ve

ark., 2006).

Enerji iceceklerinin yan etkileri ve olgu sunumlari

Kafeinin yani sira guarana, ginko ve ginseng gibi bitkisel suplemanlart igeren enerji
iceceklerinin literatiirde rapor edilmemis olsa da, tiiketimi ile iliskilendirilen bir¢ok klinik
vaka mevcuttur (lyadurai ve ark., 2007, Nagajothi ve ark., 2008) .

Astim ve alerjisi olan kisilerde, ila¢ kullanimi sonrasi efedrin igeren enerji icecegi
tilketimi ile ciddi komplikasyonlar (bulanti, bag donmesi, araba kullanimi sirasinda gogiiste
sikisma, yorgunluk, bayginlik, hipertansiyon, tasikardi...) gelistigi belirlenmistir (Tai, 2003) .

Rat ve insanlarda yapilan son calismalarda, kafein ve taurinin dilirez ve natrilirezi
uyardig belirtilmigtir. Saglikli 12 erkek goniilliiye, 4 ayr test icecegi (240 mg kafein ve 3 ¢
taurin igeren enerji icecegi ile kafein ve taurin igcermeyen 3 test igecegi) 12 saatlik sivi
kisitlamasi sonrast verilerek yapilan bir ¢alismada, idrar atimi ve natrilirezisin kafeinle
artarken, taurin igeren igecek tiiketimi sonrasi bir degisme olmadigi bulunmustur. Calisma,
test edilen enerji iceceginin diliretik ve natriliretik etkisinin kafeinden kaynaklandigini
gostermektedir. Taurinin; orta derecede dehidrate, saglikli geng tiiketicilerde sivi dengesini
onemli Olciide etkilemedigine, enerji iceceklerinin diiiretik potansiyelinin, diger kafein iceren
iceceklerden farkli olmadigina dikkat ¢ekilmistir (Riesenhuber ve ark., 2006) .

Enerji igeceginin; kalp atim hizi, kan basinci, EKG ve kan glikoz metabolizmasini
etkileyip etkilemedigi yapilan bir c¢alisma ile arastirilmistir. Enerji iceceginin glikoz
metabolizmasini etkilemedigi, diastolik kan basincinda azalma, sistolik basingta ve kalp atim
hizinda artisga neden oldugu, EKG parametrelerinde onemli klinik etkilerinin olmadigi
saptanmustir (Sterinke ve ark., 2008) .

“Yiiksek seker, diisiik kafein iceren icecekler; uykululuk halini azaltmamakta,
hatta daha da artirmaktadir” isimli calismada ilging sonuglara ulasilmistir. Yiiksek seker
diizeyi, kisa stireli uyaniklilik etkisi olusturmasina veya fiziksel enerjiyi artirmasia karsin,
daha sonra uykululuk halini artirmaktadir. Baz1 enerji igecekleri de, yiiksek seker, diisiik
kafein igerigine sahiptir. Yapilan bir ¢alismada, hafif bir 6gle yemegi sonrasi 42 g seker, 30
mg diisiik diizey kafein igeren 250 ml enerji igeceginin tiiketiminden sonra uykululuk haline
kars1 konulamadigr bulunmustur. Bu sonug; kan glikoz diizeyindeki major degisikliklerle
(hipoglisemik rebound) agiklanmistir. Bu durum, enerji igeceginin kafein igerigi diisiik olmasi

durumunda giindeme gelmekte ve “sekere bagh uykululuk haline karsilik, kafeinin bu



215
Arpact N., Ersoy G. (2011). Enerji igeceklerinin giicii nedir? ” Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi
[Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

durumu tersine cevirme etkisi yetersiz mi kalmaktadir” sorusunu diisiindiirmektedir.
Kisaca, enerji igeceginin kafein diizeyinin diisiik olmasi durumunda, uykululuk diizeyini
azaltmadigi, hatta daha sonra uykululugu artirdigina dikkat ¢ekilmistir (Anderson ve ark.,
2006) .

Disglere koruyucu olarak, florid uygulamasi yapilsin ya da yapilmasin kolali igecek,
spor ve enerji iceceginin dis yiizeyinde eroziv etkiye neden oldugu yapilan arastirma
bulgularidir**. Igerdikleri asit tiirleri ve pH seviyelerindeki farklilik nedeniyle, tiim bu asitli
iceceklerin eroziv etkisi ayni degildir. Kisisel 6zellikleri, tiikiiriik fonksiyonu, dis yiizeyi ile
ilgili bozukluklar ve dis firgalama aligkanligi gibi faktorler de erozyonu etkilemektedir
(Dental abstracts, 2006) .

Enerji icecegi tiiketimi ile iliskilendirilmis 4 vaka asagida dzetlenmistir (lyadurai ve
ark., 2007, Nagajothi ve ark., 2008).

Olgu 1

25 yasinda, saglikli bir kadin acil servise nobet gecirmis halde getirilmistir. Kisi;
nobeti tetikleyen faktorler (uykusuzluk, asir1 kafein alimi, ates, enfeksiyon, bas agrisi, ilag
kullanimi), ge¢misinde ve ailesinde nobet hikayesi ve bas travmasi olmadigini belirtmistir.
Kisi nobetten ~ 30-60 dakika once, 2 sise 600-700cc enerji igecegini a¢ karnina igtigini,
ayrica bir onceki hafta 3-4 kez daha az miktarda (~500cc) enerji icecegi tiikettigini
sOylemistir. Kisiye, norolog tarafindan enerji igeceginden uzak kalmasi sdylenmis, 6 aylik

izlem sonucu, kiside ndbet aktivitesi goriillmemistir.

Olgu 2

19 yasinda, agir ve kompleks migren hikayesi olan bir geng, ev arkadasi tanikligiyla
nobet gegirmesinin ardindan acil servise getirilmistir. Hikayesinde; nobet, alkol veya madde
bagimliligi, uyku yoksunlugu veya asir1 kafein alimi belirtmemistir. Issiz ve borglu olmasi
nedeniyle, yasami stresli olan bu kisi her bir nobet vakasindan 2 saat once, a¢ karnina enerji
icecegi tiikkettigini sdylemistir. Miktar1 ve adin1 hatirlayamamistir. Hipertansiyon bulgular1 ve
tagikardisi olan bu kisinin norolojik bulgulart normal bulunmus ve enerji igecegini

tilkketmemesi istenmis, 6 aylik izlem sonucu nébet gozlenmemistir.
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Olgu 3

28 yasinda kadin, nobet gecirerek acil servise getirilmistir. Agirlik kayb1 ve stresini
Oonlemek icin, yeni bir ilaca baglamasi ile bu olaylarin basladigini belirtmistir. Kisi ilk nébetini
6 ay Once gecirmis, diizenli olarak enerji igecegi tiikettigini belirtmistir. Fakat, kisi nobetin
sadece ilaglart ve enerji igecegini beraber aldiginda gerceklestigini sdylemistir. Diyet
ilaclarinin yiiksek miktarda kafein icerdigi, efedrin ve amfetamin icermedigi saptanmistir.
Diyet ilaglar1 ve enerji igeceklerini igmeyi birakan bu kiside, 4 aylik izlem sonucu ndbet

aktivitesi rapor edilmemistir.

Olgu 4

24 yasinda bir erkek ndbet gecirerek acil servise getirilmistir. Daha 6nce de ndbet
gecirdigini ve rastgele enerji icecegi tiikettigini (miktarini bilmiyor) belirtmistir. Fakat kisi 2
siseden daha fazla tiikettiginde, nobet gecirdigini ifade etmistir. Kiginin hayati bulgulari
normal bulunmustur. Enerji i¢cecegini birakmasi istenerek, norolog tarafindan izlenmis, 2 ay
boyunca ndbet ge¢irmemistir.

Klinisyenler; enerji igecekleri toksisitesini tanimlayabilir ve kisilerin riskleri daha 1yi
anlamalarmi saglayabilir. Toksisiteden siipheleniliyorsa, en yakin zehir kontrol merkezine
danigilarak olay rapor edilmelidir. Boylece klinisyen baslangi¢h gozlemler ve merkezden
gelecek toplu bilgilerle iiriiniin analiz ve etiketlemesinin dogru yapilmasi saglanabilir (Babu
ve ark., 2008).

Sonu¢

Cocuk ve adolesanlarda uzun siireli enerji igecegi kullaniminin etkilerini daha iyi
tanimlamak i¢in, daha ¢ok caligmaya gerek duyulmaktadir. Diisiiniilmesi gereken ve
kaygilandirict en 6nemli konu, enerji igeceklerinin alkolle birlikte tiiketilmesidir. Sehir
efsaneleri ve popiiler kiiltiir, alkol tiiketildiginde olusan intoksikasyonu ve depresan etkilerin
onlenmesinde, enerji igeceklerinin yararli oldugunu empoze etmektedir. Yapilan ¢aligmalar bu
goriisli desteklememekle birlikte, alkolle birlikte tiiketim intoksikasyon ve yaralanma riskini
de ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica, Ozellikle ¢ocuk ve adolesanlarda gdzlenen enerji
iceceklerinin neden oldugu noéropsikiyatrik hasar, uykusuzluk, gelecekteki arastirmalarin
konusu olmalidir. Enerji igecekleri epidemik bir sorun olan, cocukluk ¢agi obezitesi ve dikkat
yetersizligi, hiperaktivite sorunlar ile de iliskilendirilmektedir. Ayrica kafein bagimliligi,

alkol ve sigara kullanimi ile de yakin iliskilidir. Yetigskinlerde uzun siireli enerji icecegi
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tiiketiminin, yiiksek kafein alimina bagli olarak kemik mineral dansitesinde kayiplar ve

fazladan enerji alim1 sonucu, agirlik kazanimina neden oldugu belirlenmistir.

Saghik riskini azaltmak icin enerji icecekleri;

2 kutu/giin (500ml) iizerinde tiiketilmemeli,
Alkol ile karigtirilmamali,

Egzersiz veya aktivite sonrasi, rehidrasyon (toparlanma doneminde) igin

kullanilmamali, su veya spor i¢ecegi tercih edilmelidir.
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