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Ozet

Bu ¢alisma, Mugla il merkezinde egitim ve 6gretim goéren lise dgrencilerinin Beden
egitimi dersi tutumlarmi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calismanin evrenini milli
egitim bakanligina bagli lise Ogrencileri olusturmaktadir, Orneklemini ise Mugla il
merkezindeki lise 6grencileri olusturmustur. Calismaya rasgele 6rneklem metodu ile 192 kiz
ve 195 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 387 6grenci dahil edilmistir. Calismamizda 6 adet
sosyo-demografik ozelikleri belirlemeye yonelik soru ve Pehlivan (1997) tarafindan
gelistirilen 22 sorudan olusan beden egitimi ders tutumlarini 6lgmeye yonelik anket deneklere
smiflarda bilgi verilerek uygulanmistir. Olgegin cronbach alpha giivenirlilik katsayist 0,87,
oOlctit gecerliligi katsayisi da 0,84 olarak hesaplanmustir.

Elde edilen veriler SPSS 14.0 paket programinda degerlendirilmistir. Deneklerin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in frekans ve yiizde analizi, cinsiyetler arasindaki
farklar1 tespit etmek i¢in independent t-testi, siniflar ve boliimler arasindaki farkliliklar
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve tekyOnlii varyans analizi sonucunda
farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey HSD testi yapilmistir.

Yapilan testler sonucunda, deneklerin %49,6 smin kiz ve %50,4 {iniin erkek, %41,1
inin lise 1. simf 6grencisi, %39,5 inin sayisal bolimde oldugu belirlenmistir. Cinsiyetler
arasindaki farklara bakildiginda sorularin biiyiik ¢ogunlugunda p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Siniflar ve boliimler arasindaki farklara bakildiginda yine sorularin
biiylik cogunlugunda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak, bu farkliliklarin 6grencilerin ergenlik doneminde oldugu diisiiniiliirse bu
donemdeki beden egitimi derslerine iligkin olusturduklar1 tutumlarinin sekillenmekte oldugu
sOylenebilinir. Bu acidan ortadgretim ogrencilerin beden egitimi dersi tutum olusumu
acisindan O6nemli bir dénem oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ortadgretim Ogrencilerinin
tutumlarinin yoniiniin ve siddetinin dlgiilmesi gerekir.
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Evaluation of Physical Education Course Attitudes of High
School Students

Siimmani EKici
Akan Bayrakdar
Burhanettin Hacicaferoglu

Anstract

In this study,the center of Mugla province of high school students receiving education
and training was carried out to assess the attitudes of physical aducation lessons.The
population of the study are high school students in the national education ministry, the sample
consisted of high school students in the city center of Mugla. Random sampling method in the
study with a total of 192 female and 195 male students, including 387 students were
included. Socio-demographic characteristics of study of 6 to determine the question and
Pehlivan (1997) developed by the physical education course consisting of 22 questions
designed to measure attitudes survey subjects were given information in
classrooms. Cronbach alpha reliability coefficient of the scale was 0.87, criterion validity
coefficient was calculated as 0.84.

The data were analyzed using SPSS 14.0 package program. Socio-demographic
characteristics of the subjests to determine the frequency and percentage analysis,
independent t-test to detect differences between the sexes, classes and departments to
determine the differences between the one-way analysis of variance (ANOVA) and simplex
stems from analysis of variance to determine which group differences as a result of the Tukey
HSD test was applied.

According to tests, the subjects 49.6% boys and 50.4% girls, 41.1% high school grade
students, 39.5% were digital section. Looking at the differences between the sexes in the
majority of questions of p <0.05 significant differences were found. Looking at the questions
again, the majority of the differences between classes and sections of p <0.05 significant
differences were found.

As a result, these differences in students' physical education classes in this period of
adolescence that is taking shape attitudes created. In this respect, the formation of secondary
students' attitude in terms of physical education lesson seen that a significant period. Fort his
reason, it is required that secondary school students attitudes of direction and intensinsty
should be measured.

Key Words: Physical Education, High School, Attitude, student.
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géglesn egitimi, kisinin bedensel ve fiziksel gelisimini saglamak, glinlilk yasama ve is
hayatinin kosullarina hazirlanmak, ulusal biling ve yurttaglik duygularini kuvvetlendirmek
amaciyla yapilan diizenli, kuramli ¢alismalarinin timidiir (Erhan 2009).

Gilinlimiizde hizla degisen caga ayak uydurabilmek icin 6zgiir iradeye sahip, kendini
rahatlikla ifade edebilen, uyumlu, kendine giivenen, iiretken, yenilik¢i ve yaratici bireylerin
yetistirilmesi gerekmektedir. Bireyin gelisiminde 6nemli payr olan beden egitiminin, bu
ozellikte bireylerin yetismesine katki saglayabilmesi ancak nitelikli bir egitim ile miimkiin
olabilmektedir (Canakay 2006).

Genel egitimim vazgegilmez bir pargasi olan beden egitimi ve spor ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimlerine katkida bulundugu gerceginden hareketle beden
egitimi dersinin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢im ii¢ 6genin birbirleriyle uyum igerisinde olmasi
onem arz etmektedir. Bu o6geler 6grenci, 6gretmen ve programlardir. Bu {i¢ 6ge, Beden
Egitimi dersini yonlendiren, bicimlendiren en énemli olgulardir. Beden Egitimi dersinin daha
etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu 6geler
arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagli goriinmektedir. Ogrenci tutumlari
ogretmenler ve program i¢in dnemli bir boyuttur (Karangil 2006).

Tutum, bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer tarafindan 1862’de kullanmaya
baslanmistir. Spencer, tutumu, bireyin zihinsel durumunu ifade etmek icin kullanmistir. Daha
sonra 1888 yilinda Lange, laboratuvar ¢aligmalarinda tutumu bir kavram olarak ele almis ve
incelemistir. Lange, tutum kavrami hakkinda bugiin kullanilan tanimlamalar arasinda onemli
farklar bulunmasina ragmen bu tanimlara yakin tanim yapmistir. Daha sonralar1 tutum kavranu
psikologlar ve sosyologlar tarafindan arastirilan ve tartisilan popiiler bir konu haline gelmistir.
Hatta bu arastirmalarin ve tartismalarin, sosyal psikoloji bilim dalinin dogmasina onciiliik ettigi

iddia edilmistir (Giilli 2009).

Tutum, bireyin kendi algi diinyasinin bir yonii ile motivasyon, heyecan, idrak ve
O0grenme siireglerinin devamli bir organizasyonudur. Tutum bazi nesnelere, kavramlara ve
durumlara kars1 yaklagmakla ya da uzaklasmakla birlikte, bunlara kars1 belirli bir davranis
gostermeye hazir olmay1 da ifade eder. Franzor’a (2003) gdre tutum, bireyin bir nesneyi

olumlu ya da olumsuz degerlendirmesidir (Gtillii 2009).

Bu baglamda tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar cesitli derecelerde olabilir.

Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme
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veya sevmeme, ona karst hareketlerde bulunmayla kendini gosterebilir. Olumlu tutumlar ise;
nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve sevme ile

kendini gosterebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de olumlu
veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmnmn
olumlu olmasi1 ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel
amaglarmma ulasmasini kolaylastirabilir veya Ogrencilerin gelecekteki cesitli  fiziksel
aktivitelere goniillii katilimlarmi saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004). Bu durumun
tersine, beden egitimi dersine iliskin tutumlart olumsuz olan Ogrenciler dersin verimini
diisiirebilir, derse katilmayabilir, derse dnem vermeyebilir veya dersin islenisinde ¢esitli

sorunlar ¢ikartabilir.

Bu arastirma Lise 6grencilerinin Beden egitimi ders tutumlarini degerlendirmek

amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Bu calismanin Calismanin evrenini milli egitim bakanligina bagli lise 6grencileri
olusturmaktadir, 6rneklemini ise Mugla il merkezindeki (Kiz meslek lisesi, Gazi Anadolu
lisesi, Ticaret meslek lisesi, Turgut reis, Fen lisesi, imam hatip lisesi, Anadolu dgretmen
lisesi, Anadolu giizel sanatlar lisesi, Anadolu teknik ve teknik endiistri lisesi) liseleri
olusturmustur.

Calismaya rasgele orneklem metodu ile 192 kiz ve 195 erkek 6grenci olmak iizere
toplamda 387 6grenci dahil edilmistir. Calisma iki bolimden olugmaktadir birinci boliim 6
adet sosyo-demografik 6zelikleri belirmeye yonelik sorulardan olugsmakta ikinci bolim ise
Pehlivan (1997) tarafindan gelistirilen 22 sorudan olusan beden egitimi ders tutumlarini
dlgmeye yonelik (BDTO) anket uygulanmistir. Anketler deneklere smiflarda bilgi verilerek
uygulanmistir. Olgegin cronbach alpha giivenirlilik katsayis1 0,87, dl¢iit gecerliligi katsayisi
da 0,84 olarak hesaplanmstir.

Elde edilen veriler SPSS 14.0 paket programinda degerlendirilmistir. Deneklerin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans ve yiizde analizi, cinsiyetler arasindaki

farklar tespit etmek icin independent t testi, siniflar ve boliimler arasindaki belirlemek igin
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tek yonlii varyans analizi (ANOVA) analizi ve tekyonlii varyans analizi sonucunda farkin

hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey HSD testi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin Demografik Bilgileri

F %
Kiz meslek lisesi 57 14.7
Gazi Anadolu Lisesi 41 10.6
Ticaret meslek lisesi 60 155
Turgut reis 49 12.7
Okul tiirii Fen lisesi 45 11.6
Imam hatip lisesi 8 2.1
Anadolu 6gretmen lisesi 49 12.7
Anadolu giizel sanatlar lisesi 18 4.7
Anaplolg t_ekn_lk ve teknik 60 155
endiistri lisesi
Toplam 387 100.0
Cinsiyet Kiz 192 49.6
Erkek 195 50.4
Toplam 387 100.0
Sif 1. simf 159 41.1
2. sinif 127 32.8
3.simif 88 22.7
4. siif 13 3.4
Toplam 387 100.0
Ogrenim Gordiikleri |50zl 38 9.8
Alanlarin Esit agirlik 99 25.6
Sayisal 149 38.5
Spor 1 0.3
Yok 78 20.2
Miizik 15 3.9
Dil 7 1.8
Toplam 387 100.0
Ailede Spor Yapma | Evet ;gg g;g
Hayir .
Durumu Toplam 387 100.0
Aktif Spor Yapma Evet igi 232
Hayir .
Durumu Toplam 387 100.0

Yapilan frekans analizine gore deneklerin %15,5 i Ticaret meslek lisesi, %155 i
Anadolu teknik ve teknik endiistri lisesi, %14,7 si kiz meslek lisesinde 6grenim gordiigi,
%350,4 {inlin erkek ve %49,6 sinin bayan oldugu, %41,1 inin 1. Smif oldugu, %32,8 inin
2. Sinif oldugu, %22,7 sinin 3. Smif oldugu ve %3,4 iiniin 4. Sinif oldugu, %38,5 inin sayisal,

%?25,6 simin esit agirlik ve %20,2 sinin heniiz bir boliim segmedigi, %47,8 inin ailesinde en az
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bir kisini spor yaptig1 ve %52,2 sinin ailesinde kimsenin spor yapmadigi, %52,5 inin aktif

olarak spor yaptig1 ve %47,5 inin spor yapmadigi tespit edilmistir

Tablo 2. Cinsiyetlere gore deneklerin aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi
sonuclari

Cinsiyet N A.O. S.S. t p
Bede Sitimi d tlerini ttural isti Kiz 192 3.30 1.49 6.38 <0.05
n egitimi ders saatlerinin arttirilmasini istiyorum Erkek 193 e e . .
Kiz 192 3.35 1.33
Beden egitimi dersini 6zl -2,97 <0.05
gitimi dersini 6zlemle beklemem ek 103 377 138
Beden egitimi dersinde dgrendiklerim gelecekte uygulamayi Kiz 192 311 1.24 171 005
deger seylerdir. Erkek 193 3.34 1.34 ) '
Kiz 192 3.30 121
Beden egitimi dersinde d isbirligi isi -1.15 >0.05
gitimi dersinde dayanigma ve igbirligi duygum gelisiyor E ek 103 345 T3l
e . . . K1 192 4.13 1.15
Beden egitimi dersinde nefret ediyorum - -2.89 | <0.05
Erkek 193 4.45 .97
. . . Kiz 192 3.81 1.27
Beden egi 0 -2.43 <0.05
eden egitimi dersinde s6z etmek hosuma gidiyor E ik 193 A1l 12
Beden esitimi dersinin h . | isteri Kiz 192 2.70 1.46 6.4 <0.05
mi dersi -6. .
eden eg ersinin her giin yapilmasini isterim E ik 193 363 e
Beden egitimi dersini gereksiz gorii Kz 192 | 397 | 123 | 38 | <005
mi dersini gereksi -4, .
eden eg ers gereksiz goruyorum Erkek 192 4.47 .95
Beden egitimi dersinde 6grendiklerimin giinliik yagsantimi Kiz 192 3.26 1.33 . >0 05
kolaylastirdigini diigtinmiiyorum Erkek 193 3.25 151 ' '
Beden egitimi dersinin b rttirdigina i Kiz 192 3.00 1.29 3.10 <0.05
rimi arttirdi -3. .
g ers asa a gina inantyorum Erkek 193 33 138
Beden esitimi dersinin bi . bit ini isteri Kiz 192 3.76 1.32 491 <0.05
inin biran once bitm -4, .
Iy ers an once esini isterim Erkek 193 YRT Lol
Bed sitimi dersini . Kiz 192 3.76 1.26 3.4 <0.05
eden egitimi dersini seviyorum. Erkek 193 YRE o8 ) .
Beden egitimi dersinde dgrendiklerimi giinliik yasantimda Kiz 192 3.17 1.18 148 >0 05
uygulamaya caligirim Erkek 193 3.36 1.33 ' '
Kiz 192 3.60 1.16
Beden egitimi dersiyle ilgili i 0 imi -.93 >0.05
gitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden kendimi saklarim ek 103 372 127
Beden egitimi dersinin bana ahlaki agidan diiriistliigii, Kiz 191 307 132 -2.79 <0.05
centilmenligi ve hosgoriilii olmay1 6grettigine inantyorum Erkek 193 391 | 3.94 ' '
Kiz 192 3.91 1.23
B n egitimi iol -3.59 <0.05
eden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum Enck 193 233 105
Kiz 192 3.23 1.27
Beden egitimi ile ilgili 068 i imi -.58 >0.05
eden egitimi ile ilgili 6grendiklerimi bagkalariyla paylagirim ek 103 341 | 398
Arkadaglarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye Kiz 192 3.91 1.22 241 <0.05
etmem Erkek 193 437 235 ' '
Beden egitimi dersi kendime giivenimi artt Kiz 192 | 327 | 132 | h63 | <005
mi der: 2. .
eden eg ersi kendime giivenimi arttiriyor Enck 193 260 10
Kiz 192 3.84 1.27
Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizeni -3.14 <0.05
eden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor Erkek 193 123 11
Kiz 191 3.39 1.26
Beden egitimi dersi oldugu giin cok neseli olurum -4.13 <0.05
& UgH gun gok nesell olura Erkek 193 | 392 | 125
Kiz 192 3.96 1.24
Beden egitimi dersine katilma i -3.58 <0.05
g ktan hi¢ zevk almam Erkek 102 239 105
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Cinsiyetlere gore deneklerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
incelendiginde “beden egitimi ders saatlerinin arttirllmasii istiyorum” kadinlar igin
3.30+1,49 erkekler i¢in 4,21+1,29 olarak “beden egitimi dersinin 6zlemle beklemem”
kadinlar icin 3,35+1,33 erkekler i¢in 3,77+1,38 olarak “beden egitimi dersinde 6grendiklerim
gelecekte uygulamaya degecek seylerdir” kadinlar igin 3,1141,24 erkekler i¢in 3,34+1,34
olarak “beden egitimi dersinde isbirligi duygum gelisiyor” kadinlar i¢in 3,30+1,21 erkekler
icin 3,45+1,31 olarak “beden egitimi dersinden nefret ediyorum” kadmlar igin 4,13%1,15
erkekler i¢in 4,45+0,97 olarak “beden egitimi dersinden s6z etmek hosuma gidiyor” kadinlar
icin 3,81+1,27 erkekler igin 4,11+1,14 olarak “beden egitimi dersinin hergiin yapilmasini
isterim” kadinlar i¢in 2,70+1,46 erkekler icin 3,63+1,43 olarak “beden egitimi dersini
gereksiz gorliyorum” kadinlar i¢in 3,97+1,23 erkekler icin 4,47+0,95 olarak “beden egitimi
dersinde 6grendiklerimin giinliik yasantim1 kolaylastirdigini diistinmiiyorum” kadinlar i¢in
3,26+1,33 erkekler igin 3,25+1,51 olarak “beden egitimi dersinin basarimi arttirdigina
inantyorum” kadinlar i¢in 3,00£1,29 erkekler i¢in 3,43+1,48 olarak “beden egitimi dersinin
biran 6nce bitmesini isterim” kadinlar i¢in 3,76+1,42 erkekler icin 4,35+1,01 olarak “beden
egitimi dersinin seviyorum” kadinlar i¢in 3,76+1,26 erkekler i¢in 4,17+1,25 olarak “Beden
egitimi dersinde o6grendiklerimi giinliik yasantimda uygulamaya calisirim” kadinlar ig¢in
3,17+1,18 erkekler i¢in 3,36+1,33 olarak “beden egitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden
kendimi saklarim” kadinlar i¢in 3,60+1,16 erkekler i¢in 3,72+1,27 olarak tespit edilmistir.

Yapilan independent t-testine gore ise Beden egitimi dersine katilmaktan zevk almam,
Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum, beden egitimi dersi oldugu giin biitiin
diizenim bozuluyor, beden egitimi dersi kendime giivenimi arttirtyor, arkadaslarima beden
egitimi derslerine katilmalarimi tavsiye etmem, beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu
olurum, beden egitimi dersinin bana centilmenligi hosgoriiyli 6grettigini diisiiniiyorum, beden
egitimi dersini seviyorum, beden egitimi dersinin biran Once bitmesini isterim ve beden
egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum secgeneklerinde cinsiyete gore p<0,05 diizeyinde

anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 3. Boliimlere gore deneklerin Tek yonlii varyans (ANOVA) testi sonuclari
Karelerin
Toplami Ortalama F Sig.
Beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasini istiyorum 75.69 12.61 6.35 | <0.05
Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem 6.36 1.06 55| >0.05
$Beey(iz?(;i;ltlml dersinde dgrendiklerim gelecekte uygulamay: deger 388 4 37| 5005
Beden egitimi dersinde dayanisma ve isbirligi duygum geligiyor 28.64 4.77 3.09 | <0.05
. Beden egitimi dersinden nefret ediyorum 9.10 151 1.31| >0.05
Beden egitimi dersinde s6z etmek hosuma gidiyor 16.57 2.76 1.87 | >0.05
Beden egitimi dersinin hergiin yapilmasini isterim 37.83 6.30 2.79 | <0.05
Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum 16.43 2.73 2.18 | <0.05
Beden egmn}l ders”mfle t')grendlklerlmm giinliik yasantimi 13.56 226 111 | >0.05
kolaylastirdigini diiglinmiiyorum
Beden egitimi dersinin basarimi arttirdigina inaniyorum 27.07 4,51 2.50 | <0.05
Beden egitimi dersinin biran dnce bitmesini isterim 20.11 3.35 2.32 | <0.05
Beden egitimi dersini seviyorum. 2271 3.78 2.39 | <0.05
Beden egitimi dersinde 6grendiklerimi giinliik yasantimda 12.08 201 126 | >0.05
uygulamaya caligirim
Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden kendimi saklarim 19.52 3.25 2.23 | <0.05
Beden e.gl.t'll’fll dersml'r'lvbangva.thla.kl acidan diirtistliigii, centilmenligi 89.09 14.84 170 | 005
ve hoggoriilii olmay1 6grettigine inaniyorum
Beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum 9.89 1.64 1.22 | >0.05
Beden egitimi ile ilgili 6grendiklerimi baskalartyla paylagirim 18.49 3.08 .35 | >0.05
Arkadaglarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye etmem 30.54 5.09 143 | >0.05
Beden egitimi dersi kendime giivenimi arttiriyor 2351 3.91 211 | >0.05
Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor 16.31 2.71 1.87 | >0.05
Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum 20.96 3.49 2.16 | <0.05
Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam 11.81 1.96 1.42 | >0.05

Siniflar arasindaki farkliliklart bulmak igin yapilan Anova testi sonucunda beden

egitimi ders saatlerinin arttirtlmasini istiyorum, beden egitimi dersinin hergiin yapilmasini

isterim, beden egitimi dersinde isbirligi duygum gelisiyor, beden egitimi dersinin biran 6nce

bitmesini isterim, beden egitimi dersini seviyorum, beden egitimi dersiyle ilgili verilen

gorevlerden kendimi saklarim, beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor

secenekleri arasinda p<0,05 diizeyinde farkliliklar bulunmustur.

Farkliliklarin hangi bdliimlerden kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey HSD

testine gore, farkliliklarin sayisal, sdzel ve spor boliimlerinden kaynaklandigi tespit

edilmistir.
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Tablo 4. Siniflara gore deneklerin tek yonlii varyans (ANOVA) testi sonuclari

Sum of Mean

Squares Square F Sig.
Beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasini istiyorum 62.95 20.98 10.47 | <0.05
Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem 37.55 1251 6.93 | <0.05
Beden ?gltlml dersinde dgrendiklerim gelecekte uygulamay: deger 481 1.60 91| 5005
seylerdir
Beden egitimi dersinde dayanigma ve igbirligi duygum gelisiyor 18.43 6.14 3.94 | <0.05
. Beden egitimi dersinde nefret ediyorum 10.90 3.63 3.18 | <0.05
Beden egitimi dersinde s6z etmek hosuma gidiyor 9.30 3.10 2.09 | >0.05
Beden egitimi dersinin hergiin yapilmasini isterim 44.96 14.98 6.75 | <0.05
Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum 16.03 5.34 429 | <0.05
Beden egltm}l ders"m'(.ie ogrendlklerlmm giinliik yasantimi 758 952 124 | >005
kolaylagtirdigini diigiinmiiyorum
Beden egitimi dersinin bagarimi arttirdigina inantyorum 32.39 10.79 6.08 | <0.05
Beden egitimi dersinin biran dnce bitmesini isterim 27.46 9.15 6.49 | <0.05
Beden egitimi dersini seviyorum. 24.10 8.03 512 | <0.05
Beden egitimi dersinde dgrendiklerimi giinliik yasantimda 8.16 272 170 | >0.05
uygulamaya caligirim
Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden kendimi saklarim 9.90 3.30 2.25| >0.05
Beden e"gl.t'lljl.ll ders1nlflubangughla}<1 acidan diiriistliigi, centilmenligi 73.37 2445 281 | <005
ve hosgoriilii olmayi grettigine inantyorum
Beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum 14.34 4.78 3.62 | <0.05
Beden egitimi ile ilgili 6grendiklerimi baskalariyla paylagirim 46.24 15.41 1.78 | >0.05
Arkadaglarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye etmem 30.09 10.03 2.85| <0.05
Beden egitimi dersi kendime giivenimi arttiriyor 22.08 7.36 4.00 | <0.05
Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor 23.91 7.97 5.62 | <0.05
Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum 17.99 5.99 3.73 | <0.05
Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam 17.52 5.84 430 | <0.05

Siniflar arasindaki farkliliklari bulmak i¢in yapilan Anova testi sonucunda beden

egitimi ders saatlerinin arttirilmasini istiyorum, beden egitimi dersini 6zlemle beklemem,

beden egitimi dersinden isbirligi duygum gelisiyor, beden egitimi dersinden nefret ediyorum,

beden egitimi dersinin bagarimi arttirdigina inaniyorum, beden egitimi dersinin biran dnce

bitmesini isterim, beden egitimi dersini seviyorum, beden egitimi dersi olmazsa mutlu

otlurum, beden egitimi dersine katilmaktan zevk almam, beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok

neseli olurum, beden egitimi dersi tiim diizenimi bozuyor segeneklerinde p<0,05 diizeyinde

anlamh farkliliklar bulunmustur.

Farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey HSD

testine gore; farklilik olan sorularda farkliligin 1., 2. ve 3. simif 6grencilerinden kaynaklandigi

belirlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Egitimde basariy1 etkileyen bir bagka degisken 6grencinin konu, okul, 6gretmen vb.
ogelere iliskin tutumudur. Ogrencinin egitimle ilgili tutumlarinin olumlu olmasi onun
basarisini arttiracaktir. Yapilan aragtirmalar isbirlikli 6grenmenin 6grencinin okul ve 6grenme
ile ilgili tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Acikgdz,1992).

Beden egitimi dersinin islenebilirligi i¢in gerekli olan temel malzemenin eksikligine
ragmen, 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin genel olarak olumlu olusudur.

Gulli ve Korucu (2005) ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine iligskin goriislerini inceledikleri arastirma sonuglarinda, 6grencilerin beden egitimi
dersine iligskin tutumlariin genel olarak olumlu oldugu ifade edilmistir(14).

Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil (2006) yaptiklar1 ¢alismada, genelde
ogrenciler beden egitimi dersini sevmekte oldugunu bulmustur(Tasmektepligil 2006).

Erkmen ve arkadaslar1 (2006) 6zel ilkogretim okullarinda 6grenim gdren dgrencilerin
cesitli degiskenlere gore beden egitim dersi hakkindaki tutumlarimi belirlemeye yonelik
yapmis olduklar1 ¢alismada, 6zel ilkogretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor
derslerinin 6grenciler agisindan énemli ve 6grencilerin bu derse karsi tutum ve goriislerinin
olumlu oldugunu belirtmislerdir.

Richard ve Tokie (2006) calismasinda, Japon ve Ingiliz Ogrencilerin beden egitimine
kars1 tutumlar1 arastirmis ve calismanin sonucunda; her iki iilkenin 6grencilerinin de beden

egitimi dersine karsi olumlu tutum sergiledikleri tespit edilmistir(Richard 2006).

Sonug¢ olarak, bireysel farkliliklarin esas oldugu ¢agimizda Ogrenme-0gretme
stirecinde 6gretim hizmetinin niteligini arttirmak ve kalici bir 6grenmenin saglanabilmesinde
derslerin eglenceli hale gelmesi Onemlidir. Egitimin genel amaglarini gerceklestirmede
isbirlikli 6gretim yonteminin 6zelliginden dolayr bu siirece yardimci olacagi sdylenebilir.
Diger yandan bireysel olarak her 6grencinin kendi yetisi dogrultusunda gruba katki sunmast
o0grenme diizeyini arttiracaktir. Bu nedenle beden egitimi derslerinde isbirlikli 6gretim

yontemini kullanmak siiftaki her 6grencinin 6grenmesine katki saglayabilecegi soylenebilir.
Elde edilen bulgular 1s181nda sunlar 6nerilebilir;

Egitimin genel amaglari dogrultusunda beden egitimi derslerinden yeterli bir verim

alinabilmesi i¢in igbirlikli 6gretim yonteminin derslerde kullanilmasi yoniinde beden egitimi
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Ogretmeni yetistiren 6gretim kurumlar bilgilendirilmeli ve beden egitimi 6gretmenleri de bu
yonde egitilerek cesaretlendirilmelidir. Benzer arasgtirmanin daha uzun bir siireyi kapsayacak

bigimde farkli yas gruplarin1 kapsayacak bicimde yapilarak yayginlagtiriimalidir.
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