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Universite 6grencilerinin durumluluk kaygi diizeyinin
tenis sinav performansi lizerine etkisinin incelenmesi
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Ozet

Calismanin amac1; Akdeniz Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu’nda
okuyan 6grencilerin durumluluk kaygi diizeyinin tenis uygulamali final sinav performanslari
iizerine etkisinin incelemektir.

Calismaya, daha once farkli spor branslarinda spor yapmis, 18—26 yas aras1 41 bayan
(21,2242,09 y1l), 61 erkek (21,53+1,70 y1l) toplam 102 6grenci goniillii olarak katilmistir.
Calismaya katilan tiim deneklere tenis smavindan énce Spor Yapma Diizeyi (SYD) Anketi,
Siirekli Kayg1 Diizeyi (SKD) Anketi ve Durumluluk Kaygi Diizeyi (DKD) Anketi
uygulanmaistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore; Tenis Beceri Testi (TBT) ile DKD arasinda
negatif anlaml iligki bulunmustur (r=-0,41, p<0,01). Erkeklerin TBT ile DKD arasinda
anlamli iliski bulunmazken (r=-0,27, p>0,05), bayanlarda negatif anlamli iliski bulunmustur
(r=-0,53, p<0,01).

Sonug¢ olarak calismada, DKD’ nin tenis uygulamali sinav performansini olumsuz
yonde etkiledigi ve bu etkilenmenin de bayanlarda erkeklere gore daha biiyiik oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Durumluluk kaygi diizeyi; Siirekli kaygi diizeyi; Tenis, Spor
yapma diizeyi.

1Serbest Aragtirmact kry-gy@hotmail.com
2Akdeniz Qniversitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, asusahan@akdeniz.edu.tr
$Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ermana@akdeniz.edu.tr



mailto:kry-gy@hotmail.com
mailto:asusahan@akdeniz.edu.tr
mailto:ermana@akdeniz.edu.tr

1122
Cogkun,K.,Sahan, A., Erman, K. A. (2011). Universite 6grencilerin.in durumluluk kaygi diizeyinin tenis sinav
performanst iizerine etkisinin incelenmesi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 7:1.

Erigim: http://www.InsanBilimleri.com

The effect of the state anxiety level on tennis exam
performance in university students
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Abstract

The aim of the study was to investigate the effect of State Anxiety on tennis practical
exam performance of students who have had education at Akdeniz University School of
Physical Education and Sports.

41 women (age 21,22+2,09 years) and 61 men (age 21,53+1,70 years) between age of
18-24 years students (n=102) who played some sports branches up to that time was
volunteered to this study. Before the tennis exam, Sports Attainment Level, Trait Anxiety
Level (TAL) and State Anxiety Level (SAL) surveys were conducted to students.

According to the findings of this study; there was a significant negative relationship
between Tennis Skill Test (TST) and the SAL (r =- 0.41, p<0.01). There was no significant
relationship between SAL and TST (r-0,27, p>0,05) in men but there was significant negative
relationship between TST and SAL (r=-0.53, p<0.01) in women.

In conclusion, SAL has an effect negatively on TST (or tennis practical exam)
moreover in women the effect is higher than in men.

Keywords: State anxiety level; Trait anxiety level; Tennis; Sports attainment level
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Giris

Temel duygulardan birisi olan kaygi literatiirde durumluluk ve stireklilik olmak iizere
iki bicimde ele alinir. Siirekli kaygi bireyin kisilik 6zelliginden kaynaklanirken Durumluluk
Kayg1 ise bireyin herhangi 6zgiil bir durum karsisinda hissettigi olumsuz sonu¢ beklentisidir
(Kapikiran S, 2002). Durumluluk Kaygi; endise, korku, tansiyon ve psikolojik uyarilmiglik
(arousal) diizeyinde artisa neden olan duygusal bir durum olarak tanimlanmaktadir (Zeng H.
Z. ve ark., 2008). Kaygi birbirinden bagimsiz ama etkilesen ii¢ bilesenden olusur: somatik
(duygusallik), biligsel (endise) ve davranis. Kaygi ve performansin davranissal bilesenleri
arasindaki iliski agik degildir. Bilissel kayg1 spor performansi negatif lineer tarzda etkilerken
somatik kaygmin ince motor becerileri ikinci derecede bozma egiliminde oldugu
belirtilmektedir (Polman R., 2007). Ayrica kaygi, bireyi normal yasamda fazlasiyla etkiler ve
belirli bir uyumsuzlugun nedeni olarak okul ortamlarinda sik sik kendini gosterebilir (Jeffry

R. S., 2003).

Akademik smavlar sirasinda artan kaygi diizeyi zihinsel ve psikolojik degisiklikler ile
iligkilidir. Caligmalarda akademik sinavlar sirasinda kaygi ve negatif ruh halinde artis oldugu
Ph diizeyi ve hormon seviyesinin degistigi, immiin fonksiyonlarin ve yara iyilesmesinin
etkilendigi belirtilmektedir. Bu ¢aligmalarda akademik kaygimin 6grencinin mutlu olmasinda
onemli bir etken oldugu da belirtilmistir (Jeffry R. S., 2003). Sinav kaygis1 6grenciler i¢in
biiyiik bir tehdittir. Belli bir 6rneklem grubu iizerinde yapilan arastirma sonucu, iiniversiteye
hazirlanan oOgrencilerin kaygi diizeylerinin, genel cerrahide ameliyat sirasini bekleyen
hastalarin kaygi diizeylerinden ¢ok daha fazla oldugunu ortaya koymustur (Erézkan A.,
2004). Smav kaygisi, degerlendirilme korkusuyla iliskili bir kisisel 6zelliktir ve birgok
ogrencinin performansini azaltan dnemli bir sorundur. Sinav kaygisinin anne baba tutumuyla
iliskisinin arastirilmasi gerekir. Ciinkli kaygi anne babanin genel kaygi durumunun ¢ocuga
aktarilmasi yoniinde olabilecegi gibi, anne-babanin cocuk yetistirme tutumlar ile ilgilidir.
Ozellikle ¢ocugun basarisizligmi daha ¢ok vurgulamasi, koruyucu anne-baba tutumu
sergilemesi, dolayistyla ¢ocugun sorumluluklarini geciktirmesine, cocugun basarmasi gereken
gorevlerini daha sonra beceriksizce yapmasina neden olur. Bu durum sonraki gorevlere iliskin

hem basarisizlik korkusu ve hem de sinav kaygisina yol acabilir (Kapikiran S., 2002).

Yapilan bircok caligmada, smav kaygismin, bireyin smav performansmi azalttigi

goriilmiistiir. Yine, algilanan test giicliigiiniin kaygiy1 artirdig1 ve performansi azalttigi, dikkat
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ve akademik beceri eksikligi olan Ogrencilerin smav kaygilarinin yiikseldigi ve
performanslarinin azaldigi saptanmustir. Sonug¢ olarak, smav kaygisi bireyin performans
becerisinde ve Kisisel gelisiminde dnemli bir rol oynayan cezalandirici bir deneyim olabilir

(Kapikiran S., 2002).

Sporcular {izerinde yapilan caligmalarda ise miisabaka Oncesi kaygmin yas, cinsiyet,
deneyim gibi farkli Ozelliklere bagli oldugu belirtilmektedir. Bircok c¢alismada kaygi
performans arasindaki iliski arastirilmistir. Benzer ¢alismalarda somatik kayginin performansi
smirladigr belirtilmistir (Polman R., 2007). Calismalarda durumluluk ve siirekli kaygmnin
yapilan spor tiirline ve spor yaslarina gore de anlamli farklhiliklar gosterdigi belirtilmektedir.
Ornegin bireysel sporlarda takim sporlarma gore daha fazla kayg: diizeyine sahip olduklari,
deneyimli sporcularin, daha az deneyimli sporculara gore diistik biligssel ve somatik kaygiya

sahip olduklar1 belirtilmistir (Polman R., 2007; Basaran M. H. ve ark., 2009).

Incelenen arastirma kaynaklaridan alman bilgilere gore, smav 6ncesi kaygi diizeyi
arttik¢a sinav performansi azalmaktadir ve bunu etkileyen bircok parametre vardir. Yapilan
literatiir incelemesinden de anlagildigi gibi, tenis bransinda uygulama sinavi oncesi kaygi
diizeyi ile sinav performansi arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalara rastlanmamistir. Buna
gbre, bu ¢alismanm amaci, Universite dgrencilerinin tenis uygulama smavi dncesi durumluk
kayg1 diizeyi ile sinav performanslari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ¢aligma sonucunda,
ogrencilerin tenis uygulama smavi Oncesi durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi

beklenmektedir.

Yontem

Caligmaya, 18-26 yas arast 102 Universite dgrencisi goniillii olarak katimistur.

Ogrencilerin (cinsiyetlerine gdre) yas, boy ve agirliklari tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin yas, boy ve agirhk degerleri

Erkek (n=61)  Bayan (n=41)

AO=£SS AO=£SS
Yas (y1l) 21,53+1,70 21,2242,09
Boy (cm) 178,43+6,70 167,02+5,43

Agirhk (Kg)  74,46+8.73 56,12+6,83
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Uygulama

Calismaya katilan tiim Ogrencilere, tenis uygulama smavindan 15 giin Once
Spielberg’in Siirekli Kaygi Envanteri ve Spor Yapma Diizeyi belirleme anketi uygulanmustir.

Durumluluk Kaygi Diizeyi Anketi ise sinavdan 5 dk dnce deneklere uygulanmustir.
Veri toplama Araclan
Siirekli Kaygi Diizeyi (SKD) ve Durumluk Kaygi Diizeyi (DKD) Envanteri

Deneklerin kaygi diizeylerinin belirlenmesi i¢in, Spielberg ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir (Basaran M. H. ve ark., 2009).
Anket Ingilizceden Tiirkgeye cevrilerek gecerlilik ve giivenirligi yapilmistir (Oner N. ve Le
Compte, A., 1982).

SKD anket maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar siklik derecesine gore
“(1)hemen hicbir zaman”, “(2)bazen”, “(3)¢ogu zaman”, “(4)hemen her zaman” seklindedir.
DKD maddelerinde ifade edilen duygu ya da davraniglar bu tiir davranislarin siddet
derecesine gore “(1)hi¢”, “(2)biraz”, “(3)¢ok™ ve “(4)tamami ile” seklindedir. Durumluk ve
Siirekli Kaygir Olgekleri 6z degerlendirme yontemi ve kagit, kalem teknigiyle
cevaplandirildigindan, bu dlgekler bireysel olarak ya da grup halinde uygulandi. Olgeklerin
cevaplandirilmasinda zaman kisitlamas1 yoktu. Siirekli ve Durumluk Kaygi Diizeyi
Envanterinde cevap segenekleri dort tanedir. Olgekler 20 maddeden olustugu igin her

Olciimden elde edilen toplam puan 20 ile 80 puan arasinda degisebilir. Puanin yiiksek olmasi

kayg1 seviyesinin yiiksek olduguna isaret eder (Oner N. ve Le Compte, A., 1982).
Spor Yapma Diizeyi (SYD) Anketi

Bireysel ve takim sporlari i¢in ayr1 ayri haziwrlanmis ve toplam 6 sorudan
olusturulmustur. Bu anketin diizenlenmesindeki amag, deneklerin SYD’lerinin belirlenmesi
ve istatistik yapabilecek bir parametre haline getirilmesidir. Anketin puanlama sistemine gore

denekler 12 ile 58 puan arasinda degisen sayisal degerler elde ederler.
Tenis Beceri Testi (TBT)

Ogrenci dip ¢izgiden 5x11 kez topa vurur. Toplar égrencinin sagina ve soluna elonii
(forehand) ve elarkasi (backhand) olarak atilir. Ogrenci toplar1 filenin 1,5 m. {istiine ve fileye

paralel olarak gerilmis bir ip ile filenin arasindan gegirerek kort {izerine degerleri yazilmis
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alanlardan en yiiksek (5 puan) olana dogru atmaya ¢aligir. Bu testin (TBT) uygulamali tenis

sinav performansini temsil ettigi varsayilmigtir.

Degerlendirme: Servis kutularina diisen toplarin degeri 1 puandir. Arka kort 4 esit
boliime ayrilir ve bu bolimlere de dip ¢izgiye dogru sira ile 2, 3, 4, 5 puan verilir. Top kort
icerisinde hangi bolgeye diiserse adaym o vurusla ilgili hanesine kort {izerinde belirlenmis
deger yazilir. Ogrenciler, 11 adet topa 2 set halinde vurur ve setler arasinda 3’er dakikalik
dinlenme siireleri vardir. Filenin lizerine gerilmis olan ipin iizerinden gecen, tekler kortu
digima diisen ve fileye takilan toplar sifir puan olarak degerlendirilir (Sahan A. ve Erman
K.A., 2009).

1 2 304 13
G\ :

Sekil 1. Tenis Beceri Testi Uygulamasi.

istatistiksel Analiz

Tiim parametrelere normal dagilim testi (Kolmogorov-Smirnov) uygulanmis ve
verilerin normal dagilim gosterdikleri belirlenmistir. Buna gore, bayan ve erkek denekler
arasindaki farkin anlamliligm belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t testi, tiim parametreler
arasindaki iliskinin yOniinii ve kuvvetini belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi

uygulanmigtir.
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Bulgular

Tablo 2. SKD, SYD, DKD sonuglari.

Degiskenler Cinsiyet n AO=£SS P

E 61 38,16+7,35
SKD(puan) g 41 37981686 0,89
SYD (puan) E 60 33,08+10,36

B 40 32,25+£12,52 0,23
DKD (puan) E 46 36,15+11,85

B 36 40,50+11,38 0,09
TBT (puan) E 46  24,98+8,76

B 36 22,61+10,72 0,28

*p <0,05 **p<0,001.

Erkek ve bayanlarin tiim parametrelerden aldiklar1 puanlari arasinda anlamli fark

yoktur (p>0,05).

Tablo 3. Tiim deneklerin SKD, DKD, TBT, SYD arasmdaki iligki.

Parametreler r p
SYD-DKD -0,13 0,25
SYD-SKD -0.15 0,14
SYD-TBT 0.26 0,02*
TBT-DKD -0,41  0,00**
TBT-SKD -0.14 0,21
SKD-DKD 0.38 0,00**

*p <0,05 **p<0,01.

Tiim grupta TBT ile DKD arasinda negatif anlamli iliski oldugu saptanmistir. Ayrica,
SKD ile DKD ve SYD ile TBT arasinda da pozitif anlaml iligki vardir.
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Tablo 4. Erkek ve bayanlarmm SYD, DKD, TBT, SKD iliski tablosu.

Parametreler Erkekler Bayanlar

r p r p

SYD-DKD -0,07 0,62 -0,18 0,28

SYD-SKD -0,16 0,22 -0,14 0,40
SYD-TBT 0,14 0,32 0,36 0,03*
TBT-DKD -0,27 0,06 -0,53  0,00**

TBT-SKD -0,19 0,22 -055 0,74

SKD-DKD 0,40 0,00 0,31 0,07

*p <0,05 **p<0,01.

Erkeklerin TBT ile DKD arasinda anlamli iliski bulunmazken, bayanlarda negatif

anlaml1 iliski oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Durumluk ve Siirekli Kaygi, spor psikolojisinde c¢ok yaygin olarak kullanilan
arastirma konularindan biridir. Kayginin geng ya da yetiskin sporcular iizerindeki etkisini
inceleyen bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Zeng H. Z. ve ark., 2008; Polman R. ve ark., 2007,
Filaire E. ve ark., 2009, Cox R.H. ve ark., 2003). Az sayidaki ¢alisma da ise ¢ocuklarin
spordaki performanslar1 tizerine kaygmimn etkileri incelenmistir (Polman R. ve ark., 2007;
Jeffry R. S., 2003; Filaire E. ve ark., 2009). Kayg1 diizeyinin sinav performansi ve akademik
basar1 tizerine etkisini inceleyen caligmalar da kaynaklarda sik¢ca bulunmaktadir (Kapikiran
S., 2002, Zeng H. Z. ve ark., 2008, Polman R.2007, Dogan A. ve Bas M., 2003). Ancak tiim
bu arastirmalarda, fiziksel egitim smiflar1 {izerinde yapilan c¢alismalara fazla yer
verilmemistir. Bu nedenle bu c¢aligmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinde, DKD’nin
uygulamali tenis smav performansi iizerine etkisinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Calismada tiim deneklerin Spor Yapma Diizeyi ile Siirekli ve Durumluluk Kaygi Diizeyleri
arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Buna gore Spor Yapma Diizeyinin smav kaygisi ile

iliskili olmadig1 s6ylenebilir.

Yapilan bu c¢alismada bayan ve erkeklerin kaygi puanlar1 ve diger parametreleri
arasmnda anlamli fark bulunmamustir. “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Diizeyleri” {lizerine yapilan bir ¢aligmada; cinsiyete gore DKD
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puanlar1 arasinda fark saptanamazken, SKD puanlar1 kizlarda anlamli 6lgiide yiiksek
bulunmustur. Arastirmaci bu durumun kiz 6grencilerin 6grenme yasantilariin zorluklarinin
yani sira, ailelerinden uzakta olmalarindan Gtiirii gevredekilere karsi giivensizlik, sahipsizlik,
huzursuzluk, asir1 duygusallik ve stres altinda c¢ok fazla duyarhlik gdsterme gibi yogun
heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimlerinden kaynaklandigini1 savunmustur (Dogan A.

ve Bas M., 2003).

Calismada tiim deneklerin tenis smav performanslari ile DKD arasinda negatif anlamli
iligki  bulunulmustur. Baska bir deyisle, deneklerin DKD’leri arttikca tenis sinav
performanslar1 azalmaktadir. Calisma sonuglarina gore tenis uygulama smavinda, DKD smav
performansin1 olumsuz yonde etkileyen bir parametre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun
yaninda, bayanlarin tenis smav performanslar1 (TBT) ile DKD’leri arasinda negatif anlaml
iligki bulunmustur. Fakat erkeklerde benzer anlamli iliskiye rastlanmamistir. Bu durumun,
bayan ve erkekler arasindaki fizyolojik ve hormonal farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilmektedir (Unalan D. ve akr., 2008). Arastirmalarda kortisol seviyesinin kayg1 diizeyi
ile iliskili oldugunu ve strese duyarli bir indeks oldugunu belirtmektedir. Tenis oyunculari
iizerinde yapilan bir ¢alismada, miisabaka giiniinde bayanlarn erkeklere gore daha fazla
kortisol konsantrasyonu seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica kaybeden oyuncularda
kortisol seviyesinin kazanan oyunculara gore daha fazla oldugu kaydedilmistir (Filaire E. ve

ark., 2009).

Sonuc¢

Sonug olarak g¢alismada, DKD’nin tenis uygulamali smmav performansini olumsuz
yonde etkiledigi ve bu etkilenmenin de bayanlarda erkeklere gore daha biiyiik oldugu
belirlenmistir. Calismanin smirliliklart tek bir grup lizerinde ve az sayida Ogrenci ile
yapilmasidir. Gelecekte yapilmasi planlanan ¢alismalar, daha fazla grup ve 6grenci lizerinde

yapilabilir.
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