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Ergenlerin derse katilmaya motive olmalari ile 6znel
Iyi oluslar arasindaki iliskinin incelenmesi
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Ozet

Bu calismada, ergenlerin derse katilmaya motive olmalar: ile 6znel iyi oluslart ve
Oznel iyi olusu artirma stratejilerini kullanmalar: arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma grubu Ankara’nin Kegioren ilgesinde lise 6grenimine devam eden,
14-17 yaslar1 arasindaki toplam 233 [112 kiz (48.1 %) ve 121 erkek (51.9 %)] lise 6grencisi
ergenden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Ergenler Igin
Oznel 1yi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif Duygu
Olgegi ve Derse Katilmaya Motive Olma Olgegi kullamlmstir. Veriler betimsel istatistikler
ve ¢oklu regresyon analizi ile analiz edilmistir. Regresyon analizinde sirasiyla su degiskenler
derse katilmaya motive olmayla anlamli bicimde iliskili bulunmustur: Cevreye olumlu tepki
verme stratejisi, 6znel iyi olus, cevreden olumlu tepki alma stratejisi.

Anahtar Kelimeler: Ergen, 6znel iyi olus, derse katilmaya motivasyon, 6znel iyi olusu
artirma stratejileri

! Yrd. Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, erali76@hotmail.com
2Yrd.Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, ayseaypay@hotmail.com



mailto:erali76@hotmail.com
mailto:ayseaypay@hotmail.com

1220
Eryilmaz, A., Aypay, A. (2011). Ergenlerin derse katilmaya motive olmalar: ile 6znel iyi oluslar arasindaki
iliski. Uluslararas: /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.InsanBilimleri.com

Investigation of the relationship between adolescents’
motivation to class engagement and their level of
subjective well-being

Ali Eryillmaz”*
Ayse Aypay™

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between adolescents’
motivation to class engagement and their subjective well-being as well as strategies that
improve subjective well-being. The study group included a total of 233 high school students
[112 female (48.1 %) and 121 male (51.9 %)] aged from 14-17. Motivation to Class
Engagement Scale; Adolescent Subjective Well-being Scale; Subjective Well-being
Increasing Strategies Scale, Satisfaction with Life Scale, and Positive and Negative Affect
Scale were used as measurement instruments. Data analyzed with descriptive statistics and
multiple regression analysis. The following variables were significantly related to course
engagement in the regression equations respectively: Positive response to environment
strategy, getting positive response from the environment, and subjective well-being.

Keywords: Adolescents, subjective well-being, motivation to class engagement, subjective
well-being increasing strategies
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Giris

Motivasyon kavrami, yasamla ilgili pek cok etkinlikte oldugu gibi 6gretme ve
ogrenme konusunda da merkezi bir role sahiptir. Glinimuzde motivasyonun 6nemine iliskin
artan farkindalik ge¢cmiste bazi gereksinimleri karsilanan birer makine olarak gorulen
ogrencilerin, artik sonuglart ve olasiliklart degerlendirerek karar verebilen, belirledigi
amagclarin1 yasama aktarabilen ve anlam olusturabilen bireyler olarak gérilmesini saglamistir
(Maehr ve Meyer, 1997).

Motivasyon konusunun Onemli oldugu alanlardan biri de okula ve derse katilim
alamdir. Ogrencilerin okula ve derse katilimi1 demek, okul tarafindan sunulan aktivitelere
ogrencilerin katilmas: demektir (Natriello, 1984). Literaturde, okula ve derse katilim
konusunda son zamanlarda yapilan bir simiflandirmaya gore katilim, akademik, davranissal,
bilissel ve psikolojik olmak (izere dort boyutta ele alinmaktadir (Reschly ve Christenson,
2006). Akademik katilim boyutu 6grenme konusuna ayrilan zaman, sinifi ge¢me notu ya da
kredileri ve ev 0devini tamamlama gibi degiskenlerle ilgilidir. Davranigsal katilim boyutu,
okula ve derse devam, 6dev ve ders ¢aligmayi erteleme, gonulli smif etkinliklerine katilma ve
mufredat dis1 etkinliklere katilma gibi degiskenlerle ilgilidir. Bilissel katilim boyutu, kendini
dizenleme, okulla iliskili konularin gelecekle iliskisini kurma, 6grenmeye deger verme,
kisisel amag ve 6zerklik gibi degiskenlerle ilgilidir. Psikolojik katilim boyutu ise, akranlar1 ve
ogretmenleriyle 6zdesim kurma, okula ait olma duygusu, 6gretmenlerle ve akranlarla iliskiler
gibi degiskenlerle ilgilidir.

Basarili bir 6gretim igin gerekli kosullardan biri olan derse katilma konusu ayni
zamanda okul gelisim ¢alismalarinda dnemli bir yere sahiptir (Kenny, Kenny ve Dumont,
1995). Arastirmalar, derse katilan 6grencilerin 6grenmeye daha agik ve akademik agidan daha
becerikli oldugunu ve daha fazla 6grenme stratejisi kullandigini géstermistir (Pintrich ve De
Groot, 1990). Derse katilan 0grencilerin ayrica, 6grenme konusuna baglandigi, guclukler
karsisinda yilmadig: ve ¢alismalarindan hosnut oldugu da arastirmalarca belirlenmistir. Sonug
olarak derse katilim, 6grencinin ¢aligma istegini, yetkinlik ihtiyacini1 ve 6grenme basarisini
etkilemektedir (Bomia, Beluzo, Demeester, Elander, Jhonson ve Sheldon, 1997). Bunun
aksine 6grenciler derse katilmaya iliskin motivasyondan yoksun oldugunda, derste sikilmakta,
dikkatleri kolay dagilmakta, okul etkinliklerini gergcek yasama transfer edememektedir.

Ogrencilerin derste sikilmalarmnin ve dikkatlerini derse yoneltmede zorlanmalarinin bir

sonucu olarak da, okuldan kagma sorunlari yasanmaktadir (Reeve ve digerleri, 2004).
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Tirkiye’de egitimde motivasyon konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde, ilkdgretim 8.
smif 6grencilerinin  0z-dizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclarinin matematik
basarisin1 yordama giicti (Uredi ve Uredi, 2005), fen 6grenimine yonelik motivasyon
Olceginin gecerlik ve guvenirlik ¢alismas: (Yilmaz ve Huyugtizel-Cavus, 2007) ve akademik
gudilenme Olgeginin gelistirilmesi (Bozanoglu, 2004) konularinda calismalar yapildig:
belirlenmistir. Derse katilma konusunda ise ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir (Eryilmaz, 2007 ve
2010c). Ornegin Eryilmaz (2007) Ogrencilerin derse katilmalarmi artiran faktorleri
belirlemeye yonelik nitel bir calisma gerceklestirmistir. Calisma sonuglarina gore,
ogrencilerin olumlu duygu durumlar: igcinde olmalari, derste ve konuda yetkin olmalari, derse
hazirlik yapmalari, 6gretmenle iliskilerinin olumlu olmas1 gibi faktorlerin derse katilmalarini
etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica Eryilmaz (2010c), ergenlerin derse katimaya iliskin
motivasyon duzeylerini 6lgebilecek, derste akis yasamak, derse hazirlik yapmak, 6gretmenle
olumlu iligski kurmak ve olumlu beden ve duygu durumu icersinde olmak tizere dort boyutlu
bir 6lgek gelistirmistir. Bu 6lcekle calismalar da yapilmistir. Ornegin Eryilmaz, Yildiz ve
Akin’in  (2011) cahsmalarmin sonuclarina gore, ergenlerin derse katilmaya yonelik
motivasyonlarmin ylkselmesine paralel olarak, fizik laboratuarina yonelik tutumlarinin da
olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢aligmalara bakildiginda, ergenlerin derse katilmaya
motive olmalar1 ile mutluluklar1 arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalarin olmadigi
gorulmektedir.

Ogrencilerin derse katilimlar: pek ¢ok faktorden etkilenmektedir. Bu faktérlerden biri
de Ogrencilerin kendilerini mutlu hissetmeleri olabilir. Psikolojide 0znel iyi olus kavrami
olarak adlandirilan mutluluk (Diener, 1984; Hyborn, 2000), insanlar i¢cin 6nemli ve ulasiimak
istenen bir amactir. Diener (2001) 6znel iyi olusu, bireylerin yasam doyumu, olumlu ve
olumsuz duygulanim agisindan yasamlarimi ve kendilerini degerlendirmeleri ve yarg:
bildirmeleri olarak tanimlamaktadir. Olumlu duygular1 siklikla, olumsuz duygular1 ¢ok az
yasayan ve yasamlarindan da doyum alan bireyler yiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip
bireyler olarak kabul edilmektedir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

Oznel iyi olusu artirma stratejileri bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini artiric1 faktorler
olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde bireylerin 6znel iyi oluslarini artiran stratejilere iligskin

pek ¢ok calisma yapilmistir (Buss, 2000; Fordyce 1977, 1983; Tkach ve Lyubomirsky,
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2006). Bu calismalar incelendiginde, bu arastirmalarin daha c¢ok yetiskinler (zerinde
gerceklestirilen calismalar oldugu belirlenmistir. Ergenler igin 6znel iyi olus ve 6znel iyi
olusu artirma stratejileri konusundaki ¢alismalarin yakin zamanda (Eryilmaz, 2010a, 2010b;
Eryilmaz ve Yorulmaz, 2006) yapilmaya baslandig: gorilmektedir. Ornegin, Eryillmaz ve
Yorulmaz’in (2006) arastirmasinda ergenlerin 6znel iyi olus duzeylerini yukseltmek icin
insanlarla olumlu iligkiler icinde olmayi, sayg: ve sevgi gdstermeyi, hazzi aramayi, olumlu
akademik deneyime sahip olmayi, romantik yakinlik i¢inde olmayi, mutlulugu korumayi ve
olumsuz duygulart kontrol etmeyi kullandiklari belirlenmistir. Bir baska c¢aligmasinda
Eryilmaz (2010a), ergenler icin 6znel iyi olusu artirma stratejileri Olcegini gelistirmistir.
Cevreden olumlu tepkiler almak, cevreye olumlu tepkiler vermek, istekleri doyurmak, dint
inancin geregini yerine getirmek ve mental kontrol, anilan O6lgegin alt boyutlarini
olusturmustur. Bu 6lcek kullanilarak yapilan bir baska ¢alismasinda Eryilmaz (2010Db), 6znel
iyi olusu artirma stratejilerini kullanmanin ergenlerin 6znel iyi oluslarini olumlu yonde

etkiledigini belirlemistir.

Literaturde patoloji agirhikli calismalar yerine pozitif psikolojiye dayali ¢calismalarin
1990’lardan sonra artan bir hizda ele alindig1 gorilmektedir. Pozitif psikoloji baglaminda
ergenlerin 6znel iyi oluslarinin akademik yasantilariyla iliskilendirildigi ¢alismalar yapilmistir
(Suldo, Riley ve Shaffer, 2006). Bu ¢alismalarin ergenlerin 6znel iyi oluslar: ile okul doyumu
(Baker, 1998; Huebner ve Gilman, 2003), 6gretmen destegi (Suldo and Huebner, 2006), zeka
(Ash ve Huebner, 1998) ve akademik basar1 arasindaki iliskiler konularinda oldugu
belirlenmistir (Cheng ve Furnham, 2002; Huebner, 1991; Huebner ve Alderman, 1993). Tim
bunlara karsin, ergenlerin derse katilmaya motive olmalar: ile 6znel iyi oluslar1 ve 6znel iyi
olusu artirma stratejilerini kullanmalar1 arasindaki iligkilerin literatiirde ele alinmadig: da
gorilmektedir. Bu ¢alismada, ergenlerin derse katilmaya motive olmalari ile 6znel iyi oluslari
ve Oznel iyi olusu artirma stratejilerini kullanmalar: arasindaki iligkilerin incelenmesi

amaclanmistur.

Yontem

Bu arastrma bazi degiskenler arasindaki iliskiler acisindan mevcut durumun

betimlenmesini iceren iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
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Cahsma grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, 2010-2011 6gretim yilinda, Ankara’nin Kegidren
ilgesinde lise 6grenimine devam eden, 14-17 yaslar: arasindaki 112 kiz (% 48.1) ve 121 erkek
(% 51.9) olmak tzere toplam 233 lise 6grencisi ergenden olusmaktadir. Calismada yer alan
ergenlerin, 68’1 (% 29.2) 14 yasinda; 86°s1 (% 36.9) 15 yasinda; 46°s1 (% 19.7) 16 yasinda ve
33’0 (%14.2) 17 yasindadwr. Calisma grubundaki ergenlerin 71’inin annesi (% 30.4)
ilkdgretim; 83’Unun annesi (% 35.6) lise; 27’sinin annesi (% 11.6) yuksekokul; 45’inin
annesi (% 19.3) lisans ve 7’°sinin annesi (% 3.0) yuksek lisans mezunudur. Calisma
grubundaki ergenlerin 37°sinin babasi (% 15.9) ilkdgretim; 74’Unun babas: (% 31.8) lise;
44’Unun babasi (% 18.9) yiksekokul; 68’inin babasi (% 29.2) lisans ve 10’unun babasi (%
4,3) yuksek lisans mezunudur. Calismada yer alan ergenlerin 15’inin (% 6.4) annesi ve
babasi ayridir; 6’smin (% 2.6) annesinden ve babasindan biri éluddr; 212’sinin de (% 91.0)
anne ve babasi sag ve birlikte yasamaktadir. Ayrica ¢alismada yer alan ergenlerden 221’inin
(% 94.8) herhangi bir saglik problemi bulunmazken 12’sinin (% 5.2) kronik bir saglik

problemi bulunmaktadr.

Veri toplama araglan

Arastirmada Derse Katilmaya Motive Olma Olgegi, Ergenler icin Oznel 1yi Olusu
Artirma Stratejileri Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi
kullaniimistar.

Derse kati/imaya motive olma 6lgegi (DKMO): DKMO, Eryilmaz (2010c) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, ergenlerin derse katilmaya motive olmalari ile ilgili ifadeleri iceren 19
maddeden olusmaktadir. DKMO dort alt faktori icermektedir. Bu faktorler “derste akis
yasamak”, “olumlu duygu ve beden durumu igerisinde olmak”, “0gretmenle olumlu iligkiler
kurmak” ve “derse hazirlik yapmak” olarak adlandirilmigtir. Bu dort boyutun acikladiklar:
varyans 64,90°dir. Olgegin Alfa glvenirlik katsayis: .91’dir. Bireylerin derse katilmaya
motivasyonlarini degerlendirmede, Olcegin alt boyutlar1 ve toplam puani kullanilabilmektedir.
Olgekten alinan toplam puan yiikseldikce bireylerin derse katilmaya motive olma diizeyleri de
yukselmektedir. Olgegin 6lclt gegerligi, Akademik Motivasyon Olgegi ve ihtiyag Doyumu
Olgegi ile incelenmistir.

Ergenler icin 6znel iyi olusu artzrma stratejileri olcegi (EOIASOO): EOIASO,
Eryilmaz (2010a) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin agiklanan varyans: % 59’°dur. Bes
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boyutlu olan dlcegin tamammin ve alt boyutlarmin Cronbach Alfa guvenirlikleri; “cevreden
olumlu tepkiler almak” boyutu i¢in .91, “dinT inancin geregini yerine getirmek” boyutu igin
.92, “cevreye olumlu tepkiler vermek” boyutu i¢in .90, “istekleri doyurmak” boyutu i¢in .68,
“Oznel iyi olusu korumak” boyutu igin .71 ve Olgegin tamamu igin .89 olarak bulunmustur.
Olgegin uyum gecerligini sinamak icin, Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Olgekten
yuksek puan almak, stratejileri yliksek diizeyde kullanmak anlamina gelmektedir.

Yasam doyumu Olgegi (satisfaction with life) (YDO): YDO, Diener ve digerleri
(1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Turkge’ye uyarlama galismasi
yapilmistir. Toplam bes maddeden olusan 0Olcek, Likert tipindedir ve 1-7 arasinda
puanlanmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi’nde isaretlenen seceneklerin degerleri toplanarak
toplam puan elde edilmektedir. Koker (1991) tarafindan Olgcekteki maddelerin her birine
verilen yanitlarin kararlhilig: igin "test-tekrar test” yontemi ve Olgegin ne denli iyi isledigini
anlamak amaciyla madde analizi calismas: yapilmistir. Ug hafta ara ile iki kez uygulanan
Olgegin test—tekrar test guvenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Madde analizi
calismasinda ise, 6lcegin madde puanlar: ile test puanlar: arasindaki korelasyon katsayisi
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Maddelerin toplam
puanla korelasyon katsayilar1 .73-.90 arasindadir. Ayrica; Olcegin yapilan guvenirlik
calismasinda, Cronbach-Alfa giivenirlik katsayis: .76 olarak elde edilmistir. Olgegin bu
calisma grubundaki Cronbach-Alfa guvenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur.

Pozitif - negatif duygu Glcegi (positive - negative affect scale) (PNDO): PNDO,
Watson ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilmis ve Gengtz (2000), tarafindan Turkce’ye
uyarlanmistir. Olgek 5°li likert tipinde yanitlanan on’u olumlu, on’u olumsuz olmak Ulzere 20
duygu maddesi icermektedir. Olgegin uyarlama cahsmasinda, Alfa i¢ tutarlik Kkatsayisi
Negatif Duygu icin. 83, Pozitif Duygu icin .86 bulunmustur (Gengéz, 2000). Olgekteki

olumlu ve olumsuz duygu puanlari ayr1 ayri1 hesaplanmaktadir.

Verilerin analizi

Bu arastirmada veriler betimsel istatistikler ve coklu regresyon analizi teknigi ile
analiz edilmistir. Oznel iyi olus literatiirde asagidaki esitlik uygulanarak olciilmektedir:

Oznel Jyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu
Yukaridaki esitlige uygun analiz yapmak i¢in Yasam Doyumu ile Olumlu ve Olumsuz Duygu
(PNDO) olgekleri birlikte kullaniimaktadir. Béylece, yukaridaki esitlik uygulanarak toplam

Oznel iyi olus puani elde edilmektedir (Sheldon ve Bettencourt, 2002). Bu calismada da
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yukarida verilen esitlik uygulanarak arastirmanin bagimsiz degiskenlerden biri olan 6znel iyi

olus 6lctlmdistar.

Bulgular
Arastirma bulgulari, iki ana bashk altinda ele alinmigtir. Bu bdlimde Oncelikle
arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin betimsel istatistiklerine daha sonra, ¢oklu
regresyon analizi sonuclarina yer verilmistir.
Derse katilmaya motive olma, 6znel iyi olus ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerine

iliskin betimsel istatistikler

Arastirmada, DKMO toplam puani, EOIASOO alt boyut puanlar: ve 6znel iyi olus toplam
puanlar1 ele alinan degiskenlerdir. Bu degiskenlere iliskin ortalama degerleri ve standart

sapma degerleri Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1
Arasnirmada Yer Alan Degiskenlere ligkin Betimsel Istatistikler
X S

Derse katilmaya motive olma 65.87 9.89
Cevreye olumlu tepki vermek 9.66 1.89
Cevreden olumlu tepki almak 14.30 1.94
Dini inancin geregini yerine getirmek 9.36 2.36
Istekleri doyurmak 11.87 2.12
Mental kontrol 9.57 1.90
Oznel iyi olus 39.40 13.35

Coklu regresyon analizine iliskin bulgular
Calismada, ergenlerin DKMO toplam puanlar: ile EOIASOO alt boyutlar: ve éznel iyi
olus toplam puani arasindaki iligkiler, coklu regresyon analizi yontemiyle incelenmistir.

Analiz sonuglari, Tablo-2" de gosterilmistir.
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Tablo 2
Oznel fyi Olusu Artzrma Stratejilerinin ve Oznel Jyi Olusun, Ergenlerin Derse Kat:imaya
Motive Olmalarin: Ag:klama Diizeyi

Degiskenler B SEB Beta t p

Cevreye olumlu tepki vermek 185 .42 .35 4.35 .00
Cevreden olumlu tepki almak .84 37 16 2.22 .02
Dini inancin geregini yerine getirmek -21 .26 -.05 -.83 40
Istekleri doyurmak -09 28 -01 -31 75
Mental kontrol -24 .39 -.04 -.61 .53
Oznel iyi olus A4 06 .19 3.16 .00

R=.50; R’=.25; F=12.77; p<.01)
*p<.05 **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, 6znel iyi olusun ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin
ergenlerin derse katilmaya motive olmalarmi anlamli ve 06nemli dizeyde acikladig:
gorilmektedir (R=.50; R?=.25; F=12.77; p<.01). ilk olarak regresyon esitliginde, cevreye
olumlu tepki verme stratejisinin (= .35; p<.01), ikinci olarak 6znel iyi olusun (p= .19;
p<.01), Gg¢linct olarak ¢evreden olumlu tepki alma stratejisinin ($=.16; p<.01), ergenlerin
derse katilmaya motive olmalarmi anlamli diizeyde ve pozitif yonde acikladigi sonucuna
varilmistir. Diger stratejilerin ergenlerin derse katilmaya motive olmalari ile anlamli diizeyde
iligkili olmadig: sonucuna varilmistir. Sonug olarak, ilgili degiskenler, ergenlerin 6znel iyi

oluslarini % 25 oraninda agiklamaktadir.

Tartisma ve sonug

Bu calismada, ergenlerin derse katilmaya motive olmalar: ile 6znel iyi oluslari ve
Oznel iyi olusu artirma stratejilerini kullanmalar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma
sonuclarina gore, ergenlerin 6znel iyi olus dizeyleri yikseldikge, ergenler ¢evreden olumlu
tepki aldikca ve gevreye olumlu tepki verdikce ergenlerin derse katilmaya iliskin motivasyon
dizeyleri de yukselmektedir.

Literatur incelendiginde, bireylerin akademik motivasyonlari ile 6znel iyi oluslar
arasinda olumlu yonde iliskilerin oldugu gorilmektedir. Ornegin uluslar aras: literatiirde,
Oznel iyi olus ile digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olumsuz yonde; i¢csel motivasyon ise
olumlu yonde iliskili bulunmustur (Deci ve Ryan, 1991; Sheldon ve Bettencourt, 2002).
Ulusal literatlirde, akademik motivasyon ile ergen 6znel iyi olusu arasindaki iliskiler de
incelenmistir (Eryilmaz, 2010c). Eryilmaz’in (2010c) calismasinda 0znel iyi olus, i¢sel ve

digsal motivasyonla anlamli ve pozitif yonde iliskili bulunurken; motivasyonsuzlukla iligkili


http://www.InsanBilimleri.com/

1228
Eryilmaz, A., Aypay, A. (2011). Ergenlerin derse katilmaya motive olmalar: ile 6znel iyi oluslar arasindaki
iliski. Uluslararas: /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:1. Erisim: http://www.InsanBilimleri.com

bulunmamistir. Ulusal ve uluslar arasi literatirdeki arastirmalarda, alan genel anlamda
akademik motivasyon degiskeni ile ergen Oznel iyi olusu arasindaki iligkilere bakilmistir
(Deci ve Ryan, 2002; Sheldon ve Bettencourt, 2002). Ote yandan literatiirde, hem alan genel
akademik motivasyon hem de derse katilmaya motive olma ile 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini  kullanma arasindaki iliskilere yonelik calismalarin gerceklestirilmedigi
gorilmektedir.

Akademik motivasyon ve basari ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiler slire¢ ve sonug
olmak Uzere iki agidan ele alinabilir. Bu baglamda, akademik basarmnin temel alindigi
calismalar, sonug degiskeni tizerinde durmaktadir. Ote yandan, akademik basariyr doguran
faktorleri inceleyen calismalar ise, stire¢ degiskenleri (izerinde durmaktadir. Ornegin sonug
odakli calismalara bakildiginda, pek ¢ok Ulkede yer alan ergenlerin akademik agidan basarili
performans sergilemelerine karsin kendilerini 6znel agidan iyi hissetmedikleri sonucuna
varilmistir (Broege, Owens ve Schneider, 2006; Loveless, 2006). Bu calismada ise bir sureg
degiskeni olarak ergenlerin derse katilmaya motive olmalar: ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iliskiler incelenmistir. ilerleyen arastirmalarda, derse katilmaya motive olma ile ergen 6znel
Iyi olusu arasindaki iligkiye, stre¢ ve sonug degiskeni olarak akademik basarinin eklenmesi,
bu konuda daha genis bulgularin elde edilmesini saglayabilir.

Bu c¢alisma sonuglarina gore, derse katilmaya motive olma ile gevreye olumlu tepki
verme ve cevreden olumlu tepki alma stratejileri arasinda anlaml: bir iliski bulunmustur. Bu
noktada 6grencilerin sinif ortaminda olumlu tepki alacaklari ve verecekleri en 6nemli birey,
onlarin o6gretmenleridir. Literatirde, ogrencinin derse katilmas: konusunun tamamen
ogretmenin kendisiyle ilgili olduguna dair agiklamalar bulunmaktadir (Renzulli ve Dai, 2001).
Arastirmalar, 6grencilerin motivasyonlarinin artmasina paralel olarak, bilissel ve davranissal
yonden derse katilmalarinda da artis oldugunu; bu artisin sonucunda da konuyu daha iyi
anladiklarint ortaya koymustur. Bu surecte, 6gretmenlerin araci rolleri Gizerinde durulmustur
(Patrick ve Yoon, 2004; Theobald, 2006). Bu aracilik roliinu elbette 6gretmenler 6grencilere
olumlu duygular1 yasatarak gerceklestirmektedir. Bu calisma bulgulari, 6gretmenlerin
ogrencilerin derse katilmaya motivasyonlarmi yikseltmede 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini (cevreye olumlu tepki vermek ve cevreden olumlu tepki almak) kullanmalarini
Onererek, katkida bulunabileceklerine isaret etmektedir.

Literaturdeki bulgulara go6re 0Ogrenciler, derse katildiklarinda, ilgili konuya

baglanmaktadir, guclukler karsisinda yilmamaktadir ve yaptiklart caligmadan hosnut
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olmaktadir. Ogrencinin derse katilmasi, 6grencinin istegini, ihtiyacin1 ve aym zamanda
ogrenmedeki basarisini etkilemektedir (Bomia, Beluzo, Demeester, Elander, Jhonson ve
Sheldon 1997). Tum bu olumlu sonuclara ulasmak icin, bu ¢alisma bulgularina dayal: olarak
birkag Oneri gelistirilebilir. Oncelikle okul psikologlar,, psikolojik danismanlar1 ve
ogretmenler bu calismanin bulgularini, ergenlerin derse katilmaya iligkin motivasyonlarini
yikseltmede kullanabilirler. Ornegin ergenlerin derse katilmaya motive olmalar: konusuna
daha genis bir cerceveden bakabilirler. Bu konuda 6znel iyi oluslarmin ve 6znel iyi olusu
artrma stratejilerini kullanmalarmin 6nemli araglar oldugunu dustinebilirler. ikinci olarak,
okul psikologlar1 ve psikolojik danismanlari, ergenlerin 6znel iyi oluslarini artirici programlar
ve calismalar gerceklestirebilirler.

Bu ¢alismanin en onemli smirhiligi, calismanin lise 6grenimi goren ve herhangi bir
psikiyatrik tan1 almamis ergenler Uzerinde gergeklestirilmis olmasidir. Bundan sonra
gerceklestirilecek calismalarda, psikiyatrik tanisi olan, olmayan ergenlerin derse katilmaya
motive olmalar1 ile 6znel iyi olus duzeyleri ve 06znel iyi olusu artirma stratejilerini
kullanmalar1 arasindaki iliskiler agisindan karsilastirilmali olarak incelenmesi, literatiire katki

saglayabilir.
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Ek-1:
Extended Abstract

The concept of motivation has a central role in teaching and learning as in many
activities in life. One of the areas motivation is considered important is engagement in school
and to class engagement. Engagement to school and class mean that students’ active
involvement with the activities that are offered by school (Natriello, 1984). There are four
strands in the literature on engagement to school and class and they are: Academic,
behavioral, cognitive, and psychological (Reschly and Christenson, 2006). A variety of
factors influence students’ class engagement. One of these factors may be students’ feeling of
happiness. Happiness in psychology is named as subjective well-being (Deiner, 1984;
Hyborn, 2000) and it is important and a goal for individuals. Strategies that increase
individual subjective well-being are accepted as factors that improve subjective well-being
levels. Many studies conducted in the literature on the factors that improve individuals’
subjective well-being (Buss, 2000; Fordyce 1977, 1983; Tkach and Lyubomirsky, 2006).
When these studies are examined closely, many of them were conducted on adults. There
were recent studies carried out on adolescents’ subjective well-being and strategies that
improve subjective well-being (Eryilmaz, 2010a, b; Eryilmaz and Yorulmaz, 2006). After
1990s, there have been more studies on positive psychology rather than studies that focus on
pathology. There are studies based on positive psychology that focus on the relationship
between adolescent subjective well-being levels with their academic lives (Suldo, Riley and
Shaffer, 2006). Some of these studies were on the relationship between adolescent subjective
well-being and school satisfaction (Baker, 1998; Huebner and Gilman, 2003), teacher support
(Suldo and Huebner, 2006), intelligence (Ash and Huebner, 1998), and academic achivement
(Cheng and Furnham, 2002; Huebner, 1991; Huebner and Alderman, 1993). Despite all these
studies, there is little or no study in the literature that focuses on adolescent motivation to
class engagement and subjective well-being and strategies that improve subjective well-being.

The purpose of this study is to examine the relationship between adolescents’
motivation to class engagement and their subjective well-being as well as strategies that
improve subjective well-being. This study was a correlational study and focuses on the
description of relationship on a current phenomenon. The study group included a total of 233
high school students [112 female (48.1 %) and 121 male (51.9 %)] aged from 14-17. Data was
collected in 2010-2011 academic year in Kegioren, Ankara. (68 %) of students was 14 years
old; (36.7 %) was 15 years old; (19.7 %) was 16 years old and (14 %) was 17 years old.
Motivation to Class Engagement Scale; Adolescent Subjective Well-being Scale; Satisfaction
with Life Scale, and Positive and Negative Affect Scale were used as measurement
instruments. Data analyzed with descriptive statistics and multiple regression analysis.
Multiple regressions were conducted to determine to what extent, does the subjective well-
being and use of strategies to improve subjective well-being of high school adolescents
explain their motivation to class engagement? The results of multiple regression analyses
indicated that subjective well-being and strategies that improve subjective well being were
significant and explained 25 % of the variance (R=.50; R®=.25; F=12.77; p<.01). The
following variables were significantly related to course engagement in the regression
equations respectively: Positive response to environment strategy (5= .34; p<.01), getting
positive response from the environment (5=.34; p<.01), and subjective well-being (5= .19;
p<.01). Other strategies were not significant and were not related. As a result, these variables
explained 25 % of the variance for adolescents’ motivation to class engagement
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When the international and national literature reviewed, it was seen that the
relationship between academic motivation and adolescent subjective well-being was studied.
On the other hand, both general academic motivation and motivation to class engagement as
well as strategies to improve subjective well-being were not studied in the literature. In this
study, specifically the focus was on the relationship between motivation to class engagement,
subjective well-being, and strategies that improve adolescent subjective well-being. This
might be seen as a contribution to the literature. The relationship between academic
motivation, achievement, and subjective-well being may be studied both as a process and as
an output. In this context, studies that focus on academic achievement emphasize outputs.
However, this study examined the relationship between adolescent motivation to class
engagement as a process variable and subjective well-being. For future studies, in addition to
studying the relationship between motivation to class engagement and adolescent subjective
well-being, academic achievement both as a process and as an output may increase our
knowledge in the field.
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