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Ozet
Bu ¢alismanin amaci, Universite stper liginde oynayan kadin basketbolcularin fiziksel
uygunluk profillerinin belirlenerek viicut kompozisyonuyla iliskilendirilmesidir.

Calismaya basketbol bransiyla ugrasan 38 (X yas: 21.06+1.46 yil) gondlli kadin
sporcu katilmistir. Katiimcilarin Viicut Kitle indeksi (VKI) kilogram cinsinden viicut
agirhginin, metre cinsinden boyun Kkaresine bolinmesiyle belirlenirken, Fiziksel
uygunluklarinin belirlenmesi ise vicut kompozisyonu, reaksiyon zamani ve anaerobik
performanslari degerlendirilmistir. Vicut yag ylzdesi Zorba formiliu ile hesaplanirken,
somatotip Ozellikler Heath-Carter yontemi kullanilarak hesaplanmistir.  Anaerobik
performansta dikey sigrama testi, reaksiyonu belirlemek icinse La Fayette ¢ok secenekli
reaksiyon zaman Olcegi kullanilmistir. Bulgularda ¢alismaya katilan kadin basketbolcularin,
endomorfik - ektomorfi (4.2-1.6-3.2) somatotip 6zellige, normal viicut kitle indeksine(VKI)
(21.43£1.81), normal viicut yag ylzdesine(YY) (15.01+£2.32), ortalama anaerobik giice (AG)
(88.30+13.06kgm.s™*;883.04+130.06N.ms =watt), relatif anaerobik giice (RAG) (1.34+.96;
13.46+.9606N.ms ™ =watt), ortalama sol gorsel reaksiyona (205.68+31.53), sag gorsel
reaksiyona (193.02+24.15), sol isitsel reaksiyona (180.73+24.11), sag isitsel reaksiyona
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(174.78+£21.93) sahip olduklar1 gorulmusttr. Yapilan Pearson Carpimlar Moment
Korelasyonu sonucunda elde edilen Y'Y ile sol gorsel reaksiyon (r=.464; p<0.01) ve sol gorsel
reaksiyon ile endomorfi (r=.434; p<0.01) arasinda anlamli bir iliski bulunurken, VKI ile AG
(r=.593; p<0.01) arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur. Yagsiz beden kitlesi ile AG
(r=.895; p<0.01) arasinda anlaml bir iligki belirlenirken, mezomorf ile AG (r=-.330; p<0.05)
arasinda da anlamli bir iligki belirlenmistir. Benzer bir iliskide ektomorf ile AG (r=-.332;
p<0.05) arasinda bulunmustur.

Sonug olarak, calismadaki bulgular, kadin basketbolculardaki vicut kitle indeksinin,
yagsiz beden Kitlesinin, mezomorfik ve ektomorfik Gzelliklerin anaerobik performanslarinda
belirleyici rol aldigi goralirken, kadin basketbolcularin fiziksel uygunluk profilleriyle vicut
kompozisyonlar: arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Vicut kompozisyonu; somatotip; anaerobik performans; reaksiyon
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Determination of physical fitness profiles of female
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Abstract

The object of the present study is to determine physical fitness profiles of female
basketball players playing in the universities’ super league and to associate them with the
body compositions.

38 volunteer sportswomen 38 ( X age: 21.06+1.46 years) dealing with basketball were
included in the study. Body mass index (BMI) of each subject was calculated by dividing her
body weight in kilogram by square of her height in meter. In determination of physical
fitness, their body compositions, reaction times and anaerobic performances were assessed.
Body fat percentage was calculated by Zorba formula and somatotype features were estimated
by using Heath-Carter method. Vertical jumping test was used in anaerobic performance
while La Fayette multi-option reaction time scale was employed to determine reaction. It was
found that the subjects had endomorphic- ectomorphy (4.2-1.6-3.2) somatotype feature,
normal body mass index (BMI) (21.43£1.81), normal body fat percentage (FP) (15.01+2.32),
average anaerobic power (AP) (88.30+13.06kgm.s™;883.04+130.06N.ms™ =watt), relative
anaerobic power (RAP) (1.34+.96; 13.46+.9606N.ms”=watt), average left visual reaction
(205.68+31.53), right visual reaction (193.02+£24.15), left audio reaction (180.73+24.11),
right audio reaction (174.78+£21.93). A significant correlation was found between the obtained
FP and left visual reaction (r=.464; p<0.01) as well as left visual reaction and endomorph
(r=.434; p<0.01) according to the conducted Pearson Multiplications’ Moment while any
significant correlation was not seen between BMI and AP (r=.593; p<0.01). A significant
correlation between fat-free body mass and AP (r=.895; p<0.01) was found while any
significant correlation between mesomorph and AP (r=-.330; p<0.05) was not found. A
similar correlation was found between ectomorph and AP (r=-.332; p<0.05).

As a result, the findings of the study have indicated that female basketball players’
body mass indexes, fat-free body masses and mesomorphic and ectomorphic features have a
determinative role in their anaerobic performances and also, that an association exists between
their physical fitness profiles and body compositions.

Keywords: Body composition; somatotype; anaerobic performance; reaction
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e Performans: etkileyen faktorlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel
Ozelliklerdir. Cunki bedensel yap: ya da fiziksel 6zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya
konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapmin 6zelligi, yapilan spor dalina uygun
olmadikga istenilen performans diizeyine ulasmak pek mumkin degildir. Fiziksel yapi, bir
sporcunun Yyiksek dlzeyde performans gdsterebilmesinin gostergelerinden sadece bir
tanesidir ve motorik 0Ozelliklerle birleserek sporcunun performansini olumlu yonde
etkilemektedir (Senel ve ark., 2009; Ozkan ve ark., 2005).

Gunumizde tum branglarda sporcularin daha hizli, daha becerikli, antropometrik ve
fizyolojik kapasitelerinin daha Ustln nitelikte olmasi gerekmektedir (Ersdz ve ark., 1996).
Sportif branglarda Ust diizeylere ulasmis olan llke ve takimlara bakildiginda daha bilingli bir
kitle ve daha bilimsel hazirlanmis programlarin isiginda yapilan ¢calismalar goze carpmaktadir
(Gokdemir ve ark., 1999).

Son yillarda sporda dinya ¢apinda kazanilan basarilar, Glkemizde spora gosterilen
ilginin artmasin1 saglamistir. Bunun sonucunda popularitesi artan spor dallarinda 6nemli
yenilikler ve ilerlemeler gézlenmistir. Ulkemizde giderek yayginlasan ve taraftar kazanan
spor dallarindan birisi de basketboldur. Ozellikle Avrupa sampiyonalarinda kazamlan
basarilar, bu spor dalina daha fazla dikkat cekmektedir (Kiling ve ark., 2000).

Sdrat antrenmanlari ve anaerobik kuvvet, basketbolun temelini olusturur. Miisabakaya
hazirlanirken, optimal denge ve antrenman yiklenmesi arasinda iliski olusturmak cok 6nemlidir
(Litkowycz ve ark, 2008).

Basketbol kisa ve uzun sureli yogun eforlar1 birlestirir, bu da anaerobik kuvvete
baglidir. Oyuncularin anaerobik kuvveti basketbolda taktik verimliligi etkiler. Bu nedenle,
antrenmanlarda oyuncularin  anaerobik  kapasitelerini ve kuvvetlerini  gelistirmek
gerekmektedir (Kuder ve ark., 2006).

Somatototip,  vucudun  morfolojik  yapisimin  tamimlanmasidir.  Somatotip
degerlendirmeler antropometrik dlgtimler ile hesaplanmaktadir. Kaslilik (mezomorfi), yaglilik
(endomorfi) (vicudun yuvarlakligi ve yaglhligr), incelik (ektomorfi) iliskilerinin
belirlenmesidir. Gerek spor branslarmin segimi, gerekse hastaliklara yatkinlik agisindan
somatotip ¢cok dnemlidir (Zorba ve ark., 1995).

Cahismanin amaci, Universite stper liginde oynayan kadin basketbolcularin fiziksel

uygunluk profillerinin belirlenerek viicut kompozisyonuyla iliskilendirilmesidir.
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YONTEM

Cahsmaya farkl: tGniversitelerde okuyan ve basketbol bransiyla ugrasan 38 gonulli
(yas ortalamas: 21.02+1,46 yil, boy ortalamasi 174+,05 cm, vicut agirhg: ortalamasi
65.47+7,25 kg) kadin sporcu katilmstir.

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, vucut agirhgs, deri kivrim kalinhigi, cevre
ve ¢ap Olcumleri alinmigtir. Deneklerin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ile vicut agirhig: 6lgumleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan
elektronik baskille (SECA, Almanya) olgtlmustir. Deri kivrim kalinligi 6lcimleri £ 2 mm
hata ile her acihmda 1mm®ye 10 gr basing uygulayan skinfold kaliper (Holtain, UK)
kullanilarak, ¢evre olctimleri Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK) kullanilarak, ¢ap
Olctimleri ise harpenden kaliper (Holtain, UK) kullanilarak £ 1 mm hata ile 6l¢llmistr.
Anaerobik performansin belirlenmesinde dikey sigrama testi kullanilirken, reaksiyon 6lgim
testleri La Fayette cok segenekli reaksiyon zaman o6lcegi ile belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi:

Boy Uzunlugu Olgumleri: Deneklerin  boy uzunluklar, bas frankfort
dizlemindeyken, derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin

Olgtilmesi ile yapilmastir.

Vicut Agirhg Olgumleri: Vicut agirhg (VA) olgtimleri, denekler standart spor
kiyafeti (sort, tisort) icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore dlgtlmustr.

Deri Kivnm Kahnhg Olgtuimleri: Deri kivrim kahinhgi olgtimleri, Abdominal,
Triceps, Subskapula, Biceps, Suprailiak, Uyluk, Gogls bolgelerinden yapilmig ve Olgtimler
deneklerin sag tarafindan alinmistir. Deri kivrimi kahnliklarmin 6lgiminde bas parmak ile
isaret parmag: arasindaki deri alt1 yag tabakas: kalinligi kas dokusundan ayrilacak kadar
hafifce yukar: cekilmistir. Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga yerlestirilmis ve tutulan
deri alt1 yag tabakasi kalinlig1 kaliper tzerindeki gdstergeden 2-3 saniye icinde okunarak
milimetre cinsinden kaydedilmistir.  Deneklerin vicut yag ylzdesinin belirlenmesinde
Zorba’min formilu (1989) (Formal 1) kullanidmistir (Zorba 1989).

Vy % =0.990 + 0.0047 (va) + 0.132 X (7 bolgenin skinfold toplamlari) (mm) (Formal 1)

Cevre Olgumleri: Cevre olctimleri, el bilegi, fleksiyonda biceps ve baldir
bolgelerinden deneklerin sag tarafindan alinmistir. Cevre 6lgimlerinde, mezuranin “0” ucu

sol elde, diger tarafi sag elde olmak Uzere bolgelere sarilmistir ve “0” noktas: tzerine gelen
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rakam test formuna kayit edilmistir. Cevre Olciimlerinin test-tekrar test guvenirlik katsayilar

ve Olctimlerin toplam hatasi belirlenmistir.

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip degerleri Heath Carter Somatotip
Yontemiyle belirlenmistir. Bu yOonteme gore deneklerin vicut agirhigi, boy uzunlugu,
fleksiyonda biseps ve baldir gevresi, humerus ve femur ¢ap 6lctimleri ile triseps, subskapula,
suprailiak ve baldir deri kivrim kalinliklari kullanilarak somatotip degerleri belirlenmistir
(Ross 1991).

Anaerobik Gucun Hesaplanmasi: Sigranilan mesafenin  6lgtilmesi ve vicut
agirhgmin kullanilmasiyla asagidaki Lewis formuliine gore kg-m/sn cinsinden anaerobik guc

hesaplanmistir (Tamer 1995).
P =~4.9 x Viicut Agirhgi x \D
P = Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn)
D = Dikey Sigrama (cm)
Istatistiksel Analiz: Verilerin analizinde tamimlayic1 istatistik ve Pearson Carpim

Momentler Korelasyon Kkatsayis1 uygulanmistir. Analizde SPSS 10.0 paket programi

kullanilmig ve anlamlilik diizeyi 0.05 ile 0.01 alinmastir.

Bulgular

Cahismaya katilan basketbolcularin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zellikleri Tablo

1,2 ve 3’te verilmistir.

Tablo 1: Basketholcularin fiziksel 6zellikleri

N Yas (yil) Boy (cm) V. Agirhg (kg)
38 21.02+1,46 174+,05 65.47+7,25

Tablo 2: Basketbolcularin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zellikleri

VKIi (kg/m?) VYY % YBK (kg) Endomorfi Mezomorfi  Ektomorfi

21.43+1.81 15.01+2.32  51,33+4,78 4,2+0,9 1,6+1,0 3,2+0,9

VKI: Viicut Kitle indeksi, VYY: Yag Yiizdesi, YBK: Yagsiz beden Kitlesi
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Tablo 3: Basketbolcularin anaerobik gui¢ ve reaksiyon zamanlari

MAG RAG Sol isitsel Sag isitsel Sol gorsel Sag gorsel

(kgm.sh)  (mst=watt) (ms) (ms) (ms) (ms)

88.30+13.06 1.34+96  180.73+24.11 174.78+21.93 205.68+31.53 193.02+24.15

MAG: Mutlak Anaerobik Giig, RAG: Relatif Anaerobik Gii¢

Tablo 4: Basketbolcularin anaerobik gigleri, reaksiyon zamanlari, viicut kompozisyonu ve
somatotip 6zellikleri arasindaki iligki

VKIi (kg/m?) VYY % YBK (kg) Endomorfi Mezomorfi  Ektomorfi

DEGISKENLER

MAG 593** 224 ,895™ ,189 -,330* -,332*
(kgm.s?) ,000 176 ,000 255 043 ,041
RAG -,042 -,016 314 -,060 -,320 207
(ms*=watt) 802 923 055 719 ,050 211
Sol isitsel -202 048 094 077 121 224
(ms) 224 773 573 648 470 175
Sag isitsel 040 230 -,098 233 047 008
(ms) 810 164 557 159 779 ,963
Sol gorsel 086 464% 101 4345 188 058
(ms) ,609 ,003 548 ,006 260 731
Sag gorsel -,059 252 -,070 254 026 043
(ms) 724 127 678 124 876 797

** P<0.01 ,* P<0.05

Bulgular caligmaya katilan kadin basketbolcularin endomorfik-ektomorfi (4.2-1.6-3.2)
somatotip ozellige, normal viicut Kitle indeksine (VKI) (21.43+1.81), normal viicut yag
yiizdesine (YY) (15.01+2.32), ortalama anaerobik giice (AG) (88.30+13.06 kgm.s™
:883.04+130.06N.ms™=watt), relatif anaerobik giice (RAG) (1.34+.96; 13.46+.9606N.ms"
'=watt), ortalama sol gorsel reaksiyona (205.68+31.53), sag gorsel reaksiyona
(193.02+24.15), sol isitsel reaksiyona (180.73+24.11), sag isitsel reaksiyona (174.78+21.93)
sahip olduklarini gostermistir. Yapilan Pearson Carpimlar Moment Koreladsyonu sonucunda
elde edilen YY ile sol gorsel reaksiyon (r=.464; p<0.01), sol gorsel reaksiyon ile endomorfi
(r=.434; p<0.01) arasinda ve VKI ile AG (r=.593; p<0.01) arasinda anlaml: bir iliski
bulunmustur. Ayrica; yagsiz beden kitlesi ile AG (r=.895; p<0.01) arasinda ve mezomorfi ile
AG (r=-.330; p<0.05) arasinda anlaml: bir iliski belirlenmistir. Benzer bir iliskide ektomorfi
ile AG (r=-.332; p<0.05) arasinda bulunmustur.
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Tartisma

Bir sporun fizyolojik profili bir sporcunun fiziksel 6zelliklerini tanimlar. Bunlar ise
daha sonra yetenek belirlemek ve her spor dali igin 6zel antrenman programlar: gelistirmek
icin kullanilabilir*?. Ancak, bilimsel literatirde sporcularin fizyolojik profilleri konusunda
farkl spor dallarinda ve farkli tlkelerdeki sporcularda benzerlikler ve farkliliklar konusunda
bir yetersizlik oldugu gorulmektedir (Michael ve ark., 2002). Yapilan spor dalindaki basarmnin
sadece aerobik kuvvete bagli olmadigi (Al-Hazzaa ve ark., 2001; Hoffman ve ark., 1996;
Smith ve ark., 1992). vyiksek diizeydeki anaerobik kapasitenin yarigmalarda etkinligi
belirleyen o6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir (Henryk ve ark., 2007). Ayrica
antropometrinin de performans: etkiledigi ve diger performansi etkileyen kriterlerle aralarinda
bir iliski s0z konusu oldugu ifade edilmektedir (Cicchella ve ark., 2009).

Egzersiz vicut yag kitlesini azaltir. Fakat bu azalmanin derecesi egzersizin tipine,
siddetine ve sikligina baglhidir. Vicut yag oran arttikca kullanilan yagsiz viicut kdtlesi, vicut
agirhgmin kilogram basina diisen aerobik kapasitesini azaltir, dolayisiyla bir kilogram viicut
kitlesini hareket ettirebilmek icin gerekli oksidatif enerji metabolizmasi duser. Vucudun
yagsiz viicut kitlesi ile kuvvet ve dayaniklilik arasinda buyuk iligki vardir. Kadin sporcularin
vucut yag oranlari oldukca degiskendir ve uygulanan spor disiplinine gore degiskenlik
gostermektedir (Zorba E., 2001).

Arastirmalar basketbol oyunun %15’inin yiksek siddette gerceklestigini ve
basketbolda basarmin sporcularin aerobik glclerinin gelismisliginden daha ¢ok anaerobik
guclerinin gelismisligine bagli oldugunu gostermektedir. Surat ve dikey sicrama gibi
anaerobik glc¢ gerektiren biyomotorik beceriler basketbol oyuncularinin oyunda kalma
surelerini belirleyen dnemli kriterlerdir (Hoffman ve ark., 2000).

Yapilan caligmada basketbolcularin anaerobik performanslarina bakildiginda disuk
anaerobik glce sahip olduklari gortulmektedir. Bu durum sporcularin  kondisyonel
farkliliklarindan kaynaklanabilir.

Cahismada, reaksiyon zamanlarina bakildiginda literatiirde yer alan calismalardaki
sonuglardan daha diisiik degerler elde edilmistir (Yiiksek ve ark., 2004; Ozmerdivenli ve ark.,
2004). Bu farkhilik, sporcularin motorik 6zelliklerinin yani sira alg: (kavrama) ve tepki (cevap
verme) gibi motorik 06zelliklerinin gelistirilmesi gerektigini gozler 6nlne sermektedir.

Basketbolcularin reaksiyon zamanlarmin disuk olmasmin sebebinin, sporcularin bu


http://www.insanbilimleri.com/

842
Tas M., Akyiiz M., Sevim O., Akyiiz O., Tas R. (2011). Universiteler stiper ligindeki kadin basketbolcularin
fiziksel uygunluk profillerinin belirlenerek viicut kompozisyonuyla iliskilendirilmesi. Uluslararas:

Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 8:2. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

kavramlar1 kondisyonel anlamda c¢ok dikkate almamasindan kaynaklandigi sOylenebilir
(Behm ve ark., 2004).

Carter ve arkadaslari, Awvustralya’da yapilan Kadinlar Dinya Basketbol
Sampiyonasi’nda 14 ulkeden 168 elit kadin basketbolcunun somatotiplerini ve antropometrik
Olctimlerini almiglar ve oynadiklari mevkilere gore karsilastirmiglardir. Calismada, oyun
kurucularda, pivotlara gore cok yuksek mezomorfi, forvet ve pivotlara gore dusuk ektomorfi
tespit edilmistir (Carter ve ark., 2005). Bale®, 17 yasin altindaki elit kadin basketbolcularin
somatotip ve vucut kompozisyonlarmi inceledigi calismasinda; en yiksek degerlerin
pivotlarda, daha sonra forvetlerde ve en duslk degerin oyun kurucularda oldugunu, pivotlar
ve oyun kurucular arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu, pivotlarin
boylarinin, kol ve bacaklarmin uzun, kalgalarinin genis ve kasl oldugunu tespit etmistir (Bale
1991). Jelicic ve arkadaslari, Avrupali Ust dizey gen¢ basketbolcular tzerinde yaptiklar:
calismada, pivotlarda diger oyunculara kiyasla ektomorfi somatotipin baskin bulundugunu,
oyun kurucularda da mezomorfi somatotipin baskin bulundugunu belirtmislerdir (Jelicic ve
ark., 2002).

Literatur incelendiginde, elit dizeydeki basketbolcular oynadiklari mevkilere gore
degerlendirildiginde, farkl: yapisal ve biyomotorik Ozelliklere sahip olduklari bulunmustur.
Cahismada ortak bir sekilde sporcularin yapisal farkliliklar1 Gzerine benzer sonuclar tespit
etmistir. Sonucda; pivot oyuncularinin forvet ve gard oyuncularina gére daha uzun boylu ve
daha kilolu olduklar1 goralmustir (Bavh 2008).

Bulgularin sonucuna gore; vicut kitle indeksinin, yagsiz beden kitlesinin, mezomorfik
ve ektomorfik 6zelliklerin kadin basketbolcularin anaerobik performanslarinda belirleyici rol
aldigi gorulirken kadin  basketbolcularin ~ fiziksel uygunluk profilleriyle  viicut

kompozisyonlar: arasinda anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.
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