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The knowledge about the
adolescent girls’ genitals and
hygiene who live in
Sanliurfa, applications and
factors that affect

Abstract

This descriptive study aimed to determine the
knowledge and practices regarding genital
hygiene among adolescent girls in Sanlurfa. The
population of study was 42358 high school gitl
students. The sample calculated according the
formula from the population was 600 girls. The
high school girl students of each central districts
of Sanlurfa were determined according to the
layered sampling method. The data were
collected with questionnaire form and analysed
with SPSS 11.5 package program using
descriptive statistics an Chi-Square test. The
ratio of girls who answered the definition of
genital hygiene as partly true was 57.2%. 35 %
of the girls expressed that they did not take any
information about genital area and hygiene
before. 549 %  of participants answered
cleaning styles of genital area as “front to back”.
74.8 % had itching problem in genital area.
752% of the students answered vaginal
discharge as a normal condition. 37.3% had
transparent and odotless discharge. The gitls
who employed healthy cleaning practices (use of
both water and toilet paper) attended 1st grade
(19.1%) and 3rdgrade (35.3%) in High
Schools(X2= 17,121 p<0,01). In the study, the

Sanliurfa’da adolesan
donemde kizlarin genital
bolge ve hijyeni ile ilgili bilgi,
uygulamalari ve etkileyen
faktorler
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Ozet

Bu arastirmanin amact, Sanlurfa’da adolesan
donemde kizlarin  genital hijyen bilgi ve
uygulamalarint  belirlemektir.  Arastirmanin
evreni, 42358 liseye giden kiz 6grencidir. Evreni
bilinen 6rneklem formiliine goére arastirmanin
orneklem biyiikligi 600 kisidir. Ilin merkez
ilceleri tabaka olacak sekilde tabakali 6rneklem
yontemine gore her ilcede yer alan liseye giden
kiz Ogrenci sayist belirlenmistir. Arastirmanin
verileri, anket formu ile toplanmistr. Veriler,
SPSS 11.5 paket programi ile tanimlayict
istatistk ~ ve ki kare test analizi ile
degerlendirilmistir. Genital hijyenin  tanimimnt
kismen dogru tamimlayan kiz oram %57,2°dir.
Daha 6nce “genital bolge ve hijyeni” konusu ile
lgili bilgi almadigint ifade edenlerin  orant
%35,0°dir.  Katlimetarin  %54,97u,  genital
bélgelerini “6nden arkaya” dogru temizledigini
ifade etmistir. Genital bolgesinde kasintist olan
kizlarin orant %74,8dir. Ogrencilerin %75,2’si
vajinal akintinin normal bir durum oldugunu,
%37,3’u seffaf ve kokusuz vajinal akintiya sahip
oldugunu belirtmistir. Genital bolgeyi sagliklt
yontem (su ve tuvalet kagidinin Dbirlikte
kullanimi) ile temizleyen kizlarin %719,1’inin lise
1., %235,3untin lise 3.siifta  okumaktadir

1 Ogr Gér. Harran Universitesi, Saglik Bilimleti Fakultesi, Hemsitelik Bolimu, yaseminyilmaz@harran.edu.tr
2 Dog. Dr., Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bélumu, skahraman1308@gmail.com

Submitted: 23./01/2019  Published:19./08/2019


mailto:yaseminyilmaz@harran.edu.tr
mailto:yaseminyilmaz@harran.edu.tr
mailto:yaseminyilmaz@harran.edu.tr
mailto:skahraman1308@gmail.com
mailto:skahraman1308@gmail.com
mailto:skahraman1308@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

824

Yimaz, Y., & Kahraman, S. (2019). Sanlurfa’da addlesan dénemde kizlarin genital bélge ve hijyeni ile ilgili bilgi,
uygulamalari ve etkileyen faktotler. Journal of Human Sciences, 16(3), 823-832. doi:10.14687 /jhs.v16i3.5678

knowledge level and good practices regarding (p<0,01). Adolesanlarin yasi, gelir durumu, anne

genital area health increased with increased egitim durumu ve siuf duzeyi arttikca genital

socio-economic level, adolescent age and bolge sagligina iliskin - dogru  bilgi  ve

mother knowledge level and grade. The uygulamalarn arttigt saptanmustir. Bu calismada

knowledge level and practices of genital health genital bolge saghgt ile ilgili bilgi ve

area were found as inadequate and lacking. uygulamalarinin ~ yetersiz  ve eksik  oldugu
belirlenmistir.

Keywords: Adolescent; Hygiene; Knowledge;

Method; Nursing,. Anahtar Kelimeler Adolesan; Hijyen; Bilgi;
Uygulama; Hemsirelik.

(Extended English summary is at the end of

this document)

1. Girig
Adodlesan, insan evriminde kritik bir dénem olarak bir insanin tireme kapasitesine ulasma
durumudur (Tirkiye Istatistik Kurumu, 2017; Ozcebe & Dam, 2007). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’ne gore; addlesan (ergenlik) dénemi 10-19 yas arasint kapsamaktadir. Ulkemizin 2017 yilinda

yaptig1 niifus saytmina gore niifusun  %16,1’ini addlesanlar olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2017).

Adolesan donemi, psikolojik agidan adaptasyon ve seksiiel organlarin tam matiirasyon
gosterdigi 6nemli bir siirectir (Ozcebe, & Dam, 2007; Chandra-Mouli, et al. 2015). DSO’niin 21.
yuzyilda ulasmayt amagladigt 21 saglik hedefi listesinin basinda yasama sagliklt baslangic ve genglerin
sagligini gelistirmesi yer almaktadir. Genglerin ihmal edilmesi hem kisa vadede hem de gelecek
yillarda sorunlara yol agabilir. Yenilige, degisime, gelismeye en acik olan bu yas grubuna dogru
yontemlerle, dogru yerde, dogru kisilerle ulasildiginda tlkemizin treme saglgl statiisiniin
gelismesine biiyitk katki saglanacaktir. DSO bu dénemi, tireme sagliginin éncelikli alanlardan biri
olarak belitlemis ve ergenlik doneminden baslamak tzere treme saglgr acisindan hizmet
gereksinimin kadinlarda daha fazla oldugunu saptamustir (Fakhri, Hamzehgardeshi, Golchin, &
Komili, 2012; Dalbudak, & Bilgili, 2013; Aslan, Bektas, Basgol, Demir, & Vural, 2014; Topuz,
Buytuikkayact, & Giines, 2015; Demirbag, Can, Koksal, & Kaya, 2013; Dag, Donmez, Sirin, &
Kavlak, 2012).

Adodlesan kizlar tireme sagligt sorunlarint sik yasamalari, Gireme sagligt hizmetlerinden en az
yararlanan grup olmalar, nifus icerisinde oranlarinin fazla olmasi gibi nedenlerle tzerinde
durulmasi gereken 6zellikli bir gruptur (Chandra-Mouli, et al., 2015; Dalbudak, & Bilgili, 2013; Das,
et al, 2015). Bu uzun doénem iginde kizlar, dis genitallerin mukozal yapisi, organlarin yakin
komsuluklari gibi anatomik nedenler ve menstirasyon dénemi ve bosaltim sonrast uygun olmayan
genital bolge temizligi, yetersiz el yikama, uygun i¢ c¢amasirt kullanmama gibi yanlis hijyenik
aliskanliklar nedeni ile erkeklere gére daha fazla risk altindadirlar. Ureme saghgi sorunlar ile ilgili
olarak kadin ve erkek arasindaki esitsizlikler dogumdan Oliime kadar kadimnlarin aleyhine olarak
devam ettigi bilindiginden: Turkiye’de Saglik Bakanligi tarafindan kadin sagligs ile ilgili program ve
projeler yuritilmektedir. Bu projelerin genel amact ise bireylerin addlesan sagligi konusunda
bilinclenmesi ve saglikli bir addlesan dénemi gecirmelerini saglamak, addlesan saghgint gelistirmek
ve korumaktir (Dalbudak, & Bilgili, 2013; Aslan, et al., 2014; Topuz, Biytikkayaci, & Giines, 2015;
Demirbag, et al., 2013).

Turkiye’de dogurganlik ¢agindaki kadimnlarda jinekolojik saglik sorunlart ve bu sorunlarin
stkligi konusunda geneli temsil edecek veriler oldukca sinirlidir. Bu konuda yapilan bolgesel
calismalarda genital enfeksiyonlarin  yaygin olarak (sikhk  %052-92  arasinda) gorildigu
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bildirilmektedir (Topuz, Biytkkayaci, & Gilines, 2015; Demirbag, et al., 2013; Dag, et al., 2012; Das,
et al.,2015; Unsal, 2013). Adélesan dénem genital yol enfeksiyonlardan korunma yollari, belirtileri,
tant ve tedavi yontemleri ile ilgili bilginin verilecegi, yeni davranis bigimlerinin kazandirilabilecegi en
uygun dénemdir (Das, et al.,2015; Unsal, 2013). Adélesan kizlarin dogru hijyen uygulamalari
hakkinda  bilinglendirilmesi ~ 6zellikle  toplumla  birebir  ¢alisan  hemsirelerin =~ 6nemli
sorumluluklarindan biridir. Hemsireler ilk olarak okul sagligi kapsaminda egitimlerle baslayabilir.

2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Sanlurfa’da adélesan donemde olan kiz 6grencilerin genital hijyen bilgi ve
uygulamalarint incelemektir.

3. Yontem

3.1. Evren ve Orneklem; Bu aragtirmanin evreni Sanlurfa Merkez'de liseye giden tim
genc kizlardir. 11 Milli Egitim Midirligiinden 2014 yilt verilerine gére, Sanlurfa’nin merkezinde
liseye giden kiz Ogrenci sayist 42358’dir. Arastirmanin minimum Orneklem buytkligi «= 0,05
anlamlilik diizeyi, d=0.05 6rnekleme hatasi, p=0,5 ve q=0,5 alinarak 381 olarak hesaplanmustir (10).
Calismanin minimun 6rneklem biyukligh evrenin temsil etme glictini artirmak amaciyla 6rneklem
600’e artirtlmistir. Sanlurfa merkezi 3 ilceden olusmaktadir. Bu cercevede tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilarak 3 merkez ilge tabaka olarak gosterilerek tabaka agirligt tespit edilmistir. Her bir
ilgeden basit rastgele 6rneklem yontemine gore bir lise secilmistir. Sanlurfa Merkez Eyytbiye Tgesi
sosyoekonomik olarak diisiik, Haliliye ilgesi orta, Karakoprii Tlcesi yiiksek sosyoekonomik seviyeye
sahiptir.

3.2. Veri Toplama Aract: Arastirmanin verileri, iki bolimden olusan bir anket formu ile
toplanmistir. Veri toplama formun birinci boélumi, ogrencilerin ve ailesinin sosyo-demografik
ozelliklerini inceleyen 9 sorudan olusmaktadir. Tkinci bélim égrencilerin genital bélge ve hijyeni ile
ilgili bilgi diizeylerini inceleyen 36 soru icermektedir.

3.3. Aragtirmanin Etik Yénit:  Arastirmanin uygulanabilmesi icin 11 Milli Egitim
Mudirligt ve Sanlurfa Valiligi'nden yazil izin, arastrmanin etik uygunlugu acisindan Harran
Universitesi Etik kurul Komisyonundan (216-08.10.2013) etik kurul onayt ve arastirmaya katilan kiz
ogrencilerden yazili bilgilendirilmis onam alinmistir.

3.3. Verilerin Degerlendirmesi: Calisma verilerini degerlendirmek icin tanimlayic
istatistikler (frekans, ytizde) kullanidmis ve kiz 6grenci ve ailesinin sosyo-demografik 6zellikleri ile kiz
ogrencilerin genital hijyen hakkinda bilgi ve uygulamalari arasinda iligki testi olarak ki kare analizi
yapimustir.
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4. Bulgular
Tablo 1. Kiz Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yiizde
Yas
14-15 216 36,0
16-17 330 55,0
18-19 54 9,0
Sinf
Lise 1 153 25,5
Lise 2 148 24,7
Lise 3 187 31,2
Lise 4 112 18,7
Annenin Egitim Durumu
Okur Yazar Olmayan 208 34,7
Okur Yazar Olan 82 13,7
Tlkokulu Mezunu 222 37,0
Ortaokul Ve Uzeri 88 14,6
Babanin Egitim Durumu
Okur Yazar Olmayan 42 7,0
Okur Yazar Olan 37 6,2
Ilkokulu Mezunu 227 37,8
Ortaokul Ve Uzeri 294 49.0
Aile Tipi
Cekirdek Aile 441 73,5
Genis Aile 159 26,5
Ailenin Gelir Diizeyi
Diisiik Gelir Diizeyi (Asgari Ucret Ve Altr) 179 29,8
Orta Gelir Diizeyi (Asgari Ucret-1500 T1) 252 42,0
Yiiksek Gelir Diizeyi (1500 TL Ve Uzeri) 169 28,2
n = 600

Tablo 1°de gorildugh gibi; arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin %055,0mun 16-17 yas
grubunda oldugu saptanmustir. Ogrencilerin annelerinin %14,6’st, babalart %49,0’inin ortaokul ve
tzeri egitim aldigt bulunmustur. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin %73,5’1 ¢ekirdek aile yapisina
ve ailelerin %42,0’t orta gelir diizeyine sahiptir.

Tablo 2- Kiz Ogrencilerin Genital Bélge ve Hijyeni ile Tlgili Bilgi Durumlart

Ozellikler Say1 Yiizde
Genital hijyen tanimi

Bilmiyor 257 42,8
Kismen Dogru 343 57,2
Daha 6nce “genital bélge ve hijyeni” konusu ile ilgili bilgi alma

durumu

Almayan 210 35,0
Alan 390 65,0
Genital bélge temizliginde malzeme tercihi

Yanlis malzeme (Parfim, Alkol...vb) 340 56,7
Sadece su ya da tuvalet kagidi 91 15,2
Dogru malzeme (su ve tuvalet kagidinin birlikte kullanimr) 169 28,2
Genital bélge temizleme yéntemi

Yanlis Tercih (arkadan 6ne, gelisi giizel) 271 45,1
Dogru Tercih (6nden arkaya) 329 54,9
Genital Bolgede Kasint1 Olma Durumu

Oluyor 449 74,8
Olmuyor 151 25,2
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Vajinal Akint1 Turi

Grimsi, Balik Kokusu Gibi Koti Kokulu 105 17,5
Beyaz, Sit Kesigine Benzer, Peynirimsi 207 34,5
Astr1 Kopukld, Yesilimsi, Kot Kokulu 8 1,3
Sart ve Bol Miktarda 56 9,3
Seffaf, Kokusuz 224 37,3
Toplam 600 100,0

Tablo 2’de kizlarin genital bolge ve hijyeni ile ilgili bilgi durumlar verilmistir. Genital
hijyeni kismen dogru tanimlayan (6zel bolge temizligi, koltuk alti ve 6zel bolge temizligi, tiylerin
alinmast) kiz orani %572 saptanmistir. Katilimcilarin % 35,01t daha 6nce “genital bélge ve
hijyeni” konusu ile ilgili bilgi almadigini belirtmistir. Bilgi alan kizlarin  %44,2’si  saglik
personelinden bilgi almistir. Genital bolge temizliginde dogru malzeme (su ve tuvalet kagidinin
birlikte kullanimi) kullananlar %28,2 oranindadir. Kizlarin %32,5’ tercih ettikleri sabun, sampuan,
parfim, deodorant gibi malzemeleri daha saghkli bulmuslardir. Genital bélgelerini “Onden
arkaya” dogru temizledigini ifade eden kizlarin orani %54,9’dur. Kizlarin 9%74,8°1 genital
bélgesinde kasintisi (sik stk veya bazen) oldugunu belirtmistir. Vajinal akintinin normal bir durum
oldugunu disiinen kiz orant %75,2dir. Orneklemin %37,3’ii seffaf ve kokusuz akintiya sahiptir.

Tablo 3. Sinifa Gore Kiz Ogrencilerin Genital Bélge Bilgi ve Uygulamalart

Lise 1 Lise 2 Lise 3 Lise 4 Test
Degigkenler

n Yo n Yo n Yo n Yo
Bilgi durumu Alma X2=17,237
Almayan 69 32,9 56 26,7 45 21,4 40 19,0 p=0,001
Alan 84 21,5 92 23,6 142 36,4 72 18,5
Genital X?710,711
hijyen tanimi p=0,013
Bilmiyor 50 19,5 68 26,5 81 31,5 58 22,6
Kismen dogru 103 30,0 80 233 106 30,9 54 15,7
Genital bélge tespiti X?= 55,339
Bilmiyor p=0,000
Yanlis 61 20,9 62 21,2 99 33,9 70 4,0
Kismen dogru 86 39,3 56 25,6 53 242 24 11,0
Dogru 4 12,1 11 333 10 30,3 8 242

2 3,6 19 339 25 44,6 10 17,9
Genital bolge X>=17,121
temizleme yéntemi p=0,001
Yanlis tercih
Dogru tercih 90 332 59 21,8 71 26,2 51 18,8

63 19,1 89 27,1 116 353 61 18,5
I¢ gamagir tercihi X2 36,096
Bilmiyor 67 36,2 55 29,7 45 243 18 9,7 p=0,000
Yanlts tercih 35 26,5 33 25,0 38 28,8 26 19,7
Dogru tercih 51 18,0 60 21,2 104 36,7 68 24,0
Adet olma tanimi X2=30,291
Bilmiyor 36 24,0 27 18,0 56 37,3 31 20,7 p=0,000
Yanlis 31 18,7 56 337 50 30,1 29 17,5
Kismen dogru 82 32,2 54 21,2 68 26,7 51 20,0
Dogru 4 13,8 11 37,9 13 448 1 3,4
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Bu arastirmada Lise 3.e giden kiz Ogrencilerin %30,9” u, Lise 2. Simfta okuyan
ogrencilerin %23,3’i genital hijyen tanimint kismen dogru yanitlamistir (X*= 10,711 p<0,05). Lise
1’e giden kizlarin %3,6’s1 genital bolgeyi (kadin dis ve i¢ ureme organlar) dogru tespitte
bulunurken, bu oran Lise 3’e giden kizlarda yilkselmistir (%44,6), (p<0,01). Genital bolgeyi
saglikli yontem (su ve tuvalet kagidinin birlikte kullanimz) ile temizleyen kizlarin %19,1’inin lise 1,
%35,3’lintin lise 3 oldugu gorilmiistir (X*= 17,121 p<0,01). Genital bolgesinde kasintt oldugu
belirten kizlarin orani, Lise 1’de %27,2, Lise 2’de %22,5, Lise 3’de %32,5 ve Lise 4’de %17,9’dur.
Adet olmay1 kismen dogru (genital bolgeden kan gelmesi, kizlara 6zgti bir durum, ergenlik
dénemine gecis, dogurganligin baslamasi) tanimlayan kiz 6grencilerin orani, Lise 1’de %32,2, Lise
2°de 9%21,2, Lise 3’de %206,7 ve Lise 4de %20,0°dir (Tablo 3).

Tablo 4. Merkez Ilgelere Gére Kizlarin Genital Bélge Bilgi ve Uygulamalari

Eyytibiye Haliliye Karakoprii Test
Degiskenler

Say1 Yiizde | Say1 Yiizde | Say1 Yiizde
Bilgi durumu Alma X2= 17,161
Almayan 67 31,9 84 40,0 59 28,1 p=0,020
Alan 133 34,1 116 29,7 141 36,2
Genital hijyen tanimi X?2=75,852
Bilmiyor 127 49,4 41 16,0 89 34,6 p=0,000
Kismen dogru 73 21,3 159 46,3 111 324
Genital bélge tespiti X?=88,29
Bilmiyor 121 414 55 18,8 116 39,8 p=0,000
Yanlis 40 18,3 118 53,9 61 27,8
Kismen dogru 8 242 16 48,5 9 27,3
Dogru 31 55,4 11 19,6 14 25,0
Genital bélge temizleme yéntemi X2=19,879
Yanlis tercih 72 26,6 115 42,4 84 31,0 p=0,000
Dogru tercih 128 38,9 85 25,8 116 35,3
I¢ gamagirt tercihi X2=15,97
Bilmiyor 65 35,1 74 40,0 46 24,9 p=0,003
Yanlis tercih 40 30,3 51 38,7 41 31,0
Dogru tercih 95 33,6 75 26,5 113 39,9
Adet olma tanimi X2=19,02
Bilmiyor 64 42,7 31 20,7 55 36,6 P=0,004
Yanlis 44 26,5 63 38,0 59 35,5
Kismen dogru 82 32,2 98 38,4 75 29,4
Dogru 10 34,5 8 27,6 11 37,9

Eyytubiye il¢esinde yasayan kizlarin %34,1’1 daha 6nce genital bélge ve hijyeni ile ilgili bilgi
aldigint ifade ederken, bu oran Haliliye’de %29,7 ve Karakopri’de %36,2 olarak saptanmustir
(X*= 7,16 p<0,05). Genital bélge temizligini dogru yapan kizlarin %38,9’u Eyytibiye, %25,8’
Haliliye, %35,3’ii Karakoprii ilgelerinde yasamaktadirlar (X*= 19,879 p<0,01). Ic camasgirini dogru
tercih (pamuklu ve beyaz) yapan kiz 6grencilerin orani, Eyytbiye’de %33,6, Haliliye’de % 26,5,
Karaképrivde %39,9°dur (X*=15,97 p<0,01).
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5. Tartigma

Genital enfeksiyonlardan korunmak icin genital hijyenin saglanmast en 6énemli basamaktir
(Unsal, 2013; Karatay & Ozvaris, 2006). Bu arastirmada yaklasik ii¢ kiz 6grenciden biri daha énce
“genital bolge ve hijyeni” konusu ile ilgili bilgi almadigi gorilmistir. Bu galismaya benzer
arastirmalarin sonuglarinda da, addlesan kizlarin tireme sagligs ile ilgili bilgilerinin olmadigt ya da ¢ok
eksik oldugu saptanmistir (Dalbudak, & Bilgili, 2013; Karatay, & Ozvarts, 2006; Kostu , & Beydag,
2009). Bilgi eksikligi nedeniyle bu doénemlerde kizlarda cinsel saglk ile ilgili sikintidar olusabilir.
Ergenligin ilk donemlerinden itibaren genital hijyen ile ilgili yeterli bilgi almama, yanlis bilgi ve sonra
yanlis uygulama getirebilir. Bu yanlhs uygulama ileride tutum ve davramglara doniigebilir. Bu
arastirmanin sonucuna gore bireylere erken adolesan donemde yanls bilgi ve uygulamalar
engellemek icin genital bolge ve hijyeni ile ilgili giincel bilgiler profesyonelce aktariimalidir.
Yetiskinlerinde egitim alma olanaklar1 genisletilerek adolesanlar yanlis bilgi ve uygulamalardan uzak
tutulabilir.

Kizlarin perine bolgelerini temizleme sekli Grogenital enfeksiyonlarin dnlenmesi agisindan
son derece 6nemlidir. Genital bolgenin su ile yikanip, beyaz renkte kaliteli bir tuvalet kagidr ile
onden arkaya dogru bir defada temizlenmesi gerekir. Adolesan kizlarin genital bolge temizliginde
dogru malzeme tercihi olarak su ve tuvalet kagidi kullananlar %28,2 oraninda, genital bolge
temizligini 6nden arkaya dogru yapanlar %54,9 oranindadir. Giler ve arkadaslarinin Sivas’ta yaptigt
calismada ilkégretim okulu 6grencilerinin %069,1’1 (Gtler, Bekar, Giiler, & et al. 2005). Topuz ve
arkadaslarinin Kirikkale’de yaptigt calismasinda, hemsirelik 6grencilerinin %86,0’t (Topuz, et al.,
2015), Unsal'in Dogu Karadeniz’de yaptig1 calismasinda iiniversite égrencilerinin %73,9’u genital
bolge temizligini 6nden arkaya dogru yapmaktadir (Unsal, Ozyazicioglu, & Sezgin, 2010). Bu
calismalarda tuvalet kagidi kullanma orani % 8,2-94 arasinda degismektedir (Topuz, et al.,, 2015;
Giiler, et al., 2005; Unsal, et al., 2010). Bu arastirmada dogru yontemle genital bolge temizleme
orant daha onceki calismalara gére daha dusiik olup, tuvalet kagidi kullanma orani benzerlik
gostermektedir.

Vajinal akintinin hacminde artis, kot koku ya da renginde veya kivaminda degisiklik varsa
anormal kabul edilir. Kisilerin vajinal akintinin normal ya da normal dist olarak algilamalarinda
kiltiirel diizeyi, medyadan, cevreden; 6zellikle akraba ve yakinlarindan duyduklar ve gézlemleri gibi
sosyal faktorler anahtar rol oynamaktadir (Zincir, & Temel, 2010; Roberts, Liebenberg, Barnabas, &
Passmore, 2012; Pmar, Cakmak, Saygun., et al., 2009). Bu c¢alismada anormal vajinal akintiya sahip
olan kizlarin orani %062,7, genital bolgede kasintist olan kizlarin orant %74,8’dir. Bu kadar yiiksek
oran olmast bu konuda onlemlerin hemen alnmast gerekmektedir. Dalbudak ve Bilgili'nin
Ankara’da bir hastaneden yaptigi ¢alismada; vajinal enfeksiyona yakalanma riski sentetik i¢ camastrt
kullanan kadinlarda 4,5 kat (p<<0.05), renkli i¢ camasiri kullanan kadinlarda 2,2 kat (p>0.05)
artirdigini saptamistir (Dalbudak, & Bilgili,2013). Genital ve menstiiral hijyene yonelik dogru bilgi ve
uygulamalarin  kazandirdmasi, saglgt koruma ve sirdirmeye yonelik istendik davranglarin
gelistirilmesi ve yanlis uygulamalarin dizeltilmesi icin bu yas grubunun egitilmesi ¢ok 6nemlidir
(Topuz, et al., 2015; Zincir, & Temel, 2010).

Sinuflara gore kizlarin genital bolge ve hijyeni ile ilgili bilgi ve uygulamalar incelendiginde;
bireylerin siniflart yikseldikge bilgi diizeyleri ve dogru hijyen uygulamalart artmaktadir. Bunun
nedeni yasin artmast ya da 6gretim gordikleri mufredat plant ile ilgili de olabilir. Sinif degiskenine
bakan c¢alismalarda sinif degiskeninin genital hijyen bilgi ve uygulama durumlarinda iliskili oldugunu
saptamustir. Bu calismalarin sonuglarina gore genital bolge bilgi durumu ve dogru hijyenik
uygulamalar sinif yiikseldikge artmaktadir (Topuz, et al., 2015; Unsal, et al., 2010; Karabulutlu, &
Kilig, 2011; Tartag, & Ozkan, 2011). Bu nedenle 6gretim gérdiikleri miifredat tekrar gdzden
gecirilmeli ve konu ile ilgili egitim addlesan dénem gbz 6niinde tutularak daha erken ve daha sik
verilmelidir.

Bu calismada genital bolge temizligini dogru yapan kizlarin %25,8’1 Haliliye, %35,3’t
Karakopri Ilcesindedir. Bu sonuglar sosyoekonomik seviyenin bilgiye ulasma ve uygulamada etkili
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oldugu ve kolaylik sagladigi soylenebilir. Turan ve Ceylan’in {zmir'de yaptig1 calismada, ilkégretim
ogrencileri tizerindeki galismasinda ise kizlarin dogru siklikta ped degistirme oranlarinin ekonomik
diizeylerine gore degistigini ve aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir
(p<0,05) (Turan, & Ceylan, 2007). Onceden yapilan calismalarda, ailelerin gelir diizeyinin genital
hijyeni saglikli etkileri oldugu dogru bilgi ve uygulamalart oldugunu savunmaktadir (Chandra-Mouli,
et al,, Fakhri, et al,, 2012; 2015; Karatay, & Ozvarts, 2006). Genital bélge uygulamalart ve hijyeni ile
ilgili materyallere bu ¢alismalara gore yitksek gelir diizeyine sahip ergenler daha kolay ulasmaktadir.
Ayrica yapilan aragtirmalara gore jinekoloji ile ilgili herhangi bir saglik sorununda yiksek gelir
diizeyine sahip olan ergenler saglik kuruluslarina daha rahat basvurabilmektedir (Roberts, et al.,
2012; Pinar, et al., 2009; Palas, & Karacam, 2013).

6. Sonug ve Oneriler

Sanlwrfa il merkezinde genel lise diizeyinde egitim-Ogretim goren addlesan kizlarin genital
hijyen bilgi ve uygulamalarini incelemek amactyla yapilan bu arastirmada, addlesanlarin gelir
durumu, anne egitim durumu ve siuf dizeyinin genital bolge saghginda etkili degiskenler oldugu
saptanmustir. Kizlarin genital bolge saghgy ile ilgili bilgi ve uygulamalarinin yetersiz ve eksik oldugu
belirlenmistir.

Oneriler

e Geng kizlarin saglikli olarak biiytimeleri icin hem okullara yonelik hem de ailelere yonelik
bilinglendirme ¢alismalarint yapilmast 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

Reproductive health is an important part of women's health. According to studies catried
out in Turkey, genital infections seem to be a common problem among women in this country.
Genital infections are more common and problematic among adolescent girls. In the literature,
abnormal vaginal discharge and infections in adolescent gitls are second only to dysmenorrhea in
reported reproductive health issues. Genital hygiene is essential in order to protect against genital
infection When genital hygiene is ignored, susceptibility to genital infection increases. Unless it is
treated, it may affect a woman’s fertility, and may even cause pelvic inflammatory disease. Genital
infections also reduce a woman’s quality of life, often leading to social isolation. This, in turn,
produces negative effects on a woman’s sexual relations and even her family life. Awareness about
proper hygiene practices can be provided by the nurse, especially with the education of adolescent
women. Because the adolescent period is the most appropriate period in which information about
the ways of prevention from genital tract infections, symptoms, diagnosis and treatment methods
will be given and new behavioral styles can be gained. This descriptive study aimed to determine
the knowledge and practices regarding genital hygiene among adolescent girls in Sanlurfa.


https://doi.org/10.14687/jhs.v16i3.5678

832

Yimaz, Y., & Kahraman, S. (2019). Sanlurfa’da addlesan dénemde kizlarin genital bélge ve hijyeni ile ilgili bilgi,
uygulamalari ve etkileyen faktotler. Journal of Human Sciences, 16(3), 823-832. doi:10.14687 /jhs.v16i3.5678

The population of study was 42358 high school girl students. The sample calculated
according the formula from the population was 600 gitls. The high school gitl students of each
central districts of Sanlurfa were determined according to the layered sampling method. The data
were collected with questionnaire form and analysed with SPSS 11.5 package program using
descriptive statistics an Chi-Square test.

The ratio of gitls who answered the definition of genital hygiene as partly true was 57.2%.
35 % of the gitls expressed that they did not take any information about genital area and hygiene
before. 54.9 % of participants answered cleaning styles of genital area as “front to back”. 74.8 %
had itching problem in genital area. 75.2% of the students answered vaginal discharge as a normal
condition. 37.3% had transparent and odotless discharge. The girls who employed healthy cleaning
practices (use of both water and toilet paper) attended 1st grade (19.1%) and 3rdgrade (35.3%) in
High Schools(X2= 17,121 p<0,01).

As a result, the older they get, the more informed they get and the more healthy hygiene
practices they have. The study also shows that during early puberty, girls have inadequate
knowledge about reproductive health. During this period, they experience genital health problems
due to lack of information. As they are not adequately informed about these in early stages of
puberty, wrong practices can become ingrained attitudes and behaviours in the future. The earlier
research on adolescents comprises 11-14-year-old primary school students, high school or college
students. Another factor that increases knowledge is the school year. This is perhaps due to their
older age or the curriculum plan. Ardahan, Bay and Demirtas also examined the school year
variable in the research they conducted on nursing students. According to the results, in later
school years, their knowledge and accurate hygiene practices increase. However, there has been no
research looking into the correlation between the variables of school year and genital hygiene
practices.

It is considered abnormal if there is an increase in the volume of vaginal discharge, a bad
smell or a change in color or consistency. In the perception of vaginal discharge as normal or
abnormal, cultural level of the people is determined by media, environment; social factors such as
what they hear and observe from relatives and relatives play a key rol. In this study, the rate of girls
with abnormal vaginal discharge was 62.7% and the rate of itching in the genital area was 74.8%. In
such a high rate, precautions should be taken immediately. In a study conducted by Dalbudak and
Bilgili from a hospital in Ankara; It was found that the risk of vaginal infection increased 4.5 times
(p <0.05) in women using synthetic underwear and 2.2 times (p> 0.05) in women using colored
underwear. It is very important to educate this age group in order to gain the right information and
practices for genital and menstrual hygiene, to develop the desired behaviors towards maintaining
and maintaining health and to correct the wrong practices.

In the study, the knowledge level and good practices regarding genital area health increased
with increased socio-economic level, adolescent age and mother knowledge level and grade. The
knowledge level and practices of genital health area were found as inadequate and lacking. It is
recommended that awareness-raising activities should be carried out both for schools and families
for the healthy growth of young girls.
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