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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SPORUN KEMiK MIiNERAL
YOGUNLUGU (KMY) UZERINDEKI ETKISI

Haktan Sivrikaya

OZET
Bu galssmada, sporun kemik mineral yoguningn (KMY) idizerindeki etkisini ve farkls sporlarm (atletizm,

bastketbol, hentbol, voleybol, futbol ve giires) KMY jizerindeki etkileri arasinda fark olup olmaddine arastirdik.

Bu calssma, 18 ile 25 yaglar: arasmdaki 110 spor editimi alan igrenci (70 erkek ve 40 bayan) ve 20
sedanterde (10 erkek ve 10 bayan) gergeklestirildi. Deneklerin bichirinde alkol ve uyusturucn madde bagimig,
kemik hastalgs ve steroid ilag Gykiisii yoktn. KMY dlgiimlers, dunal energy x-ray absorbtiometri yontemi ile beg
biilgede (bel ommurgast, sag femut, sol femur, sag in kol sol in kol) yapildy. Istatistiksel analizler igin Student’s t
testi uygulands.

Hem erkeke hem de bayan sporcularim bel omurgast, sag femur ve sol femur KMY™ leri sirasyla erkek ve
bayan sedanterlerinkinden anlamis olarak bijyiik bulundn. Tiim erkek brang gruplarmm bel omurgass, sag fenmnr
ve sol femnr, giiresci ve futboleularm her iki on kol ve bentbolu erkeklerin sol in kol KMY dederleri erkek
sedanterlerinkinden anlamly olarak daba yiiksektr. Bayanlarda basketbolenlarm bel ommurgasi, ber iki femur ve sol
dn kob, hentboleularin bel omugass, sol femur ve sol on kol, voleybolcularmn bel ommurgas: ve her iki femur ve
atletlerin her iki femur KMY degerleri bayan sedanterlerinkinden daba biiyiikti. Erkek sporcularda giireseilerin
tiim bilgelerdeki, futholenlarin sag femur, sag on kol ve sol on kol ve hentbolenlarm sag ve sol on kol KMY degerler:
atletlerinkinden anlamis olarak yiiksek bulundu.Giiresgilerin sol femur ve her iki on kol ve futbolenlarmn sag ve sol
an kol KMY” leri basketbolenlarm dederlerinden bipyiiktii. Ayrica, giiresgilerin sol on kol KMY™ si futholen ve
voleybolenlarmkinden biyiik  bulundn. Bayanlarda — voleybolenlarim bel ommrgas: ve sol femnr KMY'* leri
bastketbolenlarmbkinden anlami olarak bijyiikti. Erkek sporcularda diger branglarla atletler arasinda ortaya gikan
Sfarklar bayanlarda goriilmedi. Bayan atletler diger branslardaki bayan sporculara gire daba sik ve diizenli
antrenman yapmaktayds. Bu bulgular sporun, izellikle yiik bindirici ve diizenli ve siirekl olmak sartsyla, KMY
sizerinde dnemli etkiye sabip oldugunn gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite igrencilers, spor, KMY
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THE EFFECT OF SPORT ON BONE MINERAL DENSITY IN
UNIVERSITY STUDENTS
SUMMARY

In the present study, we investigated the effect of exercise on bone mineral density (BMD) and whether there are
differences among the effects of different sports (running, basketball, handball, volleyball, soccer and wrestling) on
BMD.

This study was carried out on 110 athletes (70 males and 40 females) and 20 sedentary subjects (10 males

and 10 females) aged between 18 and 25. None of the subjects were alcoholic or drug user, had any bone disease or
were using steroids. BMD meeasurements were made on 5 regions (lumbar spine, right femur, left femur, right
Sforearm and left forearm) with dual energy x-ray absorbtiometry. Student' s t test was used in statistical analysis.

Liumbar spine, right femnr and left fenur BMD” s of both male and female athletes were found significantly

greater than those of the sedentary males and females respectively. BMD values of lumbar spine and both femnrs all
the male branches, of both forearms of the wrestlers and football players and of left forearm of the male handball
Pplayers were significantly higher than those of the sedentary subjects. In _females, BMD values of lumbar spine, both
Serurs and left forearms of the basketball players, of lumbar spine, left femur and left forearm of the handball
players, lumbar spine and both femurs of the volleyball players, and both femurs of the athletes were greater than
those of the sedentary females. In male athletes, all BMD values of the wrestlers, right femur, right forearm and left
Sforearm BMD values of the football players, and right and left forearms BMD values of the handball players were
found significantly higher than those of the runners. Left femur and both forearms BMD’ s of the wrestlers and right
and left forearms BMD’ 5 of the foothall players were greater than those of the basketball players. In addition, left
Sforearm BMD of the wrestlers were found greater than that of the volleyball players. Lumbar spine and left fenur
BMD’ s of the female volleyball players were significantly greater than those of the female basketball players. The
differences between running and the other branches in male athletes were not reported in females. Female runners have
been exercising more frequent and regular than other female athletes.

This results bave showed that exercise, especially impact, and regular and continuons, have significant effect on

BMD.

Key Words: University students ,sport, BMD



© Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 3

www.InsanBilimleri.com
Haktan Sivrikaya: Unzversite igrencilerinde sporun kemik mineral yoguniugn (KMY) jizerindeki
etkisi

1. GIRIS VE AMAC
Yuzythmizin eristigi teknolojik diizey, yasam kalitesini artirirken insanlara az

hareketli, sedanter ve kolay bir yasam bi¢imi sunmustur. Boylece osteoporoz ve
sonuglarindan etkilenen insan sayist giderek artmaktadir '. Osteoporoz diisiik kemik kitlesi
(osteopeni) ve kemik dokusunun yapisal bozuklugu ile karakterize ve bunun sonucu kemik
kirliganliginda artis ve kirk riskine yatkinlik ile seyreden sistemik bir iskelet hastaligidir °.
Osteoporozda en ciddi problemi olusturanlar kalga fraktiirleridir ve bunlar hem erkekler
hem de kadinlarda debilite ve mortalitede 6nemli élciide artisa neden olurlar °. Diisiik
kemik kitlesine bagl olarak omurga ve kalca kiriklarinin olusma sikligt yasla iissel olarak
artar *. Altmisbes yasindaki kadinlarin 1/3' iiniin vertebra kiriklart olacagi ve yasam boyu
kalca kirgt riskinin beyaz kadinlarda %16 ve erkeklerde %5 olacagi belirlenmistir °.

Bunun yaninda, osteoporozun hem kendisi hem de 6nemli komplikasyonu olan
kiriklarin tedavisi i¢in yapilan harcamalarin ve is glct kaybinmn maliyeti yuzyilimizda
tilkelerin 6nemli sorunu olarak giindeme gelmistir. Ornegin ABD' de bu maliyetin yilda 6-
8 milyar dolar oldugu ve bu rakamin giderck artmasinin beklendigi bildirilmistir. Bu
nedenlerden dolayt osteoporoz en énemli halk saghgt sorunlarindan biridir *. Trilyonlarla
ifade edilebilecek ekonomik yiik ve 6nemli morbidite ve mortalite gibi sonuglara neden
olan osteoporozun ginumizde yash nifusun artmastyla birlikte gittikce fazlalasacagt g6z
ontine almnursa, fraktirler olusmadan oOnce yiksek riskli bireylerin  belirlenerek
osteoporozun 6nlenmesi biiyiik 6nem kazanmaktadir °.

Kemik kitlesinin en énemli géstergesi kemik mineral yogunlugu (KMY)' dur’;
KMY, c¢ocukluk, addlesan dénem ve erigkinligin erken yaslart stiresince pik (maksimum)
diizeye ulasincaya kadar artar °. Pik KMY' nin kazanilma yast, kisinin cinsiyeti, iskelet
bélgesi ve kemigin tipine (trabekiiler veya kortikal olmasina) gore farklihk gostermekle
birlikte 16 ile 30 yaslart arasinda degismektedir > > " Geng yaslarda kazanilan pik kemik
kitlesi ileriki yaslarda sahip olunacak kemik kitlesinin ve dolaysiyla osteoporoz gelisip
gelismeyeceginin en 6nemli belitleyicilerinden biridir . Ciinkii pik kemik kitlesinin
buyukligli oraninda, bu kitlede osteoporoza yol agacak kadar bir azalma olmast olasiligi
dismektedir. Diger bir ifadeyle, pik deger ne kadar ytksek olursa kemik kitlesinde
osteoporoza neden olacak derecede bir kayip o kadar daha zor meydana gelmektedir. Bu
nedenle, osteoporoza baglt olarak olusan kiriklarin 6nlenmesinde en 6nemli ve etkili

faktorlerden birinin erken eriskinlik déneminde kemik mineral yogunlugunun pik diizeye
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" ve kemik kaybinin énlenmesine adélesan yaslarinda

cikartiimast oldugu diistintilmekte"
baslanmast tavsiye edilmektedir °.

Normal olarak, gen¢ yaslarda pik KMY' nin elde edilmesi ve ileri yaslarda kemik
kitlesindeki azalma hizinin belirlenmesinde genetik faktotler en énemli role sahiptirler .
Bununla beraber baz risk faktorleri (hareketsizlik, sigara, alkol, dustk viicut agirhgr gibi)
pik KMY' yi azaltip, kemik kaybint artirirken, bazi faktérler olumlu etkiye sahiptirler "',
Pik KMY" yi artiran ve kemik kitlesindeki azalmay1 6nleyen veya en azindan yavaglatan bu
faktérlerin basinda egzersiz gelmektedir ', Sporcular ve uzun siireli egzersiz yapanlarda
Ozellikle egzersiz sirasinda mekanik yiiklenmenin olustugu boélgelerde daha fazla olmak
tizere kemik kitlesi %10-40 fazla olmaktadir *. Hatta "normal yasam tarz1" sinirlart
icindeki yiksek fiziksel aktivite dizeyinin bile KMY tzerinde pozitif etkiye sahip
olabilecegi ileri siiriilmiistiir ''.

Egzersizin kemik kitlesi tizerine olan faydali etkilerinin elde edilebilmesi igin,
kemige agirlik yikleyici olmast gerekmektedir » 2 Yizme, bisiklet gibi kemik tzerine
agirlik yiklemeyen sporlarin KMY iizerine fazla etkisi olmadigi bildirilmistir > *°. Diger
yandan dinamik egzersizlerin (kisa mesafeli kosu, cimnastik gibi) iskelet tizerine daha yiik
bindirici olmalarindan dolay, dayaniklidik sporlarina (6rnegin uzun mesafeli kosu) gore
kemik dansitesi tizerine daha biiyiik etkiye sahip olduklart gosterilmistir .

Calismamizda spor yapanlar ile yapmayanlarin sag ve sol 6n kol, sag ve sol femur
ve bel omurgast KMY' leri arasinda ve farklt sporlarin (atletizm, basketbol, hentbol,

voleybol, futbol ve glires) KMY tzerine olan etkileri arasinda fark olup olmadigini

arastirdik.

2. MATERYAL VE METOD

2.1. Aragtirmanin tiirii

Bu arastirma kesitsel tirde yapilmistir.

2.2.Evren ve Orneklem Secimi

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Atatiitk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda okuyan 110 6grencinin tamami ve degisik fakiltelerde okuyan ve
herhangi bir spor dali ile ilgilenmeyen olasiliksiz 6rneklem yontemiyle belirlenmis 20
sedanter 6grenci olmak tizere toplam 130 6grenci olusturmustur.

Calisma grubunu olusturan 130 6grenci; atletizm (n=20), basketbol (n=20),
voleybol (n=20), hentbol (n=20), futbol (n=20), gires (n=10) ve farkli bolimlerde
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ogrenim goren 20 sedanter 6grenciden olusmustur.

2.3. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimh degiskenini spor, bagimsiz degiskeni ise kemik mineral
yogunlugu 6lgiim sonuglart olusturmustur.

2.4. Veri Toplama

Ogrencilere yas, spor yast (ka¢ seneden beri spor yaptigr), herhangi bir kemik
hastaliginin bulunup bulunmadigi, gecmiste veya halen steroid ilag, alkol, sigara kullanip
kullanmadigy ile ilgili sorulart iceren bir anket uygulandi. Kemik mineral yogunlugu
olcumleri, Hologic QDR-4500W (S/N 48403) cihazi kullanilarak Dual Energy X-Ray
Absorbtiometri (DEXA) yontemi ile bes bolgede (omurga, sag femur, sol femur, sag 6n
kol, sol 6n kol) yapild1.

2.5. Aragtirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmaya baslamadan 6nce ¢alisma grubundaki 6grencilere arastirmanin amact
ve igerigi hakkinda bilgi verilmis ve gonillt katilimlart saglanmistir.

2.6. Arastirmanin Sinirlhiliklar: ve Genellenebilirligi

KMY ol¢im siiresinin uzunlugundan dolayt 130 6grenci ile smurlandirlmustir.
Arastirmanin sonuglari, ¢calisma grubuna genellenebilir.

2.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizlerde Student’s t testi uygulandi. Sonuglar ortalama * standart

sapma  (ort * ss) olarak verildi. Grafikler Harward Graphics bilgisayar programi
kullanilarak cizildi.

3.BULGULAR

Calisma grubundaki 6grencilerin yaslart 18-25 arasinda degismekte olup yas
ortalamast 22.58 2.5 yil olarak saptanmustir.Ogrencilerin spora baslama yas ortalalamst ise
8.0£2.82 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin tamaminda herhangi bir kemik hastaliginin

bulunmadigi, ge¢cmiste veya halen steroid ilag, alkol, sigara kullanmadigr saptanmustir
3.1. Etkek Gruplarinin KMY” leri Arasindaki Farklar

Erkek brans gruplarinin bel omurgasi, sag ve sol femur ve sag ve sol 6n kol KMY

degerleri (ortalama * standart sapma) tablo 1° de verilmistir.
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Tablo 1. Branglara gore erkek sporcu ve sedanter gruplarina ait KMY degetleri (ortalama

* s5)

OMURGA SAG SOL SAG ON SOL ON
FEMUR FEMUR KOL KOL

FUTBOL 1.21£1.16 1.25x0.16 1.26x0.21 0.66x0.04 0.66x0.05
VOLEYBOL 1.15x0.11 1.18%0.16 1.18%0.16 0.6510.05 0.64%0.05
BASKETBOL | 1.1740.08 1.15%0.10 1.18%0.10 0.63+0.04 0.62%+0.05
HENTBOL 1.20£0.13 1.2310.11 1.2410.14 0.6610.04 0.66x0.04
GﬁRE§ 1.24%0.14 1.26x0.13 1.2910.12 0.69+0.07 0.71%0.06
ATLETIZM 1.11£0.07 1.14%£0.09 1.17£0.10 0.6210.04 0.6210.04
SEDANTER | 0.994+0.09 | 1.0440.10 1.05£0.11 0.6210.04 0.6240.04
Butiin - brans gruplarinin - ortalama omurga KMY degerleri sedanter

grubununkinden anlamli olarak biyiik bulundu. Guresgilerin ortalama bel omurgast KMY

degeri atletlerinkinden daha buyukti. Ayrica futbol, hentbol ve basketbol gruplarinin bel

omurgast KMY degerleri ile atletizm grubununki arasinda anlamlt olmaya egilimli farklar

(strastyla p= 0.06, p= 0.06 ve p= 0.08) vardi. Erkek gruplarmnm bel omurgast KMY

degerleri arasindaki farkliliklarin t ve p degetleri tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Erkek brans ve sedanter gruplarinin bel omurgast KMY degerleri arasindaki

farklarin
istatistiksel analiz sonuglart
OMURGA | SEDANT | ATLETIZ |[BASKETB| GURES |HENTBO | VOLEYB
ER M OL L OL
t=4.00 t=1.96 t=0.69 t= 0.62 t=0.19 t=1.13
FUTBOL |p=0000 |p=006 |[p=050 |p=054 |p=085 |p=023
t= 3.43 t= 0.98 t= 0.59 t= 1.76 t= 0.98
VOLEYB |p=0.003 |p=0.34 p=0.56 p=0.10 p=0.34
OL
t=4.12 t=1.99 t=0.53 t=0.79
HENTBO |p=0.001 [p=006 |p=0.60 |p=0.44
L
t=4.73 t=2.78 t= 1.41
GURES |[p=0.000 |[p=0.01 p=0.18
t= 4.61 t=1.88
BASKETB | p= 0.000 |p=0.08
OL
t=3.11
ATLETIZ | p=0.006
M
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Sag femurda da omurgada oldugu gibi, futbol, voleybol, hentbol, gtires, basketbol
ve atletizm gruplarimin KMY degerleri ile sedanter grubununki arasinda, sporcularinki
buyik olmak tizere, anlamlh farklar vardi (sirastyla p= 0.001, p= 0.03, p= 0.001, p= 0.000,
p= 0.004 ve p=0.03). Futbolcu ve girescilerin ortalama sag femur KMY degerleri
atletlerinkinden anlamli olarak buyiiktii (sirastyla p= 0.049 ve p= 0.03). Futbolcu ve
gurescilerin ortalama KMY” leri ile basketbolcularin ortalama KMY” si (sirastyla p= 0.09 ve
p= 0.06) ve hentbolcularin ortalama KMY” si ile atletlerinki arasinda da (p= 0.07) anlaml
olmayan ancak oldukga biytik farklar saptandi. Yukarida belirtilen farkliliklarin istatistiksel

analiz sonuglari tablo 3’ de gosterilmistir.

Tablo 3. Erkek brans ve sedanter gruplarinin sag femur KMY degerleri arasindaki
farklarin istatistiksel analiz sonugclart

SAG SEDANT | ATLETiZ | BASKETB | GURE | HENTBO VOLEYBO
FEMUR ER M OL S L L

t=3.55 t=2.06 t=1.75 t=0.17 t= 0.44 t=1.14

FUTBOL [p=0.001 |[p=0.049 |p=0.09 p=0.87 p=0.66 p=0.27
t= 2.37 t=0.70 t= 0.44 t=1.21 t=0.73

VOLEYB |p=0.03 p=0.50 p=0.67 p=0.14 p=0.48

OL
t=3.95 t=1.91 t=1.50 t=0.63

HENTBO |p=0.001 |p=0.07 p=10.15 p=0.53

L
t=4.25 t=2.41 t=2.02

GURES |p=0.000 |p=0.03 p=0.06
t=3.26 t=0.34

BASKETB | p=0.004 |p=0.74

OL
t=2.38

ATLETIZ | p=0.03

M

Sol femur ortalama KMY degetleri incelendiginde, bu bélgede de tim brang

gruplarinin degerleri sedanter grubununkinden anlamli (voleybol sinirda anlaml p= 0.05)
olarak daha buytkti. Aynt sekilde giires grubunun sol femur KMY degeri atletizm ve
basketbol gruplarininkinden daha biyiik bulundu. Diger karsilastirmalarin hicbirinde
anlamlt bir fark tespit adilmedi (Tablo 4).
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Tablo 4. Erkek brans ve sedanter gruplarinin sol femur KMY degerleri arasindaki

farklarin istatistiksel analiz sonugclart

SOL | SEDANT |ATLETIZ |BASKETB| GURES |HENTBO | VOLEYB
FEMUR ER M OL L OL

t=2.62 t=1.30 t=1.14 t=0.51 t=0.19 t=0.97

FUTBOL |p=0014 |p=0.21 p=027 |p=062 |p=085 |[p=0.34
t=2.14 t=0.30 t=0.11 t=1.74 t=0.90

VOLEYB |[p=0.05 |p=077 |p=091 p=0.10 |p=038

OL
t= 3.46 t=1.46 t=1.25 t=0.88

HENTBO |p=0.003 |p=0.16 [p=023 |[p=0.39

L
t= 4.74 t= 2.62 t= 2.40

GURES |p=0.000 |p=0.02 p=0.03
t=3.52 t=0.26

BASKETB |p=0.002 |p=0.80

OL
t=2.43

ATLETIZ | p=0.03

M

Sag 6n kolda, sedanter grubu ile sadece futbol ve giires gruplar arasinda fark
gozlemlendi; futbolcu ve gurescilerin ortalama degerleri  sedanterlerinkinden anlamli
olarak daha buytktu (sirastyla p= 0.006 ve p= 0.009). Ayrica hentbol grubunun sag 6n kol
KMY” si de, anlamli olmamakla beraber sedanter grubununkinden daha biyiik bulundu
(p= 0.08). Bundan baska, hentbol, futbol ve giires gruplarinin sag 6n kol KMY degerleri
ile atletizm grubununki arasinda, atletlerinki digerlerininkinden daha kii¢iik olmak tzere,
anlaml farklar vard: (sirastyla p= 0.04, p= 0.01 ve p= 0.009). Futbolcu ve giirescilerin
degerleri de basketbol grubununkinden anlamli olarak buyiik bulundu (sirastyla p= 0.034
ve p= 0.02). Girescilerinki biiylik olmak tizere, giiresci ve voleybolcularin arasinda olan

fark da anlaml olma egilimindeydi (p= 0.08). Bu farklarin t ve p degetleri tablo 5 de

gOsterilmisgtir.
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Tablo 5. Erkek brans ve sedanter gruplarinin sag 6n kol KMY degerleri arasindaki
farklarin istatistiksel analiz sonuclari

SAG ON | SEDANT | ATLETIZ |BASKETB| GURES |HENTBO | VOLEYB
KOL ER M OL L oL

t=2.96 t= 2.64 t=2.22 t=1.41 t= 0.54 t=1.12

FUTBOL |[p=0.006 |p=0.01 p=0.034 |p=0.17 p=0.59 p=0.27
t=1.22 t= 1.18 t= 0.87 t=1.83 t= 0.51

VOLEYB |p=0.24 p=0.25 p=0.34 p=0.08 p=0.62

OL
t=1.89 t=2.21 t=1.45 t=1.48

HENTBO | p=0.08 p=0.04 p=0.17 p=0.16

L
t=2.95 t=2.91 t= 2.59

GURES |p=0.009 |p=0.009 |p=0.02
t=0.77 t= 0.26

BASKETB | p= 0.45 p=10.80

OL
t=0.03

ATLETIZ | p=0.98

M

Futbol, hentbol ve giires gruplarinin sol 6n kol KMY degetleri sedanter grubununkinden anlaml

olarak daha biytk bulundu (sirastyla p= 0.008, p= 0.04 ve p= 0.002). Aynt fark bu t¢

grup ile atletizm grubunun KMY” leri arasinda da vardt (sirastyla p= 0.009, p= 0.02 ve p=
0.001). Ayrica futbolcularin ortalama sol 6n kol KMY degeri basketbolcularinkinden (p=

0.035), girescilerin ortalama sol 6n kol KMY degeri futbol, basket ve voleybol

gruplarininkinden (sirastyla p= 0,04, p= 0.004 ve p= 0.026) anlaml olarak daha biiyiikti.

Diger taraftan, guresciler ile hentbolcular arasinda, giresciler lehinde, anlamli olmaya

egilimli fark saptandt (p= 0.06). Hentbol grubunun ortalama sol 6n kol KMY” si de

basketbol grubununkinden anlamli olmamakla beraber oldukea biiytik bulundu (p= 0.09).

Yukarida agiklanan farklara ait istatiktiksel analiz sonuglart tablo 6’ da gosterilmistir.
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Tablo 6. Erkek brans ve sedanter gruplarinin sol 6n kol KMY degerleri arasindaki
farklarin istatistiksel analiz sonuclari

SOL SEDANT | ATLETIZ |[BASKETB| GURES |HENTBO | VOLEYB
ONKOL ER M OL L OL

=287 |t=282 |t=221 =216 |t=025 |t=1.08
FUTBOL |p=0.008 |p=0009 |p=0035 |p=004 |p=080 |p=0.29

t=1.07 t=1.28 t= 0.84 t= 242 t=0.76
VOLEYB |p=0.30 p=0.22 p= 0.41 p= 0.026 p=0.46
OL

=221 [t=049 |t= 181 =203
HENTBO |p=004 |p=002 [p=009 |p=0.06
L

=367 |t=388 |t=2331
GURES |p=0002 |p=0001 |p=0.004

t=0.73 t= 0.39
BASKETB | p= 0.48 p=0.70

OL

= 0.22
ATLETIZ |p=0.83
M

3.2. Bayan Gruplarinin KMY’ leri Arasindaki Farklar
Tablo 7’ de bayan gruplarinin KMY degetleri (ortalama + standart sapma) verilmistir.

Tablo 7.Branslara gére bayan sporcu ve sedanter gruplarina ait KMY degetleri (ortalama = ss)

OMURGA SAG SOL SAG ON SOL ON
FEMUR FEMUR KOL KOL

VOLEYBO 1.1420.10 1.0240.11 1.02£0.09 0.590.03 0.61+0.11
L

BASKETBO | 1.06+0.05 0.94£0.09 0.93%0.08 0.56x0.04 0.56x0.04
L

HENTBOL | 1.1140.10 0.9240.13 0.960.07 0.57%0.03 0.58+0.03

ATLETIZM | 1.05+0.17 0.954+0.12 0.9340.08 0.5740.01 0.5840.01

SEDANTE 0.97£0.07 0.84£0.09 0.84%0.09 0.56%0.06 0.54£0.04
R

Omurgada, voleybol, hentbol ve basketbol gruplarinin KMY degerleri
sedanterlerinkinden anlamli olarak biytik bulundu (sirastyla p= 0.000, p= 0.001 ve p=
0.003), oysa ki atletlerin KMY” si sedantetlerinkiyle anlamli farkhilik géstermedi (p= 0.18).
Bu bolgede, ayrica voleybol ile basketbol gruplarinin KMY degetleri arasinda, voleybol
grubunun KMY” si digerininkinden biiytik olmak tizere anlamlt fark vardi (p= 0.04). Brans
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gruplart arasindaki diger karsilastirmalarda ise anlamli fark bulunmadi. Yukarida agiklanan

farklarin istatistiksel analiz sonuglart tablo 8’ de gosterilmistir.

Tablo 8. Bayan brans ve sedanter gruplarinin bel omurgast KMY degerleri arasindaki
farklarin istatistiksel analiz sonuglart

OMURGA [ SEDANT | ATLETIZ [ BASKETB | HENTBO
ER M OL L
=456  |t=147 [t=220 |t=063
VOLEYB |p=0000 |[p=0.16 |p=004 |p=0.54
OL
=388 |t=145 |t=145
HENTBO |p=0.001 |p=0.17 |p=0.17
L
=350 |t=023
BASKETB |p=0.003 |p=0.82
OL
= 0.41
ATLETIZ |p=0.18
M

Sag femur KMY degerleri incelendiginde, voleybol, basketbol ve atletizm gruplarinin
ortalama KMY” leri sedanterlerinkinden anlamli olarak daha biyik bulundu (sirastyla p=
0.001, p= 0.02 ve p= 0.035). Ancak hentbolcularin KMY” si ile sedanterlerinki arasinda
onemli bir fark yoktu (p= 0.12). Diger taraftan, voleybolcular ile basketbolcular (p= 0.08)
ve hentbolcular (p= 0.07) arasinda, voleybolcularin KMY degeri digerlerininkinden daha
buyiik olmak tzere, bulunan farklar da anlamsiz fakat dikkate deger buytiklikteydiler.
Bunlarin disinda, brans gruplari arasindaki hicbir karsilastirmada anlamli fark yoktu. Bu

karsilastirmalara ait t ve p degerleri tablo 9” da gosterilmigtir.
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Tablo 9. Bayan brans ve sedanter gruplarinin sag femur KMY degetleri arasindaki

farklarin istatistiksel analiz sonuclari

SAG | SEDANT | ATLETIZ [BASKETB | HENTBO
FEMUR ER M OL L
=414 [t=146 |[t=185 [t=1091
VOLEYB |p=0001 |[p=0.16 [p=008 |p=0.07
OL
t=1.65  |t=041 = 0.41
HENTBO [p=0.12  [p=0.69 |p=0.69
L
=255 |t=0.14
BASKETB |p=0.02  |p=0.89
OL
t=2.27
ATLETIZ |p=0.035
M

Butiin brans gruplarinin sol femur KMY degerleri sedantetlerinkinden anamh
olarak daha yiiksekti (voleybol p= 0.000, hentbol p= 0,003, basketbol p= 0.04, atletizm
p= 0.026). Diger taraftan voleybolcularin ortalama sol femur KMY degeri de
basketbolcularinkinden anlamlt olarak daha biytk bulundu (p= 0.02). Sol femur KMY

degerleri arasindaki farkliliklarin istatistiksel analiz sonuglari tablo 10 de gorillmektedir.

Tablo 10. Bayan brans ve sedanter gruplarinin sol femur KMY degerleri arasimndaki
farklarin istatistiksel analiz sonuglart

SOL | SEDANT | ATLETIZ [BASKETB | HENTBO
FEMUR ER M OL L
=454  |[t=170 |t=254 |t=1.75
VOLEYB |p=0000 [p=011 |p=002 |p=0.10
OL
=336 |[t=1.04 |t=1.04
HENTBO |p=0.003 |p=031 |p=031
L
=221 = 0.53
BASKETB |p=0.04  |p=0.61
OL
= 243
ATLETIZ | p= 0.026
M
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Tablo 11’de bayan gruplarinin sag oén kol KMY degerleri arasindaki
karsilastirmalarin istatistik sonuglart ve grafigi verilmistir. Bunlara gore ne brang gruplari ile

sedanterler arasinda, ne de brans gruplarinin kendi aralarinda anlamli fark yoktu.

Tablo 11. Bayan brans ve sedanter gruplarinin sag 6n kol KMY degerleri arasindaki

farklarin istatistiksel analiz sonuclart

SAG ON | SEDANT | ATLETiZ | BASKETB | HENTBO
KOL ER M OL L
t=1.48 t= 1.51 t=1.54 t=0.90
VOLEYB |p=0.16 p=0.15 p=0.14 p=10.38
OL
t= 0.81 t=0.15 t=0.15
HENTBO |p=0.43 p=0.88 p=0.88
L
t= 0.83 t= 0.68
BASKETB | p= 0.42 p=0.51
OL
t= 0.28
ATLETIZ p=0.78
M

Tablo 12. Bayan brans ve sedanter gruplarinin sol 6n kol KMY degerleri arasindaki

farklarin istatistiksel analiz sonuclart

SOL ON | SEDANT | ATLETIiZ | BASKETB | HENTBO
KOL ER M OL L
t= 1.80 t=1.32 t=0.91 t= 0.81
VOLEYB |p=0.09 p=0.20 p=0.37 p=0.43
OL
t= 2.43 t=0.25 t= 0.25
HENTBO |p=0.026 |p=0.81 p=0.81
L
t=2.78 t= 1.28
BASKETB | p=0.01 p=0.22
OL
t= 0.97
ATLETIZ |p=0.34
M
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Hentbol ve basketbol gruplarinin sol én kol KMY degerleri sedanterlerinkinden
anlaml olarak buytkti (sirastyla p= 0.026 ve p= 0.01). Ayrica, voleybolcularin KMY” si
anlamlt olmamakla beraber sedantetlerinkinden olduk¢a buyukti (p= 0.09). Bayan
gruplarinin sol 6n kol KMY degerleri arasindaki karsilastirmalarin t ve p degerleri tablo 127

de gosterilmistir.

4. TARTISMA
4.1. Sporcular ile Sedanterler Arasindaki KMY Farkliliklar:

Fiziksel aktivite veya mekanik yiklenme, kemik kitlesi, yapist ve giiciint belirleyen 6nemli
bir faktordir *. Insanlarda fiziksel aktivitenin pik kemik kitlesini pozitif olarak etkiledigi
gosterilmistir *'. Adélesanlar ve geng eriskinlerde pik kemik kitlesinin elde edilmesinde ve
bunun siirdiiriilmesinde diizenli egzersiz énemlidir '* °. Nordstrém ve arkadaslari, fiziksel
aktivitenin pik proksimal femur KMY’ sinin kazanilmasinda énemli bir etken oldugunu
bildirdiler °. Conroy ve arkadaslart da, benzer sekilde, genclerin uygun egzersiz
aliskanliklart kazanmalari durumunda pik KMY’ nin yiikseltilebilecegini rapor ettiler *'.
Hatta, normal yasam tarzt sinurlar icindeki yiiksek fiziksel aktivite diizeyleri bile KMY
gelisimi i¢in faydalt olabilmektedir. Bu 6l¢tudeki aktivitelerin geng eriskinlerin femur KMY’
si uzerinde pozitif bir etkisi oldugu ve ileriki yaglarda ortaya cikabilecek kirtk riskini
azaltabilecegi ', aliskanlik halinde yapilan fiziksel aktivitedeki azalmanin ise, osteoporotik

kiriklar icin 6nemli bir risk faktorii olabilecegi bildirilmistir >,

Diger yandan, extremitelerin al¢tya alinmasi veya hastanin stirekli yatmak zorunda olmasi
gibi uzun streli inaktivite durumlarinda kemiklerde 6nemli oranlarda kayip ortaya
ctkarken, diizenli ve stirekli yapilan uygun egzersiz programlart gesitli yaslardaki erkekler ve
kadinlarda kemik kaybini azaltip kemik kitlesini artirir *. Yine fiziksel aktivitenin kisitlandigt

hastaliklarda (KOAH gibi) diisiik egzersiz kapasitesi KMI” de azalmaya neden olur **,

Calismamizda gerek erkek gerekse bayan sporcularin bel omurgasi, sag femur ve sol

femur KMY’ lerini sirastyla erkek ve bayan sedanterlerinkinden anlamli olarak biyiik
bulduk.Egzersizin kemik mineral yogunlugunu artirict etkisi biyokimyasal analizlerle de
desteklenmektedir. Fujimura ve arkadaslari, 23-31yaslar arasindaki 17 erkekte uyguladiklars

dort aylik yiksek yogunluktaki rezistans egzersiz strasinda, kemik yapiminin en 6nemli
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biyomarkerlarindan olan serum osteokalsin diizeyi ve kemik alkalen fosfataz aktivitesinin
programun ilk ay1 icinde anlamli olarak ytkseldigini ve sonuna kadar da ytksek kaldigini
bildirdiler. Diger taraftan osteoklastik aktivitenin gostergesi olan uriner dezoksipiridinolin
atithmi gecici olarak baskilandigini ve daha sonra baslangi¢ diizeyine geri donmekle beraber

egzersiz uygulanmasinin hicbir sathasinda artmadigini buldular .

Futbolcularda yapilan bir ¢alismada, kalga ve bacak KMY degetleri, ayni yas grubundaki

kontrollerinkinden anlamli olarak biyiik bulundu *

. Madsen ve arkadaslari, agirlik
yukleyici branglarda yer alan sporcularin total viicut, bel omurgast ve femur boynu KMY’
lerini aynt yas gurubundaki sedanter kontrollerinkinden anlamli olarak daha buytuk
buldular 7. Baska bir calismada, benzer olarak, agirlik yiikleyici egzersiz uygulanan
deneklerin total viicut ve femur boynu KMY” leri kontrollerinkinden anlaml olarak ytksek

3

bulundu *. Pirnay ve arkadaslart da, tenis oyuncularinin kol, 6n kol ve el bilegi KMY’

lerinin sedanterlerinkinden anlamli olarak yiiksek oldugunu bildirdiler b

CGalismamizda giiresci, futbolcu ve hentbolcu erkek sporcularin tim bolgelerdeki
(hentbolcularin sag 6n kol KMY” si haric) KMY degetlerini erkek sedanterlerinkinden
anlamlt olarak daha biytk bulduk. Hentbolcularin sag 6n kol KMY’ si de anlaml
olmamakla beraber sedanterlerinkinden oldukg¢a buyiiktii (p= 0.08). Bunun yaninda erkek
basketbolcu, voleybolcu ve atletlerin bel omurgasi, sag femur ve sol femur KMY* eri de
erkek sedanterlerinkinden daha buyiiktii. Dort bransta erkek ve bayanlar toplam olarak ele
alindiginda, hentbolcu, basketbolcu, voleybolcu ve atletlerin bel omurgast, voleybolcularin
sag femur ve sol femur, hentbolcularin sol femur ve sol 6n kol KMY* leri sedanterlerin
KMY degetlerinden anlaml olarak farkliydi. Bayan gruplarinda da sporcularin tstiinligi
vardy; basketbolcularin bel omurgasi, sag femur, sol femur ve sol 6n kol, hentbolcularin
bel omurgasi, sol femur ve sol 6n kol, voleybolcularin bel omurgasi, sag femur ve sol
femur, atletlerin sag femur ve sol femur KMY degerleri bayan sedanterlerinkinden daha
buyiiktd.
4.2. Spor Branglar1 Arasindaki KMY farkliliklar:

Calismamizda erkek sporcularda giirescilerin tim bolgelerdeki, futbolcularin sag femur, sag 6n kol
ve sol 6n kol, hentbolcularin sag ve sol 6n kol KMY degetlerini atletlerinkinden anlamlt

olarak yiksek bulduk. Futbolcu, hentbolcu ve basketbolcularin bel omurgast ve
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hentbolcularin sag femur KMY’ leri ile atletlerin ilgili KIMY” leri arasinda, istatistiksel
olarak anlamlt olmamakla beraber buyiik farklar vard: (sirastyla p= 0.06, p= 0,06, p= 0,08
ve p= 0.07). Basketbolcularin sol femur, sag 6n kol ve sol 6n kol, futbolcu ve
voleybolcularin ise sadece sol 6n kol KMY" lerini giirescilerinkinden anlamli olarak kigtik
bulduk. Diger yandan basketbolcularin sag femur, voleybolcularn sag 6n kol ve
hentbolcularin sol 6n kol KMY' leri de anlaml olmamakla beraber glirescilerinkinden
kiictiktti (sirastyla p= 0.06, p= 0,08 ve p= 0,06). Futbolcularin sag ve sol 6n kol KMY
degerleri basketbolcularinkinden biytikti. Ayrica, futbol grubunun sag femur ve hentbol
grubunun sol 6n kol degerleri basketbol grubunun ayni bolge KMY’ lerinden anlamli
olmamakla beraber olduk¢a biyik bulundu (p= 0.09). Diger branslarin birbitleriyle
karstlastirlmasinda hicbir bolgede anlamli fark tespit edilmedi. Ogrenci sayisinin az olmast
nedeniyle anlamli olmayan ama oldukca buyik olan farkhiliklar ve farkin tamamen
anlamsiz oldugu bolgelerde bile diger branglarin KMY” lerinin atletlerinkinden  buyiik
olmalart da g6z 6niinde tutulacak olursa, genel olarak giires sporunun diger branslara
(6zellikle kosmaya) gére KMY tizerinde daha etkili oldugu, kosmanin (orta ve uzun

mesafeli) ise en az etkiye sahip oldugu gorilmektedir.

Kisa mesafe kosulari, engelli kosular ve atlamalar gibi glic gerektiren branslarda yer alan atletler
Kisa sureli patlamalar seklinde maksimal ya da maksimale yakin siddette calisirlar.
Dayaniklilik gerektiren olaylarda (6rnegin orta ve uzun mesafeli kosular) yer alanlar ise
uzun sireli ancak disiik siddette antrenman yaparlar. Boylece giic atletlerinin iskeleti
dayaniklilik atletlerininkine gore daha az sayida fakat daha biyik siddette zorlama
sikluslarina maruz kalir . Yani dinamik egzersizler iskelet tizerine daha yiik bindiriciditler,
bu yiizden kemik dansitesi iizerine daha biiyiik etkiye sahiptirler . Basketbol, dinamik
ve kemik {izerine cok yiik bindirici 6zelliktedir . Voleybol ve hentbol de sigrama ve kisa
mesafeli kosular icerdikleri icin basketbolla benzer sporlardir. Egzersizin total ve bolgesel
kemik kitlesi tizerine olan faydali etkilerinin elde edilebilmesi icin agirlik yikleyici olmast
esastir *» **. Mekanik yiiklenmeye kemigin cevabi kemik bolgesine ve egzersizin tiiriine
baglidir *. Farkli sporlar iskeletin degisik bolgeleri tizerine yiikleme yaparlar. Ornegin
halter daha ¢ok bel omurgasi ve alt ekstremiteler olmakla beraber, bilekler tizerine de yiik
bindirirken, kosma daha ¢ok alt ekstremiteler Gizerine yiikleme yapar. Bisiklet binme ise

agirlik yiiklemeden sadece kas giiciini artirir ** **> *. Yaslar115-19 arasindaki bisikletci
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erkeklerin total vicut KMY’ si kontrollerinkinden daha dusiik bulunmus ve bisiklet
binmenin agirlik ytkleyici olmadigr i¢in kemik kitlesi tizerine herhangi bir yararl etkisinin
olmadig ileri siiriilmiistiir *°. Fiore ve arkadaslart da, kanocularin total viicut, omurga ve
kalca KMY” lerinin, bisikletcilerin ve kontrollerinkilerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu bildirdiler *.

Halterin dayanikhilik sporlarindan daha etkili osteojenik uyart sagladigi, benzer
sekilde, agitlik kaldirma calismast yapian spor dallarinda yer alan erkek ve bayan
sporcularin KMY degerlerinin bu tiir caligmanin gerekmedigi dallardaki ayni yas grubu
sporcularinkinden daha yiiksek oldugu bildirildi *'. Baska bir ¢alismada da, giic atletlerinin
(sprinterler, engelli kosucular, atlayicilar) bel omurgasi, femur ve kol KMY’ lerinin,
dayaniklilik atletlerinin (orta ve uzun mesafe kosucularinin) ise sadece femur KMY” sinin
kontrollerdekinden daha buytuk oldugu; erkek ve bayan glc atletlerinin dayaniklilik
atletlerine gére daha biiyiik bel omurgast KMY” lerine sahip oldugu bulundu *. Dook ve
arkadaslari, Nilsson ve Westlin' in farkli spor dallart arasinda KMY’ de en fazla artisa
halterin neden oldugunu, daha sonra sirasiyla atma sporlari, kosu, futbol ve ylizmenin
geldigini bulduklarint bildirdiler. Kendileri de netbol ve basketbolu ¢ok yiik bindirici (high
impact), ¢im hokeyi ve kosuyu orta derecede yiik bindirici (medium impact), ylizmeyi ise
yuk bindirmeyen (nonimpact) spotlar olarak siniflandirdiklart ¢alismalarinda, ¢cok ve orta
derecede yiik bindirici guruplarin total viicut KMY” lerini kontrol grubununkinden, aynt
zamanda ¢ok yuk bindirici grubun total viicut KMY” sini nonimpakt olaninkinden ve her
iki yik bindirici grubun bacak KMY’ lerini nonimpakt ve kontrol gruplarininkinden
anlamli olarak daha yiiksek buldular *.

Mevcut ¢alismada bayan sporcularda voleybolcularin bel omurgast ve sol femur
KMY* leri basketbolcularinkinden anlamli olarak buytkti. Voleybolcularin sag femur
KMY” si ile basketbolcu ve hentbolcularinki arasinda bulunan farklar ise, biiylik olmakla
birlikte anlamli degildi (sirastyla p= 0,08 ve p= 0,07). Diger branslar arasinda KMY
degerleri agisindan anlamli bolge farki yoktu. Erkeklerde diger brans (hentbol, basketbol)
sporculart ile atletler arasinda gorilen farklar bayanlarda yoktu. Bayan atletlerin spor
kuliiplerinde calistiklart igin strekli antrenman yapmalarina karsin, Erzurumda diger
dallarda faaliyet gosteren bayan kuliiplerinin olmamasi nedeniyle, bu branslardaki bayan
sporcular sadece okul maglarinin oldugu dénemlerde antrenman yapabilmekteditler.

Sporun KMY tizerindeki etkisini belirleyen 6nemli faktorlerden biri de kag yildir spor yapildigy,
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daha da 6nemlisi bu stre i¢cindeki antrenman yogunlugudur. Slemenda ve arkadaslari, 5-14
yaslart arasindaki erkek ve kizlarda agirlik kaldirma aktivitesinin haftalik toplam saatinin
radius ve kalca KMY’ si ile pozitif iliskili oldugunu bildirdiler *. Granhed ve arkadaslart,
bir yil boyunca farkli kilolar kaldiran haltercilerin bel omurgast KMI' si ile toplam
kaldirdiklar agirlik arasinda anlamli pozitif bir iliski buldular *. Yine tist diizey sporcular ile
orta dizeyde aktiviteye sahip sporcular ve sedanter kontrollerin femur ve kol KMY” leri
arasinda iist diizey sporcularinki daha biiyiik olmak tizere anlamli farklilik vard: . Benzer
olarak, buz hokeycilerinin haftada 3 ve 10 saat antrenman yapanlar seklinde
gruplandirddigrt bir calismada, daha disik antrenman diizeyine sahip sporcularin
tuberositas tibia KMY" leri antrenman diizeyi yiiksek olanlarinkinden daha diisiiktii . Boot
ve arkadaslari, fiziksel aktiviteleri arasinda anlamli fark olan erkek ve kizlarda (sirastyla
9.1£5.4 ve 7.524.0 saat/hafta, p< 0.001) yapuklatt ¢alismada, fiziksel aktivite ile kizlarin bel
omurgast ve total viicut KMY* leri arasinda anlamli bir iliski bulamazken erkeklerde
anlamli pozitif bir iliski saptadilar °. Valimaki ve arkadaslar, kiiciik yaslarda (9-18) iken
farkli egzersiz dizeylerine sahip olan erkek ve kadinlarin ileriki yaslarda (20-29) yapilan
KMY olgiimlerinde, en yiksek egzersiz diizeyine sahip grubun bel omurgas: (sadece
erkeklerde) ve femur KMY” lerini en disiik egzersiz dizeyine sahip grubunkilerden daha
biiyiik buldular . Bayan atletlerin ortalama spor yast (5,8+2,61) ile bayan basketbolcu

(7,1£2,51 ), voleybolcu (7,7£1,89 ) ve hentbolcularinki (8,0+2,82 ) arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark olmadigy (sirastyla p= 0,27, p= 0,08 ve p= 0,09), tstelik bayan atletlerin
spor yasinin digerlerine gére daha dusiik oldugu g6z 6ntnde tutulursa, yukarida belirtildigi
gibi atletlerin daha ¢ok antrenman yapiyor olmalari, orta ve uzun mesafe kosmanin diger
branslara gére daha az yiik bindirmesine ragmen, atletler ile diger sporcularin KMY" leri

arasinda anlamli fark olmamasint actklamaktadir.

5.3. SONUC

Arastirma sonuglarina gére calisma grubuna alman bitiin spor branglarindaki
ogrencilerin KMY’leri ile sedanter 6grencilerin KIMY’leri arasinda genel olarak anlamlt
farklar bulunmustur. Erkek brans gruplarinin bel omurgasi, sag femur ve sol femur,
giresci ve futbolcularin her iki 6n kol ve hentbolcu erkeklerin sol 6n kol KMY degerleri
erkek sedanterlerinkinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bayan gruplarinda da

sporcularin Gstinligl belirlenmistir. Basketbolcularin bel omurgasi, sag femur, sol femur
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ve sol 6n kol, hentbolcularin bel omurgast, sol femur ve sol 6n kol, voleybolcularin bel
omurgasl, sag femur ve sol femur, atletlerin sag femur ve sol femur KMY degetleri bayan
sedanterlerinkinden daha biiyiik bulundu. Ozellikle giires brangindaki 6grencilerde omurga
KMY’leri; futbol, basketbol ve voleybol bransindaki ogrencilerde  sag ve sol femur
KMY’leri; hentbol bransindaki oOgrencilelerde sol 6n kol KMY’leri diger branstaki
ogrencilere ve sedanterlere gore daha yiiksek degerde bulunmustur.

Bu bulgular dogrultusunda genel olarak sporun KMY gelisimi tizerinde 6nemli
etkileri oldugu soylenebilir. Kemik kaybinin 6nlenmest igin addlesan yaslarinda baglanan

diizenli ve devamli olan uygun egzersiz programlarinin yapilmasi 6nerilebilir.
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