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Abstract

The main purpose of this study is to examine
4th and 5th grade childrens’ quality of life in
terms of their social class indicators.

Child’s Quality of Life Inventory was used as a
data gathering tool in this study. Data were
obtained from the study was analyzed in
accordance to information about schools’
social economic statues that gathered from The
National Education Directorship in Aydin.
Number, percentage, frequency, and chi square
were used as a statistical method in present
study.

The finding of the study shows that life quality
of children could be mainly revealed with socio
economic statues of them. Also the study
reveals the most of the children from low socio
economic statue are working as a child labor
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Ozet

Bu calismanin temel amact Aydin Ilinde,
lk6gretim 4. ve 5. smuf Ogrencilerinin yasam
kalitesinin  sosyo-ekonomik dutzey agisindan
incelenmesidir.

Arastirmada  veri toplama aract  olarak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen  “Cocuk
Yasam Kalitesi Tarama Envanter:” kullanilmistir.
Calismada elde edilen veriler, Aydin 11 Milli
Egitim  Mudurligi’nden  alinan  bilgiler
dogrultusunda belirlenen alt, orta ve list sosyo-
ekonomik diizeylerden toplam 6 ilkogretim
okulunun 4. ve 5. smuf Ogrencilerinden
toplanarak bu veriler tzerinde sayi, yuzde,
frekans ve ki kare analizleri gerceklestirilmistir.
Arastirmanin bulgulari, cocuk yasam kalitesinin
biyik oranda sosyo-ekonomik diizey ile
aciklanabilecegini  gostermektedir. Alt sosyo
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for contributing to the family budget. The most
of the families involved in the study explained
that they were willing to send their children to
the school after the compulsory elementary
education. Beside of this finding, some of the
families in the sample % 11,9 (n=16) stated
that they were reluctant to send their children
to the school after the elementary education.
The finding of the study can be considered in
terms of public health, school health and
general well-being statue of the children in
Turkey.

Keywords: Life Quality of Child, 4th and 5th
grade of Primary School, School Health,
Turkey.

ekonomik dizeyden ¢ocuklar okul disinda gelir
getirici bir is yaparak aile butgesine katkida
bulunmaktadirlar. Sosyo-ekonomik diizeyi ne
olursa olsun ailelerin ¢ogunlugu cocuklarinin
egitimlerine ilkégretimden sonra da devam

etmelerini  isterken, alt  sosyo-ekonomik
dizeydeki okullara devam eden Ogrenci
ailelerinin =~ %11,9  (n=16)u  “cocugunun
ilkogretimden  sonra  egitimine  devam

etmemesini istemektedir. Tum bu bulgular,
toplum saghgi, okul sagligt ve cocugun genel iyi
olma durumu tzerine 6nemli 6nlemleri gerekli

kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Yagam Kalitesi,
llkogretim 4. 5. Siuf dizeyi, Okul Sagligy,

Turkiye.
(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Bugtin diinyanin pek cok ilkesinde, ilkégretim dénemi yaninda okul oncest egitimin de zorunlu
egitim basamaklarindan biri haline geldigini gérmekteyiz. Kuskusuz egitimin yayginlastirilmast
birey ve toplum acisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak 6nemli bir diger unsur da, egitim
kurumlarinin toplumun farkli sosyal siiflarindan gelen tim bireylere bilissel, duyussal ve
devinissel alanlarda biitiinciil bir gelisme ve kendini gerceklestirme olanagt tanimasidir. Oyleyse
okul kurumunun, sosyo-ekonomik dizey (SED) degiskeni agisindan farklihk g6sterdigi,
dolaystyla farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen Ogrencilerin farkli yagam kalitesi diizeyine

sahip oldugunu da s6ylemek olasidir.

Literatiir yagsam kalitesini, kisinin kendi durumunu kiltiir ve degerler sistemi icinde algilayis bicimi
olarak tanimlanmaktadir (Spilker 1996). Yasam kalitesi, genel ve siirekli bir iyi olma hali olarak ele
alinmakta ve degerlendirilmesi genellikle mutluluk, hoslanim ve tatmin yaratan pozitif yasantiarla
bunun tersini ifade eden negatif deneyimler ve duygular tzerinde yogunlagsmaktadir. Bu
deneyimler bireyin yasami acisindan anlam ve 6nem tastyan aile, arkadas ¢evresi, okul, is, bos
zamanlar vb. ¢ercevesinde degerlendirilmektedir (Linnakyld & Brunell, 1996, 2005, Sart &
Cenkseven,). Kuskusuz ¢ocugun yasam kalitesi de aile, okul, arkadas cevresi, yasadigt sosyal ¢evre
ve sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenleri ile iliskilidir. Bu nedenle de ¢ocugun yasam kalitesi

diizeyinin belirlenmesi; okul kosullarinin iyilestirilmesi ve egitim programlarinin  gbzden
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gecirilmesi agisindan egitim ve saglik kuruluslari yani sira yerel yénetimlerin de miidahale alanini
olusturmaktadir. Bu amacla da o6ncelikle ¢ocugu gevreleyen sosyo-ekonomik stati temelinde,
cesitli degiskenlerin ele alinarak yasam kalitesinin belirlenmesi gerekmektedir. Sosyo-ekonomik
statli, 6zellikle cocuk yasam kalitesini ve genel iyi olma halini belitleyici degiskenlerden birisidir.
Ailenin gelir duzeyi, anne-baba egitim dizeyi, kardes sayisi, siregen bir hastaliga sahip olup
olmama, saglik kuruluslarindan faydalanma siklig1, bos zaman aktiviteleri, cocugun gelir getiren bir
iste calisip calismamast, psikolojik olarak yardima gereksinim duydugunda destek alabilecegini
algiladigt kaynaklar vb. degiskenler cocuk yasam kalitesinin 6nemli bilesenlerindendir. Yine sosyo-
ckonomik diizeyin, ¢ocugun bilissel, duygusal ve fiziksel gelisimi agisindan da 6énemi literatiirde
vurgulanmaktadir. McCall (1981) SED’in bebeklik déneminden itibaren bilissel performansla
iliski gosterdigini belirtmektedir. Yine SED’in zeka puant ve bilissel gelisim agisindan 6nemini
vurgulayan pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Bloom, 1964, Escalona, 1982). Scarr ve Weinberg
(1978) 6zellikle anne egitim diizeyinin akademik basari ve bilissel gelisim acistndan baba egitim
diizeyinden daha 6nemli oldugunu vurgulamsslardir. DeGarmo ve arkadaslart (1999) 6-9 yas arast
cocuklarin hane geliri, anne egitim diizeyi ve anne meslegi ile okul basarisinin iliskili oldugunu
belirtmistir. Cocuklarda SED ile sosyal ve duygusal iyi olma arasinda da 6nemli bir iliski oldugu
kabul edilmektedir (Richman ve digerleri, 1975, Earls, 1980). Ote yandan yeterli beslenme,
bireysel hijyen, saglik kuruluslarindan faydalanma agisindan da SED 6nemli bir degisken olarak
goriilmektedir (Rushing & Ortega, 1979, Bradley & Kelleher, 1992). SED ve fiziksel iyi olma
arasindaki iliskiye bakildiginda pek ¢ok calismanin, SED ve distik dogum agirhigy, fiziksel engel,
fetal alkol sendromu, dogumsal anomaliler, gelisim geriligi, stiiregen hastaliklara maruz kalma,
duyu yeterliklerinde (gorme, isitme vb.) kayiplar, yaralanma ve enfeksiyon riskinin yiiksek olusu
arasindaki iligkiye deginen ¢alismalara da rastlanmaktadir (Kramer, 1987, Crooks, 1995, Cassady
& digerleri, 1997).

Farkli sosyo-ekonomik diizeyden cocuklarin yasam kalitesinin belirlenmesi, saglk ve egitim
konularindaki gereksinimlerinin de belirflenmesine yardimet olacaktir. Bununla birlikte, cocuklarin
yasam kalitesinin, egitim programlarinin ve okul sagligt acindan da olduk¢a 6nemlidir. Kuskusuz
bu tirden calismalar, Universiteler, I Milli Egitim Mudirliga, 1l Saglik Mudurligt ve
Belediyelerin ortak miidahale c¢alismalarina da kaynaklik edecektir. Tum bu gerekgelerle
gerceklestirilen bu calismanin amaci, Aydin ili Merkez ilcede 6grenim goéren 4. ve 5. siif

ogrencilerinin yasam kalitesini, sosyo-ekonomik dizey degiskeni agisindan incelemektir.
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Yoéntem
Aragtirma Modeli
Bu calismayla Aydin ili Merkez ilgede 6grenim géren 4. ve 5. sinif 6grencilerinin yasam kalitesini,
sosyo-ckonomik diizey baglaminda belirlenmek istendiginden, g¢alisma iligkili tarama modelinde
betimsel bir arastirma niteligini tasimaktadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir

durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2005, 77).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini Aydin ili Merkez ilgede yer alan ilkégretim okullarinda 6grenim
gormekte olan dordiincii ve besinci siif égrencileri olusturmustur. Ornekleme ise okullarin
sosyo-ckonomik duzeyleri dikkate alinarak seckisiz olarak belirlenen altt (iki alt SED, iki orta SED
ve iki st SED) okulda 6grenim gérmekte olan 443 (236’st dordiinct sinif, 205’1 besinci sinif, iki
dgrenci sinifini belirtmemistir.) 6grenci alinmistir. Ogrencilerin 237’si erkek, 207’si kizdir. 1
6grenci ise cinsiyetini belirttmemistir. Okullarin sosyo-ekonomik duzeyleri belirlenirken Aydin il

milli Egitim mudurligi verilerinden yararlanilmustir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama aract olarak, arastirma ekibi tarafindan gelistirilen “Cocuk Yasam
Kalitesi Envanteri” kullanilmistir. Toplam 29 sorudan olusan envanterde 8 adet agik uclu soru yer
almaktadir. Envanterin olusturulmasina ilk olarak literatiir taramast ile baslanmustir. Literatiir, okul
yasam kalitesi, cocuk yasam kalitesi, psikolojik iyi olma, cocuk haklar: ve iliskili anahtar s6zciikler
kullanilmstir. Tkinci asamada literatiir sonucu ulagilan tim Sl¢cme araclari incelenmis ve sagliklt
cocugun yasam kalitesini belirlemeye yonelik olan ve Cummins (1997) tarafindan gelistirilen 23
maddelik “Cok Boyutlu Yasam Kalitesi Olcegi Ogrenci Versiyonu (ComQol-S5)”nin temel
alinmasina karar verilmistir. Olcekte yer alan maddeler Tiirkce’ye cevrilmistir. Literatiir taramast
ile ulagilan diger 6lgme araglarindan da (Huebner, Civitgi, 2007, Graham & digerleri, 1997,
Lindstrom & Erickson, 1993, Ravens-Sieberer & Bullinger, 1998), faydalaniarak, ¢ocugun
fiziksel, biligsel ve psikolojik iyi olma durumunu belirlemeye ¢alisan 6 soru daha eklenerek

envantere son bicimi verilmistir.

Aydin 11 milli Egitim mudurligi ve Valilik oluru alindiktan sonra envanter, arastirma ekibi, okul
psikolojik danismanlart ve okul psikolojik danismant olmayan okullarda gonilli 6gretmenler

tarafindan uygulanmistir. Her bir envanterin uygulanmasi ortalama 45 dakika strmustiir.
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Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizinde, sayi, ylzde frekans, t testi ve tek yonli varyans

analizinden faydalanilmistir. Nitel verilerin analizinde ise igerik analizi teknigi kullanilmustir.

Bulgular
Bu bolimde, alt, orta ve tst sosyo-ekonomik dizeydeki ilkogretim okullarinda 6grenim gérmekte

olan 6grencilerin okul yasam kalitesine iliskin bulgular alt baghklar halinde verilmistir.
Anne Calisma Durumu
Alt, orta ve tst sosyo-eckonomik duzeylerdeki ilkégretim okullarinda 6grenim géren dgrencilerin

annelerinin ¢alisma durumuna iliskin veriler Cizelge 1’de yer almaktadir.

Cizelge 1: Ogrencilerin Anne Calisma Durumu

Soru Secenekler Alt Orta Ust X?
S Yo S %o s %o
Anneniz Evet 17 1284 74 40,9 85 68,0 8450

Hayir 120 87,6 107 59,1 40 328 w
Toplam 137 100,0 181 100,0 125 100,0

* p< .01 diizeyinde anlaml

calistyor mu?

Cizelge 1 incelendiginde, anne ¢alisma durumuna iligkin ylizdenin tst sosyo-ekonomik diizeye
dogru arttigr gorilmektedir. Alt sosyo-ekonomik duzeyde yer alan okullara devam eden
ogrencilerin annelerinin % 12,84’4 (n=17), calisirken orta sosyo-ekonomik diizeyde bu oran %
40,9 (n=74), tst sosyo-ckonomik dizeyde ise % 68 (n=85)’dir. Ogrencilerin annelerinin
meslekleri incelendiginde anne egitim durumu ve okulun sosyo-ekonomik durumuna paralel
bulgulara rastlanmaktadir. Anne ¢alisma oranmin 12,84 oldugu alt sosyo-ekonomik diizeyde
annelerin meslegi, profesyonel meslek olarak tanimlanmis meslekler digindadir.  Anneler
mevsimlik is¢i ya da glindelik¢i olarak calismaktadirlar. Orta sosyo-ekonomik diizeyde anne
calisma orani 40,9’a yiikselirken meslek gruplari arasinda gesitlilik de gozlenmistir. 66 anne
profesyonel meslek sahibi iken 8 anne is¢i ya da gegici isci olarak calismaktadir.  Ust sosyo-
ekonomik diizeydeki okullara devam eden 6grenci annelerinin ise tamami profesyonel meslek

grubu tyesidir.
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Baba Calisma Durumu
Alt, orta ve tst sosyo-ekonomik duzeylerdeki ilkégretim okullarinda 6grenim gbren 6grencilerin

babalarinin ¢alisma durumuna iliskin veriler Cizelge 1’de yer almaktadir.

Cizelge 2: Ogrencilerin Baba Caligma Durumu

Seviye Siniflar

Soru Secenekler Alt Orta Ust X?

s % s % s %o
Babaniz Fvet 113 825 170 944 121 976
calisgtyor mu?  Hayir 24 175 10 5,6 3 2,4 .

Toplam 137 100,0 180 100,0 124 100,0
* p< .01 diizeyinde anlaml1

Cizelge 2 incelendiginde, babalarda ¢alismama oraninin en yitksek oldugu dizeyin alt sosyo-
ekonomik diizey oldugu (17,5, n=24) goriilmektedir. Ogrenci ifadelerinden yola cikilarak, alt
sosyo-ckonomik diizey okullarda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin babalari issizlik ve saglik
sorunlari gibi nedenlerle strekli bir iste calismadiklart s6ylenebilir. Orta sosyo ekonomik diizey
okullarda babalarin ¢alismama orani 5,6 (n=10), tst sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda ise bu

oran 2,4 (n=3)’tir.

Calisan babalarin mesleklerine iliskin dagilima bakildiginda alt sosyo-ekonomik diizeydeki okullara
devam eden 6grenci velilerinin daha ¢ok serbest meslek erbabi, zanaatkar, isci ve gegici is¢i olarak
calistiklar1 gorilmektedir. Yalnizca 2 6grenci velisi profesyonel meslek sahibidir. Orta sosyo-
ekonomik diizeydeki okullara devam eden 6grenci velilerinde meslek cesitliligi daha fazladir. 64
veli esnaf, zanaatkar, is¢i ve gegici isci olarak calisirken 106 veli profesyonel meslek sahibi ya da
isverendir. Isveren veli oranmnin en yitksek oldugu grup ise st sosyo-ekonomik diizeydeki
okullardir. Bu okullara devam eden 6grenci velilerinin yaklasik tamami1 profesyonel meslek sahibi

ya da isverendir.

Anne Egitim Durumu
Alt, orta ve st sosyo-ekonomik diizeylerdeki ilkégretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin

annelerinin egitim durumuna iliskin veriler Cizelge 3’te yer almaktadir.
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Cizelge 3: Ogrencilerin Anne Egitim Durumu

Seviye Siniflari

Soru Segenekler Alt Orta Ust X?
s % s % s %
Okur Yazar Degil 80 60,2 0 0 0 0
Okur Yazar 30 2206 4 2,2 1 0,8
Tlkokul 19 143 38 21,3 10 8,0
Annenizin Qrtaokul 3 2,3 17 9,6 4 32
egitim Lise 1 0,8 48 27,0 14 112 397,72
durumus j{ﬁksek Okul 0 0 16 9,0 10 8,0 *
Universite 0 0 55 30,9 82 05,6
Yiksek ILisans / 0 0 0 0 4 32
Doktora
Toplam 133 100,0 178 100,0 125 100,0

* p< .01 diizeyinde anlaml1

Farkli sosyo-ckonomik duzeylerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin anne egitim durumunu
iliskin bulgulara bakildiginda egitim durumunun sosyo-ckonomik diizey ile paralel olarak ilerledigi
gortulmektedir. Alt sosyo-ekonomik duzey okullarda liseden sonra egitimine devam etmis anne
bulunmazken, {ist sosyo-ekonomik okullarda okuma-yazma bilmeyen anne bulunmamaktadir. Ust
sosyo-ckonomik diizeydeki okullara devam eden o&grencilerin annelerinin %065,6 (n==82)’st
Universite mezunu, %3,2 (n=4)’si ise lisanststi egitimini tamamlamustir. Orta sosyo-ekonomik
diizeye devam eden Ogrencilerin annelerinde ise en yiliksek orant %30,9 (n=55) yine tniversite
mezunu anneler, sonrasinda ise %27 (n=48) lise mezunu % 21,3 (n=38) ile ilkokul mezunu
anneler olusturmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeye devam eden 6grenci annelerinin ise %060,2
(n=80)’si okuma-yazma bilmemektedir. %22,6 (n=30)’s1 herhangi bir okul bitirmeyip yalnizca

okuma-yazma bilirken %14,3 (n=19)’ ilkokul mezunudur.

Baba Egitim Durumu
Alt, orta ve st sosyo-ekonomik diizeylerdeki ilkégretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin

babalarinin egitim durumuna iliskin veriler Cizelge 4’de yer almaktadir.
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Cizelge 4: Ogrencilerin Baba Egitim Durumu

Seviye Siniflari

Maddeler Segenekler Alt Orta Ust X?
s % s % s %
Olur  Yazar 46 119 o 0 0 0
Degil
Okur Yazar 32 239 1 0,6 1 0,8
Tlkokul 69 515 22 124 6 4.8
Babanizin  Ortaokul 10 75 20 112 2 1,6
egitim Lise 7 5,2 37 20,8 20 16,0 303,26*
durumu? Yiiksek Okul 0 0 19 10,7 7 5,6
Universite 0 0 78 438 86 68,8
Yiiksek Lisans / 0 0 1 0.6 3 24
Doktora
Toplam 134 100,0 178 100,0 125 100,0

* p< .01 diizeyinde anlaml

Baba egitim durumuna iliskin bulgular da anne egitim durumu ile paralellik gostermektedir. Yine
alt sosyo-ckonomik diizey okullarda liseden sonra egitimine devam etmis baba bulunmazken, bu
kez ust ve orta sosyo-eckonomik okullarda okuma-yazma bilmeyen baba bulunmamaktadir. Alt
sosyo-ckonomik diizeye devam eden Ogrencilerin babalarinin % 11,9 (n=16)’u okuma-yazma
bilmemektedir. Ogrenci velilerinin yaklastk yarist (%51,5, n=69) ilkokul mezunu, %23,9 (n=32"u
ise herhangi bir okul bitirmemistir ve yalnizca okuma-yazma bilmektedir. Ust sosyo-ekonomik
diizeydeki okullara devam eden 6grencilerin babalarinin %68,8 (n=86)’1 tiniversite mezunu iken,
%2,4 (n=3)0 lisansustii egitimini tamamlamistir. Orta sosyo-ekonomik dizeye devam eden
ogrencilerin babalarinda ise en yiiksek orani %43,8 (n=78) universite mezunu babalar, sonrasinda

ise %20,8 (n=37)’lik ytizde ile lise mezunu babalar olusturmaktadur.

Son Ug Ayda Doktora Gitme Siklig1
Alt, orta ve st sosyo-ekonomik diizeylerdeki ilkégretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin
bir saglik problemi ile karst karstya kaldiklarinda doktora gitme sikliklarina iliskin veriler Cizelge

5’te yer almaktadur.
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Cizelge 5: Ogrencilerin Doktora Gitme Sikliklart

Seviye Siniflari

Soru Segenekler Alt Orta Ust X?
S % S % S %
Hic 22 16,1 17 95 7 56
iy L2 54 394 120 67,0 82 656

i;“él ue aiej 3.4 18 13,1 31 173 18 144

5.7 22 16,1 9 50 11 88 54,40+
doktora A T
gittiniz? ve @aha o1 453 2 11 7 56

fazla

Toplam 137 100,0 179 100,0 125 100,0
* p< .01 diizeyinde anlaml1

Cizelge 5 incelendiginde, doktora gitme sikliginin tim sosyo-ekonomik diizey okullara devam
eden Ogrenciler arasinda “1-2 kez” olarak belirginlestigi gorulmektedir. Ancak burada dikkat
ceken nokta son t¢ ayda hi¢ doktora gitmemis olma oraninin en ytiksek oldugu sosyo-ekonomik

dizeyin %16,1 (n=22) ile alt sosyo-ekonomik diizey olmasidir.

Bagvurulan Saghik Kurumu
Alt, orta ve lst sosyo-ekonomik diizeylerdeki ilkégretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin
bir saglik problemi ile karst karstya kaldiklarinda gitmeyi tercih ettikleri saghk kurumlarina iligkin

veriler Cizelge 6’da yer almaktadur.

Cizelge 6: Ogrencilerin Gittikleri Saglik Kurumu

Seviye Siniflar

Soru Segenekler Alt Orta Ust X?
s %o s %o s %o
Saglik Ocagy 47 40,5 51 31,1 11 972
Devlet Hastanest 50 43,1 59 36,0 39 325
Son ¢ ayda Ozel Hastane 4 3,4 12 7,3 23 19,2
kac kez Ozel Doktor 74,99
doktora Muayenehanesi 5 26 / 43 25 208

NP .
gittiniz Birden — Fazla 4y 403 35 215 22 183
Saglik Kurumuna

Toplam 116  100,0 164 100,0 120 100,0
* p< .01 diizeyinde anlaml

Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullara devam eden 6grencilerin herhangi bir saglik sorunu
ile karsiastiklarinda ilk basvurduklari saglik kurumu sosyo-ekonomik dizey fark etmeksizin
“devlet hastanesi’dir. Alt sosyo-ekonomik diizeydekilerin %43,1’i, orta sosyo-ekonomik

diizeydekilerin % 36’s1, st sosyo-ekonomik diizeydekilerin %32,51 saglik sorunlarinda devlet
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hastanelerinden yardim almaktadir. Ote yandan saglik ocagina gitmeye iliskin bulgulara
bakidiginda bu yiizdelerin okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilastigi soylenilebilir. Alt
sosyo-ckonomik duzey okullardan tste dogru gidildikce saglik ocagina gitme ytizdesi diismektedir.
Alt sosyo-ekonomik duzeydeki okullara devam eden 6grencilerin %40,5 (n=47)’1 saglik ocagina
giderken ist sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden 6grenciler arasinda bu ytizde %09,2

(n=11)’ye dismektedir.

Saglik Problemi
Ogrencilerden agik uglu sorular ile siiregen bir saglik problemlerinin olup olmadig: ve var ise bu
sorunun ne oldugunu belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerin yanitlarina iliskin frekans tablosu

asagida verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Belirtmis Olduklart Saglik Problemleri

Ogtenciler Tarafindan  Belirtilen —sU b0
Saglik Problemi Ale Orta Us
f f tf
Goz Hastaligt / Gorme Bozuklugu 9 29 24
Astim / Alerji / Bronsit 2 7 15
Sintizit 6 1 4
Isitme / Kulak Problemi 4 1 -
Kalp / Damar Hastaliklari 3 -
Seker Hastaligt - 1 1
Karin Agrist 7 - -
Bobrek / Idrar yolu Hastaliklar1 3 - -
Konusma Bozuklugu 2 - -
Diger (sarilik, bas agrisi, kemik ¢ikikligt 10 5 2

vb.)

Tablo incelendiginde alt sosyo-ekonomik diizedeki okullara devam eden 6grencilerde hastalik ya

da fiziksel sikayet gesitliliginin daha fazla oldugu dikkatleri cekmektedir.

Kullanilan Ilaglar
Bir saglik problemi oldugunu ve buna bagh olarak ila¢ kullandigint belirten 6grencilerden agik

uclu sorular ile ilaglarinin isimlerini ve ne amagla kullandiklarini yazmalari istenmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Kullandiklari Ilaglar ve Kullanim Amaglart

Okul L . <
SED Ilag Isimleri Ne Amagla Kullanildig:
Aspirin Agrt Kesici
Calpol Karin Hapt
Surup Intthap Kurutucu
Krem Bébrek ilaa
Hap Bronsit Ilact
Alt Vitamin Ates Distirici
Antibiyotik Oksi.iriik.§urubu
Burun Spreyi Dis I¢in Hac
G6z Damlast Alerji I¢in Surup
Vazelin
Nasonex Alerji igin
Euthyrax R
Tiroyit igin
Madecasal . C
Ellerimdeki sigiller igin
Calpol O,
. Oksurtik icin
Singular IR
. Ates Dustriict
Ventolin AR
. Diserim icin
Alrtix y . -
. Bagirsaklarimi temizlemek i¢in
Pulmikort -
Orta Astim icin
Krem Iy .
Sof Kulak iltihabt icin
. Tukirtk bezlerim ¢alismadigt icin
Sevatiron Dikkat bozuklugunu icin
Inholar gun e
Hap
Agumentin
Burun Spreyi
Immuneks
Strepsils
Tymsid
Tlamine-x
Z-max
Damla
Vént.o hn. Konsantrasyon Tlact, dikkat toplamak icin
Plimikorit - L
Ust solunum yolu hastaliklari i¢in
Krem .
. Kansizlik icin
Zinnat ..
Mantar icin
Cetron A
Ates dustriici
Nurofen .
. Go6z damlast
Pulmirot .
. Astim ilact
Otrivin . ..
Gtlnesten korunmak icin
Avamys Agiz kokusunu gidermek icin
Balik Yag &z kO & ¢
: . Aletji icin
Lzotonik Burun tikantklig ici
Muscoril urun tkaniiglicin
Ust Svmidort
Filicsonas
Sinaulail
Zaditen
Buscopan
Nasonex

Singular
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Ogrencilerin saglik problemlerine bagl olarak kullandiklari ilag isimleri kendi ifadelerine gore
tabloda verilmistir. Okullarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore hazirlanan tablo incelendiginde
orta ve st sosyo-ckonomik diizeydeki okullara devam etmekte olan 6grencilerin ilag isimlerini
daha yiiksek oranda hatirladiklart goriilmektedir. Ote yandan immunex, balik yagi gibi destekleyici
ve SGK tarafindan desteklenmeyen ilaglarin yalnizca Gst sosyo-ekonomik diizeydeki okullara

devam eden 6grenciler tarafindan kullaniliyor olmast dikkat ¢ekicidir.

Evde Kendine Ait Bir Odaya Sahip Olma durumu
Alt, orta ve tst sosyo-eckonomik duzeylerdeki ilkégretim okullarinda 6grenim géren dgrencilerin

evde kendilerine ait bir odaya sahip olma durumlarina iliskin veriler Cizelge 7°de yer almaktadir.

Cizelge 7: Ogrencilerin Evde Kendilerine Ait Bir Odalarinin olup Olmamast Durumu
Seviye Siniflar
Segenekler Alt Orta Ust x>
s %o s %o s %o
Sadece bana ait bir odam var 11 8,1 86 475 100 80,0
Odami kardesimle /

kardeslerimle birlikte 54 39,7 87 48,1 23 184

217,4
kullantyorum 3
Evde bana ya da kardeslerime

ait bir oda yok. 71 52,2 8 4,4 2 1,6

Toplam 136 100,0 181 100,0 125 100,0
* p< .01 diizeyinde anlaml

Cizelge 7 incelendiginde 6grencilerin kendilerine ait bir odaya sahip olma durumlarinin sosyo-
ekonomik duzeye gore farklilastigr goriilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam
eden 6grencilerin yaklasik yarisinin (%52,2, n=71) evde kendine ait bir odast bulunmazken %39,7
(n=54)’si de odasin1 kardesi ya da kardesleri ile paylasmaktadir. Orta sosyo-ekonomik diizey
okullarda odasint paylasan 6grenci yiizdesi %48,1 (n=87) iken ust sosyo-ekonomik diizeyde bu
ylizde %18,4 (n=23)’e diismektedir. Ust sosyo-ekonomik diizeye iliskin bulgulara bakildiginda
evde kendine ait bir odaya sahip olmayan 6grenci yiizdesinin 1,6 (n=2) oldugu gériilmektedir. Ust
sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden 6grencilerin %80°1 (n=100) evde kendine ait bir

odaya sahiptir.

Televizyon Izleme Siiresi
Alt, orta ve tst sosyo-ekonomik diizeylerdeki ilkégretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin

televizyon izleme stirelerine iliskin veriler Cizelge 8’de yer almaktadur.
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Cizelge 8: Ogrencilerin Giinliik Ortalama Televizyon Izleme siireleri

Seviye Siniflari

Maddeler Segenekler Alt Orta Ust X?
s % s % s %

Hic 0 6 33 16 13,0
Gunde 1-2 saat 77 56,6 128 71,1 80 65,0
ortalama 3-5 saat 43 31,6 38 211 25 203 4830
kac saat  8-9 saat 9 6,6 8 44 0 0 %
televizyon 10 saat ve
izlersigiz? daha fazla 7 5’1 0 0 2 1’6

Toplam 136 100,0 180 100,0 123 100,0

* p< .01 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin televizyon izleme oranlarina iliskin bulgulara bakildiginda genel olarak tiim
ogrencilerin televizyon izleme siirelerinin 1 saat ile 5 saat arasinda degistigi gorilmektedir. Alt
sosyo-ckonomik diizeydeki okullarda hi¢ televizyon izlemedigini belirten 6grenci bulunmazken
Ust sosyo-ckonomik diizeydeki okullarda 8-9 saat televizyon izledigini belirten Ggrenci

bulunmamaktadir. Genel olarak bakildiginda alt, orta ve tst sosyo-ekonomik diizeydeki okullara

devam Ogrencilerin cogunlugunun 1-2 saat televizyon izledikleri s6ylenebilir.

Ailelerin Cocugun Egitimine Devam Edip Etmemesine Iligkin Gériigleri
Alt, orta ve lst sosyo-ekonomik diizeylerdeki ilkégretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin

ailelerinin egitimlerine devam etmelerine iliskin veriler Cizelge 9°da yer almaktadir.

Cizelge 9: Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Egitimlerine Devam Etmelerine Iligkin
Gorugleri

Seviye Siniflari

Soru Segenekler Alt Orta Ust X?
S % S % S %
A Hké')gretimden
ane Ve sonra okula 16 11,9 1 06 1 0.8
babaniz . .. .
esitiminize gitmemi istemiyor.
g " n
nereye kadar 15V okumami 4, g 5 28 108 12’65
istiyor.
devam Universiteyi
etmenizi " 107 79,3 174 79,3 117 983
istiyor? okumami istiyor.
' Toplam 135 100,0 180 100,0 119 100,0

* p< .01 diizeyinde anlaml

Arastirma bulgulart arasinda dikkat gekici bir diger sonug sosyo-ekonomik diizeyi ne olursa olsun

ailelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarinin egitimlerine devam etmelerini istemeleridir. Ancak bundan



1392
Evci Kiraz, B. D., Akar Vural, R., Yilmaz Ozel¢i, S., Vural, T. ve Ergin, F. (2013). ﬂkégreﬁm ogrencilerinin yasam
kalitesinin toplumsal siif degiskeni agisindan incelenmesi: Aydin ilinde betimsel bir ¢calisma. Inernational Journal
of Human Sciences, 10(1), 1379-1400.

daha carpict olan alt sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden 6grenci ailelerinin %11,9
(n=16)unun “cocugunu ilkogretimden sonra egitimine devam etmemesini istemesi’dir. Ailelerin

bu gérisuntn cinsiyete gére dagilimi incelenmis ancak bir farklilasmaya rastlanmamustr.

Ogrencilerin Gelir Getirici Bir Iste Caligmalart
Alt, orta ve tst sosyo-eckonomik duzeylerdeki ilkdgretim okullarinda 6grenim géren dgrencilerin
ailelerine yardim amact ile gelir getiren bir iste calisma durumuna iliskin veriler Cizelge 10°da yer

almaktadir.

Cizelge 10: Ogrencilerin Gelir Getirici Bir Iste Calisma Durumu

Seviye Siniflar
Alt Orta Ust X2
S % S % S %
Aile butcesine katkida Evet 14 10,3 5 2.8 3 2.4
bulunmak ic¢in para Hayir 121 89,0 173 972 122 976

kazanduran b1f> 5 Topla 43¢ 1000 178 1000 125 100,0
yaplyor musunuzr m

Secene

Soru Kler

13,94

Ogrencilerin aile biitcesine katki saglamak amact ile herhangi bir iste calisip calismamasina iliskin
bulgulara bakildiginda dagilimin sosyo-ekonomik diizeye gére anlamli olmadigt gérilmektedir. Alt
sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden 6grencilerin %10,3 (n=14)’i aile biitcesine katk:
saglama amact ile bir iste calismaktadir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden
ogrencilerin %2,4 (n=3)’0 bir iste calistiklarint belirtmiglerdir. Ancak acik uglu sorulara verilen
yanitlar incelendiginde 6grencilerin “azle biitgesine katk: saglamak amact ile paralarime biriktirdikler: ni

belirttikleri gorilmustiir.

Kendini Mutsuz Hissettiginde Danigabilecegini Duisiindugi Kigi / Kisiler
Ogrencilere kendilerini mutsuz hissettikleri durumlarda kim / kimlerden yardim istedikleri acik
uclu soru araciligr ile sorulmustur. Bu soruya iliskin 6grenci yanitlart asagidaki tabloda

gruplanmustir:
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Tablo 3: Mutsuzluk ve Psikolojik Sikintilarda Yardim Istedikleri Kisi / Kisiler

Kendini Mutsuz Hissettiginde Kime Danigirsin® — 2o S0 s
Kimden Yardim Alirsin? Alt  Orta
Anne / Baba 71 127 68
Aile Bireyleri (Abla, Kardes, Agabey, Hala, Teyze, 21 71 44
Dayi, vb.)

Arkadas 44 53 35
Ogretmen (Smif / Brans) 15 12 12
Rehber Ogretmen 5 1 7
Psikolog - 1 2
Kopek 1 2
Gunlik - - 1
Herkes 2 - -
Hi¢ Kimse 11 6 7

Ogrenci yanitlart incelendiginde ¢ok az sayida (n=13) 6grencinin mutsuz hissettigi zamanlarda
okul rehber 6gretmeninden yardim istedigi goriilmektedir. Ogrenciler bu zamanlarinda daha cok
anne ve babalariyla ya da aile bireyleriyle konusmak istemektedirler. Ote yandan elde edilen bir
diger c¢arpict bulgu ise 24 6grencinin bu tir zamanlarda hi¢ kimseyle konusmak istememesi ve

sorununu yalniz bagina ¢ézmeyi tercih etmesidir.

Bos Zamanlarim1 Degerlendirme Aktiviteleri

Ogrencilere okuldan ve eger calistyorlar ise isten sonra kalan zamanlarini nasil degerlendirdikleri
sorulmustur. Ogrencilerin yanitlari incelendiginde bircok 6grencinin okul ve isten arta kalan
zamanint yine ders calismak, test ¢ozmek ve 6dev yapmak gibi okul aktivitelerine ayirdiklar

goriilmektedir. Agagida 6grenci yanitlarina iliskin frekans tablosu verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Belirttikleri Bog Zaman Aktiviteleri

Okul SED

Bos Zamanlarinda Neler Yaparsin? Alt  Orta  Ust
Ders / Odev / Test 59 112 58
Opyun (Oyuncak / Arkadas) 64 77 32
Oyun (Bilgisayar / PS) 4 43 32
TV / Film 20 63 41
Gezme / Disart Cikma 10 12 12
Internet / Internet Kafe 9 3 -
Bisiklet 6 5 4
Kitap Okuma 4 77 4
Miizik, Resim, Dans ve Diger hobi Etkinlikleri - 23 7
Spor - 5 5
Kuran Kursu 6 - -
Ev Islerine Yardim 12 - 2

Kardesle Ilgilenme 3 - -
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Tablo 4 incelendiginde O6grencilerin bos zamanlarini bircok farklt etkinlikle gegirdikleri
gorulmektedir. Kitap, okuma, hobilere zaman ayirma gibi etkinliklere bakildiginda, orta sosyo-
ckonomik duzeydeki okullara devam etmekte olan 6grencilerin bos zamanlarini daha verimli
degerlendirdikleri diistntlebilir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden 6grencilerde
ise ev islerine yardim, kardes bakimn, kuran kursuna gitme gibi sorumluluklar “bos zaman aktivitesi”

olarak degerlendirilmektedir.

Okulun Temiz Olup Olmadigina Iligkin Gériig
Alt, orta ve ust sosyo-eckonomik diizeylerdeki ilkégretim okullarinin 6grenciler tarafindan temiz

algilanip algilanmadiklarina iliskin veriler Cizelge 11°de yer almaktadir.

Cizelge 11: Ogrencilerin Okulun Temiz Bulup Bulmadiklarina Iliskin gériigleri

Seviye Sinmiflari

Maddeler Segenekler  Alt Orta Ust X2
S % S % S %
Okulunuz Evet 48 30,1 145 81,0 93 744
(bahge, sinuflar, Kismen 0 0 11 6,1 3 2.4
tuvalet)  genel  Hayir 85 639 23 128 29 232 102,18*

anlamda temiz Toplam
mi?
* p< .01 diizeyinde anlaml

133 100,0 179 100,0 125 100,0

Ogrencilerin okullarinin temiz olup olmadigina iliskin gérisleri sosyo-ekonomik diizeye goére
anlaml olarak dagilmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin yarisindan fazlast (63,9,
n=85) okullarini temiz bulmamaktadir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda bu oran %23,2,
orta sosyo-ckonomik diizeydeki okullarda ise %12,8°dir. Orta ve ist sosyo-ekonomik diizeydeki

okullara devam eden 6grencilerin ¢ogunlugu okullarini temiz bulmaktadur.

Tartigma ve yorum

Anne ¢alisma durumu ve meslegi agisindan bakildiginda, alt sosyo-ekonomik diizeyden ist sosyo-
ekonomik diizeye dogru gidildik¢e annesi g¢alisan Ggrenci sayisinin arttigt gozlenmistir. Yine alt
sosyo ekonomik diizeyden iste gidildik¢e anne egitim dizeyinin arttigt gézlenmistir. Bununla
birlikte, alt sosyo-ekonomik diizeyden alinan toplam 133 6grenciden 80’inin annesinin okuma
yazma bilmemesi dikkat c¢ekicidir. Baba egitim dizeyi acisindan bakildiginda da anne egitim
durumuna benzer bicimde, sosyo ekonomik diizey yiikseldik¢e baba egitim diizeyi de artmaktadir.
Yine alt SED’den 16 6grencinin babasinin okuma yazma bilmedigi gézlenmistir. Ust SED’den alt

SED’e dogru gidildik¢e babast ¢alismayan Ogrenci sayisinin da giderek arttigr gorilmektedir. Bu



1395
Evci Kiraz, B. D., Akar Vural, R., Yilmaz Ozel¢i, S., Vural, T. ve Ergin, F. (2013). Hkégreﬁm ogrencilerinin yasam
kalitesinin toplumsal siif degiskeni agisindan incelenmesi: Aydin ilinde betimsel bir ¢calisma. Inernational Journal
of Human Sciences, 10(1), 1379-1400.

bulgular literatiirdeki diger ¢alismalar ile paralellik géstermektedir. Behrman (1997), Johnson ve
digerleri (2005), Korupp ve digerleri (2002) de 6zellikle anne egitim dizeyinin ¢ocuk agisindan
o6nemine deginmis, anne egitim diizeyi yikseldikce ¢ocugun bilissel basarisinin artmasina ve
cocukla gecirilen zamanin digerlerine oranla ¢ok daha kaliteli olmasina dikkat ¢ekmislerdir.
Bununla birlikte egitim diizeyi yitksek annenin, ev isleri konusunda baba ile daha esit konumda
olduguna, ailenin gelir dizeyinin yikselebildigini ve ekonomik kararlara annenin katithminin
arttifina da deginmislerdir. Bu bulgular anne egitim diizeyi yukseldik¢e ¢ocuk yasam kalitesinin

nispeten yukselebilecegini gostermesi agtsindan oldukea 6nemlidir.

Ug farklt sosyo-ekonomik diizeyden alinan érnekleme bakildiginda, son ii¢ ayda herhangi saglik
kurulusuna gidip gitmedikleri ve ne tiir bir saglik kurulusuna gittiklerine bakildiginda, alt SED’den
ist SED’e gidildikce doktora gitme sikliginin arttigt gorilmektedir. Farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki okullara devam eden 6grencilerin herhangi bir saglik sorunu ile karsilastiklarinda ilk
basvurduklart saglik kurumu sosyo-ekonomik diizey fark etmeksizin “devlet hastanesi’dir. Ote
yandan saglik ocagina gitmeye iliskin bulgulara bakidiginda bu yiizdelerin okulun sosyo-
ekonomik duzeyine gore farklilastigi soylenilebilir. Alt sosyo-ekonomik dtizey okullardan uste

dogru gidildik¢e saglik ocagina gitme ytizdesi dismektedir.

Ogrencilere siiregen bir saglik problemi yasayip yasamadiklarina iliskin veriler agik uglu bir soru ile
toplanmustir. Diger bulgulara benzer bicimde, genel olarak st sosyo-ekonomik diizeyden alta
dogru gidildikce saglik problemlerinin arttigr gorilmustiir. G6z hastaliklart ya da gérme kusurlars
acisindan ise Ust sosyo-ekonomik diizeye dogru bir artis gorilmistiir. Alt sosyo-ekonomik
diizeyden 6grenciler yaygin olarak, gérme bozuklugu, karin agrisi, sintizit ve isitme sorunlarmndan
yakinirken, orta ve st sosyo-ekonomik dizeyden cocuklarin goérme kusurlart yant sira, astim,
bronsit ve alerjiden yakindiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Kullandiklart ilaglar agisindan bakildiginda,
orta ve ust SED’den 6grencilerin diizenli olarak ila¢ kullanma egiliminde oldugu, kullandiklart
ilaglara iliskin farkindaliklarinin yiiksek oldugu, bagisiklik sistemine yonelik olarak, vitamin ve
immunex kullanimmin da yaygin oldugu dikkat cekicidir. Bu bulgu hijyen teorisi ile
desteklenebilir. Farkli mikrobiyolojik ¢evreye maruz kalan ¢ocuklarin astim ve atopi riskinin
distik oldugunu savunan hijyen teorisi ginimizde yaygin kabul gérmeye baslamistir. Ege ve
arkadaglart (2011) tarafindan yapilan galisma, bahgeli evlerde ya da ciftlik evlerinde yasayan
cocuklarin gevresel mikroorganizmalar yontinden zengin bir floraya maruz bi¢imde buyudugini

ve bu nedenle de astim ve atopi prevelansinin bu ¢ocuklarda distigini belirlemislerdir. Mutius
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ve Radon da (2008) 6zellikle ¢iftlik ortaminda buytiyen, dogal st tiiketen okul ¢agi cocuklarinin

atopik duyarliliklarinin, astim ve alerji risklerinin dustik oldugunu vurgulamistir.

Alt SED’den ¢ocuklar saglik sorunlarini “karin agrisy, kalp agrisi, bobrek hastaligl” gibi
tanimlamakta, kullandiklart ilaglart hap ve surup gibi isimlendirmektedirler ancak diger ¢ocuklara
bakiddiginda, daha net ve ayrintih bicimde bilgi verdikleri gézlenmistir. Tim bu bulgular
incelendiginde, saglikla ilgili yakinmalar olmaksizin da saglik kurulusuna basvurma aliskanhg,
kullanilan ilaglarin ve konulan taniya iliskin farkindaligin, “yoksulluk” st kavrami ile
iliskilendirilebilecegi gorilmektedir. Richter (2005, akt. Hornberg & Pauli, 2007) alt sosyo-
ckonomik diizeyden gelen ¢ocuklarda fiziksel engel ve konusma bozukluklari, yaralanma riski ve
kronik hastaliklarla karsilasma olasinin yiksek oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada da alt sosyo-
ckonomik dizeyden gelen ¢ocuklarda kismen isitme kayb:t ve konusma bozuklugu (kekemelik ve

artiktilasyon bozuklugu) oldugu bulgusuna erisilmistir.

Cocugun icinde yer aldigi sosyal ve fiziksel ¢evre acisindan bakidiginda, st sosyo-ekonomik
diizeyden ogrencilerin % 80 ‘inin kendisine ait bir odast bulunurken bu oran alt sosyo-ekonomik
dizeyde % 8.1’e digmektedir. Alt sosyo-ekonomik duzeydeki okullarda hi¢ televizyon
izlemedigini belirten Ggrenci bulunmazken ist sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda 8-9 saat
televizyon izledigini belirten 6grenci bulunmamaktadir. Genel olarak bakildiginda alt, orta ve tst
sosyo-ekonomik duizeydeki okullara devam Ogrencilerin ¢ogunlugunun 1-2 saat televizyon
izledikleri soylenebilir. Arastirma kapsaminda fiziksel ¢evre agisindan bakildiginda, orta ve st
sosyo-ekonomik diizeyden 6grencilerin ¢cogunlugu okullarini temiz bulurken, alt sosyo-ekonomik
diizeyden Ogrencilerin yaridan fazlast okulu temiz bulmadiklart goriilmistir. Schmitdt- Denter
(2002, akt. Hornberg & Pauli, 2007) ¢ocugun icinde yer aldigt sosyo-ekonomik diizeyin, yalnizca
fiziksel saglk ile iliskili olmadiginin altini gizerek, alt SED’den gelen cocuklarin ailelerinden
yeterince sosyal destek alamadiklarini, suga itilme riskinin yiksek oldugunu ve givenli oyun
alanlarindan yoksun bir fiziksel ¢cevreye maruz kaldiklarini belirtmistir. Nitekim bu c¢alismada da
alt SED’den gelen cocuklarin kendine ait bir odalarinin olmamasi, disik gelir ve distk egitim
diizeyinden anne-babalara sahip olmalari nedeniyle saglikli anne-baba tutumlarina ve olanaklarina

sahip olmadiklar1 gorilmiistir.

Alt sosyo-ekonomik duzeydeki okullara devam eden 6grencilerin %10,3 (n=14)" aile biitcesine

katki saglama amact ile bir iste calismaktadir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden
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ogrencilerin %2,4 (n=3)’0 bir iste calistiklarint belirtmislerdir. Ancak agtk uglu sorulara verilen
yanitlar incelendiginde 6grencilerin “azle biitgesine katk: saglamak amact ile paralarim: biriktirdikler: ni
belirttikleri gorilmustir. Diger taraftan, pazarcilik, ayakkabi boyaciligi, ciraklik yaparak aile
butcesine katki saglamaya calisan alt sosyo-ckonomik diizeyden c¢ocuklar, okul masraflarini
karsiladiklarini, bakkala bor¢larini 6dediklerini belirtmislerdir. Unicef 1991 yilinda, az gelismis ve
gelismekte olan tlkelerde 10-14 yas arast 80 milyon civarinda ¢ocugun gelir getirici bir iste
calistigini vurgularken ILO 1996’da 15 yas alt 100-200 milyon arasinda ¢ocuk iscinin
bulundugunu beyan etmistir. Kuskusuz, ¢ocuk isciligi bir istismar ttrt olarak kabul edilmekte ve
farkli sosyal siniflar arasinda gelisen ciddi bir sosyal esitsizligi de ifade etmektedir. Bu durumda,
cocugun psikolojik, duygusal ve fiziksel acidan genel saglik durumunu etkileyen bu degisken

cocugun okula devamini da engellemekte ve okul basarisini da dustirmektedir.

Ogrencilere, kendilerini mutsuz hissettiklerinde, kimlere danistiklari, yasantilarini kimlerle
paylastiklari soruldugunda sosyo-ekonomik duzey farki gorilmeksizin ilk olarak annelerine
danstiklarini, annelerinden yardim istediklerini belirtmeleri dikkat ¢ekicidir. Bununla birlikte orta
ve st sosyo-ekonomik dizeyden alinan tiim okullarda okul psikolojik danismaninin ve psikolojik
danisma ve rehberlik servisinin yer aldigi goriilmektedir. Buna karsin 2 6grenci disinda higbirinin

bu servise bagvurmamast dikkat cekicidir.

Arastirmadan elde edilen dikkat ¢ekici bir bulgu, sosyo-ekonomik diizeyi ne olursa olsun ailelerin
cogunlugunun ¢ocuklarinin egitimlerine devam etmelerini istemeleridir. Ancak bundan daha
carpict olan alt sosyo-ekonomik diizeydeki okullara devam eden Ogrenci ailelerinin %11,9
(n=16)’unun “cocugunu ilkogretimden sonra egitimine devam etmemesini istemesi’dir. Ailelerin
bu goriisinin cinsiyete gore dagiimi incelenmis ancak bir farklilasmaya rastlanmamistir. Bu
bulgu, egitim kurumunun Tirkiye’de hala bir smuf atlama firsatt olarak algilandigini

gostermektedir.

Ozetle arastirma bulgularina bakildiginda, Aydin ilindeki farkli ilkégretim okullarindan alinan
orneklem bizlere, ¢ocugun, bilissel, duyussal ve fiziksel iyi olma diizeyini yansitan yasam
kalitesinin temelde sosyo-ekonomik duzey ile agiklanabilecegini gostermektedir. Bu konuda,
ozellikle anne-egitim diizeyinin yiikseltilmesi konusunda tiniversite, Il milli egitim miidiirligi ve
saglik i mudirligi’'nin ortak ¢abasi ile egitim programlarinin hazirlanmasi, yiritilmesi,

degerlendirilmesi ve surekliliginin saglanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, okul psikolojik
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danisma ve rehberlik servislerinin yalnizca sinav ve tercih danismanligi yapmak yerine, bireysel ve
grup psikolojik danigmalart da yurttmesi ve bu servislerin etkililiginin gézden gecirilmesi
gerekmektedir. 1l genelinde ¢ocuk yasam kalitesinin farkli yas gruplart temel alinarak taranmast ve
okul bazinda bir ¢ocuk yasam kalitesi haritasinin ctkarilarak elde edilen verilerin arsivlenmesi,
izleme calismalarinin yapilmast ve sorunlarin belirlenerek ¢6ztim igin ilgili kurumlarla ortak bir

strateji belirlenmesi de olduk¢a 6nemli bir gereksinimdir.
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Extended English Abstract

In recent years, it could be seen that the concept of childs’ quality of life has turned into
interdisciplinary concept related to education, health, law, and psychology etc. Beside of this
situation, child centered interdisciplinary studies spreaded to all of the world as well. When the
child centered studies examined it can be seen that the scholars had ben concentrated on chronic
patients and children who need special education (Paulsen, Friedman, Myers, Lynch, 2010,
Prosser & Corso, 2007, Varni, Limbers & Burwinkle, 2007, Ditesheim & Templeton, 1987). It
could be said that the prevalance studies focused on the children who has no any diagnosed
illness and disability were not suficient in related literature. From the perspective of Turkey,
income disparities between the social classes, which becomes increasingly sharp, equality of
opportunity in education and health opportunities were regressed in time. These needs create
crucial problems for the health system and the education system.

Method
In this study, Child’s Quality of Life Inventory was used this study which has derived from these
needs in the educational and health system, the present study aims to examine 4™ and 5" grade
students’ quality of life. In this study, Comprehensive Quality of Life Scale (Cummins, 1997) was
adapted to Turkish culture and used under the new title of Child’s Quality of Life Inventory.
Comprehensive Quality of Life Scale was used as a base of the new inventory which has
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developed under the literature review by the researcher. The data of the study was obtained from
different schools were chosen from low, middle and upper socio-economic statues in Aydin-
Turkey. Number, percentage, frequency, and chi square were used as a statistical method in
this present study.

Finding

The findings of the study show that children’s quality of life could be mainly revealed with socio
economic statues of them. Also the study reveals the most of the children from low socio
economic statue (SES) are working as a child labor for contributing to the family budget. The
most of the families involved in the study explained that they were willing to send their children
to the school after the compulsory elementary education. Beside of this finding, some of the
families in the sample % 11,9 (n=106) stated that they were reluctant to send their children to the
school after the elementary education. All the finding of the study can be considered in terms of
public health, school health and general well-being statue of the children in Turkey. According to
the findings, mother education level of children has been increasing from low socio-economic
level to high socio-economic level. Also it can be seen that most of the children’s mother from
low socio-economic level were illiterate. The findings of the study show us the fact of children’s
quality of life could be revealed with socio-economic statue. Children were chosen from low
socio-economic level are working at the out of home as a child labor. Most of the sample
indicated that they have 1-2 hours of television watching time per day. 80 % (N:100) of the
children from the upper socio-economic level revealed that they have their own room at home.
From the perspective of health indicators, abdominal pain, defect of eyesight, hearing loss, and
sinusitis have very high prevalence in the children from the low socio-economic statue. Asthma,
bronchitis, and allergy have high prevalence in the children from middle and upper socio-
economic statue. When the data considered in terms of use of medicals, it could be seen that
children from middle and high socio-economic level has use of medical habits and awareness of
medicals as well. The use of immune system drugs and multivitamins has high prevalence in the
children from middle and upper SES. The most of the families involved in the study explained
that they were willing to send their children to the school after the compulsory elementary
education. Beside of this finding, some of the families in the sample % 11,9 (n=106) stated that
they were reluctant to send their children to the school after the elementary education.

Conclusions

When the difference of socio-economic statue was ignored, it can be said that most of the
children seek mother’s help when they faced with emotional or psychological stress. Although
most of the schools have psychological counseling service, most of the students do not apply for
counseling to the office. Children from middle and upper SES find their school was clean and
hygienic but most of the children from low SES find their school not hygienic and clean. All of
the finding of the study can be considered deeply in terms of public health, school health and
general well-being statue of the children in Turkey.



