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Cocuk Cinsel istismart :

Sikligi, Etkileri ve Okul Temelli Onleme Yollari
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Ozet

Cocuk cinsel istismari nedenleri karmasik, kisa ve uzun vadede psikolojik yonden agir olumsuz
sonuclarin yaganmasina, bireyin yasam Kkalitesini ve yagam doyumunu olumsuz etkilemeye
neden olan ciddi bir sosyal problemdir. Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada gibi tlkelerde
cinsel istismarin sikhgi, cocuk lzerindeki kisa ve uzun sureli etkileri ve 6nleme yollari son 30
yildan beridir énemli bir disiplinler arasi ¢alisma alani olmustur. Ancak Ulkemizde ¢ocuga
yonelik cinsel istismarin sikligi, etkileri ve dnlenmesine iligkin yeterli ¢aligmalarin yapiimadigi
goOzlenmektedir. Bu calismada gelismis Ulkelerde ¢ocuga yonelik cinsel istismarin gorilme
sikhigi, cocuk Uzerindeki yikici etkileri ve Onleme calismalari ile ilgili alan yazin gozden
gecirilmis ve makalenin sonunda tilkemizde ¢ocuk istismari ile miicadelede okul temelli 6nleme
mudahale programlarinin uygulanmasinin 6nemi belirtilmistir.
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Child Sexual Abuse:

Prevalence, Effects and School Based Prevention

Ayse Rezan Cecen*

Abstract

Child sexual abuse is a complex and serious phenomena that causes short and long term
debilitating effects on individuals and their quality of life and life satisfaction. Last three
decades child sexual abuse (prevalence, effects and prevention methods) has been very
important multidisciplinary topic in academic field in North American developed countries but
In our country, Turkey there are not sufficient studies related to prevalence, effects and
prevention of child sexual abuse. In this study child sexual abuse reviewed considering
prevalence, effects on child and prevention in the light of literature. The last part of article has
been suggesting and stressing urgently intervention school-based prevention programs child
sexual abuse to prevent child sexual abuse.

Keywords: Child sexual abuse, Prevalence, Effects, School based prevention programs
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Cocuk cinsel istismari nedenleri karmasik, kisa ve uzun vadede psikolojik yonden agir
olumsuz sonuclarin yasanmasina, bireyin yasam Kkalitesini ve yasam doyumunu olumsuz
etkilemeye neden olan ciddi bir sosyal problemdir. Cinsel istismar, riza yasinin altinda bulunan
bir cocugun, cinsel acidan olgun bir yetiskinin cinsel doyumuna yol acacak bir edim icerisinde
yer almasi ya da bu duruma g6z yumulmasi olarak tanimlanmaktadir (Child Abuse Prevention
Association, 2000). Cinsel istismar farkli sekillerde 6rnegin; sozel istismar, acik sacik telefon
konusmalari, teshircilik, rontgencilik, cinsel iliskiye tanik edilme/olma, bedenine cinsel amagla
dokunma, mistehcen yayinlara konu etme , fuhsa itme, 1Irza gegcme, ensest- yasak sevi (aile ici
cinsel istismar) seklinde ortaya cikabilmektedir. Son otuz yildan beri Kuzey Amerika
ulkelerinde (Amerika ve Kanada) cocuga yonelik cinsel istismarin yayginhiginin sanildigindan
cok daha fazla oldugunu, cinsel istismarin istismara ugrayan birey, onlarin aileleri ve toplum
uzerindeki ciddi sonuclarina iliskin farkindahgin énemli bir bicimde arttigi gértlmekte, buna
karsin tlkemizin de icinde yer aldigl gelismekte olan llkelerde ise bu konuya halen gereken
onemin verilmedigi gozlenmektedir.

Gorilme Sikligi: Ulkemizde cocuga yonelik cinsel istismarin sikligina iliskin saghkli
istatistik verilere ve tatmin edici arastirma sonuclarina ulasamamis olmamiza karsin, Amerika
Birlesik Devletleri’nde bu konuda yapilan calismalar, ¢ocuklarin yaklasik %212’sinin cinsel
olarak istismar edildigini (U.S. Department of Health and Human Services, 2000), kadinlarin
%27, erkeklerin ise %16 sinin ¢ocukluklari ya da ergenlikleri boyunca en az bir kez cinsel
istismara maruz kaldigini gostermektedir (Timnik, 1985; Finkelhor, Hotaling, Lewis ve Smith,
1990). Farkli yas, etnik koken, irk ve sosyo-ekonomik diizeyden gelen cocuklarin cinsel
istismara maruz kalabildikleri gorilmektedir (Finkelhor, 1994). Yapilan bu ¢alismalar isiginda

her yil yaklasik yarim milyon ¢ocugun cinsel istismara ugradigina isaret edilmekte ve Kuzey
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Amerika Ulkeleri disindaki Ulkelerde de istatistik sonuclarinin benzestigi tahmin edilmektedir
(Finkelhor ve Dziuba-Leatherman, 1994).

Cinsel istismarin belirtileri ve bu belirtilerin siddetini degerlendirmede, kabul edilmis
evrensel  bir cinsel istismar taniminin olmamasindan dolay! farkli calisma sonuclarini
karsilastirma ve yorumlamada gucliklerin ortaya cikmasi s6z konusu olmaktadir (Renk,
Liljequist, Steinberg, Bosco ve Phares, 2002; Black ve DeBlassie, 1993; Lawson,1993). Cinsel
istismar toplumda sik rastlanan bir durum olmasina karsin, cogunlukla gizli kalmakta, en ¢ok
yuzde 5-10'u ortaya cikmaktadir. Bu eylemlerin yizde 90'1, ¢cocugun tanidigl biri tarafindan
gerceklestirilmektedir.

Cinsel Istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri: Cocuga yonelik cinsel istismar ile ilgili
alan yazin tarandiginda, cinsel istismarin cocuk Uzerinde yikici etkilere neden oldugu
belirtilmektedir. Bu etkiler dort baslik altinda toplanabilir ( Finkelhor ve Browne,1985;
Walker,1988): Bunlardan birincisi zedelenmis cinselliktir (Traumatic Sexualisation). Yasanilan
istismar, cinsel norm ve standartlarda karmasa yaratmakta ve hem cinsel duygular, hem de
cinsel tutumlarin normal gelisimlerinden sapmasina ve uygun olmayan bicimler almasina neden
olmaktadir(Kendall-Tacket, Finkelhor, Williams,1993). Ozellikle cocuk birden fazla cinsel
istismara maruz kalmissa, cinsellige iliskin tutumlarinin olumsuz etkilenmesinin yanisira,
ilerleyen yillarda beden imajlarinin bozulmasina, cinselligi ve kendi bedenini Kirli, pis
algilamasina neden olmakta, benlik saygilarinin digerlerinden daha dusik oldugu gézlenmekte
(Alexander ve Lupfer, 1987) ve saglikli bir cinsel gelisim strdtremedikleri rapor edilmektedir
(NCH Children and Families Project Staff, 2001). Cocuga cinsel doyum amaci ile yaklasan Kisi
onun sevgisinden yararlanmis ve ona hediyeler vermisse, bu davraniglar ¢ocukta cinsel
davranislarla iliskili olarak ahlak karmasasi yaratmaktadir. Istismar edilen gocuk, cinselligi bir

alis veris- olarak degerlendirmekte ve yasam boyunca sevgi elde edebilmek igin cinsellik



© Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 5
www.InsanBilimleri.com

A. Rezan Cecen: Cocuk cinsel istismari: Siklidi, etkileri ve okul temelli dnleme yollari

gerekecegi gibi yanlis sonuclara ulasabilmektedir. Cocuk, bdyle bir eyleme zorlanarak ve
hirpalanarak itilmisse, bu deneyimler cocugun cinsellikten korkmasina, kaginmasina ve kaygi
yasanmasina neden olmaktadir (Finkelhor, 1986). Kiicik yaslarda bile (3-6 yaslar) istismara
ugrayan cocuklarin ugramayanlara oranla daha fazla psikosomatik tepkiler gelistirdikleri
gozlenmistir (Friedrich ve Schafer,1995).

Cinsel olarak istismar edilen cocuklarin, yetiskinlik yillarinda kendi ¢ocuklarini bu
yonlerden geregi gibi korumadiklari da gortlmustir. Cinsel istismar, ¢ocugun kendisi ve
digerleri yani Kisiler arasi iliskilerinde karmasaya neden olur. Erkek cocuklar, escinsel olup
olmadiklari gibi suphelere dusebilirler. Kizlar ise, cinsel cekiciliklerini kaybettikleri stiphesini
sikca yasamakta, yasitlarina gore cinsellikle ilgili asin davranislarda bulunabilmektedirler
(Finkelhor, 1986). Cocukluk yillarinda cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar, yetiskinlik yillarinda
cinsel tepkilerde azlik, cinsel doyumda eksiklik ve diger cinsel fonksiyon bozukluklari gibi
ciddi cinsel problemlerle yiizyiize kalmaktadirlar (Gold, Milan, Mayall,1994; Wyatt, Gutrie ve
Notgrass,1992)

Ortaya cikan bir diger olumsuz etki ise, glven duygusunun zedelenmesidir (Jenny,
Roesler ve Poyer,1997) Kicuk yaslardaki cocuklar ve ergenler, cogu zaman tanidiklari ve
given duyduklari, ailelerinde veya yakinlarindaki bir yetiskin tarafindan cinsel istismara
ugramaktadirlar (Dube ve Herbert,1988). Bir calismada ¢ocukken (oniki yasin altinda) cinsel
istismara ugramis yetiskinlerin %86’sinin kendilerini istismar edenleri tanidiklarini (%20 baba,
%16 akraba, %50 ahbap yada ailenin iyi tanidiklarini dustindtkleri arkadaslarr) ve hatta
oncesinde sevdikleri kisiler oldugunu rapor etmislerdir (Jenny, Roesler ve Poyer,1997). Boyle
sevilen ve guven duyulan birisi tarafindan istismar edilmek, cocukta glven duygusunun
derinden zedelenmesine ve kendisini ihanete ugramis hissetmesine neden olmaktadir. Yani

glivendigi, sevdigi kisi ona yalan sGylemis ve sevgisini kotuye kullanmistir (Finkelhor, 1986;
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Wehrspann, Klajner-Diamond, LeBaron ve Winder, 1986). istismarda bulunan yabanci birisi
ise, bu duygu nispeten daha hafif olacaktir. Ancak bdyle bir durumda ¢ocuk, onu korumakla
yukimli olan ailesine, kendisini geregi gibi korumadiklari icin 6fke ve diismanlik duyabilmekte
ve bu kez de onlar tarafindan ihanete ugradigli duygusunu yasamaktadir. Ayrica aile, olup
bitenden dolayl cocuga inanmaz ve onu ayiplar bir tavir takinirsa, bu durumda ¢ocugun
kendisine olan butin saygisi zedelenecek, kendini degersiz hissedecek ve muhtemelen ice
kapanacaktir. Bu duygularin sonugclari yetiskinlik yillarina kadar uzanabilen, kendini diger
insanlardan ayirma, onlarla icten iliskiler kuramama, topluma ters diisen davranislar, madde
bagimliligl veya suca yénelme formlarinda ortaya ¢ikabilmektedir (Finkelhor, Hotaling, Lewis
ve Smith,1990; Wurtele,1997).

Cinsel istismarin ¢ocuk Uzerinde ortaya ¢ikardigl bir diger olumsuz etki ise, gugsizlik
(powerlessness) ya da caresizliktir. Cocuk, istegi ve iradesi disinda cinsel istismara ugrayip
bunu engelleyemedigi durumlarda kendini yogun bir bicimde gui¢siiz ve ¢aresiz hissetmektedir.
Eger olay birden fazla kez tekrar ederse ve bunu engellemek icin elinden bir sey gelmezse,
cocugun yasadigl caresizlik duygular artmakta, bunun aksine eger bir sekilde istismari
onlemeyi (6rn; guvendigi birilerinden yardim almak icin kendini a¢mak) basarabilirse,
caresizlik duygularinin yerine olayr kontrol edebilme ve Ustesinden gelme duygusu
yasanmaktadir. Ancak yardim icin kendisini actiginda ve yetiskinler tarafindan buna
inanilmadiginda ise 6fke, endise, korku, korkulu riyalar ve psikosomatik v.b. belirtilerin
yasanma olasiligi artmaktadir. Bunun yani sira caresizlik duygulari ¢gocugun mucadele etme
yetenegini kaybetmesine, bir anlamda boyun egmesine ve kendini bir seyleri degistirmek
konusunda gii¢suiz hissetmesine neden olmaktadir. Yasanilan bu duygusal karmasa ve celiskiler

Ogrenme gucliklerine, okula devam etmemeye, okuldan kagmaya ya da okuldan ayrilmaya, su¢
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islemeye, intihar girisimlerine neden olabilmektedir (Sgrio, 1982; Choquet, Darves-Bornoz,
Ledoux, Manfredi, Hassler, 1997).

Kisi, kendisine yoneltilen zorbaligl bir baskasina yonelterek caresizlik ve gugcstzlik
duygularinin Ustesinden gelmeye cabalayabilir ya da saldirganligini kendi bedenine yoneltip
intihara tesebbis edebilir (Berliner ve Saunders,1996; Ystgaard, Hestetun, Loeb, Mehlum,2004;
Briere,1992). Besbin dokuz yiiz doksan bes Kisilik Avusturalya drnekleminden ¢ektikleri kadin
ve erkek ikizler Gzerinde yaptiklari ¢alismada Dinwiddie,Heath,Dunne, Bucholz, Madden,
Slutske ve ark. (2000). ikizlerden cinsel istismara ugrayanlarin ugramayanlara oranla daha fazla
patoloji gosterdiklerini ve erkeklerde cinsel istismara ugrama ile intihar disunceleri arasinda
anlamh iliskiler oldugunu ortaya koymuslardir. Fergusson, Horword ve Lynsky (1996) 1.019
ergen Uzerinde yaptiklari calismada aile, sosyal ve bireysel faktorleri (6rn; ailenin islevselligi,
zeka, ergende yasam olaylari, okul basarisi) kontrol degisken olarak ele alinmis ve cinsel
istismara ugrayan ergenlerde depresyon, kaygl ve yonelim bozuklukari, madde kullanimi ve
intihar davraniglarinin cinsel istismara ugramayanlara oranla anlamh bir bicimde yiksek
oldugunu ve agir diizeyde cinsel istismarin en ylksek psikopatoloji riskiyle iliskili oldugunu
rapor etmislerdir.

Son olarak etiketlenmek (stigmatisation)/damgalanmak, istismara ugrayan ¢ocukta kalici
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Istismara ugrayan cocuk utang, sucluluk kirlenmislik
gibi duygulari zaman icerisinde benligine yerlestirir ve kendini olumsuz algilamaya baslar.
Bazen bu olumsuz kavramlar saldirgan tarafindan cocuga yoneltilir. Saldirgan cocugu
ayliplayarak, utandirarak, sucluluk hissi uyandirarak ya da asagilayarak olanlari gizlemeyi
saglamaya calisabilir. Damgalanma duygusunu guclendiren toplumun ebeveynlerin ve ailedeki
diger tyelerin cocugu ayiplamalari ve sucluluk duyurtmalarndir. Cok kiigik yaslardaki ¢ocuklar

cinselligi ve ahlak kurallarini bilemedikleri igin damgalanma duygusu gelistirmeyebilirler.
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Toplum kurallarinin kati ve dini baskilarin yogun oldugu toplumlardaki ¢cocuklarda bu duygular
daha kolay gelismektedir. Cevrenin ve ailenin baskisi ve etiketlemesi nedeniyle kendisini
akranlarinin farkli gormesi sebebiyle istismara ugrayan cocuk gorerek yahtilimishk ve
anlasiimamislik duygulari yasayacaktir (Finkelhor, 1990; Zautra,1993).

Yukarida arastirma sonugclari sonucunda rapor edilen olumsuz etkilere paralel olarak
Boney-McCoy ve Finkelhor (1995) rasgele 6rneklem yolu ile sectikleri 10-16 yas arasinda 2000
genc Uzerinde yaptiklari ¢alismada cinsel istismara ugrayan genclerin ugramayanlara oranla
daha yuksek duzeyde psikolojik ve davranissal semptomlar, travma sonrasi stres bozuklugu ve
akademik yasamda guclikler yasadigini, ayrica istismara ugradigini belirten erkeklerin anlaml
bir bicimde digerlerinden daha depresif olduklarini, Johnson, Cohen, Brown, Smailes ve
Bernstein (1999) 639 genc Uzerinde yaptiklari calismada ise cinsel istismarin yiksek dizeyde
cesitli Kisilik bozukluklari, depresyon ile iliskili oldugunu rapor etmektedirler. Fleming (1999)
3958 Kisilik bir evrenden cektigi 710 kadin Uzerinde yaptigl calismada, cinsel istismara
ugrayanlarin daha fazla aile i¢i siddet, tecaviiz, cinsel problemler, akil saghg ile ilgili
problemler, disuk benlik saygisi, yakin iliski kurmada guclukler yasadiklarini ve cinsel
istismarin derecesi arttiginda, olumsuz etkilerinin de arttigi rapor edilmektedir. Stein, Golding,
Siegel, Burnam ve Sorenson (1988) ise 3132 kisi tizerinde yaptiklari ¢calismada , cinsel istismara
ugrayanlarin %75’inin yiksek diizeyde stres, kaygl, sucluluk ve depresyon yasadigini rapor
ettiklerini belirtmekte ve cinsel istismara ugrama ile yasami boyunca en az bir kez psikiyatrik
tani alma (0zellikle madde kullanimi, depresyon, fobi, panik bozukluk ve antisosyal Kisilik
bozukluklarr) arasinda iliskiler oldugunu belirtmektedirler.

Cocuklar kolayca giiven duyduklari, kolayca korkutulabildikleri ve kandirilabildikleri
icin istismara cok aciktirlar. Ulkemizde ve diinyada kizlar erkeklere oranla daha ok istismar

edilmekte ve istismar edenler ise genellikle erkek ve gocugun tanidigi kisilerden olusmaktadir.
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Bircok cocuk, sucluluk ve korku nedeniyle tekrar tekrar istismara maruz kalmaktadir. Bu
cocuklar sik sik yeniden istismar edilecekleri ve ebeveynlerinin onlarl terk edecekleri
duygusunu yasamaktadirlar.

Cocuklar asagida belirtilen gerekcelerle yasadiklari istismar olayini anlatmazlar ya da
anlatamazlar. Eger bunlar okul personeli ve ebeveynler tarafindan bilinirse cocuklara bu konuda
yaklasimlari da farkli olacaktir.

* fstismar eden Kisi yakinlari ya da akrabalaridir.

*Tacizci tehdit etmistir yani olanlari soylerse sevdiklerinin basina kotl seyler
gelecegini, onlari 6ldirebilecegini ya da kendisinin hapse girecegini séylemistir.

*Hic kimsenin kendilerine inanmayacagini dusunrler.

*Baglarina is acmak, anne babalarinin ve sevdiklerinin gézinde degerlerini yitirmek,
etiketlenmek istemezler.

*Tacizci korumak istedikleri bir Kisidir.

*Bunu aciklayacak konusma kabiliyetine cogu zaman sahip degildirler

Sgroi (1982) ise cinsel istismara ugrayan cocuklarin sik sik asagidaki duygusal ve
davranissal ipuclarini sergilediklerini rapor etmektedirler. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
bu olaylara tepkileri, cinsel istismarin siddetine ve tiiriine, ortaya ¢cikma sikligina ve yaslarina
gore degismektedir.

*Rasgele cinsel iliskide bulunma, bastan ¢ikarici davranislar,

*Yetigkinlere guven eksikligi veya alisiimadik tarzda korku,

*Yaslina uygun olmayan bir sekilde cinsel davranislar hakkinda detayh bilgi,

*Yeme ve uyku aliskanliklarinda degisim,

*Akademik performans ve notlarinda dusus,

*Okul 6devlerine konsantre olmada gligluk,
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*QOkul aktivitelerine ilginin aniden azalmasi ya da kaybolmasi,

*QOkula erken gelme ve gonilsiz, isteksiz eve donds,

*Kizginlik,diismanlik ya da saldirgan davranislar,

*Sahte bir olgunluk, tam anlamiyla itaat gosterme,

*Uzerini giyinip cikarirken sorun gikarma,

*Gerileme davraniglari 6rnegin parmak emme,yatak i1slatma,bebek konusmasit,

*Kabuslar gérme, anneye daha fazla yapisik olma, baska insanlara yaklasmama, durduk
yerde aglama nobetleri, huzursuzluk

*Hic¢ yapmadigi bir bicimde eskisinden daha iyi, hi¢ hata yapmamaya calisan bir ¢cocuk
olmak i¢in cabalamak,

*Tekrarlayan el ve beden yikamalari ya da asiri mastirbasyon,

*Psikosomatik bazi belirtilerde artis 6rn; karin agrilari, bas agrilari

*Gizemli bir yapi ,duygu ve disincelerini paylasmada isteksizlik,

*Asiri utang, sucluluk ya da kayg! ifadesi,

*Arkadas edinememe ya da arkadasligl devam ettirememe,

*Evden kagma davranisl.

Cinsel istismara ugrayan cocuklar yukarida sayilan bitin bu semptomlari gésterecek
anlamina gelmemektedir, ancak bu belirtilerden bir kagi bir arada bulunuyorsa cocuk, gerek
ebeveynleri gerekse okul personeli tarafindan dikkatle izlenmeli ve duyarli olunmalidir (Muro
ve Kottman, 1995)

Cocuk Cinsel istismarini Onleme Yollari: Bu calismalarin birincil, ikincil ve tcunciil
dizeyde yapildigi gérilmektedir. Birincil dizey calismalar 6rgln egitimde yani okullarda ve
risk altindaki cocuklarin cinsel istismara iliskin bilgilendirilerek istismara maruz kalinma

olasiligina karsi cocugun bilgi ve beceri agisindan guiglendirilmesini icermektedir. Ikincil diizey
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calismalar toplumda cinsel istismar acgisindan risk faktorlerinin ve gruplarinin belirlenmesi,
cinsel olarak istismar edilen ¢cocugun sistem icerisinde yasadigl guclik ve stres kaynaklarinin
giderilmesi, guvenliginin saglanmasi, ¢ocugun korunmasi ve giclendirilmesi igin gereksinim
duyulan yasal diizenlemeleri, G¢uncl dizey calismalar ise cinsel olarak istismar edilen ¢ocukta
ortaya cikabilecek kisa ve uzun sireli etkilerin azaltilmasina yonelik, daha ¢ok klinik diizeyde
iyilestirici calismalari icermektedir.

Okul Temelli Cinsel istismari Onleme Programlari: Birincil diizey calismalar, okullarda
ogrencilere, ebeveynlere ve cocugun okul ortaminda etkilesimde bulundugu okul personeline
yonelik olarak duzenlenmektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da cinsel istismarin
sanildigindan fazla siklikta ortaya ¢iktiginin anlasiimasiyla yetmisli yillarin ortasindan itibaren
bu tip énleme calismalarinin uygulanmaya basladigini goriiyoruz. Ozellikle feminist bakis
acisina sahip olan Florence Rush ve Judith Herman 80’li yillarda bu calismalarin daha fazla
siklikta kullaniimasina katkida bulunmusglardir. Rush ve Herman Amerika toplum yapisinin
erkeklerin kadin ve cocuk Uzerinde egemen oldugu ve gic¢ kullandigi bir yapi oldugunu ve bu
nedenle istismarla sik sik ylizyiize gelmekten kaginilamayacagini belirtmektedirler. Toplumsal
farkindaligin artmasinin ardindan 80°li yillarda ve daha ¢ok sonlarinda bu konuda profesyonel
ve ampirik calismalarin hizla arttigi gézlenmektedir. Toplumsal farkindalik ve arastirmalarin
artist Kuzey Amerika ulkelerinde cinsel istismarin énlenmesine yonelik programlarin ortaya
ctkmasiyla sonuclanmistir  (Boles, 2003). Ulkemizde kullanilmamasina karsin gelismis
ulkelerde bireylerin kiicik yaslardan baslayarak cinsel istismardan korunabilmeleri ile ilgili
farkli isimler altinda (6rn; kisisel guvenlik yada iyi dokunus kotl dokunus gibi egitim
programlarr) okul temelli beceri egitimi programlarinin uygulanarak, bireylerin cinsel istismara

karsi uyanik, bilincli ve donanimli olmalarinin saglanmasi hedeflenmektedir.
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Amerika Birlesik Devletlerinde Finkelhor ve Dzibua-Leatherman (1995) yaptiklari alan
arastirmasinda 10 ve 16 yaslarindaki 2000 cocugun %67 sinin okul temelli cinsel istismardan
korunma programina katildiklarini belirlenmistir. Gibson ve Leitenberg (2000) 825 universite
ogrencisi Uzerinde yaptiklari sorvey tipi arastirmada ilkokul yillarinda okul temelli cinsel
istismardan korunma programina Kkatilan Gniversite dgrencilerinin katilmayanlara oranla yari
yarlya daha az istismara maruz kaldiklarini rapor etmektedirler. Okul temelli cinsel istismardan
korunma programlari pek cok farkl sekilde dizenlenmesine ve uygulanmasina Kkarsin
tamaminda ortak olan temalar bulunmaktadir. Bu temalar; uygun olmayan yetiskin davranisl,
yetiskin tarafindan herhangi bir sey vaat edildiginde yada hediye verilmek istediginde direng
goOsterme, ortamdan cabucak ayrilabilme ve olayi giiven duydugu birine séyleme, gizlememe ya
da saklamamaktir (Conte, Rosen ve Saperstein, 1986). Amerika Birlesik Devletlerinde okul
temelli cinsel istismari 6nleme ya da Kisisel guvenlik programlari her yastan cocuklara hatta
kres ve anasinifi cocuklarina bile uygulanmaktadir. Programlar farkli formatlarda 1 ile 12 ya da
daha fazla oturum, kitap ve uygulama, beceri kitaplarindan calismalarin saglanmasi, filmler,
drama, tiyatro, sinif tartismalari, rol oynamalar ve bdyle bir durumla karsilasildiginda kurallarin
belirlenmesi gibi daha c¢ok bilissel davranissal agirlikli teknikler kullaniimaktadir (Wolfe,
1998). Ancak bazi uygulamacilar cocuklarin cinsellikle ilgili yanlis mesajlar almalarindan
endise duyduklarindan dogrudan cinsellik Uzerinde konusmak yada tartismak yerine cinsel
istismar durumunu fark edebilme ve kendini koruma uzerine odaklanirlarken bazilari ise
dogrudan cinsellikle ilgili konusulmasi gerektigini ancak bu durumda istismarin fark
edebilecegini 6ne stirmektedirler (Finkelhor, 1986). Verilecek beceri egitimi programinda
dikkat edilecek en 6nemli ve hassas nokta ise dgrencilerde korku ve kaygiya neden olmadan,

yanlis ve olumsuz bir cinsellik anlayisina neden olacak mesajlardan kacinilmasidir.
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Cinsel istismari birincil diizeyde énleme calismalari literatiirde ve uygulamada etkili bir
yontem olarak kabul edilmesine karsin, bu 6nleme calismalarini uygulayacak yeterli personelin
olmayisi (Bolen, 2003), tlkemiz dahil gelismekte olan Ulkelerde cinsel istismari 6nlemede
disiplinlerarasi bir yaklasimin benimsenmemis olmasi nedeniyle bu 6nleme calismalarinin
okullarda uygulanmasini giiclestirmektedir. Onleme calismalarinda kullanilan diger bir yol ise,
cinsel istismarla ilgili risk faktorlerinin ve gruplarinin belirlenerek, cinsel istismardan
korunabilmeleri icin onlarin sahip olduklari becerilerin gugclendirilmesi hedeflenmektedir
(Dubowitz, 1989). Cogunlukla ilkdgretim birinci kademede uygulanan pek ¢ok programin
icerigi ve etkililigi, yapilan bilimsel ¢alismalarla belirlenmeye calisiimistir. Davis ve Gidyez
(2001) cocuklara uygulanan cinsel istismari 6nleme programlarinin etkililigini degerlendirmek
Uzere biylk olcekli bir calisma yapmistir. Davis ve Gidyez(2001) literatirde daha once
yapilmis 3-13 yas arasinda okul temelli cinsel istismari 6nlemeyle ilgili 27 calismayi
belirlemisler ve yas, miidahale programinin sunum sekli, 6grencilerin katilim sekli, uygulamayi
yapan Kisinin nitelikleri ve cinsiyeti, programin suresi, ontest ve sontest arasindaki zaman
arahgi, kullanilan 6lgme araclari ve yéntemlerini dikkate alarak 8115 kisiden olusan bireyleri
secmislerdir. Bu calismalarin tuma degerlendirildiginde, cocuklara uygulanan cinsel istismari
onleme becerileri egitiminin cocuklarin cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgi ve
becerilerinin artirimasinda etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Tlgili literatiirde bu sonucu
destekleyen pek ¢cok calisma yapildigi gorilmektedir (Finkelhor, 1986; Conte,Rosen, Saperstein
ve Shermack, 1985; Nemerofsky, Carran ve Rosenberg, 1994; Saslawsky ve Waurtele, 1986;
Wourtele, 1990; Wurtele, Gillispie, Currier ve Franklin, 1992). Korumasiz, savunmasiz ve yas
geregi biling olarak pek ¢ok seyin farkinda olmayan yasca kiguk gocuklar ¢ok daha fazla cinsel
istismar riski ile karsl karslya kalmaktadir (Karayel,2006; Sandalc1,2004). Baslangictaki geriye

donlk (retrospektif) vaka calismalari degerlendirildiginde cinsel istismarlarin ancak %3 ile
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%6’sinin  kayitlara  gectigi rapor edilirken, halkin bilinclendirilmesi, cinsel istismarin
bildirilmesinin yasalarla zorunlu hale getirilmesi ve kiguk yastan itibaren cinsel istismara
yonelik verilen beceri egitimi programlari sonucunda, cinsel istismarin rapor edilme oraninin
%30’lara kadar yiikseldigi, yani insanlarin bunu aciklamakta daha cesaretli davrandiklari
bildirilmektedir (Gibson ve Leitenberg, 2000; Wolfe, 1998). Ulkemizde Yalin, Kerimoglu ve
Erman (1995) 3-6 yas cocuklarin ebeveynleri ile yaptiklari calismada, annelerin Ggte birinin
cocuklarina cinsel istismarla ilgili bilgiler 6grettigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak tlkemizde cinsel istismarin 6nlenmesinde polisiye tedbirler, yasalar ya da
istismara maruz kalan ¢ocuklarin kliniklerde sagaltimlarinin yani sira henlz cinsel istismara
maruz kalmadan c¢ocuklarin kendi guivenliklerini saglamaya yonelik okul temelli cinsel istismari
onleme calismalarinin planlanmasina ve etkililiklerinin degerlendirilmesine acilen ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica ebeveyn, 6gretmen ve okul psikolojik danismanlarinin da cinsel istismar
konusunda bilgilendirilmeleri ve cinsel istismarin yasandigina iliskin ipuclarinin neler
oldugunun 6grenilmesi ve yasal sorumluluklari konusunda bilgilendirilmelidirler. Bu egitim
programlarinin uygulanmasi ve ebeveyn ve okul personelinin cinsel istismara iliskin
bilgilendirilmeleri yoluyla bireylerin cinsel istismara karsi uyanik, bilingli ve donanimli

olmalarinda énemli ve etkili bir adim atilmis olacaktir .
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