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Relationship between family
enviroment perception of
parents and children’s self
concept perception

Abstract

The most natural setting that a child can find
love, compassion and close concern, which are
necessary for bodily and inner health, is family
environment. The events and situations that a
child experiences has been setting the
foundation of development of self perception.
Child's interaction with family members has
been helping him to create judgements and
values about himself. The aim of this research is
to investigate the levels of parents' perception of
family environment and 6-year-old children's
perception of self. Research has been carried out
through relational survey technique with the aim
of defining the levels of children's perception of
self in terms of parents' perception of family
environment. 6-year-old children, who go to
kindergarten in the city centre of Antalya in
Turkey, in the educational year of 2011-2012,
and their parents have constituted the universe
of the research. Sample group has been formed
with 81 children chosen randomly from the
universe and their parents. Demoulin Self
Perception Scale for Children (6-year) and
Family Environment Scale have been used to
collect the data. As a result of the research, it
has been seen that children's self perception is
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Ozet

Cocugun, beden ve ruh sagligi icin gerekli olan
sevgl, sefkat ve yakin ilgiyi bulabilecegi en dogal
ortam aile ortamidir. Cocugun aile ortaminda
yasadigi olay ve durumlar benlik algisinin
olusumuna temel hazirlamaktadir. Cocugun
ailedeki bireylerle olan etkilesimi, onun kendi
hakkindaki yargi ve degerlerini olusturmasina
yardimct olmaktadir. Bu aragtirmanin amaci,
anne babanm aile ortamini algiayist ile 6 yas
cocuklarmin  benlik  algilayts  diizeylerini
incelemektir. Arastirma, anne babalarin aile
ortamint algilamalarina gére c¢ocuklarm benlik
algilayis diizeylerini belirlemek amactyla iliskisel
tarama modeline uygun olarak yapilmustir.
Aragtirmanin evrenini, 2011-2012 egitim 6gretim
yihinda Antalya ili merkez ilgelerine baglh
anaokullarna devam eden alti yas cocuklari,
ogretmenleri ve anne babalari olusturmaktadir.

Orneklem random  6rnekleme  yéntemiyle
evrenden secilen 81 cocuk ve onlarin anne
babalarindan olusturulmustut. Verilerin

toplanmasinda, Demoulin Cocuklar icin Benlik
Algist Olgegi (6 yas) ve Aile Ortami Olgegi
kullanidmistir. Arastirma sonucunda, aile ortamt
birlik ve beraberlik odakli olduk¢a cocuklarin

benlik algisnin olumlu yoénde etkilendigi, aile
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affected positively when the family environment ortam: denetim odakli olduk¢a da olumsuz

is unity and togetherness focused, and it is yoOnde etkilendigi gérilmiistir

affected negatively when the family environment

is control focused. Anahtar Kelimeler: Benlik gelisimi, cocuklarda
benlik algtst, aile ortami.

Keywords: Self concept development, self

concept to children, family environment.

(Extended English abstract is at the end of this

document

Girig

Cocuga beden ve ruh saghgt icin gerekli olan sevgi, sefkat ve ilgiyi sunan ilk sosyal ortam ailedir.
Cocuk dogdugu andan itibaren ebeveynleri ve diger aile bireyleriyle etkilesime girmektedir. Cocuk,
bu etkilesimler sirasinda bircok deneyim edinmektedir. Cocugun aile ortaminda gérdugu ilgi, sevgi,
koruma ve sefkat onun yargi ve degerlerini olusturmasina temel hazirladigi gibi kendisi ve ¢evresi
hakkinda duygu, disince ve alglarini da yapilandirmaktadir. Baska bir deyisle, cocugun aile

ortaminda yagadig1 olaylar ve durumlar onun benlik algisinin olusumuna temel hazirlamaktadir.

Cocuklarin yasamin ilk yilinda beslenme, barnma, sevgi gibi fizyolojik ihtiyaglart vardir. Bu
ihtiyaglarinin karsilanmasinda ¢ocugun aile Gyeleriyle kurdugu, sicak iliskilerle gelistirecegi giiven

duygusu, onun olumlu benlik algisinin temel yap: tasidir.

En genel ifadeyle, bireylerin kendisi hakkindaki tim inan¢ ve degerleri toplami ya da (Ustiin ve
Akman, 2002), yasantilar sonucu gelisen edinilmis yapt (Keng ve Oktay, 2002) olarak tanimlanan
benlik, dogumundan itibaren ¢ocugun aile cevresiyle etkilesimleri sonucu gelismektedir. Cocuk, aile
ortaminda baglayan bu strecte kendisiyle ve ¢evresiyle ilgili olumlu ya da olumsuz benlik algist
olusturmaktadir.  Cocugun benlik algisini etkileyen en 6nemli unsurlar, kendisine bakist ve
cevresidir. Cocuk, kosulsuz sevgiyle destek, koruma, ilgi ve sefkat dolu bir aile ortaminda olumlu
deneyimler edinirse kendisiyle ilgili olumlu dusiinceler gelistirerek ve olumlu bir benlik algis:
edinebilmektedir. Ancak ¢ocuk béyle bir aile ortamindan yoksun biyiirse kendisinin sevilmedigini,
istenmedigini diisinerek kendisiyle ilgili olumsuz dustinceler gelistirerek duistik benlik algisina sahip
olabilir (Ustiin ve Akman, 2002). Dolayist ile cocugun olumlu ve giiclii bir benlik gelistirebilmesi
icin kosulsuz bir sevgi ortamina ihtiyact vardir ki bu ortamda i¢inde dogup buyudiigi aile ortamidir.
Bu konu ile ilgili yapilan pek ¢ok ¢alisma ailenin sundugu giivenilir, sevgi dolu ortamdan yoksun

buyumius ¢ocuklarin 6z yeterlilik ve 6z saygr diizeylerinin olumsuz yonde etkilenecegi yontindedir.
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Bu durum gosteriyor ki aile ortami ¢ocugun kendist ile ilgili dustincelerinin olusumunda yani kendini

algilamasinda son derece 6nemlidir.

2. Aragtirmanin Amaci

Alan yazin incelendiginde aile tyelerinin ¢ocukla iletisimi tzerine bir¢ok arastirmanin yapimis
oldugu ancak ailelerin kendi aile ortamint algilayist ile okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarinin kendini
algilayist arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara rastlandmamistir. Bu nedenle bu ¢alisma, ailenin aile
ortamint algilayist ile alt1 yas cocuklarinin benlik algist diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapimistir.

3. Yontem
Ailelerin aile ortamt algistyla okul 6ncesi ¢ocuklarinin benlik algist iliskisini belirlemek amacina
yonelik bu arastirmada tarama tiirii modellerden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

3.1. Arastirma Grubu
Arastirmanin evrenini, Antalya da anaokuluna devam eden altt yas cocuklary, aileleri ve
dgretmenleri olusturmaktadir. Orneklemini, 2011-2012 egitim 6gretim yilinda anaokuluna devam
eden alt1 yas ¢ocuklari evreninden tesadufi 6rneklem yontemi ile se¢ilen 81 ¢ocuk, bu ¢ocuklarin
anneleri (n=81) ve 6gretmenleri (n=10) olusturmustur. Gonullilik esasina gore aile bireylerine
uygulanan aile algis1 6l¢me aracini yalnizca anneler degerlendirmis oldugundan, babalarin aile
algilart calismada degerlendirme dist birakilmistir. Bu nedenle ¢alismanin aile algist boyutu yalnizca
annelerin verileri izerinden degerlendirilmistir.

3.2. Materyal
Arastirmada veri toplama aract olarak, Kuru-Turaght (2000) tarafindan ¢ocuklarin benlik algisini
degerlendirmek i¢in Tirkce’ye uyarlanan ve gecerlik ve givenirligi yapilan Demoulin Cocuklar
icin Benlik Algist Olgegi (6 yas) ve Usluer (1989), tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan ve ailenin kendi
aile ortamina yonelik algilarint degerlendirmek i¢in gegerlilik ve giivenirliligi yapilan Aile Ortami
Olgegi kullanimistir.

3.2.1. Demoulin Cocuklar icin Benlit Algist Olegi (6 yag): Cocuklarin benlik algilarint sistematik
olarak analiz etme olanagr saglayan 6lgek, Demoulin (1998) tarafindan gelistirilmis ve Kuru-
Turaght (2000) tarafindan Turkgeye uyarlanmustir. Cocuklarin kendilerini bir grubun icinde nasil
algiladiklart ile ilgili degerlendirmeler Slgegin 6z saygt boyutunu (ilk 14 soru), cocuklarin kendileri
e ilgili 6z degerlendirmeler Olcegin (son 15 ifade) a3 yeterlilik boyutunu olusturmaktadir.
Toplamda 29 maddeden olusan 6lgegin degerlendirilmesinde aile, 6gretmen ve ¢ocuk olmak tizere

¢ farkli kaynaktan bilgi alinmaktadir. Degerlendirme formunda bulunan; her giilen yiiz: 3 puan,
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her ifadesiz: 2 puan ve her mutsuz yuz 1 puan tzerinden degerlendirilmektedir (Kuru-Turagh,
2000).

3.2.2. Aile Ortamn Olgegi: Fowler (1980) tarafindan gelistirilen ve Usluer (1989) tarafindan
Tturkceye uyarlanmasi gergeklestirilen 6lcek, 4’1 likert tipinde olup birlik-beraberlik ve denetim
boyutlarini iceren 26 maddeden olusmaktadir. 26 maddenin 16’st birlik-beraberlik boyutunu; 10
maddesi ise denetim boyutunu degerlendirmektedir (Usluer, 1989).

3.3. Verilerin Analizi
Veri toplama araclarindan elde edilen veriler Spss 15.00 istatistik programi ile analiz edilmistir.
Istatistik analizlerde yiizde frekans dagilimi, Pearson Korelasyon analizi, -t testi ve Anova analizi

kullandmistir.

4. Bulgular

Ailelerin aile ortami algistyla alt1 yas cocuklarinin benlik algist iliskisini belirlemek amactyla yapilan
arastirmada elde edilen bulgulara gére;

Arastirma 6rneklemine dahil edilen ¢ocuklarin %47°si erkek, % 53 kizdir ve %1001 6 yasindadir.
Cocuklarin kardes sayisina gore bakildiginda % 26’st tek ¢ocuk, %6071 iki kardes, %144 de t¢ ve
daha fazla kardese sahip oldugu gorilmustlr. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin ailelerine
yonelik bilgiler incelendiginde ise, anne ve babalarin yaslarinin 30-36 yas ile 36-42 yas arasinda
dagilim gosterdigi goriilmustiir. Annelerin %82’sinin, babalarin %60’1n1n 30-36 yaslara arasinda,
annelerin %18’inin babalarin %40’nin da 37 yas ve tizerinde oldugu gorilmustiir. Arastirmaya
katilan anne babalarin egitim durumlari incelendiginde, annelerin %21’inin, babalarin %27’sinin
lk6gretim mezunu, annelerin % 47’sinin, babalarin %23’iniin lise mezunu, annelerin %32’inin,

babalarin %50’sinin lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Arastirmada ¢ocuklarin benlik algisin1 degerlendirmek icin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algist
Olgegi (6 yas) anne, cocuk ve dgretmene uygulanmistir. Ailenin aile algilarini degerlendirmek igin
Aile Ortam1 Olgegi hem anneler hem de babalara uygulanmistir. Arastirmaya katilimda goniillitlitk
esas oldugundan icin babalarin ¢ogunlugu arastirmaya katilmayr reddetmistir. Bu nedenle aile
algisina  yonelik  verilerin - degerlendirilmesinde  yalnizca  annelerin = uygulama  sonuglart

degerlendirmeye dahil edilmistir.
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Tablo 1: Anne, 6gretmen ve gocuk gruplarina gore gocuklarin toplam benlik algisi, 6z sayg1

ve 6z yeterlilik alg:1 diizeylerine iliskin puanlarinin yiizde ve frekans dagilimlari

Grup Demoulin Gocuklar | Oz Saygi 0Oz Yeterlilik Toplam Benlik
I¢in Benlik Algist Algis1
Olgegi F % f % f %
Cocuk Daustk - - - - - -
Orta 76 93,8 60 74,1 35 43.0
Yiiksek 5 6,2 21 25,9 46 57.0
Dusiik - - - - - -
Anne Orta 81 100.0 77 94,0 71 91.9
Yiiksek - - 5 6.0 10 8.1
Ogretmen | Diisiik - - 6 74 - -
Orta 81 100.0 75 92,6 81 100.0
Yiiksek - - - - - -

Tablo 1’ ¢ocuklarin benlik algist diizeyine yonelik 6z saygt alt boyutu puanlarmnm dagilimina
bakidiginda, ¢ocuklarin %93, 8inin (n:76) 6z saygt algist orta dizeyde iken, %006,2’sinin (n:5) 6z
saygt algisinin ylksek diizey oldugu belirlenmistir. Benlik algist dizeyine yonelik 6z yeterlilik alt
boyutu puanlarinin dagilimina bakildiginda ise ¢ocuklarin %74, 1’inin (n: 60) 6z yeterlilik algismnm
orta diizeyde, %25, 9ununda ytksek diizeyde oldugu gorilebilir.

Anne ve 6gretmen gruplarinin ¢ocuklarin 6z saygi duzeyine yonelik algilart incelendiginde, her iki
grubun %1007tnun (n: 81) orta diizey 6z saygt algisina sahip olduklart gérilmiustiir. Her iki grubun
cocuklarin 6z yeterlilik dizeyine yonelik algilarina bakildiginda ise anne grubunun %94, 0iniin
(n=77), 6gretmen grubunun %92,6’sinin (n=75) cocuklarmn 6z yeterlilik boyutunda orta diizey
oldugu yoniinde bir algtya sahip olduklart gérilmustiir.

Anne, 6gretmen ve ¢ocuk gruplarmnin toplam benlik algist diizeyine yonelik algilarina bakildiginda
ise, anne grubunun % 91, 9u (n=71), 6gretmen grubunun %100’4 (n=81) orta diizey yoniinde bir
algtya sahip olduklar1 goriliirken, ¢cocuk grubunun %57’sinin (n:46) yitksek dizey yoniinde benlik
algisina sahip olduklart bulunmustur. Bu sonuglara gore, 6gretmen, anne ve ¢ocuk gruplarinm 6z
saygl ve Oz yeterlilik diizeyi algilarinin paralellik gosterdigi, ancak ¢ocuk grubunun benlik algis1 ile
anne ve Ogretmen gurubunun cocuklarin benlik algist dizeylerine iliskin puanlart farklidik
gostermektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin kendilerini yetiskinlere gore daha gercekei algladiklart
s6ylenebilir.
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Tablo 2: Demoulin gocuklar igin benlik algis1 6lgegi (6 yag) toplam, 6z yeterlilik ve 6z sayg1
alt boyutlar1 puanlari ile aile ortamu o6lgeg1 birlik-beraberlik ve denetim alt boyutlari

puanlarinin korelasyon analizi sonuglari

Iligki Bakilan Olgek ve Alt Boyutlari N r P
D. B. A. Olgegi (Benlik Algist Puanlam)&Aile Ortami Olgegi- Birlik Beraberlik 81 [731** ,000
D. B. A. Olgegi (Benlik Algist Puanlam)&Aile Ortami Olgegi- Denetim 81  -,514** ,000
D. B. A. Olgegi/Oz Saygi &Aile Ortami Olgegi- Birlik Beraberlik 81 ,602%* ,000
D. B. A. Olgegi/Oz Saygt &Aile Ortami Olgegi- Denetim 81  -,452*%* 000
D. B. A. Olgegi/ Oz Yeterlilik &Aile Ortami Olgegi-Birlik Beraberlik 81 ,705%* ,000
D. B. A. Olgegi/ Oz Yeterlilik &Aile Ortami Olgegi- Denetim 81 - 477%* 000
*p< 0.01

Tablo 2’ de Demoulin Cocuklar igin Benlik Algist Olgegi (6 yas) toplam ve alt 6lcek puanlari ile Aile
Ortami Olgegi alt Slceklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskiler goriilmektedir. Demoulin
Cocuklar icin Benlik Algist Olgegi (6 yas) toplam, 6z saygt ve 6z yeterlilik alt boyutlart ile Aile
Ortami Olgegi Birlik-Beraberlik boyutu arasinda dogrusal (pozitif) yonde (p< 0.01) anlamlt bir iligki
goriiliirken, Aile Ortami Olgegi Denetim alt boyutu arasinda ters yonde (p< 0.01) anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgulara gére aile ortaminda birlik ve beraberlik
arttikca cocuklarin 6z saygl, 6z yeterlilik ve benlik algist dogrusal yonde artarken, aile ortaminda

denetim arttik¢a da gocuklarin 6z sayg, 6z yeterlilik ve benlik algist puanlarr diismektedir.

Tablo 3: Demoulin ¢ocuklar igin benlik algisi dlgegi (6 yag) 6z yeterlilik alt boyutu
puanlarinin anne, 6gretmen ve ¢ocuk gruplarina gére farklilagip faklilagmadiginibelirlemek

amaciyla yapilan anova analizi sonuglari

N, x ve ss Degetleri ANOVA Sonuglari
Olgegi
Puan Dolduran X Ss Vary.K. KT Sd KO F
Oz Cocuk 20,4444 397492  G.Arast  1140,798 5 570399
Yet. Anne 81 257407  6,17004  G.igi 3479,235 79 14.497 39,347*
Algist Ogrt. 18,0000  3,25192  Toplam  4620,033 ’
*p<.05

Tablo 3’te Demoulin Cocuklar icin Benlik Algist Olgegi (6 Yas) “Oz Yeterlilik Algist” puant
aritmetik ortalamalarinin anne, 6gretmen ve cocuk gruplarina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemek icin yapilan tek yonli varyans analizi sonuglart goriilmektedir. Yapilan
ANOVA analizi ile anne, 6gretmen ve ¢ocuk gruplarinin aritmetik ortalamalart karsilastirilmis ve

gruplarin toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik (F=39,347, p<.005)



104

Yazici, Z., Tagtepe, T. (2013). Ebeveynlerin aile ortamu algist ile ¢ocuklarin benlik algist arasindaki iliski. International
Journal of Humean Sciences, 10(2), 98-112.

oldugu saptanmustir. Farklligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Scheffe ¢oklu

karsilastirma teknigi uygulanmis ve uygulama sonuglart Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4: Demoulin ¢ocuklar igin benlik algis1 dlgegi (6 yag) 6z yeterlilik alt boyutu
puanlarinin  anne, 6gretmen ve c¢ocuk gruplar1 arasindan hangisinde farklilagtigini

belirlemek tizere yapilan scheffe testi sonuglari

Olgesi Uyg. (I) Olgesi Uyg. (J) Xon Xg Sh, p
75,2963
Cocsk Anne > il 72829 ,000%
ocu Ogretmen ’ ,004*
Cocuk 5,2963 ,000%
Anne Ogretmen 77407 72829 ,000%
s Cocuk -2,4444 ,000%
Ogretmen Anne 77407 ;72829 004%
*p<.05

Tablo 4 te goriildiigii gibi Demoulin Cocuklar icin Benlik Algist Oleegi (6 Yas) “Oz Yeterlilik”
puanlarinin hangi alt gruplar arasimnda farklilastigint belirlemek tizere yapilan Scheffe testi sonucunda
cocuk grubu ile anne grubu arasinda, anne grubu lehine istatistiksel acidan (p<.05) anlamh bir
farklilik saptanmistir. Bu durum, ¢ocuklarin 6z yeterliliklerine yonelik anne algilarinin (x=25,7407)
cocuklarin 6z yeterlilik algisina (x=20,4444) gore daha ylksek oldugunu ortaya koymaktadir. Yine
Scheffe testi sonuglart incelendiginde anne grubu ile 6gretmen grubu arasinda, anne grubu lehine
istatistiksel agidan (p<.05) anlamlt bir farklilik saptanmustir. Bu durum, anne grubunun ¢ocuklarin
6z yeterlilik algisinin (x=25, 7407) 6gretmen grubunun (x=18, 0000) 6z yeterlilik algisina gére daha
yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuk grubu ile 6gretmen grubu arasinda, ¢ocuk lehine
istatistiksel agidan (p<<.05) anlamli bir farklilik saptanmustir. Bu durum, ¢ocuk grubunun 6z yeterlilik
algisinin (x=20, 4444), ogretmen grubunun (x=18,0000) 6z yeterlilik algisindan daha yiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda annelerin ¢ocuklarin 6z yeterlilik algisinin
hem 6gretmen hem de ¢ocuk grubuna gore daha ytiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5: Demoulin ¢ocuklar i¢in benlik algis1 6lgegi (6 yas) 6z saygi alt boyutu puanlarinin
anne, 6gretmen ve ¢ocuk gruplarina gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Anova analizi sonuglari

N, x ve ss Degerleri Anova Sonuglari
Puan ~ Anked N x ss VK. KT Sd KO F
Dolduran
. ) Cocuk 21,3951 395531  G.Arast  2536,519
glz Sf}gl Anne 81 233827 483882  G.ig 5155,556 39 ;?6488,?9 59,040%
&l Ogretmen 18,2346 2,10518  Toplam  7692,074 ’

*p<.05
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Tablo 5’te Demoulin Cocuklar icin Benlik Algist Olgegi (6 Yas) “Oz Saygt Algist” puani aritmetik
ortalamalarinin anne, 6gretmen ve c¢ocuk gruplarmna gore anlamli bir farkhlik g6sterip
gostermedigini incelemek igin yapilan tek yonli varyans analizi sonuglart gérilmektedir. Yapilan
ANOVA analizi ile gruplarinin aritmetik ortalamalart karsilastirilmis ve gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamlt bir farklihk (F=59,040, p<.005) oldugu saptanmustir. Bu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin Scheffe ¢oklu karsidastirma teknigi uygulanmis ve uygulama

sonugclart Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6: Demoulin ¢ocuklar i¢in benlik algis1 6lgegi (6 yas) 6z saygi alt boyutu puanlarinin
anne, 6gretmen ve gocuk gruplari arasindan hangisinde farklilagtigini belirflemek tizere

yapilan Scheffe testi sonuglari

Olgegi Uyg.(I) Olgegi Uyg. (J) Xon Xg Shy p
Cocuk Anne -1,4568 59829 ,053
Ogretmen 3,6914 ,000*
Anne Cocuk 1,4568 59829 ,053
Ogretmen 5,1481 ,000*
Ogretmen Cocuk 3,6914 59829 ,000*
Anne 5,1481 ,000*
*p<.05

Tablo 6’ da goriildiigii gibi Demoulin Cocuklar icin Benlik Algist Olgegi (6 Yas) “Oz Saygt”
puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigint belirlemek tizere yapilan Scheffe testi sonucunda
cocuk grubu ile 6gretmen grubu arasinda, cocuk grubu lehine istatistiksel acidan (p<.05) anlamlt bir
farkhilik saptanmistir. Bu durum, cocuklarin 6z saygi alglarnin (x=21,3951), 6gretmenlerin
cocuklara yonelik algisna (x=18,2346) gore daha yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Yine
Scheffe testi sonuglart incelendiginde anne grubu ile 6gretmen grubu arasinda, anne grubu lehine
istatistiksel acidan (p<<.05) anlamli bir farklilik saptanmustir. Bu durum, anne grubunun 6z saygi
algisinin (x=23,3827), ogretmen grubunun(x=18,2346) 6z saygt algisina daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z saygi algisinin anne ve
cocuk grubuna gore daha dustk oldugunu géstermektedir.

Tablo 7: Demoulin g¢ocuklar igin benlik algisi 6lgegi (6 yas) toplam benlik algisi
puanlarinin  anne, Ogretmen ve c¢ocuk gruplarina gore farklilagip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Anova analizi sonuglari

N, x ve ss Degetleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N x ss Vary.K. KT Sd KO F
Toplam Cocuk 423704 725163  G.Arast 6733,144 5 3366572
Benlik Anne 81 37,8889 10,253 G. ici 14042,198 79 58 569 57,539%
Algist Ogretmen 35,8025 421981  Toplam 20775,342 ’

*p<.05
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Tablo 7’de Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algist Olcegi (6 Yas) toplam puanlarmin anne, 6gretmen
ve cocuk gruplarina gore anlamh bir farklilik olup olmadigini incelemek icin yapian tek yonli
varyans analizi sonuglart gorilmektedir. Yapilan ANOVA analizi ile anne, 6gretmen ve gocuk
gruplarinin aritmetik ortalamalari karsilastirilmis ve gruplarin toplam puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir farklihk (F=(F=57,539, p<.005) oldugu saptanmistir. Bu farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi uygulanmis ve
uygulama sonuglart Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8: Demoulin g¢ocuklar igin benlik algis1 6lgegi (6 yas) toplam benlik algisi
puanlarinin  anne, 6gretmen ve c¢ocuk gruplart arasindan hangisinde farklilagtigini

belirlemek tizere yapilan Scheffe testi sonuglari

Olgegi Uyg. I) Olgegi Uyg. (J) Xa Xg Shy p
e B
Capetmen 88890 00
Ogretmen iﬁiﬁk 16218;58%((’2) 1,20194 :888

*p<.05

Tablo 8 de goriildiigii gibi Demoulin Cocuklar icin Benlik Algist Olgegi (6 Yas) “Benlik Algtst”
puanlarinin hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tGzere yapilan Scheffe testi sonucunda
cocuk grubu ile anne grubu arasinda, cocuk grubu lehine istatistiksel agidan (p<.05) anlamli bir
farklilik saptanmustir. Bu durum, cocuklarin benlik algisina yonelik anne grubunun (x=37,8889),
cocuk grubunun (x=42,3704), algilarinin gore daha yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Yine
Scheffe testi sonuglart incelendiginde anne grubu ile 6gretmen grubu arasinda, anne grubu lehine
istatistiksel acidan (p<.05) anlamli bir farklilik saptanmustir. Bu durum, anne grubunun benlik algist
(x=37,8889), 6gretmen grubuna (x=35,8625) gore cocuklarin 6z yeterlilik algisinin daha yitksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuk grubu ile 6gretmen grubu arasinda, cocuk lehine istatistiksel
acidan (p<.05) anlaml bir farklhilik saptanmistir. Bu durum, cocuk grubunun (x=42,3704), 6gretmen
grubuna (x=35,8625) gbre 0z yeterlilik algisinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda annelerin ¢ocuklarin benlik algisinin hem 6gretmen hem de ¢ocuk grubuna

gore daha ytksek oldugunu gostermektedir.

5. Tartisma
Anne, 6gretmen ve ¢ocuk gruplarinin, ¢cocuklarin toplam benlik algisi, 6z saygt ve 6z yeterlilik algt

diizeylerine iliskin yiizde ve frekans dagilimlari incelenmis ve elde edilen sonuglara gore anne,
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Ogretmen ve ¢ocuk gruplarinin 6z saygt ve Oz yeterlilik dizeyi algllarinin paralellik gosterdigi ancak
cocuklarin benlik algist diizeyine iliskin her ti¢ grubun toplam benlik algisi diizeylerinin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde (p< 0.05) farklilastigi bulunmustur (bkz. Tablo 4, Tablo 6 ve Tablo 8). Bu

baglamda ¢ocuklarin kendilerini yetiskinlere gore daha gercekei olarak algiladiklart sGylenebilir.

Kuru-Turaslt (2006), 6 yas ¢ocuklarmnimn benlik algilarina sosyal duygusal hazirlik programmin etkisini
inceledigi arastirmasinda annelerin, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarint benlik algilayts dizeylerinin kendi
icinde esit oldugunu ama cocuklarin benlik algilama diizeyinde yetiskinlere goére daha farklt

oldugunu saptamistir. Bu sonuglarda arastirmadan elde edilen bulgular: destekler niteliktedir.

Cocuklarin benlik algist ile aile ortami algist arasindaki iliskiyi belirlemek amactyla yapilan korelasyon
analizi sonuclarina gore; cocuklarin benlik, 6z saygt ve Oz yeterlilik algiari ile aile ortami birlik
beraberlik boyutu arasinda dogrusal (pozitif, p< 0.01) yonde, denetim boyutu arasinda ise ters
yonde (p< 0.01) bir iliskinin oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 2). Bu bulgulara gére aile ortaminin
birlik ve beraberlik odakli olmast ¢ocuklarin benlik, 6z saygt ve 6z yeterlilik algt duzeyini olumlu

yonde etkilerken, denetim odakli olmasi olumsuz yoénde etkilemektedir.

Bu bulgular alan yazinda yer alan teorik gorislerle de ortiismektedir. Bilindigi gibi bireylerin kendini
daha rahat ifade etmesini ve kendini gercekgi alarak algilayabilmesini destekleyen ortamlar, saglikli
ve olumlu aile ortamlaridir. Bu tlr aile ortamlarinda bireysel farkliliklar dogal karsilanir. Olaylar
karsisinda aile tyelerinin agik anlasmalarla ¢6ztimler gerceklestirebilir. Ailede roller daha tutarhidir ve
ailedeki beklentiler isbirligi ve paylasma gibi aile ici kurallarla daha saglikli yapilabilir (Ummet, 2007).
Dogal olarak birlik ve beraberlik algisina sahip aile ortamlarindaki ¢ocuklar, kendilerine daha rahat
ifade edebildigi icin kendilerine yonelik algilarinda da daha gercekei ve olumlu dusiincelere sahip
olacaktir. Dolayist ile ¢ocugun gelisimsel siirecinde aile baglamdaki bireyler, onun benlik algist
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen 6nemli kisilerdir. Cocuk, dogumdan itibaren
etrafin1 saran fiziksel ve sosyal ¢evreyi tanimaya, anlamaya, ¢aba harcarken, bu ¢abasinda en biytik
destegi de anne ve babadan almaktadir. Aile ortaminda ¢ocuklara karst giiven verici, hosgoriilii ve
esnek bir yaklasimin sergilenmesi, ¢ocugun birlik ve beraberlik duygusunu igsellestirmesini
saglayarak, dissal denetim yerine i¢sel denetim mekanizmasini gelistirecektir. Bu durumda ¢ocugun

olumlu benlik algisini destekleyen bir ortam sunacaktir.

Aile iginde sosyal kaygt problemi yasayan bir ebeveynin varligl, cocugun ileriki yaslarda sosyal kaygt

yasamasinda tetikleyici bir faktér oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur. Ozellikle
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annenin bireysel olarak yasadigt sosyal kayginin ¢ocugun davranislarini sekillendirmede etkili olacagt
belirtiimektedir (Rosnay vd., 2006). Cocuklar kendin kendine yapabildigi, diisiindugi ya da bagarilt
olarak gordigi davransslarint kosulsuz sevgi ve given duydugu aile ortaminda sergilemekten
hoslanmaktadirlar. Ozellikle erken c¢ocukluk dénemindeki cocuklar, basarili hissettigi ya da
yapabildigi becerilerini aile ortaminda sergilemek isterler. Bu davransslart sergiledigi zaman annesi,
babast ya da diger aile bireyleri tarafindan strekli elestiri, ret edilme ya da denetim odakli (astrt
koruyucu yaklasimla) davranislarla karsilastiginda kendini basarisiz biri olarak algilayabildigi gibi
sevilmedigini ya da kendinin degerli olmadigini disiinerek 6z yeterlilik algist da dusebilir. Aile
ortaminda kaygidan uzak, given verici, hosgorili, birlik ve beraberlik atmosferini algilayan ¢ocuklar
ise sevildigini, onaylandigini ya da karar streclerine katiimlarda degerli oldugunu distnerek, birlik
ve beraberlik duygusunu igsellestirip kendi denetim mekanizmasint gelistirerek 6z benlik saygisint

yukseltecektir.

Aufseerser ve arkadaglart (2000) yaptiklari bir calismada, aile icindeki birlik beraberlik arttik¢ca
ailedeki bireylerin ruhsal iyilik halinin de arttigini saptamislar. Bir diger arastirmada Musaagaoglu ve
Gire’nin (2005), birlik ve beraberlige dayali demokratik aile iletisiminin oldugu ortamlardaki
cocuklarmn benlik algisinin diger aile tiplerine gbre daha yiksek oldugunu saptanmustir. Bununla
birlikte aile tutumlar1 ve degerleri ile ¢ocuklarin yetistirilme tarzlart Gzerine yapilan arastirma
sonuglarinda da anne babalarin bilissel tutum, inang ve sosyallestirme hedeflerinin ¢ocuk yetistirme
stillerini etkiledigi yontinde de bulgulara rastlanilmaktadir. Anne babanm ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin  6zellikle cocuklarin  psiko-sosyal gelisim, akademik bagari gibi bazi davranissal
sonuglariyla iliskili oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma sonucuna da rastlanmaktadir (Beckwith
vd., 1992; Dornbusch vd., 1987; Harwood vd., 1999). Anne babalarin ¢ocuga verdikleri deger ve
cocuklarinda gormek istedikleri 6zellikler gibi sosyallestirme hedefleri, baska bir deyisle anne
babalarin ¢ocuklarina yonelik beklenti ve inanclar kiiltiirlere gore farklilik gostermektedir (Hastings
ve Grusec, 1998). Ornegin; Amerikan annelerin, ¢ocugun &zerkligi yoniinde beklentiye sahip
olduklart ve ¢ocuklarinda bu davranigi pekistirici sekilde davrandiklarini, Porto-Riko annelerin ise
cocugun itaate yonelik beklentileri oldugu ve bu yonde pekistirici davrandiklart (Harwood vd.,
1999), Tirk annelerin ise cocuklarindan itaat/uyma ve s6z dinleme gibi beklentileti oldugu ve bu
yonde pekistirici davranslar sergiledigi belirlenmistir (Yagmurlu ve Sanson, 2004). Bu beklenti ve
inanglar ¢ocuklarin bilissel ve sosyol-duygusal becerilerini etkiledigi gibi kendilerine yonelik algilarini
da etkilemektedir (Okagaki ve Sternberg, 1993).
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Arastirma sonuglarinda da gorildigi gibi cocugun, ailedeki yetiskinlerden bekledigi begeni ya da
onaylama davransslarini yerinde almasi ya da beklentilerinin farkli yasantiarla dengelenmesi ¢ocugun
hem 6z yeterlilik hem de 6z sayg1 dizeyi algisinin yiikselmesine ortam olusturabilmektedir. Ttim bu
arastirmalar  ailelerin  ¢ocuk yetistirme ve c¢ocuklarina yonelik sosyallestirme hedeflerini
gerceklestirirken ¢ocugun benlik algist Gzerinde etkiye sahip olduklarini g6stermektedir. Konuyla
ilgili yapilmis arastirmalar ve alan yazin bilgisinin arastirmadan elde edilen bulgularla Srtiistigt

gorilmektedir.

6. Sonug ve Oneriler

Ebeveynlerin aile ortamini algilayisiyla alt1 yas cocuklarinin benlik algisi diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amactyla yapilan bu arastirmada; annelere gére ¢ocuklarin 6z yeterlilik algisinin ytiksek
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin gére ise cocuklarin 6z saygt algisinin disitk  oldugu
belitflenmistir. Bu arastirma sonuclarinda ¢ocuklarin yetiskinlere gére kendilerini daha gercekei
olarak algiladiklart belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonugta aile ortaminda birlik ve
beraberlik diizeyi arttikga cocuklarin 6z sayg, 6z yeterlilik ve benlik algist diizeyinin dogrusal yonde
artt1gi, aile ortaminda denetim arttik¢a da ¢ocuklarin 6z saygt, 6z yeterlilik ve benlik algist diizeyinin

dusmekte oldugu bulunmustur.

Aile ortami, cocugun dogdugu andan itibaren kisiliginin gelisimi agisindan, ¢ok yonli gelisiminin
gerceklestigi temel bir kurumdur ve anne babanmn temel gorevi, cocugun fiziksel, psikolojik ve
sosyal ihtiyaclarini karsilamaktir. Ancak anne babanin bu ihtiyaglari karsilarken takindiklari tavir,
davranis kaliplart cocugun nasil bir birey olacagini belirleyen baska bir deyisle kisiliginin temellerini
olusturan asil etmendir. Bu nedenle aileyi olusturan bireylerin kisilik yapilari, sosyo-ekonomik ve
kultiirel durumlari, ailelerinden gordiikleri disiplin ve aile ici ilisikler vb. etkenler cocuklarin benlik
algisint gelisimini etkileyebilmektedir. Bu baglamda; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken asirt koruyucu
kollayict ya da otoriter olan denetimsel tutumdan ziyade ¢ocugun kendi yeterlilik ve yetersizliklerini
fark etmesine firsat verebilecek, erken donemden itibaren kendisi ve gevresiyle ilgili sorumluluk
bilincini kazandiracak birlik beraberlige yonelik yaklasimlarla cocuklarin 6z giivenli ve 6z yeterlilik

algilarini destekleyici ortamlar olusturmalari gerekmektedir.
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Extended Eglish Abstract

The most natural setting that a child can find love, compassion and close concern, which are
necessary for bodily and inner health, is family environment. The characteristics of parents can
affect of the children's self-perception and their life of education. Therefore, that family members
possess some positive characteristics are strongly desired. The events and situations that a child
experiences has been setting the foundation of development of self perception. Child's interaction
with family members has been helping him to create judgements and values about himself.

The main purpose of this study is to examine the levels of parents' perception of family
environment and 6-year-old children's perception of self. The research has been a survey model
and was conducted with quantitative research techniques with the aim of defining the levels of
children's perception of self in terms of parents' perception of family environment. 6-year-old
children, who go to kindergarten in the city centre of Antalya in Turkey, in the educational year of
2011-2012, and their parents, have constituted the universe of the research. As data collection tools,
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personal information form, Demoulin Self Perception Scale for Children (6-year) and Family
Environment Scale have been used to collect the data.

Personal information form, which has been prepared with respect to the aim of research by
researcher. It includes questions about children’ some socio-demographic features like age, gender,
and parents’ some socio-demographic features like age, gender, education level, and the state of
having child(ren).

Demoulin Self Perception Scale for Children-6 year (DSPS): Scale’s, which was developed by
Demoulin (1998) with the aim of measuring the self-perseption for children, reliability and validity
study for Turkey has been done by Kuru-Turash (2000). Scale has been made of 29 items. The
scores obtained from Demoulin Self Perception Scale (6 years) is 3-point Likert-type. At the same
time the scale are consists of self-esteem (the first 14 questions), and self-efficacy (last 15
expression) sub-dimensions.

Family Environment Scale (FES): Scale’s which was developed by Fowler (1980), with the aim of
measuring the family environment perception for parent, reliability and validity study for Turkey
has been done by Usluer (1989). Scale has been made of 26 items. At the same time the scale are
consists of togetherness and control sub-dimensions.

The Study group consisted of 81 children, who are 6 years old, chosen randomly from the universe
and their parents and 10 teachers. Children were chosen randomly among at preschool. In order to
answer the research questions, parametrical and non-parametrical methods that have been used
with respect to the structures of variables and features of data. In the comparison, when there are
two categories of independent variable, the “t” tests; when there are more than two categories the
“P” test have been used. When the significant difference has been found in the “F” test, “Scheffe”
test has been used for dichotomous comparisons. The Correlation coefficients between accepted
independent variables and scores taken from the self-perception children and family environment
perception scale were examined and the significance of this coefficient was tested. Non-parametric,
Spearman Correlation technique was employed because the data consisted of variables in Likert
scale.

First, the data of the research was analyzed with appropriate methods and then, some results were
obtained. These results are given in accordance with the aim of the research as follows.

Findings of the research have been analyzed in two sections as parents’ demographical features and
self-perception for children. 100% of parents, who joined research, are only mothers. 100% of
mothers are married. 82% of mothers and 60% of fathers are between 30-36 years old. 18% of
mothers and 40% of fathers between 37 years old and over. Analysis of the educational status of
the parents surveyed, 21% of mothers and 27% of fathers have been primary school graduates,
47% of mothers and 23% of fathers have been high school graduates, 32 % of the mothers and
50% the fathers have been bachelot's degree.

According to the results of analysis of children's self-esteem perception; 93, 8% of children have
had a mid-level self-esteem perception, 6, 2 % of children have had a high level of self-esteem
perception. When mother and teacher group’s perceptions of the level of self-esteem and self-
efficacy on children examined, both of groups are mid-level perception score.

Self-perception of mothers with children in order to determine the relationship between the
perception of the family environment based on the results of correlation analysis, children’s self-
esteem and self-efficacy perceptions of unity and solidarity with the family atmosphere of the size
of the linear (positive, p <0.01) in the direction of the size of the control in the opposite direction
(p <0.01) relationship was found (see Table 2).
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It is determined that there are differences between mothers’ perception of the family environment
and their children self-esteem. There is relationship between togetherness and control sub-
dimensions and self-esteem and self-efficacy perceptions of children. According to the findings, it
has been seen that children's self perception is affected positively when the family environment is
unity and togetherness focused, and it is affected negatively when the family environment is control
focused on.



