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Mental processes
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Abstract

The aim of this study is to examine the mental
processes that affect the piano performance. An
efficient performance and education of the
piano instrument depends on a complex
systematic structure of a combination of some
musical and technical challenges. To succeed in
piano playing, one shall overcome the
difficulties systematically over several years.
Naturally, this process depends on many
variables and the correct organization of the
central nervous system plays a very important
role on it. Having a complete understanding on
the subject matter, it might guide the
performance of piano playing and its education

By the analysis of the historical processes, the
activity of playing the piano was initially seen as
a pure mechanical activity. However, at the
beginning of the 20" Century, scholars had
started to consider it not without its
physiological and mental elements. This trend
has reached today by gradually increasing its
importance. Today in the contemporary piano
performance and education, the mental
processes are not being isolated from the whole
matter of subject.

In this study, the importance of the practicing
methods that are based on correct organization
of the central nervous system is set forth and to
increase  the efficiency of the piano

Piyano performansina etki
eden zihinsel siiregler

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, piyano performansina etki
eden zihinsel surecleri incelemektir. Verimli bir
piyano  performansi, mizikal ve teknik
guicliiklerin bir arada bulundugu karmasik bir
sistemsel ~ yaptya  dayanmaktadir.  Calginin
performansinda  basartya  ulagabilmek, bu
gucliklerin yillar igerisinde sistematik bicimde
astimastyla olanaklidir. Dogal olarak bir¢ok
degiskene baglt olan bu stregte, merkezi sinir
sisteminin  konumu ve dogru organizasyonu,
6nemli bir yer tutmaktadir. Belirtilen konu
hakkinda bilgi sahibi olmak, gerek egitim
surecinde, gerekse performans asamasinda
6nemli bir yol gosterici ve etken olacaktir.

Tarihsel stre¢ incelendiginde, baslangicta
tamamen mekanik oldugu dustntlen ve ¢alisma
prensipleri buna gore diizenlenen piyano ¢alma
aktivitesi, 20. Yuzyila gelindiginde artik zihinsel

ve  fizyolojik  Ogelerden  aymt  olarak
distinilmemeye baslanmis ve bu egilim,

guniimuze dek artarak gelmistir. Cagdas piyano
performanst ve egitimi, etki eden zihinsel
surecler tam olarak ele alinmadan dogru sekilde
gerceklestirilemez.

Aragtirmada, merkezi sinir sisteminin dogru
sckilde organize edilmesine dayanan calisma
yontemlerinin 6nemi ortaya konmus ve konu,
piyano performansinin  veriminin arttirilmast
baglaminda oOrneklerle incelenmistir. Ortaya
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performance, some practicing examples are konulan bulgular ve bunlara dayali 6rneklerden
given. sonuca ulastlarak, konuyla ilgili bazi Oneriler
sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Piyano; piyano
performanst; piyanoda zihinsel ¢alisma; merkezi
sinir sistemi; zihinsel organizasyon.

Keywords: Piano; piano performance; mental
work on piano playing; central nervous system;
mental organization.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

GIRIS

Piyano, genel, 6zengen ve mesleki miizik egitiminde en yaygin olarak kullanilan calgilardan
birisidir. Yuksek teknik kapasitesi, c¢oksesliligi ve genis repertuari, bu egitimlerde yaygin
kullaniminin baslica nedenleridir. Ancak, calginin vardigi bu yiiksek diizeye ulasmak kolay olmamis,
tek bir telin ses kutusuna baglanmasiyla yapilan monokorttan giiniimuzin ¢agdas piyanosuna
ulasan stre¢ oldukca zorlu gegmistir. Calginin ti¢ yuz yillik yapisal gelisimi, stklikla egitim ve icra
konularinda farkli anlayislarin olusmasina da yol ac¢mus; bunlar, gelisen siire¢ igerisinde

gecetliliklerini korumus ya da yeni fikirlere yerlerini teslim etmislerdir.

Piyanonun icadindan sonra gegen yaklastk iki yuz yillik siireg, insan beyninin ¢alisma
prensiplerinin hentiz bilimsel verilerle ortaya konamadigt bir dénemdir ve ne yazik ki, piyano
edebiyatinin ve egitim materyalinin bugiin de kullamlan 6nemli bir bélimi bu déneme aittir.
Sanatsal repertuvar agisindan sikinti géstermeyen bu durum, o dénemlere ait egitim anlayislart ve
materyalinin giinimuzde uygulanabilitliginde sikinti yaratabilmektedir. Bununla beraber, 6zellikle
20. yuzyil basindan itibaren gerceklestirilen bilimsel ilerleme, merkezi sinir sistemi / ¢algt calma
iliskisinin boyutlarini detaylt incelemis ve gunimiize gelindiginde arttk bu konu, 6nemli 6lgiide

dogru sekilde anlasilabilmistir.

Bu ilerleme sayesinde ortaya cikan bilimsel bulgular, her ne kadar muzik sanatinin
yorumculart ve egitimcileri tarafindan biyik O6lciide g6z ardi edilse de, aslinda ginimiiz
anlayslarini dogrudan degistirebilecek 6nemdedir. Bu bulgularin dogru analizi, uzun calismalarin
daha verimli siirelere indirgenerek ¢alma veriminin artmasini, karsilagilan fiziksel rahatsizhiklarin ve
buna bagli olarak psikolojik gerilimlerin azaltidmasini, egitim anlayislarinin yeniden organize edilerek
egitimde basarinin artmasini saglayabilir. Piyano performansinin problemlerini salt piyanistik
organlarda arayan ve bunlarin koordinesinden sorumlu olan merkezi sinir sisteminin rolini

azimsayan anlayislarin ginimiizde daha az 6neme sahip olmast gerektigi distinilmektedir.
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Ozellikle geng piyanistler, bu calginin icrasinda psikolojik ve zihinsel faktérlerin énemi
tstiinde fazla distinmemekte, genel sistem igerisinde yapilan piyano egitimi de, bunun gibi 6nemli
konulara fazla yer vermemektedir. Halbuki bu konular, 6zellikle yapilan isin karmasik dogast g6z

ontine alindiginda, tartistlmaz 6neme sahiptirler ve 6zenle ele alinmalidirlar. (Kogan, 1968:3)
Caligmanin Amaci

Bu calismanin amaci, piyano performansina etki eden zihinsel stregleri incelemek, ve

konuyla ilgi ¢alisma 6rnekleri vererek calisma verimini arttirmaya yardimet olmaktir.
Caligmanin Onemi

Piyano performansinin temelini olusturan tiim miizikal ve fiziksel 6geler, bir biitiin halinde
piyano tekniginin vazgecilmez 6gelerini olustururlar. Bunlar hakkinda sayisiz arastirma yapilmis,
gerek piyanistik organlarin kullanimi, gerek de bunlarin tstesinden gelmeyi amagladiklart piyano
performansi zorluklari defalarca arastirdmistir. Ancak ne yazik ki, tiim bu sistemin temelinde yatan
kontrol birimi olan merkezi sinir sistemi ve bunun piyano performansina etkileri ile zihinsel
organizasyonu basartyla kullanarak piyanodaki bagarty1 arttirma konularina ¢ok az deginilmistir. Bu
calisma, zihinsel fonksiyonlarin daha verimli kullanidmasinin piyano performansina etkisini ele alan

cok az sayidaki ¢alismadan biri olmast nedeniyle 6nemlidir.
YONTEM

Bu calisma, kaynak taramasina dayalt betimsel bir ¢alismadir.
Verilerin Toplanmasi

Konuyla ilgili basta Turkce olmak tizere arastirmacilarin kaynak tarayabildigi diger iki dil
olan Ingilizce ve Cekge kaynaklar arastirilmistir. Sadece miizik alaninda yazilt kaynaklarin disinda,
noroloji tip bilimine dayali ilgili makalelere de ulasilmug, anlasilabilirlik cergevesinde bu

kaynaklardan yararlanilmugtir.
BULGULAR
Zihinsel Caligma ve Piyano Performans: Iligkisi

Piyanonun icat edildigi 1700ld yillarin basindan itibaren gecen ilk yiizyil, 6nceden gelen ve
piyano Oncesi klavsen, klavikort gibi calgilara ait icra tekniklerinin hakim oldugu bir yiizyild:. Bu
donemin baskin anlayisi, “parmak bagimsizligr” tstiine kuruluydu ve insan anatomisine aykirt
olarak, tim parmaklarin esit 6l¢tide gelistirildigi ve birbirinden bagimsiz olarak mikemmel diizeye
ulastirldigy bir felsefeye sahipti. Bu akim, ginimiuzde “Parmak Ekoli” olarak adlandirilmaktadir ve
19. ytizyil ortalarina dek gegerliligini korumustur. (Pruner, 1999: 4)
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19. yy/in ikinci yarisinda, piyanistlik acisindan eski ekolin kati dogmalariyla modern
anlayisin pratik gerekleri arasindaki geliskiler gozle gortlur hale gelmistir. Konser salonlarinda
piyanistler, Ogretmenlerinin gosterdiklerinden daha farkli tekniklerle ¢almaya baslamuslar,eski
anlayislara bagh egitimciler ise, kendi ulastiklar yitksek seviyeleri 6rnek gostererek, yeni anlayislarin

gereksizligini savunmuslardir. (Pruner, 1999:6)

Calginin gerektirdigi yeni tekniklere adapte olunamamasi, beraberinde fiziksel sorunlara da
yol agmustir. Teknik agidan akrobatlara donustirilmiis 6grenciler, miizik yetenekleri cok guiclii
degilse, yaratict miizikal ifadeyi ortaya cikartmakta zorlanmuslardir. En kotu 6rneklerde, dogal
yapisina aykirt olarak calan ve gerilen parmak kaslari, gerginlik ve kasilma yaratmus, bu da,
sakatlanmalara ve rahatsizliklara yol agmistir. Bu dénem, bilimin kesinligine ve objektifligine olan
inancin artti@t bir dénemdir. Bu egilimden etkilenen muzisyenler ve egitimciler, piyano ¢alismanin
prensiplerini ortaya koymak ve bunlart bilimsel temellere oturtmak istemislerdir. Bilimsel
ilerlemenin getirecegi kazanimlara dair yaygin inanclar, oldukca yuksek beklentiler yaratmis,
kusursuz bir teknigin ¢ok yakin zamanda tamamen kesfedilebilecegi umudu artmustir. (Kochevitsky,

1967:9)

Bu felsefenin temeli, kas ve iskelet yapisinin anatomi ve fizyolojisinde oldugundan, bu ekole
Anatomik-Fizyolojik Ekol adi verilmistir. Bu anlayisin  savunuculari, insanin ginlik motor
aktivitesinin i¢inde yer alan hareketlerin ¢ok azinin, piyanistin ihtiyact olan hareketlerle 6rtiistigina
dustinmislerdir. Amaclari, kusursuz hareketlerden olusan, ideal olarak tasarlanmis bir motorun
calismasint andiran gergekei bir teknik bulmaktir. Yeni anlayisin temsilcileri, dogru hareketleri
zihinde calismanin mekanik aligtirmalarin yerini alabilecegini savunmuslardir. Iclerinden bir grup,
oldukea ileri giderek, saatlerce piyano c¢alismanin gereksiz oldugunu ileri stirmis, zorlu teknik
sorunlart ¢6zmek icin calictnin hangi kaslari, nasil ve ne zaman kullanmast gerektigini bilmesinin

yeterli oldugunu iddia etmistir. (Pruner, 1999:14)

Yetersiz bilimsel veriler, dénemin teorisyenlerini, belirli kas gruplarini istemli bir sekilde
kontrol edebilecekleri yoniinde yanilgtya strtklemistir. Daha sonraki yillarda, merkezi sinir
sisteminin hangi sartlarda hangi grup kaslart kontrol edebileceginin anlagilmasi, bu tezin

curitilmesine neden olmustur.

Kochevitsky (1967:10)’ye gore bu ekolin savunucularinin distiigii en biytik yanhs sudur:
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“Piyano galismalart sirasinda zihinsel olarak nelerin elde edilip nelerin edilemeyecegi
konusunda hataya diserek, kas gerilmelerini 6nlemek igin, sadece o hareket icin gerekli
kaslarin kullanimini 6nerdiler. G6z Oniine almadiklart gercek suydu: merkezi sinir sisteminin
calisma kurallari, ¢alma sirasinda bu tarz hesaplamalar yapmaya izin vermiyordu. Kaslar
diizene sokmak zorunlulugu olmakla beraber, bu ¢ok farkli bir yontemle saglanabilirdi. Bu
ekoli temsil edenler, o giiniin bilim adamlarinin, ellerinde olan bilginin yetersizligini kabul

ettikleri bir dénemde, sahip olduklari kisitlt bilimsel verileri cok abartmuslardir.”

Taninmis Alman fizyolojistt Emil Du Bois-Reymond, piyano c¢alma problemleriyle
dogrudan ilgilenen ve ¢ok 6nemli sonuglara ulagabilen ilk bilim adamudir. 1881 yilinda, alistirma
yapmanin fizyolojisi Uzerine verdigi bir seminer biyiik yanki uyandirmistir. Du Bois-Reymond,
insan vicudunun motor aktivitesinin, kaslarin gerilme kuvvetlerinden ¢ok, birbitleriyle olan uygun
iletisime dayandigini belirtmistir. Ona gore, her kasin gerilme enetjisi, belirli kurallara ve mikemmel
zamanlamaya baglt olarak artar, aynt kalir ya da azalir. Sinirler, beyindeki hiicrelerden alinan
komutlart kaslara ilettikleri icin, karmasik hareketleri kontrol eden mekanizmalarin merkezi sinir
sisteminde bulundugu agiktir. Du Bois-Reymond’a gbre Franz Liszt'in ya da Anton Rubinstein’in
virtiozliklerinin 6ztnde, ¢ok kuvvetli kaslara sahip olmalart degil, merkezi sinir sistemleri

yatmaktadir. (Pruner, 1999)

Piyano c¢alma mekanizmasinin zihinsel temellerini ortaya koyan en 6nemli deneysel
bulgular, Alman piyanist Oscar Raif tarafindan elde edilmistir. Insan fizyolojisi ve merkezi sinir
sisteminin ¢alisma prensiplerini aydinlatmak icin yillarca yuritilen pek cok deney, gerek piyanistlere
ve gerekse bu egitimi almamis insanlara uygulanmis ve carpict sonuglara ulagimistir. (Pruner,

1999:21)

Genel dusiince olarak Raif, 6gretmenlerin, kendilerini, 6grencilerinin parmak hizlarina
odakladigini, ancak, g6z, kulak ve parmak koordinasyonuna odaklamadiklarini gézlemlemis,
deneylerini, 6grencilerin zihinsel hiinerlerinin arttirlmasinin parmak becerisinden daha biiyiik 6nem
tasidigint ve aslinda parmak becerisinin, zihinsel koordinasyona bagl oldugunu ispatlamak amaciyla

gerceklestirmistir. (Giltek, 2004:17)

Bu deneylerde ortaya konan sonuglara gbre ortalama bir insan, ikinci ve uglnci
parmaklarint kullanarak saniyede bes / alt, diger parmaklariyla da saniyede dort / bes hareket
yapabilir. Zeki ve egitimli insanlar, parmaklarini, diger kimselere gére daha hizlt hareket ettirebilirler.
Parmak kullanim kapasitesi gz 6niine alindiginda, piyanistlerin, piyanist olmayanlardan bir farks
yoktur. Hi¢ piyano c¢almamus bir kimse, saniyede yedi harekete ¢ikabilirken, Gnlii bir piyanist bes

harekette kalabilir. Eger her bir parmagin hareketinin piyano ¢almadaki 6nemi abartiirsa, bu
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sonuglar sasirtict bulunabilir. Tek bir parmagin siiratli hareketine tam olarak sadece tril calarken
ihtiya¢ duyulur. Saniyede sekiz /on iki ses basilmasi gereken bir trilde her bir parmagin saniyede
dort /altt hareket yapmast gerekir. Tki oktavlik bir do majér gamin, bir saniyede, yani, olabilecek en
hizlt tempoda calinmasi halinde bile, birinci, ikinci ve tgtincli parmaklar saniyede dort, dérdiinci

parmak iki ve besinci parmak sadece bir hareket yapmaktadir. (Gultek, 2004:18)

Kochevitsky (1967:12-13)’ye gore Raif, uzun yillar boyunca 6grencilerini gézlemlemis ve
performanslart Gstinde kayitlar tutmustur. Diizenli calisma sayesinde bes parmak alistirmalarinda,
gamlarda, arpejlerde ve benzeri teknik c¢alismalarda, tempo siurlar yikselmekle beraber, her bir
parmagin siirat kapasitesi aynt kalmistir. Buna ek olarak, sag elde £ = 120 ve sol elde £ = 116’
kapasitede olan 6grenciler, sadece sag elleriyle calismuslar ve iki ay sonra + = 186’ya ulagirlarken,

biitiin bu zaman boyunca piyanoya dokunmamis olan sol el de + = 152 hizina ulasmistir. ki elin
birlikte c¢alimina gecilmesiyle kisa streli bir zorluk yasanmus, Raifin gamlar ters hareketle
caldirmastyla kisa strede bu sorun giderilmis ve sol el de sag elin hizina ¢abucak ulasabilmistir. Sag
elde bir pasajin calisimasi, sadece ters hareketli pasajlarda, sol elin de kendiliginden bunu
ogrenmesine yardimct olabilirken, ayni yonde yapilan hareketlerde durum daha karmagik hale

gelmistir. Sol elin néral merkezleri, bu sefer yanlis yaptiklarint algilayip istenene karst gikmuslardur.

Sonu¢ olarak Raif, her bir parmagmn siratini gelistirmeye calisarak piyano teknigini
iletletmeye calismanin yararsizligini ortaya koymustur. Zorluk, hareketin kendisinde degil,
parmaklarin  ardi ardina gelen hareketlerinin - kusursuz zamanlamasini  saglamaktadir. Bu
zamanlamanin algllama ve istege baglt oldugu dustnilirse, bunun merkezi sinir sistemi tarafindan

yapildigt agiktir. (Kochevitsky, 1967:13)

Raif ayrica iki sonuca daha ulasmustir:

o Du Bois Reymond’in da savundugu gibi, kas yapisindaki organik gelismeler daha

gticli ve dayanikli parmaklar yaratir, ancak, beceriyi artirmazlar.

o Her piyanistin tecriibe ederek 6grendigi gibi, daha 6nceden duyulmus ve 6grenilmis

bir eser, parmaklara daha ¢abuk 6gretilebilir. (Pruner, 1999:22)

1905 yilinda Dr. Friedrich Adolph Steinhausen’in yazdigi Die Physiologische Fehler and
Umgestaltung der Klavier-technik (Piyano Tekniginin Fizyolojik Yanlis Anlamalart ve Yeniden
Organize Edilmesi) adlt kitap, tartismalara yeni bir boyut eklemistir. Bu kitapta eski Parmak
Ekoli’ne ve daha yeni Anatomik - Fizyolojik Ekol’e ciddi elestiriler getirilmistir. (Giltek, 2004)

3 Dortliik notay1 baz alan bir vurusa diisen metronom degeridir.
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Steinhausen’e gore kollarin, ellerin ve parmaklarin hareketleri, viicudun diger bélgelerinin
hareketlerinden farkli degildir ve aynt kanunlara baghdir. Piyanist hareketlerini diger hareketlerden
ayiran Ozellikler ise, bu organlarda degil, merkezi sinir sisteminde yer almaktadir. Kisiler, herhangi
bir hareketi gerceklestirmek icin hangi grup kaslart kullanmalarr gerektigini bilemezler. Eger, bilseler
bile, bu bilgiyi kullanamazlar, ¢iinkii bu kas gruplarna biling kullanilarak komuta edilemez.
(Kochevitsky, 1967:13)

Gerekli kaslarin kullanimi bilingsiz ama kesin bi¢imde yapilir ve bu yapilirken gerekmeyen
tim diger kaslar islemin disinda tutulur. Cok fazla kas hareketinin Onlenmesi stirat gelisiminin
temelidir. Alistirma yaparak piyanistler kesin, akict ve stiratli hareketleri, belitlenen amagc icin en az

kas giicti kullanarak yapmay1 ogrenitler. (Giiltek, 2004)

Steinhausen, bir hareketin enetjisinin, o hareketi tetikleyen sanatsal istegin durulugu ve
gliciine baglh oldugunu agiklamistir. Piyanist daha yetenekli oldukga, hareketleri, onun sanatsal
isteklerine daha ¢abuk ayak uyduracaktir. Sonug olarak Steinhausen, tim fiziksel Ozgirlikten
bahsetmektedir. Ona gore vicut, serbest birakildiginda, dogru ve emin yolu bulur. (Kochevitsky,
1967:13)

Temel fikirlerinin tamaminin dogrulugu onaylanamasa da Steinhausen, piyano teknigi
sorunlarina akilcr yaklasimlar getirmis bir teorisyendir. Piyanistin dikkatini, calma organlarindan,
bunlart kontrol eden merkezi sinir sistemine ¢evirmis; amacin ve imgelemin teknik gelisim icin

onemine isaret etmistir. (Gultek, 2004)

Tarihsel stirecte merkezi sinir sisteminin piyano performansina olan etkisinin 6nemi
saglamlastirildikea, salt parmak hareketlerine dayali calisma ve 6gretme tekniklerinin gegersizligi ya
da verimsizligi de daha ¢ok gbze batar hale gelmis, bu da, teorisyenleri merkezi sinir sisteminin
isleyisini daha iyi analiz ederek, piyano c¢alma teknigine ve bu teknigin Ogretimine uygulama
yontinde daha fazla yol almaya itmistir. Bu nedenle, merkezi sinir sisteminin ¢alisma prensiplerini

bilmenin, arastirma verimliligine katki yapacagt dustintilmektedir.
Merkezi Sinir Sistemi ve Calg1 Calma Iligkisi

Piyano performansinin karmasik yapist, icerdigi estetik ve sanatsal degetlerin yaninda,
oldukca zor bir zihinsel — fiziksel aktiviteler biitiiniidir. Tki farkli dizekte, iki ayrt anahtar sistemine
gore yazilmis notalart okuyan zihin, buradaki muzikal imgeyi kavrayip ve 6ziimseyip, tim viicudu
ama Oncelikle omuzlardan parmak uglarina dek giden piyanistik organlart dogru sekillerde
yonlendirerek bu aktiviteyi gerceklestirmektedir. Hatta ayaklar pedallart kullanmakta ve siklikla bu

islem, ezberden ve baska kimselerin 6ntnde, stresli ortamlarda yapilmaktadir. Bu karmagik streg,
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insan beyninin belli noktalarinda gelistirici etkiye sahiptir ve bunlarla ilgili, ¢cogunlugu nérolog

doktor ve bilim adamlarindan olugan ekiplerin hazirladigs bilimsel arastirmalar bulunmaktadir.

Yakin zamanlt bir 6rnek arastirmada carpict sonuglara ulasilmistir: Krista Hyde ve ekibi,
calismalarinda, sadece 15 ay ¢algt 6gretimi goren ¢ocuklarin zihinsel gelisimindeki degisimleri,
noérolojik gorintileme teknikleriyle sunmuslardir. Daha 6nce defalarca islenen benzer konunun
son giincel 6rnegi, yeni gelistirilen goriintiileme teknikleriyle gelistirilerek incelenmis ve bu egitimi
alan cocuklarin, zihinsel kapasitelerindeki artis ciddi bicimde ortaya konulmustur ve fiziksel

degisimler gorsel 6geletle ispatlanmustir. (Hyde v.d., 2009:3019)

Piyano gibi karmastk bir aktivite, amaca yonelik ve otomasyona dayal: bir aktivitedir. Bagta
konulan ve yazili nota tarafindan sunulan miizikal ¢calma amaci, zihin tarafindan koordine edilerek
uzun sureler calisma yontemiyle otomatiklestirilen, ya da reflekslestirilen motor becerilerle hayata
gecirilir. Erdal (2005:78)’a gore, “bir balerinin basarili pivotu, bir tenis¢inin vurusu, bir piyanistin
parmak teknigi, okuyucunun esgidiimli g6z hareketleri, olaganiistii motor becert gerektirir. Ancak,
bir kez egitildiklerinde motor sistemler, tim bunlari buytk bir rahatlikla ve biytik bolimini

otomatik olarak ortaya koyarlar.”

Akbulut (2000)’a gore, piyano c¢alma esnasinda, muzik cimlesini parmaklara aktarirken
beyinle parmaklar arasinda kopukluk olmamalidir. Beyinden gelen emirlerin sinirler yoluyla kaslara
iletilmesi bireyin kendisini fizyolojik olarak tanimasint zorunlu kilar. Calgt egitimi 6ncelikle beyin ve
kaslarin beraber calismast sonucu olusan psikomotor davranslarin bilissel — duyussal - devinimsel
davransslarla desteklenerek beceriye donustirtlmesi etkinligidir. Psikomotor davranslarin beceriye
donustiralmesi birbiriyle koordineli, uygun hizda ve otomatik bi¢cimde yapilmasini gerektirir. (Akt.

Erdal, 2005:87) Bu da saglam bir piyano teknigine sahip olmaya baglhdur.

Teknik, muzik yapmak icin gerekli bir kavramdir. Kigtuk (2002), piyano teknigini, icraya
dogrudan katki yapan piyanistik organlarin uyumu olarak belirtmistir. (Akt. Erdal, 2005:80)

Piyanoda teknik davranislar kazanmak icin iki 6nemli evre vardir:

1. Parmaklarin, kollarin ve ellerin nasil hareket ettiginin bilincine varmak.

2. Kaslarin ve sinitlerin bu sistemi nasil kontrol ettigini 6grenmek. (Erdal, 2005:86)
Chung (1992)’a gore, teknik rahatlig saglamak icin:

1. Gereksiz kaslar kullanllmamalidir.

2. Gerekli kaslara kendi isleri yaptirilmaldir. (Akt. Erdal, 2005:87)
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Piyano icrasinda gerekli olan motor elemanlarin kullaniminin saghkliligs, uzun siireler pratik
yapmaya ve surekli tekrara dayansa da, aslinda daha belitleyici olarak, muzikal disincenin hizli
gerceklestirilebilmesine de baghdir. Muzikal 6geleri hizli distinemeyen bir sinir sistemi, motor
elemanlarin aktivitesini de ayni hizda gerceklestiremeyecek ve geri kalacaktir. Teknik yetersizlik pek
cok farkli sorundan kaynaklanabilse de, temel sorun, merkezi sinir sisteminin yeterince iyi

egitilmemis olmast ya da yeterli verime ulastirllamamasindadir. (Giiltek, 2004)

“Bir icractin parmaklari, o parmaklart klavye ustiinde hareket etmeye yonelten
disincelerden daha hizli hareket edemez. Bu nedenle icranin hizi, yazili olan muzigin ne Slgtide
zihinsel olarak kavrandigt ve parmaklarin ne 6lciide zihinsel olarak koordine edildigiyle orantilidir.”

(Deutsch, 1931:38)
Zihinsel Organizasyon ve Gruplandirma

Bir 6grencinin, zor bir eserin yitksek tempolu bir bolimunt galarken yeterli siirati saglamast
ancak bolimden bélime gegiste sikintt yasamasi, onun motor becerilerinin yitksek hizlarda yetersiz
kalmastyla degil, yapilacak zor isin gerektirdigi faaliyetleri yeterli hizda diistinememesi ve koordine
edememesinden kaynaklanabilir. Piyano icrast, bu tarz yetersizliklerin en kiigigine bile tahammiil

edemeyecek kadar hassas gerceklestirilmelidir.

Miizigi okurken piyanist, tek tek notalar yerine, miimkiin oldugunca nota gruplarini anlaml
butiinler halinde takip etmelidir ki bunlar farkli diziler, sekanslar, arpejler ya da armonik yapilar
olabilir. Buradaki temel amag, beynin motor elemanlara génderdigi hareket isteklerinden olusan
sinyallerin, - organizasyonu daha zor ve daha yipratict sekilde - tek tek notalara gonderilmesi degil,
gruplara génderilmesi ve bu sayede akisin daha hizli ve kesilmeden gerceklesmesini saglamaktir.
Gam calismalarinda bir¢ok 6gretmenin dizide yer alan notalar ritmik aksanlarla gruplandirmasinin

nedeni de, ister bilingli ister bilingsizce karar verilmis olsun, aslinda budur.

Bir pasajin icindeki diizenin tekrar edilmesi, onun kendi basina kolay olmast anlamina
gelmez. Gergek kolayligin saglanmasi igin, burada kurulu olan tekrarh diizene gore zihinsel

organizasyonun gerceklestirilmesi gerekir.

Moszkowski’nin In Autumn eserinden alinan asagidaki pasajda, notanin yazildigi altli
gruplar yerine, zihinsel konsantrasyon, dortli tekrarlar Ustiine gruplandirma yapilarak yeniden

diizenlenirse, pasajin ¢ok daha kolay ¢6ziimlenecegi actktir:
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Sekil 1: “Moszkowski eserinde zihinsel konsantrasyonun dortlii gruplara yonelik olarak

organize edilmesi”
(Kochevitsky, 1967:47)

Bir pasajda sunulan aksanlarin, gecici bir siire i¢in daha kolay gruplanabilen aksanlarla
degistirilmesi 6nemli bir kolaylik saglar. Pasaj, yeni haliyle yavasca parmaklara 6gretilmeli, bu
tempoda rahathk saglandiktan ve istenilen tempoya ulasildiktan sonra, eski aksanlara dayali

gruplandirmaya geri dontilmelidir. Bu, artik eskisi kadar zor bir 6dev olmayacaktir.

Besteciler, miizik yaziminin getirdigi bazi zorluklar ve siurliliklar icinde eserlerini yazmak
zorundadirlar. Olgiiler siklikla metrik bolinmeler yaratir, ancak bu, bestecinin gercek miizikal
diisiincesini tam olarak yansitmayabilir. Zihinsel gruplama bu fiziksel sinirlart ortadan kaldirip,

miizikaliteyi 6n plana ¢ikartmaya da olanak saglayabilir.

Ferrucio Busoni, zihinsel gruplandirmaya ilk kez dikkat ceken ve bunu, mizikal
gruplandirmadan ayirarak “teknik gruplandirma” olarak adlandiran ilk piyanisttir. Busoni’nin
gruplandirmast sadece oktav teknigini kapsamakla beraber, Kochevitsky (1967:48), asagidaki
Ozelliklere sahip ¢ikarak tim konularda bunun uygulanabilecegini 6ne siirmektedir. Buna gore

dogru gruplandirma yaparak verimin arttirilabilecegi yerler séyledir:
1. Notalarin ayni yonde hareket ettigi bolimler.
2. Benzer gruplarin aynt sekilde hareketleri (benzer hareketlerin tekrarr).
3. Bir el pozisyonu ile kapsanabilecek notalar.
4. Bir grubun son notasinin aksana denk geldigi yapilar.

Bu dort maddenin uygulanisini, Cramer — Bilow 1 numaralt ettitte inceleyebiliriz:



427

Omiir, O., Giiltek, B. (2013). Piyano performansina etki eden zihinsel siiregler. International Journal of Human Sciences.

10(1), 417-433.

Sekil 2 : “Cramer — Bilow 6rneginde zihinsel gruplandirma”

(Kochevitsky, 1967:48)

Benzer bir 6rnek, Czerny op. 299 No. 6 ‘da uygulanabilir:

Sekil 3: “Czerny 6rneginde zihinsel gruplandirma”

(Kochevitsky, 1967:47)

Bazt durumlarda gruplandirma, buyik atlamalarla basa c¢ikdmasint da saglar. Asagidaki

ornekteki yeniden gruplamayla, diiz giden onlu atlamalar yerine, inici oktavlart gruplamis oluruz ki

bunu gerceklestirmek ¢cok daha kolaydir.
) Chopin,Op.27,No.1

Nocturne s 3
3
e et
— - t = ", I'
e * -

Sekil 4 : “Chopin 6rneginde buytik atlamalarin gruplandirilmast™
(Kochevitsky, 1967:48)

Yukarida yer alan dort temel maddeye, Kochevitsky iki eklenti daha yapmaktadir. Buna

gore:

5. Oktavlarda, hareketin i¢inde yer alan araliklarin esitlendigi gruplandirmalar.

Sekil 5 : “Chopin 6rneginde inici oktavlarin gruplandirilmast”
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(Kochevitsky, 1967:48)

0. Oktavlarda, siyah tustan baslayip beyazla biten gruplandirmalar. (Oktavda beyazdan

siyaha gitmek daha zordur.)

WALl

- YT

Sekil 6 : “Oktavlarda siyahtan beyaza dogru gruplandirma 6rnegi

(Kochevitsky, 1967:49)

Kochevitsky (1967:49)’ye gore yeniden gruplandirma, ashinda bagh basina yeni bir bulus
degildir. Aslinda her piyanist, siklikla bilingli ya da bilingsiz olarak, bu uygulamaya geger. Ancak
gruplandirmanin bilingsizce yapilmast verimli degildir ve ¢ok zaman alir. Bu nedenle, zor bir pasajla
karsilagildiginda, yukaridaki kurallarin g6z 6nitinde bulundurularak gruplandirma yapilmasi tavsiye
edilmektedir.

Zihinsel Konsantrasyonun Piyano Calma Aktivitesindeki Onemi

Piyano calismasinda, parmaklardan 6nce zihnin aktif olmast ¢ok 6nemlidir ve yapilan tim
calismalarda amag, zithni son derece aktif ve yaratict hale getirmek olmalidir. (Pirgon, 2008:19)
“Muzigin tim akustik tablosunu, parmaklara géndermeden 6nce zihinde olusturmak gerekir.
Ancak bundan sonra icra, piyanistin kafasinda olan bir seyin elle ifadesi olacaktit”. (Hofmann,
1944:617) “Piyano ¢almaya uygun olmak demek su anlama gelir: icra etmeyi tasarladigin eseri

zihninde dinle, hangi sesi ¢ikartmak istiyorsan 6nce onu kafanin icinde duy.” (Kogan, 1968:22)

Kochevitsky (1967:50)’ye gore, piyanistin temel amact, kafasinin icindeki miizikal resmi tam
olarak realize etmek oldugundan, kisi, ortaya ¢ikartmak istedigi miizikal imgeyi 6ncelikle zihninin
icinde bir biitiin olarak algilamalidir. Oniinde uzanan zorluklarin tamamindan haberdar olmal,
yapacaklarindan kesinlikle emin olarak, parmagini tusa degdirmeden Once tim resmi kafasinda

programlayabilmis olmalidir.

Bir miizik kompozisyonunu ilk seferinde dogru olarak calabilmek icin, asagidaki prosediir
dikkatle takip edilmelidir:

1. Muizik eseri tam olarak analiz edilmeli ve tim igerdigi 6geler 6ztiimsenmelidir.

2. Her detayin istiinde tartismasiz kontrolin saglanabilecegi bir tempo segilmelidir; daima

ileriye bakarak bir sonraki notayr gérmeli ve hareketin ona gore koordine edilmesine zaman

verilmelidir; ¢ikan ses isitsel olarak kontrol edilmelidit.
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3. Tam kontroliin saglanmast zor oldugu igin, eserin tamamini ya da ¢ok uzun kesitlerini bir
seferde c¢almaya gayret edilmemelidir. Calistlacak kesitlerin  uzunlugunu belitleyen, kisisel
kapasitedir: muzikal ve teknik yeterlilik dustiikee, kesitlerin uzunlugu azaltilmahdir. (Kochevitsky,
1967:50)

Benzer bir siralama, Kogan tarafindan séyle yapilmaktadir (1968:17):

1. Eseri igsel olarak gerek tiim anlamuyla, gerek detaylartyla duyabilmek.

2. Miizikal imgeyi ortaya ¢tkartmak icin en tutkulu ve 1srarct istege sahip olmak.

3. Gerek gunliik ¢alismaya, gerek sahnede yaptigi ise tamamen konsantre olabilmek.

Bir eseri galismaya baslamadan 6nce yapilacak analiz ve bunun verimi, daha sonra gelen
surecin hizlanmasini ve kolaylasmasini saglayacaktir. Her yonden gerceklesmesi gereken bu analiz,
armoni, kontrpuan, form, stil vb. miizikal planda yapilirken, enstrimantal planda da yazim bi¢imine
gore partisyonla klavye topografyast arasinda bir bag kurularak yapilir. Bu gesit bir analiz, farkina
varmadan eserin ezberlenmesi sonucunu da doguracaktir. Boylelikle eser, iki el beraber agir
tempoda, miizikal ve enstriimantal planda analiz edilerek, ezber distnilerek, piyanistik organlarda

hissedilerek, fizyolojik ve entelektiiel agilardan taninmus olacaktir.(Sen, 1999:90)

Déschaussées (1982)’e gore beynin surekli 6nde gitmesi ve/veya piyanistik organlarin
rehberligini ele alabilmesi icin beyinsel kontroliin elde edilmesi “beyinsel 6ngori” ile saglanir.
Beyinsel 6ngorii, hareketi beyinde gerceklestirmektir. Ornegin bir refleks calismast yaparken
calismaya baslamadan Once, yapilacak olant disiiniip beyinde gérmek, sayisiz tekrart dolayistyla

eforu en aza indirger. Beyinsel 6ngoriiniin olusmast iki durumu gerekli kilar:
a) Kassal — sinirsel sessizlik
b) Hareketsizlik. (Akt. Sen, 1999:109)

Hareket, ancak sessizlik ve hareketsizlikle gerceklestirilen beyinsel Ongoriiden sonra
gelmelidir. Cinkii béyle bir c¢alisma, dustnilenle yapilan ve yapilmak istenen arasinda bir
isbirliginin meydana gelmesine olanak tanir. Partisyonu piyano disinda zihinsel olarak basariyla

calismak beyinsel islevin gelistirilmesiyle elde edilir. (Sen, 1999:110)

Sandor (1981)’a gbre “Mekanik calisma tabu olmaya devam ettigi stirece zaman kaybidir ve
genellikle teknik problemleri halletmez, piyanoda olsun disinda olsun bilingli ¢alismayr tercih
etmelisiniz.” (Akt. Sen, 1999:110)

Calisma stresinin, odaklanma ve konsantrasyona dogrudan baglt oldugunu soyleyen buyiik

piyanist ve pedagoglarin gorusleri séyledir:
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“Hofmann: Calisin, gerekirse her zamankinin yarist kadar, yeter ki iyi odaklanin.

Rubinstein: Aklint vererek dort saat caligsan, baska bir giiniin tamaminda 6greneceginden

daha fazla sey 6grenirsin.
Laymer: Cok tiztin stire ¢alismayin, fakat verimli ¢aligin.

Auer: Odaklanmis ¢alisma, aslinda ¢ok zor bir zihinsel stirectir.” (Akt. Kogan, 1968:22)

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Karmagik piyano c¢alma aktivitesi, oncelikli olarak, bu aktiviteyi kontrol eden zihinsel
bilesenler tarafindan yonlendirilmektedir. Piyanonun icadinin ardindan gelen yaklasik t¢ yiiz yillik
sureg, bu aktivitenin, 6ncelikli olarak motor piyanistik organlatla, ardindan da, zihinsel bilesenlerle
olan iliskisinin arastirilmastyla gecmistir. Tlginin, motor organlardan zihinsel bilesenlere gecis siireci,
pozitif bilimlerdeki ilerlemenin artisina paralel bir seyir izlemistir. Ozellikle son yiizyilin bilimsel
calismalari, insan zihinsel yapisinin, piyano c¢alma aktivitesi gibi zor ve karmagik streclerdeki
merkezi rolint biyiik oranlarda agiklamis ve yeni yontemlerin hayata gecirilmesiyle hala agiklamaya

devam etmektedit.

Bu ilerlemede 6nemli kilometre taglari, 19. yy. sonu ve 20. yy. basinda, alistirma yapmanin
fizyolojisi ustiinde ilk ¢alismalart baslatan Du Bois-Reymond ve Deppe gibi teorisyenlerdir. Bu
kisiler, 20. yy boyunca gittikce gelisecek ve detaylanacak bir bilimsel ¢alisma stirecinin ilk ve 6nemli
kesiflerini yapmuislardir. Siireg, 6zellikle 20. yy.in ikinci yarsinda ivme kazanmis, tip ve fizyoloji
bilimlerindeki ilerlemeler, deneysel yontemlerin ilerlemesi ve ozellikle nérolojik gorunttleme

tekniklerinin Gst diizeylere ulagmastyla, apayr bir boyuta gelmistir.

Bununla beraber, teknik problemlerin biiyiik 6lciide piyanistik organlara yonelik olarak
olustugunu distinen genis bir 6gretmen ve 6grenci kitlesi vardir. Burada temel sorun, piyanistik
organlart yoneten zihinsel streglerin dogru algilanmamasi, bunlarin c¢alisma prensipleri dstine
arastirma yapilmamast ya da yapilan arastirmalarin incelenmemesidir. Bu nedenle, sorunlarin
¢6zimi ardi ardina gelen verimsiz ve uzun saatlere yayilan tekrarlarda aranmakta, egitim siklikla bu
anlayts ustine kurgulanmaktadir. Bu sorun, geng¢ kusak piyanistlerin yetismelerinde, salt piyano
pratigiyle gecirilen uzun sirelerin, onlarin kisisel ve miizikal olarak kendilerini gelistirmelerine
olanak saglayacak diger disiplinlere zaman ayiramamalari, yaptiklart calismadan sikidmalan ve
bunalmalari, hatta bazi u¢ durumlarda fiziksel ya da ruhsal sikintlara dismeleri sonucunu

dogurabilmektedir.
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Bu baglamda arastirmadan su sonuglar elde edilmistir:

1. 19. Yuzyd sonu ve 20. Yuzyll basinda yapilan arastirmalarda, baslangicta mekanik
oldugu diistinilen bazi sureglerin, merkezi sinir sisteminin kontrolinde

gerceklestirildigi bulunmustur.

2. Adi gegen aragtirmalarda elde edilen bulgular, Kogan, Kochevitsky ya da Busoni
gibi piyanist/egitimciler tarafindan, piyano performansini yeniden otrganize etmek

ve verimi arttirmak amactyla 6rneklenmistir.

3. Bu arastirma ve 6rneklemelerden yola ¢ikan bazi 20. Yizyil piyanist ve bestecileri,
kendi egitim felsefelerini bu dogrultuda sekillendirmis ve bu sayede egitim ve

performans verimini arttirmay1 amaglamuslardir.
Bu sonuglara bagl 6neriler su sekilde siralanabilir:

1. Arastirmada adi gecen ve zihinsel calisma / piyano performanst iligkisinin ortaya
kondugu arastirmalar ve sonuglarinin daha iyi incelenmesi yoluna gidilebilir.

2. Bu bulgulardan yola c¢ikarak yapilan pratik 6rneklemeler incelenerek, ozellikle egitim
calismalarinda kullandabilirlikleri arttirilabilir.

3. Ogzellikle piyano egitimi alaninda gorev yapan egitimcilere, yazili notanin
irdelenmesinden, son etapta eserin icrasina kadar gececek sureci dogru analiz edip, bu
surecte zihinsel calismanin rolinid 6nemle ele almalan tavsiye edilmektedir. Bu sekilde
ogrencilerinin daha verimli ¢alismalara yonlenmeleri olanakli olabilecektir.

4. Ulkemizde yayinlanan piyano egitim materyallerinin zihinsel ¢alismanin énemi konusuna
daha fazla deginmesi ve piyano sanatinin dogru icrasinda vazgecilmez 6nemini daha ¢ok

vurgulamast 6nerilmektedir.
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Extended Fnglish Abstract

In almost two hundred years passed after the pianoforte’s invention, the principles of how
human brain works had not been scientifically clear and unfortunately many works that have been
used today as teaching and performance material were written in that period. Today, this situation
does not necessarily cause problems in performing literature; however, it may cause difficulties in
teaching repertory.

The progtess in positive sciences of 20" century has helped significantly to understand the
working principle of human being’s central nervous system on complex activities such as
instrument playing. Even though these scientific findings have not been setiously taken by
musicians and music educators, it is now claimed that to improve the overall efficiency of piano
performance and its education, a new approach should be defined on mental work and its
organization. The purpose of this study is to draw attention to the role of controlling and
organizing the mental work on piano playing and by this way to increase the efficiency of piano
education.

The playing and education philosophy of the pianoforte in the first hundred years after its
invention was mainly based on the traditional habits of the pre-piano instruments and their
technical and musical specifications. The main motto was the “finger independence” which claims
to develop each finger physically equal and independent from each other. During the 19" century,
the scientific development let the music theoreticians exaggerate the “still very insufficient findings”
to prove that they could find an ideal way of piano technique that shall be based on the efficient
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and controlled use of the muscular system. This was called as “Anatomical — Physiological School”
since it focused on mainly the anatomical structure and physiological working principles of human
body.

Late 19" century and the first decades of 20" century witnessed the development of the
importance of the role of central nervous system on piano playing. German physiologist Emil Du
Bois-Reymond was one of the first scientists who were able to achieve important facts on the
physiology of practicing. In addition to Bois-Reymond, Oscar Raif made experiments with piano
players to show the relations of brain and pianistic activities. Dr. Adolh Steinheusen proved
important facts on the subject matter in 1905. All these scientists with their numerous colleagues
opened up a new era in piano playing and its education.

Even after so significant development on human brain and piano performance relations, it is
possible to say that even today these findings do not find their proper place in piano education.
However, it is possible to say that by using these data, piano teachers may direct their students’
attention into more efficient ways of piano playing and may improve their efficiency in practicing.
Kochevitsky shows that mental grouping, for example in difficult and fast passages might help to
perform these difficult places of piano compositions by helping the brain to organize itself not just
to think of notes themselves individually but better as groups. Busoni was one of the first pianists
who showed significant results on the subject matter.

Besides the significance of the mental grouping of difficult passages, it has been told by many
pianists and pedagogues that practicing with full concentration has a fatally important role on piano
education.

Piano playing as a complex activity demands full control and understanding of central
nervous system. Even though the first two hundred years of piano history had a lack of scientific
information on the working principles of this system, a path was built at the beginning of 20"
century to solve the complicated puzzle of this system and its correlation with instrumental
practice.

Trying to solve the pianistic problems with pianistic organs only, it is possible to say that it is
inevitable to waste time and energy since the main controlling environment behind the whole
procedure lies on the successful use of central nervous system.

Naturally, only mental reorganization of the playing process and its relations to piano studies might
not be the only way to increase the overall efficiency; however, it is possible to mention that it shall
have a positive effect on the subject matter.

This study is a descriptive work based on the scanning of sources related to the subject. The
research was based mainly on sources of Turkish, English and Czech languages. In addition to
musical references, articles of medical science of neurology were used in the limit of
understandability.

It is being suggested that the piano performers and educators should examine carefully the
experimental consequences that relates the mental work and piano performance. These
experimental results were analyzed and explained by authors as Kochevitsky, Kogan, Busoni etc.
Such practical approaches are valuable examples of demonstrating the usage of these results for the
teachers and the pianists. By analyzing these examples, pianists and teachers might find better ways
to perform difficult tasks in piano playing. It is also being suggested that there should be more
researches and publications in the area of the subject matter.



