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Abstract

The purpose of this research is to investigate the
contributions of psychological symptoms with
attachment styles to indicate the prediction of
burnout scores of high school students by
identifying whether there is a difference in
burnout scores according to gender, class level
and school type variables. The research group is
consisting of 1260 students. 649 of them (%51,
5) are female and 611 of them (% 48,5) are male
and they are chosen by simple random sampling
method from the 9™, 10™, 11" and 12" classes of
different kinds of high schools in four center
districts  (Akdeniz, Mezitli, Toroslar and
Yenisehir) of Mersin Province. The data have
been collected with "Maslach  Burnout
Inventory-Student  Survey (MBI-SS)", "The
Brief Symptom Inventory (BSI)", "Relationship
Scales Questionnaire (RSQ)" and "Personal
Information  Form".  Confirmatory  factor
analysis (CFA), t-test, analysis of variance
(ANOVA), multiple analysis of variance
(MANOVA), correlation analysis and multiple
regression analysis have been used in the
analysis of data. The results indicated that
gender, class level and school type variables
have effective on MBI-SS subscale scores and

Lise 6grencilerinin
tilkenmiglik puanlarinin
sosyo-demografik
degiskenler, psikolojik
belirtiler ve baglanma stilleri
acisindan incelenmesi

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerining
tikenmislik puanlarinm cinsiyet, sinif dizeyi ve
okul turt degiskenleri acisindan farklidasip
farklilasmadigint belirleyerek, psikolojik belirtiler
le baglanma stillerinin tikenmislik puanlarini
yordamadaki katkiarini incelemektir. Arastirma
grubu, Mersin Ilinin dort merkez ilcesindeki
(Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yenisehir) farklt
turdeki liselerin 9, 10, 11 ve 12. siniflarindan
basit tesadifi 6rnekleme yontemi ile secilen ve
649’u (% 51.5) kiz ve 611’1 (% 48.5) erkek olmak
tzere toplam 1260 ogrenciden olusmaktadir.
Veriler, “Maslach Tukenmislik Envanteri-
Ogrenci Formu (MTE-OF)”, “Kisa Semptom
Envanteri (KSE)”, “Iliski Olcekleri Anketi
AOA)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak
toplanmustir.  Verilerin  analizinde dogrulayict
faktor analizi (DFA), t testi, tek yonli varyans
analizi (ANOVA), ¢ok yonli varyans analizi
(MANOVA), korelasyon analizi coklu
regresyon  analizinin  kullanildigi ~ arastirma
sonuglarinda, MTE-OF’nin alt &lgek puanlari
Uzerinde, cinsiyet, smuf duzeyi ve okul turd
degiskenlerinin  etkili oldugu ve psikolojik
belirtiler ile baglanma stilleri agisindan yordayict
iliskilerin elde edildigi bulunmustur. Bulgular
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attachment styles and psychological symptoms literatiir 1s1ginda tartigimistir.

have been predictive relations. The results were Anahtar Sézciikler: Lise ogrencileri;
discussed in the light of the literature. tikenmislik; psikolojik belirtiler; baglanma stilleri
Keywords: High school students; burnout;

psychological symptoms; attachment styles

(Extended English abstract is at the end of

this document)

Girig
Ulkemizde egitim, ilkogretim, lise, tiniversite ve hatta meslek éncesi dénemde oldukeca yiiksek
diizeyde vyarismaya dayali smavlarin oldugu bir sisteme sahiptir. Bu nedenle, bu &gretim
kademelerinde bulunan 6grenciler icin kariyerlerini planlamalari olduke¢a sikintili ve stresli bir hal
almaktadir (Capri, Giindiiz & Gékeakan, 2011). Ozellikle de lise 6grencilerinin egitim hayati, yogun
ders programlart ve sinavlarla gecmektedir. Ogrenciler 6ncelikle giiniin biiyiik bir béliimiinii okulda,
gerek derslerine devam ederek gerekse okul yonetimi, 6gretmenleri ve arkadaslari ile sosyal iliskiler
kurarak gecirmektedir. Seviye Belirleme Smnavi (SBS) asamalarindan gegerek ortadgretime gecen
ogrenciler, bu kez Gniversite snavina hazirlik donemine girmektedirler. Bu dénemde de okulun yani
sira Ozel olarak alinan derslerle birlikte agirlasan tempoyu kaldiramayan 6grenciler yogun bir stres

yasamaktadirlar (Kutsal & Bilge, 2012).

Salanova vd. (2009)’na gore, 6grencilerin okul yasaminda stres yasamalarinin baslica nedeni, 6zel bir
amaca (sinavlardan gegme ve bir diploma alma gibi) yonelik olarak hedefledikleri yapilandirilmig
zorunlu aktivitelere (derse girme ve ders gorevlerini yerine getirme gibi) sahip olmalaridir. Aslinda
ogrenciler ne bir calisandir, ne de 6grencilik bir meslek olarak degerlendirilebilir. Ama yine de,
psikolojik bir perspektiften bakildiginda, 6grenciligin en temel aktiviteleri (derse girme ve ders
gorevlerini yerine getirme gibi zorunlu aktiviteler ve smavlardan ge¢me gibi 6zel bir amaca iliskin
yonelimler) “is” olarak tanimlanabilmekte ve “is”e esit bir anlam ifade etmektedir (Schaufeli &
Taris, 2005; Schaufeli & Salanova, 2007). Bu nedenle isle iliskili bir fenomen olan tikenmislik

ogrencilerde de goriilmektedir.

Ogrenci tilkenmigligi, ders taleplerinden dolay1 tilkenmis hissetme, ders ve calismalarindan
uzaklasma ve duyarsizlasma ile akademik alanda yetkin olmama veya degersizlik duygularinin
hissedilmesi bi¢ciminde yasanan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Schaufeli vd., 2002a). Son
yillarda tzerinde oldukga fazla arastirma yapilan 6grenci tiikenmisliginin bir¢ok farkli degisken
acisindan incelendigi géze carpmaktadir (Aypay & Eryidmaz, 2011; Balkis vd., 2011; Capri,
Gundiz & Gokegakan, 2011; Capulcuoglu, 2012; Gindiz, Capri & Gokgakan, 2012; Hu &
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Schaufeli, 2009; Jacobs & Dodd, 2003; Kiuru vd., 2008; Kutsal & Bilge, 2012a, b; Lingard, 2007,
Morgan, 2008; Rostami, Abedi & Schaufeli, 2012; Salmala-Aro, Kiuru & Nurmi, 2008; Schaufeli
& Salanova, 2007; Schaufeli vd., 2002a; 2002b; Yang, 2004; Yang & Cheng, 2005; Zhang, Gan &
Zhang, 2005).

Sosyo-demografik degiskenler agisindan bakildiginda, cinsiyetler acisindan kiz ve erkek 6grenciler
lehine anlamli sonuglar elde edildigi gibi bu iki cinsiyet arasinda herhangi anlamli bir fark bulamayan
calismalar da g6ze carpmaktadir. Benzer durum yas, okul turd, smuf dizeyi, akademik basart gibi
degiskenler acisindan da soylenebilir (Addis, 2006; Balkis vd., 2011; Breso, Salanova & Schaufeli,
2007; Dahlin, Joneborg & Runeson, 2007; Capulcuoglu, 2012; Capulcuoglu & Gundiz, 2013; Eker,
2007; Esteve, 2008; Giindiiz, Capri & Gokeakan, 2012; Hu & Schaufeli, 2009; Oren & Tiirkoglu,
2006; Ried vd., 2006; Salmela-Aro, Kiuru & Nuirmi, 2008; Ttumkaya & Cavusoglu, 2010; Uludag &
Yaratan, 2010; Weckwerth & Flynn, 2006; Yang, 2004; Yilmaz, 2009). Elde edilen farkli arastirma
bulgulart 1s11inda, sosyo-demografik degiskenler acisindan ortaya citkan belirsizligin  ortadan
kaldirilmast ve bu degiskenlerin 6grencilerdeki titkenmislik tzerindeki etkilerinin aydimlatilabilmesi

yoniinde daha fazla sayida arastirmaya ihtiyag bulundugu distintlebilir.

Lise 6grencilerinin iginde bulunduklari ergenlik yillart depresyon, tikenmislik gibi farkli psikolojik
belirtilere iliskin sorunlarin yasandigr bir dénemdir (Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen, 2009).
Literatiirdeki calismalarda, agirhkli olarak mesleki alandaki tikenmislik ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskilerin (Ahole & Hakanen, 2007; Bakker vd., 2000; Glass & McKnight, 1996; Giindiiz,
Erkan & Goékeakan, 2007; Hakanen & Schaufeli, 2012; Tacovides vd., 2003; Leiter & Durup, 1994;
Middeldorp, Cath & Boosma, 2006; Shirom & Ezrachi, 2003; Soncu, 2010; Toker vd., 2005)
incelendigi goriiliirken, okul alaninda benzer ¢alismalarin genellikle depresyon ve belirtileri agisindan
sinirlt sayida gerceklestirildigi (Kiuru vd., 2008; Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen, 2009
Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta, 2008) ve diger psikolojik belirtilerin (anksiyete gibi)

incelenmedigi gbze ¢arpmaktadir.

Diger yandan, baglanma kuramina gore, cocukla onu yetistiren(ler) arasmnda kurulan duygusal
baglari ifade eden ve ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini yasam boyu etkileyen (Giinaydin
vd., 2005) baglanma stilleri ile tiikenmislik arasindaki iliskilerin incelendigi ¢calismalarin (Pines, 2004;
Racanelli, 2005; Ronen & Mikulincer, 2009; Simmons vd., 2009; Vanheule & Declercq, 2009) son
yillarda giderek arttigr gorilmektedir. Yapilan bu ¢alismalarin tamaminin yetiskinlerdeki baglanma
tzerine odaklandigr ve o6zellikle ergenlik doneminde yer alan 6grencilerin baglanma stilleri ve

tikenmiglik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik bir ¢alismanmn ise bulunmadigt
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goze carpmaktadir. Ogrencilerin baglanma stillerinin incelendigi ¢alismalarin ise genellikle stres ile
olan iliskisi tzerine odaklandigt (Altundag, 2011; Bradford & Lyddon, 1993; Howard & Medway,
2004; Kemp & Neimeyer, 1999; Lopez & Gormley, 2002; Mallinckrodt & Wei, 2005; McCarthy et
al., 2000; McCarthy et al., 2001; Petroff, 2008; Solberg & Villarreal, 1997; Vogel & Wei, 2005;
Yazicioglu, 2011), ancak stresin asir1 (extreme) hali olan (Laes & Laes, 2001) tikenmislik kavrami ile

herhangi bir ¢calismanin yiritilmedigi gorilmektedir.

Yukarida 6zetlenen tim arastirma sonuglart g6z 6ntinde bulundurularak distnildiginde, son
derece stresli ve sancili bir siire¢ olan ergenlik yillarinin en 6nemli dénemeglerinden birinden gegen
lise Ogrencilerindeki tiikenmisligin farkli sosyo-demografik degiskenler, psikolojik belirtiler ve
baglanma stilleri agisindan incelenmesi, bu 6grenciler icin 6nleyici ve koruyucu bir ruh sagligi

gelistirme amacini tastyan PDR alanina 6nemli katkilar sunabilecektir.
Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amact, lise 6grencilerinin; titkenmislik puanlarinin cinsiyet, stuf dizeyi ve
okul tirt degiskenleri agisindan farkldasip farklilasmadigint belitleyerek, psikolojik belirtiler ile
baglanma stillerinin tiikenmislik puanlarini yordamadaki katkilarini incelemektir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Lise 6grencilerinin titkenmislik puanlari cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?
2. Lise 6grencilerinin tikenmislik puanlari sinif diizeylerine gore farklilagmakta midir?
3. Lise 6grencilerinin tiikenmislik puanlari okul tiirlerine gore farklilasmakta midir?

4. Lise ogrencilerinin psikolojik belirtileri ve baglanma stilleri tiikenmislik puanlarini

yordamakta midir?
Yontem
Aragtirma Modeli

Bu arastirmada, lise ogrencilerinin titkenmislik puanlarmnin cinsiyet, smuf diizeyi ve okul tirleri
acisindan farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi ve psikolojik belirtiler ile baglanma stillerinin
tikenmiglik puanlarini yordamadaki katkilarini incelenmesi amaglandigr icin, betimsel yontemle
yapilmis bir tarama c¢alismasi kullandmustir. Arastirmanin  bagimli  degiskeni tikenmislik
puanlariyken, bagimsiz degiskenleri cinsiyet, smif dizeyi, okul tiirti, psikolojik belirtiler ve baglanma

stilleridit.
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Aragtirma Grubu

Arastirma grubu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Mersin Ilindeki dért merkez ilge (Akdeniz,
Merzitli, Toroslar ve Yenisehir) secilmis ve basit tesadifi 6rnekleme yontemi ile bu ilgelerdeki
farkli tirdeki liselerin 9, 10, 11 ve 12. siniflarindan rastlantisal olarak birer sinifa ulastlarak
olusturulmugtur. Veri toplama islemi esnasinda Mezitli Anadolu Imam Hatip Lisesi’nin 12.
siniflarinin hentiz bulunmamasi, Merkez Otelcilik ve Tutizm Lisesi’nin 11. siniflarinin mesleki
uygulama siirecinde olmalari, 75. Yil Mersin Anadolu Ogretmen Lisesi’nin 12. sinif égrencilerinin
sinavlara hazirlik, devamsizlik ve katilmaya gonillii olmamalari gibi nedenlerinden dolayt bu ¢
sinif diizeyinden veri elde edilememistir. Arastirma grubunda yer alan ve 649’u (% 51.5) kiz ve
6171’1 (% 48.5) erkek olmak tizere toplam 1260 6grencinin 332’si (% 26.3) 9. smuf, 375’1 (% 29.8)
10. sinif, 292si (% 23.2) 11. smuf ve 261’1 (% 20.7) ise 12. sinif duzeyinde yer almaktadir. Yas ranjt
14 ile 19 arasinda degisen Ogrencilerden 286’sinin (% 22.7) Akdeniz ilgesi, 187’sinin (% 14.8)
Mezitli ilgesi, 328’1nin (% 26.0) Toroslar ilgesi ve 459’unun (% 36.4) Yenisehir ilcesi’ne bagly; 131’1
(% 10.4) genel lise, 411’1 (% 32.6) meslek lisesi, 1044 (% 8.3) anadolu lisesi, 106’st (% 8.4) fen
lisesi, 107’si (% 8.5) ¢ok programl lise, 11871 (% 9.4) glizel sanatlar ve spor lisesi, 12414 (% 9.8)
sosyal bilimler lisesi, 86’s1 (% 6.8) otelcilik ve turizm lisesi ve 730 (% 5.8) 6gretmen lisesi’nde

egitim-6gretim gormektedirler.
Veri Toplama Araglar1

Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF): Arastirmada, Schaufeli vd. (2002) tarafindan
gelistirilen; Capri, Glundiiz & Gokgakan (2011) tarafindan Tirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismast yapilan “Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu” (MTE-OF) kullanimustir.
Maslach Tikenmislik Envanteri-Genel Formunun (Schaufeli vd., 1996) 6grenciler icin uyarlanmis
hali olan MTE-OF 16 madde ve ii¢c alt Slcekten olusmaktadir. Bu alt &lceklerden titkenme
[exchaustion, EX] alt 6lcegi 5 maddeden, duyarsizlasma [cynicism, CY] alt Slcegi 5 maddeden ve
yetkinlik [efficacy, EF] alt élgegi de toplam 6 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri “1 higbir
zaman” ve “5 her zaman” bi¢iminde puanlanmaktadir. Ttikenme ve duyarsizlasma alt 6l¢eklerindeki
yiksek puan, vyetkinlik (ters puanlanmaktadir) alt O6lgegindeki dustik puan tikenmisligi

gostermektedir. Puanlamada, her bir kisi i¢in tg¢ ayr1 tikenmislik puant hesaplanmaktadir.
MTE-OF nin Faktir Yapisina Yinelik Bulgnlar

MTE-OF’nin faktor yapisini beliflemek amaciyla Capri, Giindiiz & Gékgakan (2011) tarafindan
tniversite 6grencileri tizerinde elde edilen tg fakt6rlii yapinin bu arastirma kapsaminda yer alan

1260 lise ogrencisi Uzerinde dogrulanip dogrulanmadigr test edilmistir. Uygulama sonucunda
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kendi alt faktorii disindaki diger iki alt faktorle de iliski gésteren 15 numarali madde envanterden
ctkarilarak modifiyesiz olarak analiz tekrarlanmistir. Bu amagla gergeklestirilen Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) sonucuna gore elde edilen uyum gostergelerine iliskin bulgular Tablo 1’de

gOsterilmistir.

Tablo 1 MTE-OF’nin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglarina Goére Model Uyum Géstergeleri

MODEL x2 sd x2/sd GFI AGFI RMSEA CFI SRMR NNFI

MTE- MODIFIYESIZ 74335 101 7.36 0.93 0.91 0.071 095  0.063 0.94
OF MODIFIYELI 36256 84 431 0.96 0.95 0.051 098  0.046 0.97

Tablo 1’"de MTE-OF icin yapilan dogrulayici faktor analizine iliskin modifiyesiz analiz bulgulart
incelendiginde, sonuglarin 6lgegin ti¢ faktorlli yapisint kabul edilebilir diizeyde dogruladigini
gostermektedir (y2=743.35, df=101, p=.000<.001; RMSEA, .071; »2/df=7.36; NNFI=.95;
CFI=.95; GFI=.93; AGFI=.91; SRMR=.063). 3-5 degetleri arasinda bulunmast beklenen y2/sd
degerinin bu araliklar icinde olmadigt géze carpmaktadir. Ancak y2/sd degerinin Grneklem
buyuklugine duyarli olmasindan dolayr diger uyum indeksleri ile birlikte yorumlanmast gerektigi
ifade edildigi icin (Bentler, 1990) diger uyum indekslerine de bakidmis ve RMSEA, GFI, AGFI, CFI,
NNFI ve SRMR degerlerinin kabul edilebilir bir uyum diizeyine sahip olduklart goriilmisttir. Ama
yine de, modifikasyon indeksi sonuglari incelenerek modelde belirli dizeltmeler yapilmasi
ongorulmustir. Analizde Onerilen modifikasyonlar incelendiginde, yeterince yiiksek diizeltme
saglayan ve kuramsal cerceveye uyan i¢ modifikasyon Onerisi tizerinde durulmugtur. Capri,
Gindiz ve Gokgakan (2011)’in ¢alismalarinda benzer sonuglar elde ettigi bu modifikasyonlara
iligkin siirecte herhangi bir madde baska bir faktorle iliskilendirilmemis ancak bir faktor altinda yer
alan ve ¢ok yakin ifadeler olan maddelerden birinci faktordeki madde 4-7, ikinci faktordeki 2-5 ve 8-
11 maddeleri arasindaki hata varyanslari iligkilendirilmistir. Neredeyse ayni ifadeye sahip olduklart
gorilen bu maddeler alan uzmanlarinin goruslerine sunulup, onay alindiktan sonra onerilen
modifikasyonlar yapilmis ve modelin uyum indekslerinden elde edilen degerler sonrasinda yapisal
modelin uyum duzeyinin yukselerek olduk¢a iyi ve gecerli bir yapisal modelin elde edildigi
gorulmustir (y2=362.56, df=84, p=.000<.001; RMSEA, .051; y2/df=4.31; NNFI=.97; CFI=.98;
GFI=.96; AGFI=.95; SRMR=.046). Bu sonuglara dayanarak daha 6nce tniversite 6grencileri igin
Tirkee’ye uyarlanan MTE-GInin ti¢ faktorli yapisinin lise 6grencileri tizerinde dogrulandigt ve bu
populasyon tizerinde de kullanilabilecegi séylenebilir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen KSE, 0-4 arasi puanlanan
dortli Likert tipi bir 6lgektir. 90 maddelik semptom tarama listesi (SCL-90)’nin 53 maddelik kisa
formu olarak gelistirilen 6lgegin Turkiye’deki uyarlama ¢alismalari, Sahin & Durak (1994) tarafindan
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tniversite Ogrencileri; Batiglin, Sahin & Ugurtas (2002) tarafindan ise lise Ogrencileri tizerinde
gerceklestirilmistir. Olgegin, bu iki érneklem tizerinde elde edilmis olan faktér yapilart birbitlerine
cok benzemektedir. S6z konusu faktorlerden, “anksiyete”, “depresyon”, “olumsuz benlik”,
“somatizasyon” ve “Ofke/saldirganlik” adlari altinda anilan 5 faktor alt 6lgedi olusturulmustur. Daha
sonra pek ¢ok degisik 6rneklemlerle calisiimis olan Slgegin kendisinin ve alt 6lgeklerinin psikometrik
Ozellikleri olduke¢a tatminkar olarak bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin alt dlgeklerinden yalnizca
“depresyon” ve “anksiyete” alt Slgekleri kullandmistir. Bu iki alt 6lgegin secilmesinin nedeni ise
depresif belirtilerin ve kaygi bozukluklarinin ergenlerin en ¢ok yakindiklart semptomlar arasinda

olmasidir (Erdur-Baker vd., 2009).

Lliski Olgekleri Anketi (I0A): Griffin & Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
Stimer & Guing6r (1999) tarafindan uyarlanan 7 dereceli (1=Beni hi¢ tanimlamiyor; 7=Tamamiyla
beni tanimliyor) 17 maddelik Likert tipindeki 6l¢ek, giivenli (5 madde), kayitsiz (5 madde), saplantili
(4 madde) ve korkulu (4 madde) olmak tizere dort baglanma stilinden olusmaktadir. Kayitsiz ve
saplantili baglanma stilinde yer alan bir madde (Baskalaryla yakimn duygusal iliskilerin olmadis siirece
oldukga rahatim) ters puanlanmaktadir. IOA’nin orijinalinde alt 6lceklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin 0.41 ile 0.70 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasinda
ise, i¢ tutarlk katsayilarinin 0.27 ile 0.61; test tekrart sonuglarinin ise 0.54 ile 0.78 arasinda degerler

aldig1 rapor edilmistir bildirilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Katlimcilarin cinsiyet, siuf dizeyi ve okul tiri degiskenlerine iliskin bilgileri

iceren bu form arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Islem

Katilimecilara arastirmanin amact konusunda bilgi verildikten sonra, uygulamalar; katilimcilarin sinif
ortaminda grup halinde gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler kontrol edilerek
bilgisayar ortamina aktarilmis ve analize uygulanan 6lgme araglarini tam ve dogru olarak dolduran

bireylerin verileri analize dahil edilmistir.
Verilerin Analizi

MTE-OF’nin faktér yapisini incelemek icin dogrulayict faktér analizi (DFA) uygulanmistir. En
¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood, ML) yontemiyle gerceklestirilen DFA analizleri Lisrel 8.71
(Joreskog & Sorbom, 2004) kullanilarak yapilmistir. Modelin uyum iyiligini degerlendirmek igin
cesitli uyum indeksi kriterleri kullandmustir [(y2/sd, RMSEA (Rooot mean squate error of
approximation), SRMR (Standardized root mean square error of approximation), NFI (Normed

fit index), NNFI (Non-normed fit index), GFI (Goodness of fit index), AGFI (Adjusted
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goodness of fit index), CFI (Comparative fit index)]. Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin
tikenmislik puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere ise t testi,
sinif duzeyi degiskenine gore farkldasip farklilasmadigint belirlemek tzere ¢ok yonli varyans
analiz (MANOVA), okul tirt degiskenine gore farklilasip farklilasmadigint belirlemek tzere ise
tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ortaya c¢ikan farkin kaynagini belirlemek
amactyla Scheffe testi kullanilmustir. Ayrica bagimsiz degiskenlerin etki buyikligini belitlemek
icin eta kare (12) degerine bakilmistir. Elde edilen eta kare degerleri etki biytiklik indekslerinden
birisi olan Cohen’in “d” indeksi dogrultusunda (Cohen, 1988, akt., Erkus, 2005); .01’de “kiiciik”,
.06’da “orta” ve .14te ise “biyiik” olarak gruplanmustir. Diger yandan, katithmecilarin tikenmislik
puanlari, psikolojik belirtileri ve baglanma stilleri arasindaki iliskileri belitlemek tizere Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayist kullanilirken, psikolojik belirtiler ile baglanma stillerinin
tikenmislik puanlarint  yordamadaki katkiarini  belitlemek icin ¢oklu regresyon analizi

kullanilmstir. Analizlerde hata pay1 st sinir1 0.05 ile 0.01 olarak kabul edilmistir.
Bulgular
Bu bélumde, arastirmanin alt amaglart dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Tiikenmiglik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilagmadigina Iligkin Bulgular:

Lise o6grencilerinin - MTE-OF alt 6lgek puanlarinin - cinsiyet degiskenine goére farklilasip
farklilasmadigina iliskin “Bagimstz Gruplar Icin t-testi” sonuglart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2 Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére MTE-OF Alt Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin
Ortalama, Standart Sapma ve “t” Degerleri

MTE-OF Gruplar N X S t
Tikenime ek it 1108 ot
T o e
Yeikinlk e i o5 e
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, MTE-OF’nin titkenme [tiossy = -687; p>.05] alt Slceginde cinsiyetler
agisindan herhangi bir anlamli farklilik goriilmezken, duyarsizlasma [t = -2.936; p<.05] ve
yetkinlik [t = -2.558; p<.05] alt Slgeklerinde erkek 6grencilerin daha fazla titkenmislik yasadiklar
g6ze carpmaktadir.

Lise Ogrenciletinin Tiikenmiglik Puanlarimin  Smif Diizeylerine Goére Farklilagip

Farklilagsmadigina Iligkin Bulgular:
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Lise 6grencilerinin MTE-OF alt 6l¢ek puanlarinin sinif diizeylerine gére farklilasip farklilasmadigina
iliskin “Cok Yonlu Varyans Analizi (MANOVA)” sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gére MTE-OF Alt Olgeklerinden Aldiklart Puanlara
Tliskin MANOVA Sonuglari

MTE-OF
Simf Tiikenme Duyarsizlagma Yetkinlik
Diizeyi — Anlamlt — Anlamli  — Anlamh
X S F Fark X S F Fark X S F pak

9.Simif 332 1276 4.33 845 356 16,07 4,59

10. Staf 375 1391 452 1976+ 12-11-10>9 939 3779 12.03% 12-11- 1597 445 139 i

11. Stimaf 292 15.04 4.56 12-11>10 974 3,73 10>9 16,09 4,67

12. Staf 261 1521 4.49 10,20 3,85 16,67 444

(A= ,049; F= 7 436; p<.05)
Tablo 3 incelendiginde, lise égrencilerinin smif diizeylerine gére MTE-OF alt élcek puanlart
acisindan anlamlt farkliliklar géze carpmaktadir (A= ,949; F= 7,436; p<.05). Ogrencilerin sinif
diizeyi degiskenine gore gerceklestirilen tek yonli ANOVA sonuglarina gore, tikenme [F;
1236 =19.762; p<.05, n2=.045] ve duyarsizlasma [F ; 1,5, =12.030; p<.05, n2=.028] alt Slcek puanlart
arasindaki farkin anlamli oldugu goriliirken, yetkinlik [F; 1,5,=1.389; p>.05] alt Sleek puanlart
acisindan herhangi anlamli bir fark gbzlenmemistir. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagini
belirlemek icin verilere post-hoc testlerden Scheffe uygulanmustir. Ogrencilerin sinif diizeyi
degiskenine gore, 12, 11 ve 10. smif 6grencilerinin tikenme ve duyarsizlasma alt Olgek puan
ortalamalarinin 9. smuf Ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli dizeyde yiiksek oldugu
gorilmektedir. Benzer bicimde, tikenme alt Olgeginde, 12 ve 11. smif Sgrencilerinin puan
ortalamalarinin ise 10. smuf 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli dizeyde daha yiksek
oldugu goze carpmaktadir. Bu agsamada, her iki alt 6lcek agisindan da 12. sinif 6grencilerinin en fazla
tiikenmisligin gorildugu grup oldugu; sirastyla 11. smuf, 10. sinif ve 9. sinif 6grencilerinin ise daha az
tikenme yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durumda her iki alt Ol¢ek icin de sinif dizeyi arttikca
tiikenme ve duyarsizlasma puanlarinin da arttigr soylenebilir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare
degerlerine gore sinif diizeyi degiskeninin MTE-OFnin titkkenme (n2= .045) ve duyarsizlasma (n2=

.028) alt 6lgeklerinin puan ortalamalarina etkisi kiigtik diizeyde bulunmustur.

Lise Ogrencilerinin Tiikenmiglik Puanlarinin, Okul Tiirii Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigina Iligkin Bulgular:

Lise &grencilerinin MTE-OF alt 6lcek puanlarinin okul tiirii degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” sonuglari Tablo-4te verilmistir.

Tablo 4 Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gére MTE-OF Alt Olgeklerinden Aldiklari
Puanlara Iliskin ANOVA Sonuclart

Okul N MTE-OF
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Tura Tiikkenme Duyarsizlagma Yetkinlik

— Anlamh Fark — Anlamh — Anlamh

X S8 F X s F Fak X 5 F pa
GL 131 12,05 3,57 8,02 325 15,31 4,1 GIL<SBIL-
SBL 124 1625 546 SBL>GSSI- 10,90 4,37 SBIL>GSSI- 16,69 427 FL-AI-
FL 106 13,84 3,82 11963* AL-ML-FL-GL 977 337 ggggx ML-GL 17,22 490 3608«  GSSL
AL 177 1444 466 GSSI-AL- 10,15 396 AL-FI.>GI, 16,73 4,68 MI<FL-
ML 604 14,02 4,50 MIL>GL 9,13 3,64 15,86 4,48 AL
GSSL 118 14,71 4,39 923 3,78 16,43 478

* p< .05; (GL: Genel Lise; SBL: Sosyal Bilimler Lisesi; FL: Fen Lisesi; AL: Anadolu Lisesi; ML:
Meslek Lisesi; GSSL: Gtizel Sanatlar ve Spor Lisesi)

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin egitim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore, titkenme [F s s,
= 11.963; p<.05; n2=.045]; duyarsizlasma [Fs ;55 = 9.999; p<.05, n2=.038] ve yetkinlik [F 5, =
3.608; p<.05, n2=.014] alt 6lgek puanlar1 arasindaki farkin anlaml oldugu goriilmusttr. Gruplar
arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belitlemek icin verilere post-hoc testlerden Scheffe
uygulanmstir. Scheffe testi sonuglarina gore, 6grencilerin 6grenim gordikleri okul tirt degiskeni
acisindan, tikenme alt 6lgeginde, SBL 6grencilerinin puan ortalamalarmm GSSL, AL, ML FL ve
GL 6grencilerinin puan ortalamalarindan; GSSL, AL ve ML 6grencilerinin puan ortalamalarinin GL
ogrencilerinin  puan ortalamalarindan anlamli  dizeyde yiksek c¢ikmistir. Benzer bicimde,
duyarsizlasma alt Slceginde, SBL Ggrencilerinin puan ortalamalarinn GSSL, ML ve GL puan
ortalamalarindan; AL ve FL oOgrencilerinin puan ortalamalarmnin ise GL 6grencilerinin puan
ortalamalarindan anlamli dizeyde yiksek oldugu gorulmustiir. Diger yandan, yetkinlik puanlar
acisindan, GL Ogrencilerinin puan ortalamalarinin, SBL, FL, AL ve GSSL 6grencilerinin puan
ortalamalarindan; ML 6grencilerinin puan ortalamalarinin ise FL ve AL 6grencilerinin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha disiik oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, elde edilen eta
kare degerlerine gére okul tiirti degiskeninin MTE-OFnin tiikenme (2= .045), duyarsizlasma (n2=
.038) ve yetkinlik (n2=.014) alt 6lceklerinin puan ortalamalarina etkisi kii¢iik diizeyde bulunmustur.

Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirtileri ve Baglanma Stilletinin Tiikenmislik Puanlarini

Yordayip Yordamadigina Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri ve baglanma stilleri ile tiikenmislik puanlari arasindaki iliskiyi
ortaya koymak i¢in 6ncelikle korelasyon analizi yapilmustir. Daha sonra, lise 6grencilerinin psikolojik
belirtiler ve baglanma stilleri puanlarinin tikenmislik puanlarini yordamadaki katkilarint ele almak

icin verilere ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 6 Lisc Ogrencilerinin  Psikolojik Belirtiler, Baglanma Stilleri ve Tiikenmislik Puanlart
Arasindaki Iligkiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Ort. Ss
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1. Tikenme 1 14.14 4.58
MTEOF 2. Duyarsizlasma J0%% 1 940  3.78

3. Yetkinlik 26%% 3301 1617 455
Psikolojik 4. Depresyon ARk 37 08 1 16.58  10.58
Belittiler 5 Anksiyete 38k 3GEe 06 8% 1 1556 10.16

6. Givenli Baglanma  -02 =02 -07%F -13%F 130 1 19.79  4.58
Baglanma 7. Korkulu Baglanma 18%% 11%F _17% 32k 34%k G 1 1519 523
Stilleri 8. Kayitsiz Baglanma ~ .12%% 11%% _10%F 17%F 16% 04 20% 1 2110 5.04

9.Saplanth Baglanma .17+ 7% 02 300 28 06* .12%% 26 1 1495 457
#p<.01, *p<.05

Tablo 6 incelendiginde, MTE-GFnin tiikenme alt 6lceginin, psikolojik belirtilerden depresyon (1=
A1, p< .01) ve anksiyete (r= .38, p< .01) ile baglanma stillerinden korkulu baglanma (r= .18, p<
.01), kayitsiz baglanma (r= .12, p< .01) ve saplantili baglanma (r= .17, p< .01) arasinda pozitif
yonde anlaml iliskisinin oldugu gérilmektedir. Ttkenme alt dl¢eginde oldugu gibi, MTE-GFnin
duyarsizlasma alt Slgegiyle psikolojik belirtilerden depresyon (r= .37, p< .01) ve anksiyete (r= .30,
p< .01) ile baglanma stillerinden korkulu baglanma (r= .11, p< .01), kayitsiz baglanma (r= .11, p<
.01) ve saplantilt baglanma (r= .17, p< .01) arasinda da pozitif ydonde anlaml iliskinin oldugu goze
carpmaktadir. Diger yandan, yetkinlik alt dl¢egi ile psikolojik belirtilerden depresyon (r= .08, p<
.01) ve anksiyete (r= .06, p< .05) arasinda elde edilen pozitif yonde anlamli iliskilerin tikenme ve
duyarsizlasma alt Sl¢eklerinden elde edilen sonuglarla benzer oldugu; baglanma stillerinden gtivenli
baglanma (r= -.07, p< .01), korkulu baglanma (r= -.11, p< .01) ve kayitsiz baglanma (r= -.10, p<
.01) arasinda elde edilen negatif yonde anlaml iliskilerin ise bu iki alt 6lcekten elde edilen

sonuglardan farkli oldugu goriilmektedir.

Korelasyon analizi sonuglarinda gériildiigii gibi MTE-OF’nin  alt 6lgekleri -tiikenme ve
duyarsizlasma alt foktorleri icin giivenli baglanma stili ile yetkinlik alt 6lgegi icin saplantili baglanma
stili disinda- ve psikolojik belirtiler ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskilerin
oldugu gorilmektedir. Bu sonuglardan hareketle, lise 6grencilerinin titkenmislik  diizeylerini
yordamadaki katkilarmi incelemek tizere, psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri iginde MTE-
OFnin alt 6lgek puanlart ile anlamli iliskilere sahip oldugu bulunan degiskenler coklu regresyon
analizine dahil edilmis ve sonugclar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7 Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirtiler ve Baglanma Stilleri Puanlarnin Tikenmislik
Puanlarint Yordayip Yordamadigina Iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

MTE-OF

Degigkenler Tikenme Duyarsizlagsma Yetkinlik
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B SsH £ T p B SH B T P B sH £ T P
Sabit 9.68 602 - 1607 000 626 506 - 1239  .000 2028 824 - 2461 .000
Psikolojik ~ Depresyon 121 . 019 280 6289 .000 .082 .016 228 5043  .000 047 021 110 2314 021
Belirtiler Anksiyete 055 020 .123 2765 .006 .061 .017 .164 3.639  .000 011021 025 522 .602
Givenli - - - - - - - - - -076 028 -076 -2703 007
Baglanma  Korkulu 026 025 030 1.070 285 -028 .021 -038 -1340 .180 124027 -143 -4.631 000
Stilleri Kayitstz 029 025 .032 1177 239 034 021 046 1.632 .103 ~080 026 -089 -3.047 .002
Saplantih 038 028 .038 1386 166 035 023 043 1523 .128 - -
R? R? R?
R=.420 =176 R=.388 =151 R=.204 =.042
F(5-1254)=53.579 p< .000 F(5-1254)=44.524 p<.000 F(5-1254)=10.877 p<.000
#p< . 01

Tablo 7ye bakidiginda, MTE-OF’nin tilkenme (R=.420, R’=.176 p<.000) ve duyarsizlasma
(R=.388, R’=.151 p<.000) alt &lgek puan varyanslari {izerinde yalnizca psikolojik belirtilerden
depresyon ve anksiyete puanlarinin anlamlt bir katkisinin oldugu, baglanma stillerinin ise herhangi
bir anlamlt katkisinin olmadigr gérilmektedir. Psikolojik belirtilerden depresyon ve anksiyete birlikte
tikenme alt Glcegindeki toplam varyansin yaklagik %18’ini; duyarsizlasma alt 6lcegindeki toplam

varyansin ise yaklasik %15’ini agiklamaktadir.

Diger yandan, MTE-OFnin titkkenme ve duyarsizlasma alt 6lgek puanlari tizerinde anlamli katkisi
oldugu gortlen depresyon puaninin, yetkinlik alt dlcek puan varyansi tzerinde de benzer etkiye
sahip oldugu géze ¢arpmaktadir. Ancak bu iki alt 6lgek icin elde edilen sonuglardan farkli olarak
giivenli baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma stillerinin yetkinlik (R=.204, R*=.042
p<.000) alt 6lcek puanlarint anlamli bir bigimde yordadigi ve yetkinlik varyansinin yaklagik %04 tint
actkladigr gorilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina (3) gore, yordayict degiskenlerin tiikenme alt Glgegi
tizerindeki goreli 6nem sirass; depresyon, anksiyete, saplantili baglanma stili, kayitsiz baglanma stili
ve korkulu baglanma stili bi¢imindedir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t-testi sonuglart
incelendiginde ise, depresyon ve anksiyete puanlarinin, tiikenme alt Olgegi tlzerinde anlamli
yordayicilar oldugu gorilmektedir. Analize gore, hicbir baglanma stili tiikkenme alt 6lgek puani

tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Benzer bicimde, yordayictyr degiskenlerin duyarsizlasma alt 6lgegi tizerindeki goreli 6nem sirast;
depresyon, anksiyete, kayitsiz baglanma stili, saplantili baglanma stili ve korkulu baglanma stili
bicimindedir. Regresyon katsayilarmnimn anlamhligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise,
tikenme alt Slgeginde oldugu gibi depresyon ve anksiyete puanlarinin, duyarsizlasma alt 6lgegi
tzerinde anlamli yordayicilar oldugu ve hicbir baglanma stilinin duyarsizlasma alt Slgek puant

tizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig gorilmektedir.
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Diger yandan, yordayiciyr degiskenlerin yetkinlik alt 6lgegi tzerindeki goreli 6nem sirast; korkulu
baglanma stili, depresyon, kayitsiz baglanma stili, giivenli baglanma stili ve anksiyete bi¢imindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise, tiikenme ve
duyarsizlasma alt 6lgeklerinde oldugu gibi depresyon puaninin yetkinlik alt 6l¢eginin de anlamh bir
yordayicist oldugu; bu iki alt 6lgekten farkli olarak giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin
yetkinlik alt 6lgeginin anlamli yordayicilari oldugu goérilmektedir. Ayrica analize gére, anksiyete

psikolojik belirtisinin yetkinlik alt 6lcek puani tizerinde anlamli bir yordayicr etkisi bulunmamaktadir.
Tartigma, Sonug ve Oneriler

Lise 6grencilerinin tiikenmislik puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tirt degiskenleri acisindan
farkhilasip farklilasmadigini belirlenmesi ve psikolojik belirtiler ile baglanma stillerinin tiikenmislik
puanlarini yordamadaki katkilarinin incelenmesinin amaclandigi bu ¢alismadan elde edilen bulgular

arastirmanin alt amaclari dogrultusunda sirastyla asagida tartisilmistir.

Arastirmanin birinci alt amact dogrultusunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde, cinsiyet
degiskeni acisindan titkenme alt Olceginde cinsiyetler arasmnda anlamlt bir fark bulunmazken,
duyarsizlasma ve yetkinlik alt 6lceklerinde erkek 6grenciler lehine anlamli bir farkliliga ulasilmustir.
Tikenme alt Olceginde cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir anlamli fark bulunmamas:
sonucunun, daha 6nce yapilan benzer g¢alismalarla (Balkis vd., 2011; Breso, Salanova & Schaufeli,
2007; Kutsal & Bilge, 2012a; Oren & Tiirkoglu, 2006; Tiimkaya & Cavusoglu, 2010; Weckwerth &
Flynn, 2006) paralellik gosterdigi, cinsiyetler agisindan fark bulan arastirma sonuglariyla
(Capulcuoglu & Giindiz, 2013; Esteve, 2008; Gundiz, Capri & Gokgakan, 2012; Uludag &
Yaratan, 2010; Yimaz, 2009) ise farklilik gosterdigi goze carpmaktadir. Diger yandan, duyarsizlasma
ve yetkinlik alt 6lcekleri acisindan erkek 6grenciler lehine elde edilen sonuglarin, literatiirdeki benzer
arastirma sonuglariyla (Balkis vd., 2011; Giindiiz, Capri & Gokgakan, 2012; Kutsal & Bilge, 2012a;
Oren & Tirkoglu, 2006; Ried vd., 2006; Uludag & Yaratan, 2010; Weckwerth & Flynn, 2006; Yang,
2004) tutarlilik gosterdigi, herhangi bir fark bulmayan (Breso, Salanova & Schaufeli, 2007; Ttimkaya
& Cavusoglu, 2010) ve kiz Ogrenciler lehine anlamli fark bulan calismalarla (Capulcuoglu &
Gindiiz, 2013; Esteve, 2008; Kiuru vd., 2008; Salmala-Aro, Kiuru & Nurmi, 2008; Salmala-Aro vd.,
2008; Yimaz, 2009) ise farklilastigr gortlmektedir. Salmala-Aro, Kiuru & Nurmi (2008) bir st
egitim kurumuna gegis stirecinde olan ergenlerin sinuf ortamlarini daha fazla yarismaya dayalt bir
bakis acstyla algiladiklarini ve béylesi kogullara sahip olan bir egitim-6gretim ortamina ise daha
olumsuz bir bicimde tepkide bulunduklarint ifade etmektedir. Bu arastrma kapsaminda, kiz

ogrencilere nazaran daha fazla tiikenme ve duyarsizlasma yasadiklar1 gorilen erkek Sgrencilerin
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egitim-Ogretim ortamint daha yarismact olarak algilayip, egitim-6gretim ortamina daha olumsuz bir

bicimde degerlendirip tepkide bulunmus olabilecekleri diisinilebilir.

Arastirmanin ikinci alt amact dogrultusunda elde edilen sonuglarda smif diizeyi agisindan MTE-
OFnin titkenme ve duyarsizlagsma alt 6lgek puanlart agisindan anlamli farkliliga ulasildigt ve sinif
diizeyi artttk¢a tiikenme ve duyarsizlasma puanlarinin da arttign gértlmistir. Elde edilen bu
sonuglarin, sinif diizeyi arttik¢a tikenmislik puanlarinin arttiginin bulundugu arastirma sonuglaryla
(Kutsal, 2009; Balkis vd., 2011; Ginduz, Capri & Gokeakan, 2012) benzerlik gosterdigi, sinif diizeyi
dustiikee titkenmislik puanlarinin distigint bulan arastirma sonuglartyla (Addis, 2006; Capulcuoglu
& Gundiiz, 2013; Eker, 2007) ise farklilik gosterdigi gbze carpmaktadir. Ayrica bu arastirmada stnif
diizeyi arttikca titkenmisligin arttigt yonundeki sonuglarin, Capulcuoglu & Gundiz (2013)un
Yiksekogretime Giris Smavit (YGS) ve Lisans Yerlestirme Smavi (LYS) ¢alismalarinin ve lise
Ogrenimi sonrast icin Ogrencilerin kaygilarinin giderek artmasi yontndeki yorumlart ve Kutsal
(2009)’1n, Sgrencilerin YGS ve LYS’de istedikleri basartyr elde etmelerinin uzun ve yorucu bir
hazirlik streci gerektirmesi ve bu uzun stire¢ igerisinde zaman zaman yorulmalari, ¢alismalarina olan
inanglarint kaybetmeleri yoniindeki yorumlartyla agiklanabilecegi dustintilmektedir. Buna ek olarak,
bu arastirmada en yiiksek tikenmislik ortalamalarina 12. smif Ggrencilerinin sahip oldugunun
bulunmast sonucu, Kutsal (2009)’1n, 12. sinif 6grencilerinin okul derslerinde basarili olmak ve sinava
hazirlanma arasnda kalmalar1 yontindeki distinceleri sonucu tikenmislik diizeylerinin fazlasiyla

arttyor olabilecegi bicimindeki yorumuyla agiklanabilir.

Arastirmanin Ugtincli alt amact dogrultusunda elde edilen sonuglarda, 6grencilerin egitim-6gretim
gordiikleri okul tiirii degiskeninin MTE-OFnin alt 6lgek puanlari {izerinde anlamli diizeyde farklilik
yarattigl gorulmustiir. Tukenme alt 6lceginde en yitksek puanlara SBL, GSSL, AL ve ML
ogrencilerinin; duyarsizlasma alt 6lcegindeki en yitksek puanlara SBL, AL ve FL 6grencilerinin ve
yetkinlik alt 6lgeginde en disik puanlara ise GL ve ML 6grencilerinin ulastigi goriilmustir. Elde
edilen sonuglarin, Capulcuoglu & Giindiz (2013)Gn benzer bir 6rneklem grubu tizerinde
gerceklestirdikleri ve titkenme ile duyarsizlasma alt Slgekleri agisindan Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Sosyal Bilimler Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi (FASO) &grencilerinin en fazla titkenmislik
yasayan grup oldugunu bulduklart ¢alismalarinin - sonuglariyla  benzerlik  gosterdigi  gbze
carpmaktadir. Benzer bicimde, Capulcuoglu & Giindiz (2013)’tin ¢alismalarinda GL ve ML
ogrencilerinin, FASO ogrencilerine nazaran kendilerini daha yetkin hissettiklerinin bulunmasi, bu
arastirma kapsaminda GL ve ML 6grencileri lehine bulunan sonuglarla paralellik gostermektedir.
Ancak Cavusoglu (2009)’nun mezun olunan okul degiskeni agisindan degerlendirdigi ve en yiiksek

tikenmislik puanlarina stper liselerden mezun olan 6grencilerin, en dustik tikenmislik puanlarina
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ise Ogretmen liselerinden mezun olan 6grencilerin ulastigini rapor ettigi calisma sonuglartyla, bu

arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarla farklilastigi g6ze ¢arpmaktadir.

Bu arastirmada sosyo-demografik degiskenler kapsaminda incelenen cinsiyet, siuf diizeyi ve okul
turt degiskenlerinin etki biyukliklerinin kiiciik dizeyde bulunmast ve ¢tkan sonuclarda literatiirde
yer alan farkli arastirma sonuglarindan kaynaklanan belirsizligin halihazirda giderilemediginin
gorilmesi, 6grenci tiikenmisligi varyanst tzerinde farkli sosyo-demografik degiskenlerin ne derece
etkili oldugunun belitlenmesi  yoniindeki yeni arastirmalarin  strdirilmesi — gerektigini

dusindirmektedir.

Arastirmanin dordinci alt amacinda, lise 6grencilerinin tiikenmislik puanlarinin psikolojik belirtiler
ve baglanma stilleri tarafindan yordanmasma iliskin bulgular sonucunda, MTE-OFnin tilkenme ve
duyarsizlasma alt Olgekleri ile depresyon, anksiyete psikolojik belirtileri ile korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlaml iliskilerin g6rildigt ve bunlarin yalnizca
depresyon ve anksiyete psikolojik belirtileri tarafindan anlamlt bir dizeyde yordandigi, baglanma
stillerinin ise herhangi anlamh bir yordayict etkisinin olmadigi gérilmustiir. Diger yandan, yetkinlik
alt Olcegi ile depresyon ve anksiyete psikolojik belirtileri arasinda pozitif diizeyde; giivenli, korkulu
ve kayitsiz baglanma stilleri ile negatif yonde anlaml iliskilerin elde edildigi ve anksiyete psikolojik
belirtisi disinda iliskili oldugu bulunan depresyon psikolojik belirtisi ile giivenli, korkulu ve kayitsiz

baglanma stillerinin yordayici bir etkisinin oldugu géze ¢arpmaktadir.

Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen (2009) iki farklt ergen grubu (orta ve gec ergenlik) tizerinde
gerceklestirdikleri boylamsal nitelikteki arastirmalarinda, depresif belirtilerin okul tiikenmisligini,
okul tikkenmisliginin de depresif belirtileri yordayip yordamadigini incelemisler ve her ikisinin de bir
digerini anlamli bir bicimde yordadigint rapor etmislerdir. Benzer bicimde, okul alaninda
gerceklestirilen smurlt sayidaki ¢alismalarda  (Kiuru vd., 2008; Salmela-Aro, Savolainen &
Holopainen, 2009; Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta, 2008) tikenmislik ile depresyon ve
belirtileri arasinda anlamli iliskilerin elde edildigi goze carpmaktadir. Ozellikle bu arastirma
kapsaminda elde edilen sonuglarda, depresyon psikolojik belirtisinin MTE-OFnin titkenme,
duyarsizlasma ve yetkinlik alt 6lgeklerinin tgiiniin de anlamli yordayicist oldugunun bulunmast

yukarida belirtilen arastirma sonuclartyla tutarli bulunmustur.

Ayrica bu arastirmadan elde edilen sonuglar, benzer bir ¢alismayr Turkiye’deki ruh sagligi calisanlar
tzerinde gerceklestiren Soncu (2010)’nun, psikiyatrik belirtilerden depresyon ve anksiyetenin
tikenmiglikle pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu ve anksiyetenin duygusal tiikenme ve

duyarsizlasma alt Olgeklerini, depresyonun da kisisel basari alt Glgeklerini anlamli bir bigcimde
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yordadigini rapor ettigi ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Diger yandan, Maslach,
Schaufeli & Leiter (2001)’a gore tikenmisligin stres boyutunu ifade eden titkenme ve duyarsizlasma
alt Olcekleri kavramin merkezinde yer almakta ve tukenmislik yapisinin temel faktorlerini
olusturmaktadir. Bu nedenle, bazi ¢alismalarda titkenmislik yapisinin temelini olusturan tikenme ve
duyarsizlasma alt Olgekleri analizlerde daha fazla kullanilmaya baslanmistir (Gonzalez-Roma vd.,
2006; Hakanen, Bakker & Schaufeli, 2006; Langelaan vd., 2000). Bu arastirma kapsaminda, yalnizca
depresyon ve anksiyete psikolojik belirtilerinin MTE-OFnin tilkkenme ve duyarsizlasma alt
6lgeklerinin anlamli yordayicilarinin oldugunun bulunmasinin, Maslach, Schaufeli & Leiter (2001)’1n
bu iki alt Glcegin de tikenmislik yapisinin merkezinde yer aldigi ve temel faktorleri oldugu
yoniindeki gorislerini destekledigi dustintlebilir.

Tikenmislik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiler agisindan bakildiginda, Pines (2004) ve Ronen &
Mikulincer (2009)’in ¢alismalarindan elde edilen sonuclarda, yiksek dizeydeki kaygili ve kaginan
baglanma stillerinin, yiiksek diizeydeki tikenmislikle iligkili oldugu bulunmustur. Vanheule &
Declercq (2009) ise tiikenmisligin, kaygili ve kaginan baglanma stillerine karsilik geldigini ifade ettigi
korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile pozitif yonde iliskili oldugunu rapor etmislerdir. Bu
arastirmada, tikenmislik yapisini temel faktorleri olarak ifade edilen (Maslach, Schaufeli & Leiter,
2001) tikenme ve duyarsizlasma alt Olcekleri ile korkulu ve saplantii baglanma stilleri arasinda
pozitif yonde anlamlr iliskilerin bulunmasina iliskin sonuglarin, Pines (2004), Ronen & Mikulincer
(2009), Vanheule & Declercq (2009) ve Soncu (2010)’nun arastirma sonuglartyla benzerlik
gosterdigi dustntlmektedir. Ancak yetkinlik alt 6l¢eginin, giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma
stilleri tarafindan anlamli bir bicimde yordandigy, fakat bu baglanma stillerinin yetkinlik alt 6lgegiyle -
pozitif yonde iliskili olmast beklenmesine ragmen- negatif yonde iliskili oldugu gorilmistur.
Tikenmislikten ¢ok kisisel bir 6zelligi yansittigt ifade edilen (Cordes & Dougherty, 1993; akt.
Schaufeli & Salanova, 2007) yetkinlik, son dénemdeki bir ¢ok arastirmada (Gonzalez-Roma vd.,
2006; Hakanen, Bakker & Schaufeli, 2006; Langelaan vd., 2000) tikenmisligin temel faktori
olmadig1 gerekgesiyle analiz disinda birakilmistir. Bu durumda, elde edilen sonuglarin bundan sonra
baglanma stilleri ile gerceklestirilecek tikenmislik c¢alismalarinin yetkinlik alt faktorii disarida
birakilarak, tikenmigligin temel faktorleri olan titkenme ve duyarsizlasma alt Olgekleri tizerinden
gerceklestirilmesinin, bu iki degisken arasindaki iliskilerin daha iyi agiklanmasina katki saglayacagi
dusiuntlmektedir.

Diger yandan, bu arastirma sonuglarinda MTE-OFnin alt Slceklerinden yalnizca yetkinlik alt
Olgeginin baglanma stillerinden giivenli baglanma stili ile negatif yonde iliskili oldugunun ve bu

degisken tarafindan anlamli diizeyde yordandiginin bulunmasi, giivenli baglanma ile tiikenmislik
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arasinda negatif yonde anlaml iliskiler elde eden Pines (2004), Simmons vd. (2009), Vanheule &
Declercq (2009) ile Soncu (2010)’nun ¢alisma sonuglartyla benzerlik géstermektedir. Ancak guvenli
baglanma stili ile herhangi anlaml iliskinin elde edilmedigi tikenme ve duyarsizlasma alt Slgek
sonuglart ise bu arastirma sonuglartyla farkhililasmaktadir. Bireylerin = stresle basagtkma
davranislarinin, onlarin baglanma stillerinden etkilendigi ve elde edilen guvenli bir baglanma
figirinin stres ve kayginin etkilerini azaltan bir fonksiyonu bulundugu (Terzi & Cihangir-Cankaya,
2009) ve giivenli baglanmanmn stresi azaltan ve stresle basactkma konusunda porzitif stratejiler
saglayan bir Gzellige sahip oldugu (Petroff, 2008) ifade edilmektedir. Ayrica korkulu ve kayitsiz
baglanan bireylerin stresli kosullar altinda yakin iliskilerden kaginarak diger kisilerden sosyal destek
aradiklar1 (Bartholomew, 1997) belirtilmektedir. Bu noktada, 6zellikle bu arastirma kapsamindaki
lise 6grencilerinin tikenme ve duyarsizlasma alt Olgeklerinin giivenli baglanma stili ile iligkili
olmamasi ve korkulu ile kayitsiz baglanma stilleriyle pozitif iliskilerinin bulunmasi, bu 6grencilerin
stres, kaygi, tikenmislik gibi problemlerden etkilenerek bunlarla etkili bir bi¢imde bas etme
konusunda sikintt ¢ekebilecekleri ve yakin iliskilerden kagarak daha fazla sosyal destege ihtiyag

duyabileceklerini diisindtirmektedir.

Sonug olarak, lise 6grencilerinin tikenmislik puanlart agisindan degerlendirildiginde, cinsiyetler
acisindan tikenme alt 6lceginde anlamli bir fark bulunmazken, duyarsizlasma ve yetkinlik alt
Oleeklerinde erkek 6grenciler lehine anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Sinif diizeyi arttikca tikenme
ve duyarsizlasma puanlarinin da arttigr gorilmus ve egitim-6gretim gordukleri okul tirti degiskeni
acisindan titkenme ve duyarsizlasma alt 6lgeklerinde en ytksek puanlara SBL ve AL 6grencilerinin,
yetkinlik alt Slceginde ise en disiik puanlara GL. ve ML Ogrencilerinin ulastigr gorilmustiir. Bu
bulgulardan yola ¢ikiarak, rehberlik servislerindeki uzmanlarin Ozellikle tst smuflara giktikea
tiikenmigliklerinin arttig1 goriilen 6grencilerin titkenmelerini engellemek amaciyla ilk sinuftan itibaren

planli olarak bireysel ve grup calismalar1 gerceklestirmeleri yararli olacaktir.

Ayrica MTE-OFnin tilkenme ve duyarsizlasma alt &lgekleri ile depresyon, anksiyete psikolojik
belirtileri ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlaml iliskilerin
gorildigi ve bunlarin yalnizca depresyon ve anksiyete psikolojik belirtileri tarafindan anlamli bir
diizeyde yordandigt bulunmustur. Buna ek olarak, yetkinlik alt 6lcegi ile depresyon ve anksiyete
psikolojik belirtileri arasinda pozitif diizeyde; giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile negatif
yonde anlamlr iligkilerin elde edildigi ve anksiyete psikolojik belirtisi disinda iliskili oldugu bulunan
depresyon psikolojik belirtisi ile guivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin yordayict bir
etkisinin oldugu gortlmustiir. Bu sonuglardan hareketle, 6grencilerde tiikenme ve duyarsizlasma

artttkca depresyon ve anksiyete belirtileri ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinde de
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artisin oldugu séylenebilir. Bu noktada, 6nleyici ve koruyucu bir ruh sagligr gelistirme amacint
tastyan PDR servisindeki uzmanlarin 6grencilerdeki tikenmisligi 6nlemek ve diisirmek amaciyla
yapacaklari ¢calismalarda depresyon ve anksiyete psikolojik belirtilerini dikkate almalart ve 6grencileri

guvenli bir baglanma stili gelistirebilmeleri icin gerekli etkinliklerle de desteklemeleri yararlt olacaktir.
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Extended English Abstract

Introduction

Education in our country has a system based on competition in a considerably high level in primary
education, high school, university and even in pre-vocational term. For this reason, planning their
career for the students in education levels turns into a highly annoying and stressing situation
(Capri, Gundiz & Gokeakan, 2011). Therefore, investigation of burnout in high school students
who are passing the most important terms of their formative years with regards to different socio-
demographic variables, psychological symptoms and attachment styles may present contributions to
psychological counseling and guidance (PCG) area having the aim of developing a preventive and
protector mental health. Based on this, the general purpose of this research is to investigate the
contributions of psychological symptoms with attachment styles on the prediction of burnout
scores of high school students by identifying whether there is a difference in burnout scores
according to gender, class level and school type variables.

Method

A survey research with a descriptive method is used in this research. The research group is
consisting of 1260 students. 649 of them (%51, 5) are female and 611 of them (% 48,5) are male
and they are chosen by basic random sampling method from the 9%, 10”, 11" and 12" classes of
different kinds of high schools in four center districts (Akdeniz, Mezitli, Toroslar and Yenisehir) of
Mersin Province. The data have been collected with "Maslach Burnout Inventory-Student Survey
(MBI-SS)", "The Brief Symptom Inventory (BSI)", "Relationship Scales Questionnaire (RSQ)" and
"Personal Information Form". Confirmatory factor analysis (CFA), t-test, analysis of variance
(ANOVA), multiple analysis of variance (MANOVA), correlation analysis and multiple regression
analysis have been used in the analysis of data. The upper bound for an error margin in the analyses
has been accepted as 0.01 and 0.05.

Findings

While there is not a meaningful difference in terms of gender in the findings obtained from
exhaustion subscale [t,55 = .687; p>.05] in accordance with the first sub-purpose of the research,
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much more burnout experiencing of male students are observed in depersonalization [t = -
2.936; p<.05] and efficacy [t 55 = -2.558; p<.05] subscales.

While there is a meaningful difference between the findings obtained from exhaustion [F,
1256 =19.762; p<.05, 12=.045] and depersonalization [F ;,5,=12.030; p<.05, n2=.028] subscale
scores in terms of class level in accordance with the second sub-purpose of the research,
meaningful difference in terms of efficacy subscale is not observed. According to Scheffe test
results, it is found that exhaustion and depersonalization subscale average scores of 12%, 11" and
10™ class students are higher in meaningful level than 9" class students and as class level increases,
exhaustion and depersonalization scores are also increasing. In addition, due to the eta square
levels, effect of class level wvariable on average scores of exhaustion (n2= .045) and
depersonalization (n2= .028) subscales is found in small level.

There is 2 meaningful difference between the findings obtained from exhaustion [F s 1,5, = 11.963;
p<.05;12=.045] , depersonalization [F 55, = 9.999; p<.05, 12=.038] and efficacy [F ;s = 3.608;
p<.05,12=.014] subscale scores in terms of school type variable in accordance with the third sub-
purpose of the research. Due to the results of Scheffe test results it is found that average scores of
SSHS students are found higher than the scores of students in FASHS, AHS, VHS, SHS and GHS
in the exhaustion scale in terms of school type variable and average scores of FASHS, AHS and
VHS students are found higher in meaningful level than the scores of students in GHS. Similarly
average scores of SSHS students are found higher than the scores of students in FASHS, VHS, and
GHS in the depersonalization scale in terms of school type variable and average scores of AHS and
SHS students are found higher in meaningful level than the scores of students in GHS. On the
other hand, average scores of GHS students are found lower than the scores of students in SSHS,
SHS, AHS and FASHS in terms of efficacy scores and average scores of VHS students are found
lower in meaningful level than the scores of students in SHS and AHS. Moreover effect of school
type variable on the averages of MBI-SS’s exhaustion (n2=.045), depersonalization (2= .038) and
efficacy (n2= .014) subscale average scores are found in small level due to eta square levels.

In the fourth sub-purpose of the research it is observed that there is a meaningful relationship on
positive way of exhaustion subscale between depression (r= .41, p< .01) and anxiety (r= .38, p<
.01) with fearful attachment (r= .18, p< .01), dismissing attachment (r= .12, p< .01) and
preoccupied attachment (r= .17, p<.01). As it is the same in exhaustion subscale, it is observed that
there is a meaningful relationship on positive way of depersonalization subscale between depression
(r= .37, p< .01) and anxiety (r= .36, p< .01) with fearful attachment (r= .11, p< .01), dismissing
attachment (r= .11, p< .01) and preoccupied attachment (r= .17, p< .01). On the other hand the
results obtained by efficacy subscale between depression (r= .08, p<.01) and anxiety (r= .06, p<
.05) are similar to the results of exhaustion and depersonalization subscales that are obtained from
meaningful relationships on positive way and the results obtained between secure attachment (r= -
07, p< .01), fearful attachment (r= -.11, p< .01) and dismissing attachment (r= -.10, p< .01) are
different from the results of these two subscales that are obtained from meaningful relationships on
negative way.

Then, at a result of a multiple regression analysis in order to investigate the contribution of
predicting burnout levels of high school students with psychological symptoms and attachment
styles it is found that there is only a meaningful effect of depression and anxiety scores on
exhaustion (R=.420, R’=.176 p<.000) and depersonalization (R=.388, R*=.151 p<.000) subscale
scores and there isn’t any meaningful contribution of attachment styles on them. On the other hand
the depression score which has a meaningful contribution on exhaustion and depersonalization
subscale scores also has a similar effect on the efficacy subscale variance. However apart from the
results obtained from these two subscales, it is observed that fearful and dismissing attachment
styles predict efficacy (R=.204, R*=.042 p<.000) subscale scores in a meaningful way.



218
Capri, B., Yedigbz Sénmez, G. (2013). Lise Ogrencilerinin titkenmiglik puanlarimnin sosyo-demografik degiskenler,
psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri agisindan incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 10(2), 195-
218.

Discussion, Results and Suggestions

As it is evaluated within the scope of burnout scores of high school students, while it is found that
there is not a meaningful difference in exhaustion subscale in view of genders, difference on behalf
of male students is reached in depersonalization and efficacy subscale. It is observed that as class
level increases, exhaustion and depersonalization scores are also increasing. SSHS and AHS
students reached the highest scores in exhaustion and depersonalization subscales in terms of
school type variable and lowest scores are taken by GHS and VHS students in efficacy subscale.
Based on these findings, it will be so useful to practice individual and group studies within a plan
from the first class in order to prevent from burnout increases especially in the higher classes. In
addition, it is found that there is a meaningful relationship of fearful, dismissing and preoccupied
attachment styles with depression and anxiety psychological symptoms in exhaustion and
depersonalization scales in positive way and these are just predicted with depression and anxiety
psychological symptoms in a meaningful way. Furthermore, a predictive effect between efficacy
subscale and depression and anxiety symptoms in positive level in meaningful way and relationships
with secure, fearful and dismissing attachment styles in negative level are found. It is also found
that there is a predictive effect of fearful and dismissing attachment styles with depression
psychological symptom which is found to be related with anxiety psychological symptom. From
this point of view, it can be stated that there are increases in fearful, dismissing and preoccupied
attachment styles with depression and anxiety symptoms as exhaustion and depersonalization of
the student’s increases. At this point, depression and anxiety symptoms should be taken into
account in the studies aiming to develop preventive and protective mental health which are done by
experts in PCG services and supporting of students with required activities will be useful in order
to provide them to develop secure attachment styles.



