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The effects of physical
activity cards on teacher
behaviours in elementary
physical education classes

Abstract

The aims of this study were to
investigate the effects of usage of “the physical
activity cards’ on teacher behaviors to maintain
students as physically active in Physical
Education classes. Total 384 students (first,
second and third grades elementary school
students) and 24 teachers from 7 elementary
schools from Mugla center were observed by
SOFIT (System for Observing Fitness
Instruction Time) is a direct systematic
observation method. Pretest and posttest
results of variables were analyzed by using
Paired T test.

It was found that physical activity cards
have an effect on teachers’ behavior. Teachers
motivated students to exercise in their class and
they gave much lesser free time and they
engaged much lesser other things during lesson
time.

As a result, the physical activity cards
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Ozet

Bu calismanin amact Fiziksel Aktivite
Kartlar1 uygulamasinin ilkégretim 6grencilerinin
derslerde daha aktif olmalari acisindan 6gretmen
davransslarina etkisini arastirmaktir. Bu amacla
Mugla Ili merkez ilceden secilen 7 okul, 24
ogretmen ve birinci, ikinci ve tgtincli sinuflarda
okuyan 384 Ogrenci direkt sistematik goézlem
aract olan SOFIT ile g6zlenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6n ve son
gozlemler arasindaki fark eslestirilmis (Paired) t
testi ile analiz edilmistir.

Sonug olarak, fiziksel aktivite kartlart
beden egitimi derslerinde “beceri” gelisimi icin
olduk¢a kullanilir bir materyaldir. Derslerde
uygun grup sayilari, yeterli sayida malzeme ve
ogretmenin smuft iyi yonetmesi gibi etkenler
tyilestirilirse Ogretmen davransslarinda olumlu
gelismeler s6z konusu olacaktir.
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are useful materials for development of skill in
physical education lessons. There will be
positive improvements in physical activity
levels, lesson context and teacher behavior if
some factors like appropriate group size,
enough  materials and  efficient  class
management of teachers would be make better.
Keywords: Physical activity cards; physical
activity; teacher behavior

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genclerin saglikli biyiimesi ve gelismesinde,
istenmeyen kotu aliskanliklardan kurtulmada, sosyallesmede tim hayat boyunca yasam kalitesinin
arttirtlmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (Baltact, 2008). Fiziksel aktivite aliskanligi, enerji
alimi ve harcamast arasindaki dengesizlikten olan ¢ocukluk obezitesinde koruyucu olarak buytik
rol oynamaktadir. Ergenlik 6ncesi ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi 6nemlidir.
Cunkti fiziksel aktivitenin ¢ocugun sagligini, cocuklukta ve yetiskinlikte etkileyecek bircok

psikolojik ve fizyolojik etkileri vardir (Saygin, 2003).

Fiziksel —aktivite, belirli bir enerji harcanarak wviicut hareketini saglamak olarak
tanimlanmaktadir. Bu sebeple fiziksel aktivite pek ¢ok farkli cevrelerde gerceklestirilebilir. Okulda
ise fiziksel aktivite beden egitimi derslerine katilim, rekreasyon ve dans programlari, okul spor
takimlart ve aralarda aktif oyun seklinde yada okul sonrasi yurtyis ve bisiklete binme ve diger
sportif etkinliklere katilmak ile gerceklestirilmektedir (WHO, 2007). Bitiin toplumlarda okullar
cocuklara haftanin 5 giinii en az giinde 6 saat fiziksel aktivite i¢in uygun yerlerdir (Strong, 1990).
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinin (The Centers for Disease Control and Prevention (CDC))
onerisine gore 6grenciler, beden egitimi ders saatlerinin % 50 sini orta ve yiiksek siddetli aktivitelerle
(OYSFA) gecirmelidirler (CDC, 2010). Buna ragmen, yapilan pek ok aragtirmada 6grencilerin
beden egitimi dersleri boyunca 6nemli bir cogunlugun inaktif oldugu gorilmustir (Metzler, 1989;
Silverman, 1991).

Ozellikle beden egitimi dersleri okullar icin fiziksel aktiviteyi artirmada anahtar rol oynayan
araglardir (McKenzie, 2001). Beden egitimi derslerinin fiziksel aktiviteyi arttirmada ve obezite ile

miucadelede roli ¢ok buyiktir. Bu nedenle beden egitimi programini iceren okul programlarinda
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mutlaka Ogrenciler derslerde aktif olmaya yonlendirilmelidir. Boylelikle ders stiresinin %50 ve
tazlasini aktif olarak geciren ¢ocuklar gerekli saglik faydalarint g6rmus olur (Hirmerig, 2003).

Beden egitimi dersleri 6grencilere beceri ve fiziksel uygunluk gelisimi saglamaktadir. Gelisim
saglamasi ve ileriki yaslarda bu gelisimi kullanmast acisindan beden egitimi dersi yararhidir. Gelecegin
yetiskinlerinin saglik ile ilgili fiziksel aktivite seviyelerinin ve bilgi duzeylerinin gelistirilmesi igin;
hizmet i¢i egitimde 6gretmenlerin desteklenmesi ve beden egitimi 6gretment yetistiren programlarin

gbzden gegirilerek gerekli degisikliklerin yapilmasi gerekmektedir (Hiirmerig, 2003).

Beden egitimi derslerinde gerceklestirilen fiziksel aktivitenin miktart uygulanan spor turiyle
ilgilidir. Bununla birlikte 6gretmenin fiziksel aktiviteye yonlendirmesi, katilim i¢in motive etmesi
fiziksel aktiviteye katilimi artirmaktadir (Taggart, 1985). Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde
model olma, yonlendirme gibi aktif davranisa sahip olmalari durumunda OSgrencileri fiziksel
aktiviteye yonlendirme ve 6gretme konusunda daha basarili olacaklardir (Siedentop, 1991). Bu
calismanmn amaci, Fiziksel Aktivite Kartlari uygulamasinin ilkégretim 6grencilerinin derslerde daha

aktif olmalari agisindan 6gretmen davransslarina etkisini arastirmaktir.
Yontem

Calismanmn kattlmciarini Mugla il merkezinde ilkogretim 1. kademede 6grenim goren
birinci, ikinci ve tglinct smuf Ogrencileri (n=384) ve bu okullarda 6gretmenlik yapan sinif
ogretmenleri ( n= 48 ) olusturmaktadir (Tablo 1). Okullar ve siniflar rastgele yontemle deney (n=24)
ve kontrol grubu (n=24) olarak ikiye ayrimis ve fiziksel aktivite kartlar1 uygulamast 6ncesi ve
sonrast olmak iizere iki gozlem yapilmistir. Ogrenciler ise SOFIT gézlem protokoliine gére her

siniftan 4 6grenci (2 kiz ve 2 erkek) olarak belirlenmistir (Mckenzie, Sallis&Nader, 1991).

Arastirma kapsamindaki okullar ve arastrma grubu belirlenirken uygun 6rnekleme
(Convenience sampling) yontemi kullanilmistir (Cohen, Manion and Morrison, 2007; Erkus,2009).
Veri toplama aract olarak Mckenzie ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen sistematik bir gozlem
yontemi olan SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time) kullanilmistir.
Ogretmenlerin beden egitimi derslerindeki egzersize tesvik, aktiviteleri gosterme, bilgi verme,

yonetme, gozlem ve diger davransslar olarak toplam altt davranis gozlenmistir.

Fiziksel Aktivite Kartlars (TOPS), Ingiltere ve Tskogya’da égretmenlik egitimi alan égrencilere,
okullarda ¢alisan 6gretmenlere, okul disinda ¢alisan koglara ve toplum iginde diger mecralarda spor

egitimi veren egitimcilere destek olmak icin uretilmis yiksek kalitede beden egitimi ve fiziksel
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etkinlikleri kapsayan en etkin yardimei kaynaklardan biridir (www.uluslararasiilham.org.tr). TOPS
(fiziksel aktivite kartlarr) ilkokullarda ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve beceri diizeylerini gelistirmek icin
tasarlanmustir. TOPS Play fiziksel aktivite kartlar1 4 ve 9 yas cocuklari icin atma, yakalama, kosma ve
atlama gibi gerekli becerileri hedef almisken TOPS Sport fiziksel aktivite kartlari ise 7 ve 11 yas
cocuklari i¢in uygun olabilecek tenis, netbol, rugbi ve hokey gibi sporlarint uygulamayi hedeflemistir

(www.west-dunbarton.gov.uk).

Deney grubu ile kontrol grubunun 6n ve son gézlemler arasindaki fark eslestirilmis (Paired)

t testi ile analiz edilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Deney Grubu Fiziksel Aktivite Kartlart Uygulama Oncesi ve Sonrast Ogretmen Davrans:
Farkinin Paired t Testi Ile Analizi

Ogretmen Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
Davranig1 Kartlar Kartlar
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi1
n  Ortalama (X) ss Ortalama (X) ss t P
Egzersize Tegvik 96 28.3 18.4 52.25 147 -5.0  0.00*
Uyguluyor 96 4.75 7.3 5.12 8.05 -1.57  0.87
Anlatiyor 96 20.33 13.5 15.83 88 -1.72  0.09
Yonetiyor 96 5.41 0.3 9.50 75  -1.69  0.10
Gozlemliyor 96 19.87 14.3 7.79 0.4 422 0.00*
Diger* 96 17.25 18.7 5.50 7.4 2.81  0.01*
*p<.05

" Telefonla goriisme, baskalariyla sohbet etme, gazete-kitap okuma vb.

Analiz sonuglarina gore deney grubunda 6gretmen davranist olan “egzersize tesvik” (t=-5.0,
p<.05), “gbzlemliyor” (t=4.22, p<.05) ve “‘diger " (t=2.81, p<.05) davranislarinin 6n ve son testleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml farka rastlanmistir (Tablo 1). Bu sonuglara gore 6gretmenler
fiziksel aktivite kartlar1 ile derslerde 6grencileri daha ¢ok egzersize tesvik etmisler, 6grencileri daha

az gozlemleyip daha az diger islerle ugrasmislardir.


http://www.uluslararasiilham.org.tr/
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Tablo 2. Gozlemler Sonrast Kontrol Grubu Ogretmen Davranis: Farkinin Paired t Testi Ile Analizi

Ogretmen Kontrol Grubu Kontrol Grubu
Davranig1 On Gozlem Son Gozlem
n  Ortalama (X) ss Ortalama (X) ss t P
Egzersize Tegvik 96 33.9 20.1 30.75 248 072 047
Uyguluyor 96 3.29 6.3 1.62 3.6 1.89 0.07
Anlatiyor 96 18.25 9.8 7.33 7.2 5.02  0.00*
Yonetiyor 96 3.45 4.6 12.7 6.6 -5.47  0.00*
Gozlemliyor 96 17.20 11.3 11.50 9.6 232 0.03*
Diger 96 19.83 20.9 32.08 328 -2.32  0.04*
*p<.05

Analiz sonuglarina gére kontrol grubunda Ggretmen davranist olan “anlatiyor”(t=5.02,
p<.05), “yonetiyor” (t=-5.47, p<.05) ve “gbzlemliyor” (t=2.32, p<.05) davransslarinda 6n ve son
gbzlemler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklara rastlanmustir. Yukaridaki tabloya gére farklilik
gosteren degiskenlerin ortalamalarina bakildiginda “anlatiyor” davranisinda azalma, “yénetiyor” ve
“diger” davraniginda artma gorilirken “gézlemliyor davranisinda ise azalma gbzlenmistir. Bu
anlamli farklhiliklara gore 6gretmenler son gozlemlerde daha az anlatmuslar ve gozlemlemisler; daha

cok yonetmisler ve diger islerle ugrasmislardir (T'ablo 2).
Tartigma

Elde edilen bulgulara bakildiginda deney grubundaki ogretmenlerin fiziksel aktivite
kartlartyla isledikleri derslerde oOgrencileri daha ¢ok “egzersize tesvik” ettikleri gorulmustiir.
Ogretmenlerin “gézlemleme” ve “diger” oranlart azalmistir. Kontrol grubunda ise 6gretmenlerin

“anlatma” ve “gbzlemleme” oranlari dismis; “yonetme” ve “diger” oranlart artmuistr.

Hiurmeri¢ (2003), tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin,
ders igeriklerinin ve Ogretmen davranislarinin tanimlanmasy; fiziksel aktivite, ders icerikleri ve
ogretmen davranislart arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler agisindan 6zel ve devlet
okullart arasindaki farkliliklart arastirilmistir. Calismalarina Ankara’daki 6zel ve devlet okullardan 19
ogretmen katilmustir. Toplamda 36 ders gézlenmistir. Altincy, yedinci ve sekizinci smiflardan 144
ogrenci sistematik gézlem aract SOFIT ile gézlenmistir. Sonug olarak 6gretmenler fiziksel uygunluk
hakkinda genel bilgi ve bunu tesvik edici davranislarda bulunmamaktadirlar. Bu sonuglar bizim

calismamizla benzerlik g6stermektedir (Hurmerig, 2003).
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Bagka bir calismada ise Dudley ve arkadaslart (2012) Avustralya’da ortaokullarda
ogrencilerin beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite duzeyleri ders igerikleri ve Ogretmen
davranislarini belirlemek igin bir arastirma yaptilar. 6 okuldan 81 beden egitimi dersini 6 ay boyunca
SOFIT sistematik direkt gbzlem yontemini kullanarak gozlemlediler. Calisma sonuglarmna gore,

ogretmenlerin ise sadece %31°1 6grencileri fiziksel aktiviteye tesvik ettiler (Dudley ve ark. 2012).

Yine bagka bir ¢alismada benzer olarak McKenzie ve arkadaslart (2000) kiz 6grencilerin
fiziksel aktivite dizeyini belirlemek icin SOFIT gézlem yontemini kullanarak 36 okulda 431 beden
egitimi dersini, ders icerigi ve yeri ile 6gretmen cinsiyeti ve sinif mevcudu ile olan ilgisini arastirdi.
Ogretmenlerin  6grencileri fiziksel aktiviteye tesvik diizeyi oldukca diisiik bir orana sahipti

(McKenzie ve ark. 2000).

Xiaofen ve arkadaslart (1999) tarafindan yapilan bir calismada 15 ortaokul beden egitimi
dersi g6zlenmistir. Sonug olarak Ogretmen davranisinda daha ok “bilgi verme” siiresi ve
“yonetme” sureleri digerlerine gbre daha uzun saptanirken, fiziksel aktiviteye yonlendirme hig

gbzlemlenmemistir (Xiaofen ve ark. 1999).

Sonug olarak, fiziksel aktivite kartlari beden egitimi derslerinde “beceri” gelisimi i¢in
oldukga kullanilir bir materyaldir. Bununla birlikte beden egitimi derslerinde 6grencileri fiziksel
etkinligi tesvik, dersi uygulayarak aktarma gibi 6gretmen davranislarini olumlu yonde etkiledigi
gozlenmistir. Siniflarda az 6grenci sayisy, yeterli malzeme ve 6gretmenin sinifi iyi yonetme becerisi

gibi etkenler iyilestirilirse 6gretmen davranislarinda daha da olumlu gelismeler s6z konusu olacaktir.
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Extended English abstract

In children, regular physical activity is associated with improvements in children’s current
and future health. Physical education classes have a key role for increasing physical activity in
children. Beside, schools are very suitable places to enable students physically active during 5 days
of week. Obesity is increasing steadily in children for that reason it should be important to motivate
people to activity at least 3 days in a week. Governments should advice any solutions to lead activity
in schools. Physical activity habit may start in childhood.

Teachers have major role to motivate students to physical activity in physical education
classes at schools. During Physical education class hours, students should be active almost %50
of their class hours. Teacher behavior should have an effect positively on physical activity
participation on students during PE class. If teachers are motivating students to activity by other
than doing observation or doing other things like talking another person or calling phone or etc.
should be better effect on students to maintain students as active.

The aims of this study were to investigate the effects of usage of “the physical activity
cards’ on teacher behaviors to maintain students as physically active in Physical Education
classes.

Method

Total 384 students (first, second and third grades elementary school students) and 24
teachers from 7 elementary schools from Mugla center were observed by SOFIT (System for
Observing Fitness Instruction Time) is a direct systematic observation method. The SOFIT
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instrument was used to collect data associated with three aspects of physical education classes as
student physical activity, the lesson context, and the teacher's behavior. This instrument can be
used with only a tape player, prerecorded audiocassette, and photocopies of the instrument. The
SOFIT instrument allowed observers to observe the class half of the time, whereas the other time
was spent recording data-10 sec observing are alternated with 10 sec recording.

Teacher behaviors were divided into subsections which were “Are teachers managing
class? Are teachers motivating students to physical activity? Are teachers observing students? Are
teachers demonstrating movements?, and other activities (activities like reading magazine, talking
other people, speaking with mobile phone, or leaving class activity place). Total time that
spending in this subsections were counted by total minute.

Physical activity cards which include physical education and physical activity were
developed for teachers, trainers and other sports educators in England and Scotland. These
original cards are called as TOPS cards. These physical activity cards adapted to Turkish
education system by Turkish Ministry of Education for physical education teachers, coaches and
other sports educators. Two observes completed the study. The reliability between observes was
counted by this formula. Total number of obsetve / total number of agree X 100. This result
should not be below 80 percent.

Pretest and posttest results of variables were analyzed by using paired T test and percent
(%) and frequency (f) analyzes were used to give disturbances of data.

Results

There were significant differences in between pretest and posttest results of experimental
group on some observations (motivating to exercise, observing students and others). Physical
activity cards had an effect on teachers’ behavior. Teachers motivated students to exercise in their
class and they gave much lesser free time and they engaged much lesser other things during
physical education lesson time. Moreover, in control group there were also some significant
differences in some observations like “instructing for skill practice”, “observing” and “others”.
These changes were in negative way. For example “others” (speaking cell phone, speaking other
people, not interested in class activities) were increased as time during class.

Discussion

Hurmeric (2003) studied a study aimed that to describe student physical activity level,

lesson context and teacher behavior. Nineteen PE teachers from public and private schools in
th th

Ankara were included to the study and 6th, 7 and 8 , (n=144) grade elementary school students
were observed systematically by using SOFIT during 36 lessons. Author was concluded that
teachers spent majority of lesson time on providing instruction for skill practice. However,
teachers did not spend time on fitness knowledge and promotion of fitness in PE lessons. In our
study we found that physical activity cards increased time spending in motivating students to
physical activity for teachers. Moreover, teachers less spent time for other activities. McKenzie
and et al (1991) supported findings of the study, which indicated that sport related PE lessons
were devoted to skill practice.

As a result, the physical activity cards are useful materials for development of skill in
physical education lessons. There will be positive improvements in physical activity levels, lesson
context and teacher behavior if some factors like appropriate group size, enough materials and
efficient class management of teachers would be make better.



