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Abstract

The current study was designed to receive the
opinions of counselors regarding music therapy,
whether it can be used as a treatment tool for
psychological problems and its future in the field
of counseling psychology. In this study general
screening model  was  used to  determine the
perception of music therapy academics working in
universities and guidance  teachers working  in
schools under the Ministry of National Education.
Interview form has been sent to the 220 guidance
teachers and faculty members by e-mail to gather
data. 67 of them filled out the interview form and
e-mailed back to the researcher. The participants
indicated that music therapy should deserve more
attention and has more applications in the field of
counseling psychology. Although music therapy
has been utilized extensively in history especially at
the times of Ottoman and Seljuk, its value is not
appreciated very well nowadays. Thus, counselors
should assume a remarkable role in the
development and application of music therapy in
Turkey.
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(Extended English abstract is at the end of this
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Psikolojik danigma
alanindaki uzmanlarin mizik
terapisine iliskin gériigleri’

Ozet

Bu calisma ile 6zellikle alan uzmanlarinin ve
calisanlarinin miizikle terapiye iliskin
distuncelerinin  neler oldugu tespit edilerek,
tlkemizde miuzikle terapinin gelecegi hakkinda
fikir edinmis olunacaktir. Calismada Grneklem
grubunda bulunan ogretmenlerin ve
akademisyenlerin ~ muzikle  terapiye  iiskin
gortslerini belitflemek amact ile genel tarama
yontemi kullandmustir.  Arastirmada  6rneklem
grubunu belirmek amaciyla tiniversitelerde gérev
yapan akademisyenler ve rehber 6gretmenlere
220 gorusme formu e-mail yolu ile
gonderilmistir. Bu islem sonucunda toplam 67
form doldurulup geri goénderilmistir.  Sonug
olarak tlkemizde muzikle terapinin yeni bir alan
olarak yer edinme c¢abasi icinde oldugu
soylenebilir. Her ne kadar tarihsel suregte
Selcuklularda, Osmanlida hatta ¢ok daha eski
zamanlarda bile Turkler mizigi tedavi aract
olarak kullanmigsa da gunumiizde bu gec¢mis
donemlerdeki  gelismelerin = ¢ok  gerisinde
kaldigimiz soylenebilir. Bundan dolayr 6zellikle
muzikle terapinin gelismesine Onctlik edecek
olan Psikolojik Danisma ve Rehberlik alan

calisanlarinin©~ bu  yontemin  tlkemizde
gelismesinde ~ Onemli  rollerinin ~ olacag:
s6ylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Muzikle terapi, psikolojik
danisma, rehbetlik.

! This paper is extended version of notice which had been presented as orally at “International Counseling and

Education Conference 2012 (ICEC 2012)" as oral presentation.
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Girig
Miizigin terapotik amaglt kullanilmasina iliskin diinyanin bir¢ok yerinde farkli uygulamalar yapilmis
ve yapilan bu uygulamalarda miizikle terapinin psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde olumlu yonde
sonuglar dogurdugu gorilmiistiir (Ferguson & Voll, 2004; Groen, 2007; Juslin & Laukka, 2004;
Kreutz, Ott, Teichmann, Osawa, & Vaitl, 2008; Nikol, 2010; Robarts, 2006; Svonsdottir & Snaedal,
2006; Wigram & Lawrence, 2005). Muzigin psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanidmast antik
donemden baslayarak tarih boyunca glinimiize devam etmistir. Miizigin bu yoni ona verilen 6nemi
tarih boyunca arttirmis ve bu konu bircok filozofun da ilgisini ¢ekmistir. Filozof Hermes’e gore
Tanr en biyiik muzisyendir ve kainatta bastan-basa miuzik yapmaktadir, kozmik siire¢ ise onun
miizigidir. Konflgytis’e goére miizik, gokle toprak arasinda bir ahenktir (Cetinkaya, 1995). Eflatun’a
gore mizik, insan ruhunu sakinlestiren, dinginlestiren bir sanattir (Demirhan, 2007). Aristo ise
mizik egitiminin pek ¢ok bilgiye ulasmak icin bir ara¢ olmast yoniinden gerekli oldugunu soyler.

Ona gore muzik ve trajedi yoluyla insanlar temizlenir ve arinirlar (Yildirim ve Kog, 2003).

Tarihsel stire¢ icerisinde muzige iliskin ortaya ¢itkan bu gorisler Tiirk-Islam Medeniyetinde de
bilimsel acidan ele alinmustir. Ozelikle tasavvuf ekolii mensuplart (sufiler) miizikle ugrasmis, miizigi
psikolojik rahatsizliklarda tedavi amacl kullanmis ve muzigin dogru kullanildiginda olumlu yonde
psikolojik etkisinin oldugunu savunmuslardir. Bu dénemde yasamis buyiik Tiirk-Islam alimleri ve
hekimleri Zekeriya ErRazi (854-932), Farabi (870-950) ve Ibni-i Sina (980-1037) miizikle
tedavinin, bilhassa miizigin psisik hastaliklarin tedavisinde nasil kullamilacagina iliskin bilimsel

tespitlerde bulunmuslardir (Coban, 2005).

Ibn-i Sina, Farabi’nin eserlerinden ¢ok yaralandigini ve hatta miizigi ondan 6grenerek tip mesleginde
uyguladigint aktarmustir (Somaket, 2003). Biiyiik Islam alimlerinden Farabi Tiirk musikisindeki her
bir makaminin ruha farkli sekilde etki ettigini belirtmis ve bu musiki makamlarinin giiniin hangi
zamaninda insanin psikolojik durumu tzerine ne sekilde etki ettigini (6rnegin; Rast makaminin
nese-huzur, Neva makaminin lezzet ve ferahlik, Ussak makaminin giilme hissi, Saba makaminin
cesaret ve kuvvet, Huseyni makaminin ise siikinet, rahathk verdigini) aciklamistir (Ak, 20006).
Miizigin pozitif etkilerine iliskin Ttrk-Islam tarihindeki bu calismalarin sonucu olarak Selcuklu ve
Osmanl donemlerinde kurulan hastanelerde mtuzik, akil hastaliklarinin tedavi edilmesi amactyla
kullanilmustir. Nureddin Hastahanesi, Fatih Dartssifasi, Edirne Dariissifast (II. Bayezid Kiilliyesi) ve
Gevher Nesibe Sifahanesi muzigin tedavi amagh kullanildigr hastaneler olarak literatiirde ge¢mistir
(Sezer, 2009).

Tarih boyunca miizigin insanlarin ruhsal yapilart tizerine psikolojik etkilerinin oldugunun bilinmesi

ona verilen 6nemi hep canli tutmustur. Giniimiizde mizikle terapinin bilimsel olarak hak ettigi
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degeri bulma cabast sirmiistiir. Bu dogrultuda muzik, degisik uygulamalar ile pozitif sonuglar elde
etmek amactyla tedavi amaclt kullanilmaya baslanmistir. Is veriminin arttiriimasi, kayginin ve stresin
azaltilmasi, 6grenme strecinin hizlandirilmasi, hastalarin iyilestirilmesi gibi pek ¢ok alanda miizikle
terapiden yararlanildigina iliskin bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Andersen, 1996; Barrera, Rykoy &
Doyle, 2002; Burns, Labbe Arke, Capeless, Cooksey, Steadman, & Gonzales 2002; Hammer, 1996;
Miluk-Kolasa & Matejek, 1996; Wells & Hakanen, 1991).

Miizigin, madde bagimlist hastalarin sagaltiminda olumlu bir etkisinin olduguna (Silverman, 2003),
bireylerin stres diizeylerinde 6nemli oranda azalmaya (Marshall ve Tomecala, 1981) ve fizyolojik
rahatsizliklarinin tedavi edilmesi amactyla hastaneye gelen hastalarin kaygilarinin azaltdmasinda
(Grene, 2006) etkili olduguna iliskin ¢alismalar bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan bir calismalarda
ise kolonoskopi tedavisi goren hastalarin anksiyete, agri gibi psikolojik rahatsizliklarini azalmada
miizikle terapinin olumlu etkisinin oldugu, hastalarin mizik dinletildikten sonra daha az ilag
talebinde bulunduklari, anksiyete duzeylerinde azalmanin, tedaviden memnuniyet dizeylerinde
artisin oldugu ve agn sikayetlerinin azaldigr tespit edilmistir (Ovayolu ve Dig., 2006). Baska bir
calismada ise ses bandina alinmus olan kalp seslerini dinleyen bebek grubunun, sessiz odada yatanlar
ve banttan ninni dinleyen bebeklere oranla daha erken uyuduklari sonucu elde edilmistir (Babacan,
1998). Sezer (2009) farkli miuzik tirlerinin 6grenciler tizerine etkisini deneysel olarak inceledigi
calismasinda, mizikle terapinin Ogrencilerin kaygl, depresyon, anksiyete, 6tke gibi duygular

tizerinde olumlu yonde etkisinin oldugunu saptamustir.

Yukarida aktardan calismalar muzigin dogru kullanildiginda insanlar tzerine olumlu etkisinin
oldugunu gostermektedir. Miizikle terapi uygulamalarinin olumlu etkilerinin bilinmesine ragmen
tlkemizde buna yonelik 6zellikle Egitim bilimlerinin bir alt disiplini olan psikolojik danisma
alaninda ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle alandaki akademisyenlerin ve egitim kurumlarinda
rehber 6gretmen olarak ¢alisanlarin miizikle terapiye iliskin dustincelerinin tespit edilmesi ve boylece
mizikle terapinin psikolojik danisma alanmna nasil katki saglayacagi hakkinda bilgi sahibi olma
ihtiyact duyulmustur. Bu ¢alismada Psikolojik Danismanlt ve Rehberlik alanindaki akademisyenlerin
(Prof., Dog., Yrd. Dog., Ogr. Gér. ve Ars. Gor.) ve MEB’ ligina bagl egitim kurumalarinda rehber
ogretmen olarak c¢alisan psikolojik danigsmanlarin muzikle terapiye iliskin goriislerini belirlemek ve

bu dogrultuda ¢alismalarin baslatilmasina ve gelistirilmesine dikkat ¢ekmek amaclanmistir.
Yontem

Arastirmada  Universitelerde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda goérev yapan

akademisyenler (Prof., Dog., Yrd. Dog., Ogr. Gér. ve Ars. Gor.) ve Milli Egitim Bakanligina baglt



222

Sezer, F. (2013). Psikolojik danigma alanindaki uzmanlarin mizik terapisine iliskin gortsleti. International Journal of Human
Sciences, 10(2), 219-232.

egitim kurumlarinda calisan rehber 6gretmenlerin (Psikolojik damisman) mtzikle terapiye iliskin

distncelerini belirlemeye yonelik genel tarama modeli kullanilmistir.
Orneklem

Aragtirmanin evrenini universitelerde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda gbrev yapan
akademisyenler ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh egitim kurumlarinda calisan rehber 6gretmenler
olusturmaktadir. Orneklem grubuna ulasmak icin internet ortaminda Turkiye'deki farkls
Universitelerde gorev yapan alan uzmanlarina ve rehber 6gretmenlere Goriisme formu elektronik
posta ile gonderilerek formu cevaplandirmalart istenmistir. Bu yontemle tniversitelerin Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik alaninda galisan akademisyenlere 120, rehber 6gretmenlere de 100 goriisme
formu gonderilmistir. Ancak bu formlardan sadece 67’si geri donmistir. Rehber dgretmenlere
gorisme formunun daha ¢ok uygulanmamasinin nedeni akademisyen ve rehber Ggretmen
dagiliminin dengeli olmasimnin saglamaktir. Bu islem sonucunda evrenden ulasilabilen tesadiifi
yontemle secilmis unvanlart Rehber Ogretmen, Arastirma Gorevlisi, Ogretim Gérevlisi, Yardimet
Dogent, Dogent ve Profesér olan toplam 67 gontllii akademisyen ve rehber 6gretmen gorisme
formlarint doldurmus ve calismanin 6rneklemi olusturmustur. Katilimeilarin dagilimi tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Calisgma 6rneklemi

Unvan f %
Rehber Ogretmen 29 433
Arastirma Gorevlisi 10 14,9
Ogretim Gorevlisi 2 3
Yardimct Dogent 22 32,8
Docent 2 3
Profesor 2 3
Toplam 67 100

Veri toplama araci

Aragtirmada akademisyen ve rehber 6gretmenlere ait kisisel bilgileri iceren “Bilgi Formu” ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve akademisyen ve rehber 6gretmenlerin miuzikle terapiye iliskin
gorislerini beliflemeye yonelik agik uglu sorularindan olusan yapilandirilmamis “Goriisme Formu”
kullanllmustir. Bu yontemde karsilastirma ve analiz kolayligi amactyla se¢meye zorlamak yerine actk
uclu sorular araciligt ile zengin ve yeterli bilgilerin toplanmast hedeflenmistir (Biytikoztirk, Cakmak,
Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Bu gbrisme formunda katiimciara yoneltimis sorular
arastirmaci tarafindan konunun icerigine uygun olacak sekilde 6nceden hazirlanmis uzman géristine

sunulmustur. Hazirlanan sorular uzman goriistine sunulduktan sonra 8 maddeden olusan agik uglu
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sorunun sorulmasina karar verilmistir. Hazirlanmis goriisme formu daha sonra elektronik posta
yolu ile katilmcilara gonderilmistir. Katilimeiarin bu sorulara verdikleri cevaplar tasniflenerek
kategorilestirilmistir. Katilimecilar tarafindan yapilan ortak vurgular dikkate alinarak basliklar altinda

toplanmis ve analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde degerler kullanilmugtir.

Bulgular
Katiimeilara gérisme formunda ilk olarak “Psikolojik temelli problemlerin sagaltiminda etkili
oldugunu disindigiiniiz yontemler hangileridir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya katilimcilarin
verdikleri cevaplar unvanlarina gore gruplandirilarak Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katlmcilarin Psikolojik Problemlerin Tedavisinde Etkili Oldugunu Distindikleri
Yontemler

“Psikolojik temelli problemlerin sagaltiminda etkili g }E RS g 5
oldugunu dusundiguniz yontemler hangileridir?” E € O LE A < 2 g
S5 £ & T S 8 F
2 < O » 0O & F
Bireyden bireye degisir 2 2 4
Psikolojik danigma 7 2 2 2 13
Psikoterapi 4 4
Birden ¢ok yontem 2 4 2 6 14
Bireysel ve aile gbriismesi 2 2
Ogretmenlerle etkilesim 2 2
Biligsel- davraniset yaklasimlar 2 2 6 2 12
Miizikle terapi 2 2
Sinema, bibliyo ve sanat terapisi 2 2 4
Dinleme 4 4
Yapilandirmaci yaklasim 2 2
Sosyal destek 2 2
Ilag kullaniminda psikiyatri yardimi 2 2
Toplam 29 10 2 22 2 2 67

Katiimcilarin  gérev ve unvanlarina gore verdikleri cevaplar gruplandirildiginda 29 rehber
ogretmenden 7’si en stk “psikolojik damisma” 4’4 “damisant dinleme” ve 4G psikoterapi”
yontemlerinin kullanilmasinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Arastirma gorevlisi 10 katilimceidan 4’4
ise “aynt anda birden ¢ok yéntem” kullanmanin etkili olacagini belirtmislerdir. Ogretim gérevlisi 2
katilimer “psikolojik danismanin” etkili oldugunu, yardimer dogent 22 katiimcidan 6’st ayni anda
birden ¢ok yontemin” ve 6’st ise “bilissel-davranisct yaklasim” gorislerini aktarmustir. Dogent
unvanina sahip 2 katilimer “psikolojik danismanin”, profesor unvanina sahip 2 katilimet ise bilissel-
davranisct yaklasimlarin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bularin disinda sadece 2 yardimer dogent

unvanina sahip katilimer miuizikle terapinin faydali olacagini aktardiklart gérilmustiir.
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Goriisme formunun ikinci sorusunda katithmcilar  “Psikolojik problemlerin sagaltiminda miizikle
terapinin faydast oldugunu disiintiyor musunuz?” Sorusuna 10 farkli kategoride birlestirilen su
cevaplart vermislerdir. Bu soruya katiimcilarin verdikleri cevaplar unvanlarina gore gruplandirilmis
ve sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katimcilarin Psikolojik Problemlerin Tedavisinde Mizikle Terapinin Etkili Olup
Olmadigina Iliskin Goérusleri

:‘_ﬁ
“Psikolojik problemlerin sagaltiminda muzikle terapinin g ,g 5 g -
L » = ; 3 s 2 E
faydali olacagini disiiniiyor musunuz? 2 g O a 8§ & =
= g o IS > 5 a,
G 5D b pY = Q o o)
SN L O N o B & R - VIR
Olabilir 6 6
Evet 23 6 2 100 2 2 45
Hayir 2 2
Psikolojik danigma strecinde 2 2
Dinlendirici miiziklerin etkili oldugunu distintyorum 2 2
Kesinlikle evet 2 2 4
Cok az faydasi olur 2 2
Kismen faydast olur 2 2
Sadece bazi rahatsizliklarda 2 2
Toplam 29 0 2 22 2 2 067

Miizikle terapinin faydali olup olmayacagina iliskin gortisleri belitflemek igin sorulan soruya toplam
29 rehber G6gretmenden 23’4, 10 arastirma gorevlisinden 6’sy, 22 yardimer dogentten 10°u, 2
dogentten 2’si ve 2 profesorden 2’si “evet” cevabint vermistir. Toplam 67 katimcinin 451 bu
soruya “evet” cevabini vermistir. Bu soruya sadece 2 rehber 6gretmen “hayir”, 2 yardimei dogent ise

“kismen faydast olur” cevabini vermistir.

alismada kullanilan gérisme formunun tgtinct sorusunda sorulan “Muzikle terapi rehberlik ve
Iismada kullanilan g6t f lclincd d ulan “Miizikl pi rehberlik

psikolojik danisma alanina katk: getirir mi?” sorusuna katilimeilardan farkli yorumlar yapilmuslardir.
Bu yorumlar ¢alismaya katilanlarin unvanlarina goére gruplandirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

#te verilmistir.
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Tablo 4. Katiimcilarin Muzikle Terapinin Alana Katkisina Iliskin Gortsleri

“Miizikle terapi rehberlik ve psikolojik danisma alanina . g }E g & - 5 g
katk1 getirir mi? Ne tur katkilart olur?” B g O - R g & =
S8 &£ B E 2 OE &
o < O = 0O & @ H
Olabilir 2 2
Evet 16 4 2 2 2 2
Hayir 2 2
Evet, ancak destekleyici manada 4 2 6
Psikolojik danisma ile birlikte olursa 2 2
Miizik ve dansin bir arada olmasi daha iyi olur 2 2
Kesinlikle getirir 2 4 6
Getirebilecegini diisiiniiyorum 3 2 4 9
Evet, ama daha ziyade psikologlarin isine yarar 2 2
Okullarda getirmez ancak klinik ¢alismalarda getirir 2 2 4
Cok az 4 4
Bilmiyorum 2 2
Toplam 29 10 2 22 2 2 67

Alan calisanlarinin bu soruya verdikleri cevaplar unvanlarina gére gruplandirildiginda,
toplam 29 rehber 6gretmenden 16’s1, 10 arastirma gorevlisinden 47, 22 yardimcr dogentten 2’si, 2
dogentten 2’si ve 2 profesérden 2’si “evet” olmak tizere toplam 67 katiimcinin 26’st bu soruya
“evet” cevabiut vermistir. 2 arastirma gorevlisi ve 4 yardimct dogent ise “kesinlikle evet”
demiglerdir. 2 aragtirma gorevlisi, 4 yardimct dogent ve 2 rehber 6gretmende “getirebilecegini
disuniyorum” seklinde cevaplamislardir. 4 yardimet dogent “cok az” fayda getirecegini belirtmistir.
2 yardimct dogent ve 2 rehber 6gretmende “okullarda degil, klinik calismalarda fayda getirir”
aciklamasinda bulunmustur. Sadece 2 rehber 6gretmen fayda getirmeyecegini belirtmistir. 2 6gretim

gorevlisi ise “Miizik ve dansin bir arada olmast bence daha iyi olur” yorumunda bulunmuslardir.

Goriisme formunun dordiinct sorusunda  “Miizikle terapi konusunda egitim almay: ister misiniz?
Cevabiniz “hayit” ise aciklar misiz?” soru yoneltilmis ve katlimedann verdikleri yanitlar

unvanlarina gére gruplandirilarak elde edilen sonuglar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Miizikle Terapi Egitimi Almayi Isteyip Istemediklerine Iliskin Gorisleri

“Muzikle terapi konusunda egitim almayz ister misiniz? - 8 2 % g -
Cevabiniz “hayir” ise actklar misiniz?” %’ % ‘ é o S § 8 g
= oo >

2EEG 8 S 8 & £
Hayur, ciinkil yetenegim yok 2 2 4
Hayrr, (actklama yok) 2 2 4
Evet isterim 21 10 12 2 45
Olabilir 4 4
Dans ile birlikte olursa evet isterim 2 2
Hayrr, ciinkd ilgi duymuyorum 2 2
Hayur, ciinkd yiiriitmekte oldugum isime pek katki 5 5
saglayacagint diisinmiiyorum
Hayur, ¢inkii ¢ok etkili oldugunu distinmiiyorum 2 2
Daha ise yarar tekniklerin kullanilmasint isterim. .. 2 2
Evet, ama 6nce bu tiir bir yéntemin etkili oldugunun ortaya 5 5
konulmasini isterim
Toplam 29 10 2 22 2 2 07

Bu soruya tablo 5’tede géruldigi gibi 25 rehber 6retmen, 10 arastirma gorevlisi, 2 6gretim gorevlisi,
14 yardimct dogent ve 2 profesor olumlu cevap vermistir. Toplam 67 katidimcidan 16’st “hayir,
cinkii yetenegim yok”, “hayir, c¢tnki ilgi duymuyorum”, “hayir, ¢inkid cok etkili oldugunu
disinmiyorum”, “daha ise yarar tekniklerin kullanilmasini isterim” gibi farklt nedenlerden dolay1

miizikle terapi konusunda egitim almay1 istemediklerini belirtmistir.

Calismada sorulan “Muzikle terapiye hakkinda yapilmis olan galismalara iliskin bilginiz var mi?
Varsa ne tiir bilgilere sahibisiniz?” sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar gruplandirlarak Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Katiimcilarin Miizikle Terapi Alanindaki Yayinlar Hakkindaki Bilgileri

“Mizikle terapiye hakkinda yapilmis olan ¢alismalara iliskin . g 2 ’5’ g . . g
bilginiz var m1? Varsa ne tiir bilgilere sahibisinizr” 2 % . § o Q § g =
TaLe B E oS g &
o QO O X A & =
Hicbir bilgim yok 14 4 2 14 2 36
Tarihteki uygulamalar, kitaplar ve psikiyatri uzmanlarini 4 4 5 10
biliyorum
Bu alanda ¢alisma yapan uzmani biliyorum, 7 2 9
Bu konu hakkinda bir tez, birkac¢ tane de makale incelemistim 2 2
Kayg1, depresyon... gibi kavramlar tizerindeki etkilerinin 5 5
bulundugunu biliyorum
Otizm tedavisinde kullanildigint biliyorum 2 2 4
Bazi iilkelerde uygulamalarin yapildigini biliyorum 2 2
Opzellikle yetiskinlerde kullanilmis ve basarili olmus diye 5 5
okumustum
Toplam 29 10 2 22 2 2 067

Katiimecilarin miizikle terapi hakkinda hangi bilgilere sahip olduklarint belitlemek icin sorulan bu

soruya 36 katiimct herhangi bir bilgilerinin olmadiklarint belirtmistir. 31 katilimer ise muzikle
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terapiye iliskin cesitli alanlarda bilgi sahibi olduklarini belirtmistir. Ancak bu bilgilerin uygulama
sekline iliskin bilgiler olmaktan ¢ok “Tarihteki uygulamalar, kitaplar, psikiyatri uzmanlari, makale ve
tez incelemesi” seklindeki bilgiler oldugu gorilmustir.

Gortusme formunda sorulan “Muzikle terapiyi danisanlariniz igin kullanmayr dustiniir mustntz?
Cevabiniz “hayir” ise agiklar misiniz?” sorusuna katilimeilarin verdikleri cevaplar unvanlarina gore

gruplandirilarak Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Katiimcilarin Mizikle Terapiyi Kullanmayi Isteyip Istemediklerine Iliskin Gortsleri

“Muizikle terapiyi danisanlariniz i¢in kullanmayr distintir - 5 2 {OS S . g
mustiniiz? Cevabiniz “hayir” ise agiklar misiniz?” %’ g ' § X i § % %
o s

2H25 8 2 8 & 8
Egitim almadigim icin kullanmam 2 2
Bilgim olmadit i¢in kullanmam 2 2
Hayir- problem odaklt olmadigt icin kullanmam 2 2
Egitim aldiktan sonra olabilir 2 4 2 8
Evet 17 4 2 14 2 39
Faydali oldugu bilimsel olarak kabul edilirse uygularim 4 4
Olabilir ama okullarda bu imkan yok 2 2
Hayur, ¢alisma kogullarim bunun i¢in uygun degil 2 2
Alternatif bir yéntem olarak deneyebilirim 2 2
Biraz zor 2 2
Hayur, kendi yéntemlerimin daha etkili olacagint 5 5
distiniyorum
Toplam 29 10 2 22 2 2 67

Katiimeilarin mizikle terapiyi kullanmayr disunip disinmediklerini belitlemek amaciyla sorulan
bu soruya 39 katilimei “evet” isterim, 8 katilimcr “egitim aldiktan sonra kullanirim” 4 katilimer
“faydali oldugu bilimsel olarak kabul edilirse uygularim” seklinde cevaplar vermislerdir. 12 katilimct
ise “egitim almadigim icin, bilgim olmadigi icin, problem odaklt olmadig: icin, ¢alisma kosullarim
uygun olmadigr icin ve kendi yontemlerim daha etkili oldugu i¢in” gibi cesitli nedenlerden dolay:

mizikle terapiyi kullanmayacaklarini belirtmislerdir.
Tartigma ve Sonug

Calisma kapsaminda alan ¢alisanlarinin psikolojik rahatsizlarin sagaltiminda mizikle terapinin etkili
bir yontem olup olmadigina iliskin algilarinin neler oldugu beliflenmeye ¢alisilmustir. Bu durumu
belitflemek amact ile sorulan soruya katiimciardan sadece 2’sinin mizikle terapinin etkili
olabilecegini belirtmesi, miizigi psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde bir sagaltim yontemi olarak
gormediklerini gostermektedir. Bu sonucun ortaya c¢tkmasina neden olan en 6nemli faktérin,
tlkemizde akademisyenlerin miizikle terapiye iliskin rahatsizliklarin tedavisinde kullanildigina iliskin
cok az bilgilerinin olabilecegi dustntlmektedir. Calisma kapsaminda sorulan diger bir soruda

(Muzikle terapiye hakkinda yapilmis olan ¢alismalara iliskin bilginiz var mi? Varsa ne tiir bilgilere
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sahibisiniz?) alan galisanlarinin yarsinin bu konu hakkinda herhangi bir bilgisinin olmamasi ve
digerlerinin ise akademik diizeyde olmayan bilgilerden bahsetmeleri bu durumu dogrular niteliktedir.
Bununla birlikte Yiiksek Ogretim Kurumu tez tarama sayfasinda yapilan inceleme sonucunda
miizikle terapi konusunda hem sosyal bilimler hem de fen bilimleri (t1p) alaninda yapilmis sadece 10
adet calismaya rastlanmustir. Ancak ayni elektronik tarama yurt disindaki yayinlarla ilgili yapildiginda
(Elseiver, get CITED, psycnet ve google scholar gibi veri tabanlarinda) bu sayinin on binlere

ulasmasit miizikle terapi alaninda tlkemizdeki ¢alismalarin oranlart hakkinda bize bilgi vermektedir.

Ulkemizde akademik alanda calisan uzmanlarin miizigin terapotik bir arag olarak kullanilmasina
iliskin dustncelerinin olumlu yonde olmasmna karsin yapilan arastirmalarin az olmast bir diger
cksiklik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu olumlu dustncenin bir gostergesi olarak, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik alan uzmanlarinin miizikle terapiyi psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde etkili
bir yontem olarak gortip gérmediklerini belirflemek icin yoneltilen soruya 45 katilimer “evet” cevabi
vermeleri gosterilebilir. Bu soruya sadece iki katilimet net bir sekilde olumsuz cevap vermistir. Bu
bulgu da, katimecilarin biytk bir ¢ogunlugunun psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde miizigin
terapOtik bir arag olarak kullanidmasinin fayda saglayacagi kanaatini yasadiklarini gostermektedir. Bu
bulguyu destekler nitelikte katiimecilarin miizikle terapinin PDR alanina olumlu yénde katk: getirip
getirmeyecegine iliskin diisiincelerini belirflemek icin yoneltilen soruya 6 kathmect disinda diger

katthmcilar olumlu yénde cevap vermistir.

Mizikle terapi alaninda egitim alipp bu yontemi kullanmak isteyenlerin sikligini belitleme adina
katithmecilara sorulan soruya buytk bir ¢cogunlugu olumlu yanit vermistir. Katiimcilardan 16’st ise
farklt nedenlerden dolayr miizikle terapi konusunda egitim almay: istemediklerini belirtmistir. Buda
tlkemizde miizikle terapi uygulamalari hakkinda egitimlerin verilmesinin fayda saglayacagi algisinin

olusmasina etki etmektedir.

Ozelikle giiniimiizde Amerika’daki bircok iiniversite ve kolejde (Berklee College of Music, Colorado
State University ve Arizona State University gibi) muzikle terapi konusunda bilimsel anlamda
enstitiilerin ve bolimlerin olmast (http:// www.berklee.edu/ departments/ music_therapy.html,
http:// music.asu.edu/ musictherapy/) bu alana verilen 6nemin gostergesi oldugu sOylenebilir.
Ulkemizde ise tarihi siirecte Osmanli déneminde Nureddin Hastahanesi, Fatih Dariissifast ve
Edirne Dartssifast (I1. Bayezid Kiilliyesi) gibi merkezlerde miuizik psikolojik rahatsizlarin tedavisinde
kullandmis olmasi (Gengel, 2000) ve tarihi anlamda biraz daha ge¢mise gidildiginde Tiirk-Islam
alimleri ve hekimleri Zekeriya FrRazi (854-932), Farabi (870-950) ve Ibni-i Sina’nin (980-1037)
miizikle tedavinin bilhassa miizigin psisik hastaliklarin tedavisinde nasil kullanilacagina iliskin 6nemli

calismalarinin = bulunmast  (Coban, 2005), tarihi mirasimizda mizikle tapinin oldugunun
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gostergesidir. Ancak Tirkiye’deki suan ki durumla karsilastirldiginda miizikle terapinin yeterli
gelismeyi gosteremedigi gérilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasina etki eden faktorleri saptamak

tzerinde 6nemle durulmasi gereken bir husus olmustur.

Calisma kapsaminda katilimcilarin miuzikle terapiyi psikolojik danisma siirecinde kullanmayz isteyip
istemediklerini belirlemek amaciyla sorulan soruya 51 katiimct bu yontemi kullanabileceklerini
belirtmislerdir. 12 katthmct ise ¢esitli nedenlerden dolayt miizikle terapiyi kullanmayacaklarint ifade
etmislerdir. Bu sonug, miizikle terapinin uygulamasinda bir istegin oldugunun gostergesidir. Ancak
katthmecilarin endise duyduklart konularin basinda bu yontemin bir miuzik yetenegi gerektirip
gerektirmedigidir. Ozellikle miizikle terapinin farkli uygulama bicimleri oldugu géz 6niine
alindiginda, bu yontemi kullanmak icin bir miizik aleti kullanmayi bilmenin gerekli olmadigt
soylenebilir. Bunlar arasinda yer alan bazt uygulanabilir yéntemler sunlardir; Pasif tedavi ve Dinleme
tedavisinde, hasta yere sirt Gstli uzandirilir ve seans sirasinda ona dinlendirilen miizigi dinlemesine
dayalt bir siire¢ takip edilir (Gengel, 2000). Knight'in yonteminde hastalarin etkisi daha 6nce
belitflenmis miizik ile (sekizer kisilik gruplar halinde) uyumalar istenir ve bu yontemin etkisinin
sabah uyandiginda ortaya ¢iktigr aktarilmistir (Ak, 2006). De Sousa (2005), ise Executive (muzik
yaparak) mizikle tedavide grupla veya bireysel olarak sarki séyleyerek ve herhangi bir muzik aletini
calarak yapilan tedaviden bahsetmektedir. Bu yontemde ugrasilan mizik aletini ¢almayr bilmek
gerekmemekte Onemli olanin mesguliyet oldugu aktarlmaktadir. Bu agidan bakildiginda bazi
katiimeilarin yeteneklerinin olmamasindan dolayt miizikle terapiyi psikolojik danigsma siirecinde

kullanmak istememeleri de bu konu hakkindaki bilgi eksikliginden kaynaklantyor olabilir.

Sonug olarak tlkemizde miuzikle terapinin yeni bir alan olarak yer edinebilmesi i¢in bu alanin
gelismesine onciiliik edecek olan Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Alanin ve ¢alisanlarinin
onemli rollerinin olacagr soylenebilir. Tarihsel stirecte Selguklular’in, Osmanlr’larin ve eski Turklerin
miizigi tedavi aract olarak kullanmis olmasi (Coban, 2005; Somake1, 2003; Guveng, 1985; Altundleek,
1998; Ak, 2000) giiniimiizde bu mirasin korunmast gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Alan calisanlarinin miizikle terapi konusundaki yaklasimlart g6z 6ntne alinarak konu hakkinda
bilgilerin ve egitimlerin verilmesinin fayda saglayacagi disinilmektedir. Bununla birlikte, tlkemizde
Ozellikle PDR alaninda miuzikle terapinin bir terapi yontemi olarak 6gretilmesinin faydali olacagin
diistiniilmektedir. Ozellikle alan uzmanlarinin bu teknigin faydali oldugunu diistinmesi bu alanda
calisma yapmak isteyenleri de cesaretlendirecektir. Bunu gelismeyi saglama adina 6zellikle yurt
disinda muzikle terapi alaninda yapilan ¢alismalant yerinde gérmek ve egitim almak i¢in alan PDR

alaninda ¢alisan uzmanlarin tesvik edilmesinin fayda saglayacag dustintlmektedir.
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Extended English Abstract

Music has been used been used as therapeutic tool in different ways in the treatment of
psychological disorders since ancient times. There have been many studies which focused on the
beneficial effects of different types of music on improving productivity in the workplace,
decreasing anxiety and stress, facilitation of learning and healing patients. The studies carried out
music when used correctly shows that the positive effect on people. Although the benefits of music
have been well-documented, there have been few studies that examined the application of music
therapy in Turkey. The current study was designed to receive the opinions of counselors regarding
music therapy, whether it can be used as a treatment tool for psychological problems and its future
in the field of counseling psychology.

In this study general screening model was used to determine the perception of music therapy
academics working in universities and guidance teachers working in schools under the Ministry
of National Education. The study population consisted of academics working in universities’
and educational institutions under the Ministry of Education employee guidance teachers.
Interview form has been sent to the 220 guidance teachers and faculty members by e-mail to gather
data. 67 of them filled out the interview form and e-mailed back to the researcher.

In study at the form of interview asked first "What are the methods you think are effective in the
treatment of psychological problems based on?" The questionin only 2 of the participants
transferred the music they think might be effective therapy.  This finding shows almost all of
the employees involved in research in music therapy is not seen as a method for the treatment
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of psychological disturbances. The second question of the interview form "Do you think that the
benefit of music therapy in the treatment of psychological problems?" Question asked. To this
question total of 45 participants "yes" was the answer. Only 4 patticipants “would be little benefit"
was the answer. This finding, the vast majority of participants experienced opinion shows will
benefit the use of music as a therapeutic tool in the treatment of psychological disturbances.

In the interview form at third question of to “Contribute to the guidance and counseling
brings music therapy?" Oriented to participants the question of thoughtsin this direction is
determined. To this question 6 participants other than the participants responded positively
music therapy and Psychological Counseling and Guidance will bring a different contribution to the
field indicated an  elaborate  courtship  ritual.  This finding, especiallyin the  field
of Psychological Counseling and Guidance our country music therapy as a different method, the
teaching of universities suggests that it is beneficial. Particularly the experts think that this
technique is useful encourage those who want to do the work in this area.

The fourth question asked participants, "Would you like to receive training in music therapy? If
your answer is "no" please explain? To this question the vast majority of participants working
in the field of Psychological Counseling and Guidance have responded positively. 16 participants
that did not want to receive training in music therapy for different reasons. This new discovery
movement can be said in the field of music therapy, education programs which will benefit our
country. For this purpose is thought see them studies abroad in the field of music therapy and to
study will benefit to promote professionals working in the field the Psychological Counseling and
Guidance . Field employees’ in order to determine what information they have about music therapy
"do you have what information regarding music therapy studies that are conducted on?"
Question asked to participants. To this question 36 participants stated that not any information.
31 participants said they had knowledge of the various fields of music therapy. However, this
information rather than information on the application form” applications in history, books,
psychiatry experts, review articles and theses" were such information. Field workers, given the
desire for music therapy more scientific information about this topic and  education provision is
intended to provide benefits.

In order to determine whether they wantto use music therapy "Music therapy their
clients/students to use for your appearance? If your answer is "no" please explain?" Question asked
to participants. 39 participants to this question are "yes" I would like, eight participants "After
training I use the" 4 participant "is considered to be beneficial to apply a scientific" gave answers in
the form. 12 participants reported Will not use music therapy for a variety of reasons.

As a result the music therapy can be said that a new field in our country. Although the historical
process, the Seljuk, the Ottoman, or even much more, even in ancient times at Turks has
used music as a therapeutic tool. The today it can be said that we were far behind developments
in previous periods. Therefore in particular, who willlead the development of music therapy
Psychological Counseling and Guidance and employees of the area may suggest thatan
important role in the development of this area.



