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Abstract

The aim of the study was to investigate the
differences in metacognitive awareness and
self-efficacy perceptions with regard to the
gender, grade level, perceived parental
attitudes, perception of academic achievement
and the case of attendance of Science and Art
Center during primary education; and to assess
the relationships among  metacognitive
awareness, self-efficacy  perceptions and
academic achievement. The sample of study
consisted of a total of 492 science high school
students, 261 (53%) of them were female and
231(47%) of them were male. The average age
of the participants was 15.89 (Sd: 1.01) with an
age which ranges from 14 to 18 years.
Metacognitive Awareness Inventory and Self-
Efficacy Scale were applied to determine
participants’ metacognitive awareness and self
efficacy perceptions. Demographic data of the

Fen lisesi 6g8rencilerinin
bilig6tesi farkindaliklar: ile
0z yetetlik algilarinin bazi

kigisel ve akademik
degiskenlere gore
incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci, fen lisesi 6grencilerinin
bilisotesi ~ farkindaliklart  ile 6z  yeterlik
algilarinin cinsiyete, sinif diizeyine, algilanan
ebeveyn tutumuna, akademik basari algisina,
lkogretim  ¢aginda BILSEM’e devam edip
etmeme  durumuna dayali  farkliliklarim
belitlemek; bilisétesi farkindalik dizeyleri ve
6z vyeterlik algilarinin  akademik basart ile
iligkisini degerlendirmektir. Arastirma grubu
261 (%053) kiz ve 231 (%47) erkek toplam 492
fen lisesi  Ogrencisinden  olusmaktadir.
Ogrencilerin  yaslart 14 ile 18 arasinda
degismekte olup yas ortalamast 15.89’dur (Ss:
1.01).  Ogrencilerin  bilisétesi ~ farkindalik
duzeylerini  6lgmek  amaciyla  Bilisotesi
Farkindalik Envanteri, 6z yeterlik algtlarini
tespit etmek icin Oz Etkililik Yeterlik Olgegi
kullanilmistir.  Ogrencilere  ait demografik
veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan

! This study, which was a part of master thesis of first author, was presented as an oral presentation at the Fifth
International Congtess of Educational Research, Canakkale, Turkey, June 06-09, 2013.
2 Research Assistant, Artvin Coruh University, Faculty of Education, Department of Educational Sciences,

ozkanc61@hotmail.com

3 Associate Professor, Karadeniz Technical University, Fatih Faculty of Education, Department of Educational

Sciences, hatodaci@hotmail.com


mailto:ozkanc61@hotmail.com
mailto:hatodaci@hotmail.com
http://www.j-humansciences.com/

247

Cikrikci, O., Odaci, H. (2013). Fen lisesi 6grencilerinin bilisétesi farkindaliklar ile 6z yeterlik alglarinin bazt kisisel ve
akademik degiskenlere gbre incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 10(2), 246-259.

participants were collected with personal
information form developed by researchers.
Pearson  Product Moment  Correlation
Coefficient, one way MANOVA, Mann-
Whitney U Test, Kruskal Wallis Test, multiple
linear regression analysis were applied.
According to the results, metacognitive
awareness and self-efficacy perceptions of high
school students differed significantly with
respect to the some individual and academic
variables. Results of the study were discussed in

Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayist
teknigi, tek yonli Manova, Mann-Whitney U
Testi, Kruskal Wallis Testi, ¢oklu dogrusal
regresyon analizinden yararlandlmistur. Elde
edilen bulgulara gore, fen lisesi 6grencilerinin
bilisotesi farkindalik ve 6z yeterlik algilar
yukarida ifade edilen bazi kisisel ve akademik

degiskenlere dayalt olarak farkliik
gostermektedir.  Bulgular literatiir 1s181nda
tartistlmustir.

the light of the relevant literature.
Anahtar Sézciikler: Bilisotesi Farkindalik, Oz
Keywords: Metacognitive Awareness, Self- Yeterlik, BILSEM, Fen Lisesi

Efficacy, Science and Art Center, High School

(Extended English abstract is at the end of
this document)

Giris

Bilisotesi farkindalik kavrami, gelismis zihinsel performansin ve etkili 6grenmenin 6nemli bir pargast
olarak gérilmektedir. 1lk olarak Hartin (1965) bilme duygusu ile ilgili yaptigi calismalarla temeli
atilan bu kavramin kuramsal alt yapist bilissel psikolojiye dayanmaktadir. Bireylerin bilissel stiregleri
ve ctktilart ya da kendileri hakkindaki bilgileri bilisétesini ifade etmektedir (Schraw ve Graham,
1997). Yani bilisétesi kavramy, insanlarin bilissel stireclere ve durumlara iliskin sahip olduklart duygu
ve dustnceleri ile ilgili bir kavramdir (Koriat, 2004). Yapilan bilisétesi tanimlarinin igerikleri
incelendiginde bilisétesinin  temel unsurlant  tzerinde bir goriis  birligine vanlmis  oldugu
gorilmektedir. Bu ortak goriise gore, bilisotesi; bilzsitesi bilgi (bilisin bilgisi) ve bilisitesi diizenteme (bilisin
diizenlenmesi) olarak smuflandirdmaktadur. Bilisotesi bilgi, bireylerin kendi bilisleri veya genel bir kavram
olarak bilis hakkinda sahip olduklar bilgidir (Butler ve Winne, 1995; Schraw, 1998). Bilisotesi bilgi,
bilisotesi farkindaligin t¢ farklt yapt tasint igermektedir. Bilisétesi bilgi; agiklayict bilgi (declerative
knowledge), prosediirel bilgi (procedural knowledge), durumsal bilgiden (conditional knowledge)
olusmaktadir (Schraw, 2009). Bilisotesi diizenteme, Ogrencilerin kendi 6grenmelerini  kontrol
edebilmelerine yardimct olan bir dizi bilissel faaliyeti icermektedir. Dikkat ve ilgi kaynaklar ile
bireyde hali hazirda var olan stratejilerin etkin kullaniminin yani sira bireyin kendi bilissel
sureglerindeki eksikliklerinin farkinda olmasini saglamaktadir (Schraw, 1998). Bilisin dizenlenmesi,
bireylerin sahip olduklar bilgileri hayata gecirebilmelerine olanak saglayan bir takim dinamik
surecleri icermektedir. Bunlar; planiama, izleme ve degerlendirmedir (Jacobs ve Paris, 1987).

Bireylerin bilissel siireclere ve durumlara yonelik sahip olduklart duygu ve dustincelerin farkinda

olmalart ve yeniden diizenleme yapabilme becerilerine sahip olmalarinin, bir takim davranslarin
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performansa  donustiiriilmesi  agamasinda  bireylere kendi  yeterliliklerini  analitik  olarak
¢oziimleyebilmelerine olanak sagladigi diisinilmektedir. Kendi biligsel faaliyetlerini gercekei bir
sckilde dizenleyebilen bireylerin = (Sternberg, 2002), bu becerileri baska alanlarda da
uygulayabilmeleri onlarin 6z yeterlik algilarini gelistirmektedir (Al-Harty, 2010; Coutinho, 2008;
Magno ve Lajom, 2008). Bireysel yeterlik stirecleri hakkinda ileri siiriilen goriisler icerisinde merkezi
bir yere sahip olan 6z yeterlik (Bandura, 1989) bireylerin, 6grenme yasantilarint ve sergiledikleri
davranglarini uygun olan diizeylere ulastirmak icin kendi yeterliklerine iliskin inanglaridir. Oz-
yetetlik, bireyin ne yapacagini bilmesinden ziyade neyi yapabilecegini bilmesidir (Bandura, 2001).
Yani, kendi yetenek ve yeterliklerini degerlendirerek performanst davranisa donustirebilmektir.
Garner ve Alexander (1989), yiksek duzeyde bilisétesi farkindaliga sahip bireylerin, bilissel
girisimlerde daha basarili olduklarini belirtmektedirler. Hem bilissel hem de performansa dayali
faaliyetlerde siklikla basarilt olan bireylerin 6z yeterlikleri bu siiregten olumlu yonde etkilenmektedir
(Lent, Brown ve Larkin, 1984; Schunk, 1984). Olumlu bir sekilde gelisme gosteren 6z yeterlik
algilarinin da bireylerin bagari duzeylerini etkiledigi ifade edilmektedir (Pajares, 2002). Dolayistyla
bilisotesi farkindalik ile 6z yeterlik arasinda ¢ift yonli bir etkilesimin oldugu soylenebilir.
Arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda yiksek diizeyde bilisétesi farkindaliga sahip olan
bireylerin, kendi yetenek ve becerilerine daha fazla giivendikleri ¢ikarimi yapilabilir (Coutinho ve
Neuman, 2008; Kleitman ve Gibson, 2011). Yukarida yapilan agtklamalar dikkate alindiginda bu
arastirmanin amact bireylerin bilissel stireclerinde anlamli etkileri olan bilisétesi farkindalik ile 6z
yeterligin cinsiyete, sinuif diizeyine, algilanan ebeveyn tutumuna, akademik basart algisina, ilkogretim
caginda BILSEM’e devam edip etmeme durumuna dayali farkliliklarini belirlemek ve akademik
basart ile iligkilerini degerlendirmektir.

Yontem

1. Aragtirmanin Deseni

Fen lisesi Ogrencilerinin bilisétesi farkindalik duzeyleri ile 6z-yeterlilik algilarinin cinsiyet, sinif
diizeyi, algilanan ebeveyn tutumu, akademik basart algtst, ilkogretim caginda BILSEM’e devam etme
durumuna dayali farkliliklar ile bilisétesi farkindalik diizeyleri ve 6z-yeterlilik algilarinin akademik
basart tzerindeki iliskilerinin arastirildigt bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmustir. liskisel arastirmalarda cogunlukla var olan fenomenlerin karmagikliginin tam olarak
kavranmasi ya da aciklanmast amaclanmaktadir. Bu sekilde davranis 6rintiileri ile yine davranislar
tanimlayict nitelikte olan degiskenler arasindaki iliskiler belitlenebilmektedir (McMillan ve
Schumacher, 20006).
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2. Katiimcilar

Arastirma grubu 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Ordu, Trabzon ve Artvin ilindeki fen liselerine
devam 492 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin yaslart 14 ile 18 arasinda degismekte olup yas
ortalamast 15.89°dur (Ss: 1.01).

Tablo-1: Aragtirma Grubuna Ait Tanimlayic1 Bulgular

Faktor Degisken Frekans (f) Yizde (%)
Kiz 261 53
Cinsiyet Erkek 231 47
9. Siuf 215 43.7
10. Stouf 108 22
Sinif Diizeyi 11. Siuf 148 30
12. Siuf 21 4.3
Demokratik 187 38
Otoriter 53 10.8
?lfiﬂi;‘an Ebeveyn 1 ruyucu 246 50
Hm Tlgisiz 6 1.2
. Evet 58 11.8
BILSEM’e Devam Hayir 434 88.2
Yeterli 250 50.8
Akademik Bagsart Algist Orta 226 45.9
Yetersiz 16 3.3

Tablo 1’e gore aragtirma grubu, 261’1 kiz (%53), 231’1 erkek (%47) olmak tzere 492 Ggrenciden
olusmaktadir. Simf duzeyi dikkate alindiginda 215 6grencinin (%43.7) dokuzuncu sinifta, 108
ogrencinin (%22) onuncu sinifta, 148 6grencinin (%30) onbirinci sinifta, 21 6grencinin (%4.3) on
ikinci smufta 6grenimine devam ettigi gorilmektedir. Arastirma kapsaminda, 187 6grencinin (%038)
anne babalarinin kendilerine karst tutumlarini demokratik, 53 6grencinin (%10.8) otoriter, 246
ogrencinin (%50) koruyucu, 6 6grencinin (%1.2) ilgisiz olarak degerlendirdikleri beliflenmistir.
Arastirmaya katilan 58 égrencinin (%11.8) ilkogretim caginda Bilim Sanat Merkezlerine (BILSEM)
devam ettigi, 434 6grencinin (%88.2) ise devam etmedigi tespit edilmistir. Son olarak 250 (%650.8)
ogrencinin akademik olarak kendini yeterli, 226 (%45.9) 6grencinin orta diizeyde ve 16 (%3.3)
6grencinin yetersiz olarak degerlendirdigi belirlenmistir.

3. Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin bilisétesi farkindalik diizeylerini 6lgmek amactyla Bilistesi Farkindalik Envanteri
(BFE), 6z yeterlik algilarini tespit etmek icin Oz Etkililik Yeterlik Olgegi (OYO) kullanilmustir.
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Ogrencilere ait demografik veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmustir.

3.1. Biligotesi Farkindalik Envanteri: Arastirmada Schraw & Dennison (1994) tarafindan
gelistirilen ve Tirkce uyarlamast Akin, Abact ve Cetin (2007) tarafindan yapilan bilisétesi
farkindalik envanteri kullanilmistir. Ozgiin formunda sekiz alt faktérden olusan 6lgek (1) higbir
zaman, (2) nadiren, (3) stk sik, (4) genellikle, (5) her zaman seklinde 571 likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. 52 maddeden olugan 6lgegin orijinal formundan elde edilen Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .95 oldugu belitlenmistir. Alt faktorlerin i¢ tutarlik kat sayiarinin ise .88
ve .93 arasinda degistigi ifade edilmistir (Schraw ve Dennison, 1994). Olgegin yapilan agimlayict
faktor analizi sonucunda toplam varyansin %47°sini agtklayan 8 faktorld bir yapt belitlenmistir.
Ingilizce ve Tiirkge formlardan elde edilen puanlar arasindaki iliski (.89) anlamli bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirlik katsayst .95 olarak bulunana élgegin ilki yart giivenirlik diizeyinin .91 oldugu
saptanmistir.  Olgegin tiimine iliskin i¢ tutarlik kat sayist () .95 olarak belirlenmistir. (Akin ve
digerleri, 2007). Bu arastirma kapsaminda g¢alisma grubundan toplanilan verilere iliskin i¢ tutarlik
katsayist ise («) .93 olarak bulunmustur.

3.2. Oz Etkililik Yeterlik Olgegi: Sherer ve digerleri (1982) tarafindan gelistirilen, likert tipi bes
dereceli degetlendirmeye sahip olan &6z yeterlik 6lcegi 23 maddeden olusmaktadir. Oz Etkililik
Yeterlik olceginin Tirkceye uyarlama galismast G6zim ve Aksayan (1999) tarafindan yapilmustir.
Yapt gecerligi icin yapilan agimlayict faktor analizinde, dort alt faktérden olusan Slgegin toplam
varyansin %44.6’sin1 agikladigt beliflenmistir. Olgegin giivenirlik calismalar ile ilgili olarak i¢ tutarlik
katsayist (o) .81; test-tekrar test guvenirlik katsayist ise .92 olarak belitlenmistir. Bu ¢alismada elde
edilen verilere iliskin i¢ tutarlik katsayist () .86 olarak bulunmustur.

3.3. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile cinsiyet, yas,
algtlanan ebeveyn tutumu ve ilkogretim caginda BILSEM’e devam edip etmeme durumu gibi
demografik bilgilerin elde edilmesi amaglanmustir.

4. Islem

Arastirmacilar tarafindan ¢ogaltilan kisisel bilgi formu ile ilgili diger 6l¢ekler gerekli izinler alindiktan
sonra fen lisesi 6grencilerine sinif ortaminda gruplar halinde uygulanmustir. Ug farkli oturumda
tamamlanan islem sonucunda veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Hatali ve eksik doldurulan
Olgekler (n = 100) degerlendirmeye alinmamis, 492 6grenciden elde edilen veriler analiz edilmistir.

5. Verilerin Analizi

Bilgisayar ortamina aktarilan veriler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak ¢6ztimlenmistir. Verilerin
analizinde Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisy, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis

testi, coklu dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanmilmustir.
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Bulgular
1. Bilig6tesi Farkindalik ve Oz Yeterligin Cinsiyete Dayali Farkliliklart
Bilisotest farkindalik ve 6z yeterligin cinsiyete dayalt farkliliklarini belirlemek igin tek yonli ¢oklu
varyans analizi (Manova) yapimistr. Tek yonli coklu varyans analizine gecilmeden Once
varyanslarin esitligi varsayimu test edilmistir. Yapilan Levene testi sonucunca bilisétesi farkindalik
(p=13, p>.05), 6z yeterlik (p=.11, p>.05) i¢in varyanslarin homojen dagildig1 belirlenmistir.

Tablo-2: Levene Testi Sonuglari

F df, df, P
BOF 2.26 1 490 133
OY 2.44 1 490 118

BOF: Bilisitesi Farkmndalik, OY: Oz Yeterlik

Yapilan tek yonli manova sonucunda, cinsiyet bagimsiz degiskeninin bilistesi farkindalik (F=.01,
p=917n > =.00) ve 6z yeterlik (F=221, p=.13, n > =.00) iizerinde anlamli diizeyde etkisinin
bulunmadigr belirlenmistir [Wilks” Lambda A= .99, F, ,5y= 1.26, p >.05, n ?=.00]. Baska bir deyisle
elde edilen puanlardaki popiilasyon ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmadigr kabul edilmistir. 7 >
(eta square) bagimli degiskenlerdeki ¢ok yonli varyansin ne kadarinin bagimsiz degisken tarafindan
aciklandigint ifade etmektedir (Shieh, 2013). Buradan hareketle, n *=.00 oldugundan cinsiyetin
bagimli degiskenler tizerinde agiklayict bir etkisi olmadigt sonucuna ulasmistir. Elde edilen verilere
iliskin tek yonli manova sonuglart Tablo-3’de gosterilmistir.

Tablo-3: Biligotesi Farkindalik ve Oz Yeterligin Cinsiyete Dayali Farkhiliklarina Tligkin
MANOVA Sonuglari

Bagiml

Source Degiskenler KT Sd KO F P n?
Diizeltilmis  BOF 9.55 1 9.55 01 91 .00
oYy 446.83 1 446.83 2.21 13 .00
Sabit BOF 1.77 1 1.77 23148.31 .00 97
oYy 3372050.75 1 3372050.75 16745.23 .00 97
Cinsiyet BOF 9.55 1 9.55 01 91 .00
oYy 446.83 1 446.83 2.21 13 .00
Hata BOF 375922.61 490 767.18
(0)'¢ 98673.16 490 201.37
Toplam BOF 1.82 492
oY 3488505 492
Diizeltilmis  BOF 375932.16 491
Model 0)'¢ 99120 491

KT: Kareler Toplans, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamas:

2. Biligétesi Farkindalik ve Oz Yeterligin Sinif Diizeyine, Algillanan Ebeveyn Tutumuna,
Akademik Bagar1 Algisina Dayali1 Farkliliklari

Bilisotest farkindalik ile 6z yeterligin sinif duzeyine, algilanan ebeveyn tutumuna ve akademik basart

algisina gére normal dagihim gostermedigi belitlenmistir. Dolayistyla bu degiskenlere dayali olarak
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bagimli degiskenlerde gozlenen farkliliklart belirlemek amaciyla non-parametrik tekniklerden
Kruskal-Wallis testi yapimistir. Yapilan analiz sonucunda bilisotesi farkindaligin yalnizca akademik
basari algisina gore farklilastg beliflenmistir (x°, = 37.89, p<.001). Gruplar arasinda gdzlenen
farkin kaynagini belirlemek icin ikili Mann Whitney U karsilastirmalart yapilmustir. Buna gore
gozlenen farkliligin akademik basari algist yeterli ve orta diizeyde olanlar (U=21349.5, p<.001);
akademik basar1 algist yeterli ve yetersiz olanlar (U=639, p<.001); akademik basarist orta ve yetersiz
olanlar (U=848.50, p<.001) arasinda oldugu sonucuna ulagilmustir.

Tablo-4: Bagiml Degiskenlerin Simif Diizeyine, Algilanan Ebeveyn Tutumuna, Akademik
Bagar Algisina Dayali Farkliliklarina Iligkin Bulgular

Degisken Sif Diizeyi N Sira Ort. Sd X? P
9. Stuf 215 255.14
10. Sinif 108 228.05

BOF 11. Sinif 148 251.84 3 .83 279
12. Siruf 21 215.24
9. Siuf 215 265.30
10. Sinif 108 220.72

Y 11. Struf 148 257.85 3 28.61 .000
12. Siruf 21 106.57
ﬂgisiz 6 220.17
Demokratik 187 252.62

BOF Otoriter 53 211.74 3 3.86 276
Koruyucu 246 249.98
Tgisiz 6 115.58
Demokratik 187 262.89

) Otoriter 53 199.98 3 13.26 .004
Koruyucu 246 247.26
Yeterli 250 279.55

. Orta 226 220.21

BOF Yetersiz 16 101.47 2 57.89 000
Yeterli 250 275.77

OY Orta . 226 224.66 5 33.47 000
Yetersiz 16 97.69

BOF: Bilisitesi Farkmdalik, OY: Og Yeterlik

Oz yeterligin ise sinif diizeyine, algilana ebeveyn tutumuna ve akademik bagart algisina (X2<2> = 3347,
p<.001) dayali olarak farkllastigi sonucuna ulasimistir. Siuf diizeyine dayali olarak belitlenen
farkliligin (X2<3> = 28.61, p<.001) hangi grup ya da gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla Mann-
Whitney U testi sonucunda farkliligin 9. ile 10. siuf (U = 9538, p< .05), 9. ile 12. siuf (U = 842, p<
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.05), 10. ile 11. stuf (U = 6736, p< .05), 10. ile 12. sinif (U = 591, p< .05), 11.1ile 12. siuf (U =574,
p< .05) 6grencileri arasinda oldugu sonucuna ulasiimustir. Algilanan ebeveyn tutumuna dayalt olarak
belirlenen farkliigin (x°, = 13.26, p<.05) ilgisiz ebeveyn tutumlari ile demokratik ebeveyn tutumlari
(U = 239, p< .05); ilgisiz ebeveyn tutumlart ile koruyucu ebeveyn tutumlart (U = 338, p< .05);
demokratik ebeveyn tutumlan ile otoriter ebeveyn tutumlant (U = 3698.50, p< .05); otoriter
ebeveyn tutumlart ile koruyucu ebeveyn tutumlar (U = 5247, p< .05) arasinda oldugu sonucuna
ulasilmistir. Son olarak akademik basari algisina dayali olarak belirlenen farkliligin (xz(z) = 33.47,
p<.001) akademik basar1 algist yeterli ve orta diizeyde olanlar (U=22323.5, p<.001); akademik bagart
algist yeterli ve yetersiz olanlar (U=619.5, p<.001); akademik basarist orta ve yetersiz olanlar
(U=807.5, p<.001) arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilisétesi farkindaligin simif diizeyine ve
algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasmadigt belirlenmistir.

3.Biligotesi Farkindalik ve Oz Yeterligin BILSEM’e Devam Etme Durumuna Dayah
Farkliliklar

Asagida yer alan Mann Whitney U sonuglar incelendiginde, ilkégretim c¢aginda bilim sanat
merkezlerine devam eden ve etmeyen 6grencilerin bilisotesi farkindalik diizeyleri (U = 10197.50, p<
.05) ile 6z yeterlik algillant (U = 10473.50, p< .05)arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliiklar
oldugu belirlenmistir. Sira ortalamalar incelendiginde ilk6gretim ¢aginda bilim sanat merkezine
devam eden 6grencilerin etmeyen Ogrencilere gbre bilisétesi farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlik
algilarinin daha yiiksek oldugu gérilmektedir.

Tablo-5: Biligétesi Farkindalik ve Oz Yeterligin BILSEM’e Devam Etme Durumuna
Dayali Farkliliklari

.. BILSEM’e
Degisken Devam N SO ST U Z p
BOF Eden 58 287.68  16685.50
Etmeyen 434 241.00 10459250  10197.50  2.34 019
Eden 58 28292  16409.50
(€)' Etmeyen 434 241.63 10486850  10473.50  -2.07 038

BOF: Bilisitesi Farkmdalik, OY: Oz Yeterlik

4. Biligotesi Farkindalik Ile Oz Yeterligin Akademik Bagar1 Uzerindeki Etkisi

BilisGtesi farkindalik ile 6z yetetligin akademik basart tizerindeki etkisi incelenmeden 6nce bu
degiskenler arasindaki iliskiler pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi teknigi uygulanarak
incelenmistir. Yapilan islem sonucunda akademik basari ile bilisotesi farkindalik (r=.14, p<.01) ve
6z yeterlik (r=.10, p<.05) arasinda anlaml iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Bilisotesi farkindaligin

ve Oz yeterligin akademik bagari tizerindeki etkisini belitflemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
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analizi yapilmustir. Bilisotesi farkindalik ve 6z yeterligin akademik bagari toplam varyansinin %02’sini
acikladigt ve yalnizca bilisotesi farkindaligin modele 6zgin katkisinin anlamli (3=.12, p<.05) oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Tablo-6: Bilisotesi Farkindalik ile Oz Yeterligin Akademik Bagariya Etkisi

Degisken B Std. B t P R R? A R? F
Hata

Sabit 81.79 1.74 49.94 15 .02 .01 5.88

BOF .02 .00 12 2.60 .01

0)' .01 .01 .04 94 34

BOF: Bilisitesi Farkmdalik, OY: Oz Yeterlik

Tartigma ve Yorum

Bu arastirmanin amaci bilisétesi farkindalik ile 6z yeterligin cinsiyet, stuf diizeyi, algilanan ebeveyn
tutumu, akademik bagari algsi, ilkogretim ¢aginda BILSEM’e devam etme durumuna dayali
farkliliklarini belitlemek ve akademik basart ile iliskilerini degerlendirmekti. Elde edilen bulgular
iginda kiz ve erkek Ogrencilerin bilisotesi farkindaliklar igin cinsiyetin agiklayict bir rolt olmadig
séylenebilir. Ustiin yetenekli 6grencilerin bilisétesi farkindaliklarina iliskinin calismalarin olmamast
bu konu hakkinda tartisma yapimasini kisitlamaktadir. Ancak ustin yetenekli olmayan bireyler
tizerinde yiritilen bircok calismada bilisétesi farkindaligin cinsiyete gore degismedigi gorilmustiir
(Aydin ve Coskun, 2011; Memnun ve Akkaya, 2009; Ozsoy ve Giinindi, 2011; Rahman, Jumani,
Chaudyry, Chisti ve Abbasi, 2010; Sczesny ve Kithnen, 2004). Bununla birlikte bilis6tesi farkindaligin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi calismalara da rastlanmustir (Aktirk ve Sahin,
2010; Liliana ve Lavinia, 2011). Uzerindeki kiiltiirel etkileri vurgulayarak cinsiyeti biyolojik bir
karakteristik yapt olarak niteleyen Topeu ve Tuziin’e (2009) gore, ilkogretim 6grencilerinin bilisGtest
farkindaliklarinin gelisiminde cinsiyet 6nemli bir degiskendir.

Arastirmadan elde edilen bulgular Ogrencilerin 6z yeterlik algilarimin - stif  diizeyine gore
farklilastigini  gostermektedir. Siif dizeyine dayali olarak Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinda
meydana gelen farklihigin nedenlerine iligkin olarak Ttrk egitim sisteminde, baslangiclarin kaginilmaz
bir gerekgesi olan sinavlarin rollerinin oldukea etkili doldugu dustuntlmektedir. Fen liselerine devam
eden 6grenciler oldukga yogun gegen hazirlik doneminin ardindan zor bir sinavdan yiiksek diizeyde
basari elde ederek fen liselerine kayit hakk: kazanmaktadirlar. Bu nedenle, zor bir sinavi basarmanin
vermis olabilecegi yogun bir yeterlik algist lisenin ilk yillarinda olduke¢a giicli olabilir. Zamanin
ilerlemesi ile birlikte Sgrencilerin karsisina tniversiteye gecis sinavlara c¢ikmaktadir. Bedensel,
zihinsel ve psikolojik agidan oldukea 6rseleyici bir stire¢ olan Gniversite giris sinavlarina hazirlanma
surecinde, Ogrencilerin  birgogu karsilastiklart  gliclikler karsisinda zaman zaman umutsuz

olabilmektedirler. Bu durum sonucunda 6grencilerin 6z yeterlik algilarinda bir azalma meydana
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gelebilecegi dustintilmektedir. Nitekim arastirma kapsaminda elde edilen bulgular incelendiginde en
yiksek 6z yeterlik algisinin dokuzuncu siuif Ggrencilerinde, en diisik 6z yeterlik algisinin ise on
ikinci stnif 6grencilerinde olmast yukarida yapilan ¢tkarimlart destekler niteliktedir.

Oz yeterlik algtlarinda anlamli diizeyde farkliligin gozlendigi bir diger degisken algilanan ebeveyn
tutumudur. Ebeveyn tutumlarint demokratik olarak algilayan tstin yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik
algilarinin daha yiitksek oldugu belirlenmistir. Ebeveyn cocuk etkilesiminin temel yap: taglart olan
ebeveyn davranglari, uygulamalart ve soézstuz ifadelerinin timi ebeveyn tutumu olarak ifade
edilmektedir (Datling ve Steinberg, 1993). Cocuklarina karst demokratik tutum sergileyen
ebeveynler cocuklarinin arzu, ihtiya¢ ve gelisimlerine karst oldukca duyarlidirlar (Herker ve Ozkan,
1998). Cocuklarinin davranislarini anlayisla degerlendiren, onlarin aldiklari kararlara saygl gosteren
ve destekleyen ebeveynlerin oldugu bir aile ortaminda g¢ocuklar davranislarini ortaya koyarken
endise ya da kaygt yasamamaktadirlar. Clinku aile ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin giiclii olusu ve
cocugun ailesi tarafindan kabullendigini hissetmesi onun sorularini ve davranslarini 6zgiirce
sergileyebilmesine olanak saglamaktadir. Tlgili alan yazinda &grenciler iizerinde yiiriitiilen
calismalarda 6z yeterlik algisinin algllanan ebeveyn tutumlarina goére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir (Maccoby ve Martin, 1983; Uredi ve Erden, 2009).

Aragtirmada O6ne c¢tkan sonuglardan bir digeri de bilisétesi farkindalik ile 6z yeterlik algisinin
akademik basart algisina gore farkhihk gostermesidir. Kendi potansiyellerine giivenerek ist dizey
bilissel ve davranissal faaliyetleri daha basarili bir sekilde yerine getirebilecegi disiinen bireylerin bu
faaliyetler karsisinda basarili bir performans sergileyerek sonraki davranislart yapmaya daha istekli
olabilecekleri ¢ikarimi yapilabilir. Bandura ve arkadaslart (1996), bireylerin herhangi bir davranist
yapabileceklerine iliskin gelistirdikleri algilarin, o davranisin tekrarlanmasina olanak sagladigini
vurgulamaktadirlar.

Mlkégretim caginda BILSEM’e devam eden lise 6grencilerinin bilisétesi farkindaliklarinda ve 6z
yeterlik algilarinda farkliliklar belirlenmistir. Oncelikle, BILSEM’e kayit yaptirmaya hak kazanan
ogrenciler bir dizi islemden ge¢mektedirler. Cesitli asamalardan ve testlerden basarili bir sekilde
gecen Ogrencilerin  akademik ve genel yeterliklerine yonelik olumlu ve glgli bir algt
gelistirebilecekleri dustiniilmektedir. Daha 6nceden basarmis olmanin vermis oldugu cesaretlendirici
etki ile, BILSEM’e devam eden égrenciler davranislarini performansa doniistiiriirken kendilerine
daha fazla giivenebilirler. Okullarindan bagimsiz olarak bu Ogrencilerin  devam  ettiklert
BILSEM’lerde sahip olduklart bilissel ve davranissal yeteneklerin gelisimine yonelik farklt ders ve
etkinlikler ~diizenlenmektedir. BILSEM’lerde sunulan egitim faaliyetlerinin Gstin  yetenekli

ogrencilerin akademik ve kisisel gelisimlerine katki sagladigini belirten Altun ve Yazicr (2011),
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BILSEM’e devam eden fiistiin yetenekli grencilerin akademik 6z yeterlik algtlarinin BILSEM’e
devam etmeyen ustiin yetenekli 6grencilerden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Arastirmada son olarak bilisotesi farkindalik ile 6z yeterligin akademik basari tizerindeki etkisi
incelenmistir. Bilisétesi farkindalik ve 6z yeterligin akademik basart tizerinde anlamli bir etkisinin
oldugunun tespit edildigi calismada, bilisotesi farkindaligin akademik basarinin anlamh  bir
yordayicist oldugu sonucuna ulagimistir. Bilisotesi becerileri etkin olarak kullanarak bilginin islevsel
hale donustiiriilmesinde bilissel siiregleri kontrol edebilmeleri 6grencilerin akademik bagarilar

olumlu etkileyebilecegi distiniilmektedir.
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Extended English Abstract

Introduction

The term metacognitive awareness is seen as a part of effective learning and advanced cognitive
performance. The theoretic based of this term initially put forward by Hart (1965) with his study
about cognition feel. The process and output of the people or the knowledge about themselves
states metacognitive (Schraw and Graham, 1997). Investigating the context of metacognitive
description in detail, it has been seen that there is an agreement on basic elements. According to
this consensus, metacognitive is categorized as metacognitive knowledge (the knowledge of
metacognitive) and metacognitive arrangement (the arrangement of metacognitive). Metacognitive
knowledge is the knowledge of people and their knowledge about cognitive as a general term
(Butler and Winne, 1995; Schraw, 1998). Metacognitive arrangement includes a range of cognitive
activity which helps them to control their own learning. Besides using strategies and the resource of
care and concern effectively which currently exists in people, it also enables to be aware of
insufficiency in their own cognitive process (Schraw, 1998).

People arranging their cognitive activity in realistic way (Sternebrg, 2002) and using these in other
fields advances their sense of self-efficacy (Al-Harty, 2010; Coutinho, 2008; Magno and Lajom,
2008). Self-efficacy which has a central place among views proposed about the process of individual
competence (Bandura, 1989), is the belief of individual related to his/her own competence to
transmit the learning experience of individual and his/her behaviours to the appropriate levels. Self-
efficacy is rather than knowing what to do; knowing one’s what to do. In other words, it is to
transmit performance to behaviour by evaluating one’s own abilities and competences (Bandura,
2001). Depending on the results of the studies, it can be inferred that people having high
metacognitive awareness believe in their talent and ability much more (Coutinho and Neuman,
2008; Kleitman and Gibson, 2011). Considering the explanations stated above, the aim of this study
is to investigate the differences in metacognitive awareness which has meaningful impact on
individual and self-efficacy perceptions with regard to the gender, grade, perceived parental
attitudes, perception of academic achievement and the case of attendance of Science and Art
Center during primary school; and to assess the relationship among Metacognitive awareness, self-
efficacy perceptions and academic achievement.

Method

This study is designed as relational screening model. Relational screening studies aims to
comprehend or clarify the complexness of existing phenomenon. By this way, relations between
variables which are definer of behaviours and behaviour patterns can be determined. The sample of
study consists of a total of 492 science high school students from Ordu, Trabzon and Rize in 2011-
2012 academic year. The average age of the participants was 15.89 (Sd: 1.01) with an age which
ranges from 14 to 18. Metacognitive Awareness Inventory, Self-Efficacy Scale were applied to
determine participants’ metacognitive awareness and self-efficacy perceptions. The demographic
data of the students were collected with Personal Information Form developed by the researchers.
Results

The result of One-way MANOVA indicated that metacognitive awareness and self-efficacy
perceptions did not differentiate with regard to gender. Whereas metacognitive awareness only
varied according to perception of academic achievement, self efficacy was determined to
differentiate according to grade level, perceived parental attitudes and perception of academic
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achievement. However, metacognitive awareness and self efficacy differentiated with regard to the
case of attending Science and Art Center. Within the scope of the research, it was finally
determined that academic achievement was significantly correlated with self efficacy and
metacognitive awareness. Metacognitive awareness which was one of the variables was concluded
to be a significant predictor of academic achievement.

Discussion and Implications

The aim of the present study was to investigate the differences in metacognitive awareness and self-
efficacy perceptions with regard to gender, grade level, perceived parental attitudes, perception of
academic achievement and the case of attending Science and Art Center and to assess the
relationship between these variables and academic achievement. In the light of the findings, it may
be concluded that gender did not have an explanatory role for metacognitive awareness of female
and male students. Lack of studies concerning metacognitive awareness of gifted and talented
students limits the discussions about this issue. Findings of the study demonstrated that self-
efficacy perceptions of students differentiated according to grade level. The roles of the
examinations which are indispensible reasons of introductions in Turkish Education System are
thought to be considerably effective regarding the reasons for the differences in self-efficacy
perceptions of students based on grade level. Perceived parental attitude was another variable
which showed a significant difference in self-efficacy perceptions. Self-efficacy perceptions of gifted
and talented students who perceived their parental attitudes as democratic were determined to be
higher. Parents who displayed democratic attitudes towards their children are considerably aware of
wishes, needs and development of their children (Herker and Ozkan, 1998). In a family
environment in which parents understand their children’s behaviours, respect their own decisions
and support them, children do not worry or feel anxiety in their behaviours. Another prominent
result of the research metacognitive awareness and self-efficacy perceptions differentiated according
to perception of academic achievement. It may be deduced that individuals who trust their own
potentials and think that they display behavioural activities more successfully will be more willing to
show subsequent behaviours by displaying a successful performance against these activities. It was
determined that there were differences in metacognitive awareness and self-efficacy perceptions of
high school students who attend Science and Art Center in primary school age. First of all, students
who have a right to register undergo a series of procedure. It is thought that students who pass
various process and tests successfully develop a positive and strong perception with regard to their
academic and general proficiency.



