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Analyzing the relationship
between social networking
addiction, interaction
anxiousness and levels of
loneliness of pre-service
teachers

Abstract

In this research, it was aimed to analyze the
social networking addiction of pre-service
teachers in terms of various wvariables and
evaluate the relationship between social
networking addiction and loneliness and
interaction anxiousness. The research was
designed according to the relational screening
model. The study sample included 349 pre-
service teachers studying at Trakya University
Faculty of Education in 2012-2013 academic
year fall term. The data were obtained using
Facebook  Addiction  Scale, Interaction
Anxiousness Scale, the UCLA-Loneliness Scale
IIT and personal information form. In analysis
of data, descriptive statistics, Mann Whitney U-
Test, Kruskal-Wallis H and correlation tests
were benefited. The research findings revealed
that social networking addiction of pre-service
teachers was at a low level, the relationship
between interaction anxiousness and social
networking addiction was high, and the
relationship between the level of loneliness and
social networking addiction was at a mid-level.
Moreover, in the research a statistically
significant difference was obtained between the
variables of social networking addiction and
frequency of using social networking, gender

Ogretmen adaylarinin sosyal
ag bagimlhiligi, etkilegim
kaygisi ve yalnizlik diizeyi
arasindaki iligkinin
incelenmesi

Hasan (")zgiir1

Ozet

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin sosyal ag
bagimliligt  durumlarinin  cesitli  degiskenler
acisindan incelenmesi, sosyal ag bagimliligt ile
yalnizlik ve etkilesim kaygist arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi  amaglanmustir.  Arastirma
iligskisel tarama modeline gére desenlenmistir.
Calisma Orneklemini, 2012-2013 6gretim  yilt
giiz doneminde Trakya Universitesi Egitim
Fakiltesi'nde 6grenim goren 349 Ogretmen
adayt  olusturmaktadir. Veriler, Facebook
Bagimlilik Olgegi, Etkilesim Kaygist Olgegi,
UCLA-Yalnizlik Olgegi I ve kisisel bilgiler
formu ile elde edilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, Mann Whitney U, Kruskal
Wallis H  ve  korelasyon  testlerinden
yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, 6gretmen
adaylarinin  sosyal ag bagimliliklarinin  duastk
dizeyde oldugunu, etkilesim kaygist ile sosyal
ag bagimliligr arasinda yiksek dizeyde bir iliski
oldugunu ve yalnizlik diizeyi ile sosyal ag sitesi
bagimlilig: arasinda ise orta dizeyde bir iliski
oldugunu go6stermistir.  Arastirmada  ayrica,
sosyal ag bagimliligi ile sosyal ag kullanim
siklig1, cinsiyet ve 6grenim gorilen sinif dizeyi
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamlt
fark oldugu bulgusu elde edilmistir.
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1. Giris

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan degisim ve gelisimler bireyin yasantisini
kolaylastirmakta ve iletisim engellerini daraltarak bireylerin birbirleriyle daha kolay, hizli ve
etkilesimli iletisim kurmalarina olanak saglamaktadir. Ayni zamanda bireyin sosyal yagami, ortamu,
sosyal iletisimi, sosyal iliskilerinde de bir degisim ve donisim siireci igerisine girmesine yol
acmaktadir. Internet ve beraberinde gelen teknoloji ve yeniliklerden biri olan Web 2.0, sosyal
etkilesim, isbirligi ve paylasim gibi araglar ile bireylerin birbiri ile olan iletisim ve etkilesimini
kolaylastiran en onemli teknolojiler arasinda yerini almistir (Warschauer, 2009). Web 2.0

teknolojileri ile bitlikte ortaya ¢ikan ortamlardan biri de sosyal ag siteleridir.

Sosyal ag siteleri (Facebook, Twitter, Google+, LinkedIn, MySpace, vb.) e-posta, anltk mesajlasma,
video ve fotograf ve yorum paylasimt gibi 6zellikleri ile bireylerin birbitleri ile iletisim kurabilmesine
ve sosyallesebilmesine olanak saglayan ortamlar olarak tanimlanmaktadir (Mooney, 2009). Pempek,
Yermolayeva ve Calvert (2009) ise sosyal ag sitelerini, kullanicilarin birbitlerine profil bilgileri
gondermelerine, genel veya 6zel cevrimici mesaj gonderimi veya gevrimici fotograf, video paylasimi
gibi yenilik¢i yollar kullanarak bireylerin diger kisilerle iletisim kurmasina izin veren Uye tabanlt

internet topluluklart olarak tanimlamaktadur.

Sosyal ag siteleri, bireylere sunduklart mesajlasma araglart ile bireylerin birbirleri ile iletisim
kurmalarina, bu iletisimlerini devam ettirebilme olanagi saglamakta ve bu yoniyle bireylerin
sosyallesmesini yardimct olmaktadir. Bireylere sunulan bu olanaklar sosyal ag sitelerinin her gecen
gin daha fazla sayida birey tarafindan takip edilmelerine yol agmaktadir. Ziyaretci sayist, Uiye sayis
ve paylasim sayist dikkate alindiginda Facebook, diger tim sosyal siteleri arasinda ilk siray1
almaktadir. Diinya genelinde 580 milyonun tzerinde aktif kullaniciya sahip olan Facebook,
tlkemizde ise 34 milyon aktif kullanict sayist ile Dunya genelinde 6.sirada yer almaktadir (Quintly,
2013). Turkiye’deki Facebook kullanicilarinin  %34.5’ini  18-24 yas araligindaki universite

6grencilerinin de i¢inde yer aldig gencler olusturmaktadir (Socialbakers, 2013). Facebook, tniversite
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ogrencilerinin sosyal ag sitesi olarak tercih ettikleri ve artan sayidaki tiniversite 6grencisinin siklikla
girls yaptigt en poptler platform olarak nitelendirilmektedir (Kabilan, Ahmad ve Abidin, 2010;
Lampe, Ellison ve Steinfield, 2006; Lin ve Lu, 2011; Socialbakers, 2013). Facebook sosyal paylasim
sitesini, dokuz milyon 600 bin kullanicist ile Twitter (Monitera, 2013) sosyal paylasim sitesi

izlemektedir.

Sosyal ag sitelerinin kullanimindaki bu hizli artis, beraberinde bireyler agisindan iletisim, etkilesim,
paylasim, isbirligi ve sosyallesme gibi olumlu sonuglart getiritken ayni zamanda yuz ytize iletisimin
azalmast (Das ve Sahoo, 2011; Isbulan, 2011), yalnuzlik (Sheldon, 2012; Sheldon, 2008; Tracit ve
Sophia, 2011), sosyallesme kaygtst (Sahin, Isleyen ve Ozdemir, 2012), narsizm (Tracii ve Sophia,
2011) ve bagimlilik (Pelling ve White, 2009; Wang, 2009; Wilson, Fornasier ve White, 2010) gibi
problemli ve patolojik sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Kabilan vd., 2010; Kim,
Jeong ve Lee, 2010).

Internet bagimliligi veya problemli internet kullanimmmn en 6nemli nedenlerini Davis (2001);
depresyon, yalnizlik, sosyal kaygt ve madde bagimliligi olarak siralarken, Tokunaga ve Rains (2010),
22 ulkede gerceklestirilen 94 ¢alismay1 aktardigy aragtirmasinda, yalnizligin internet bagimliligt veya
problemli internet kullaniminin en 6nemli nedenlerinden biri oldugunu belirtmektedir. Benzer
sckilde, Hardie ve Tee yiksek dizeydeki duygusal yalnizligin ve sosyal kayginin bireyi internet
bagimlist olmasina 6nemli katkilart oldugunu belirtmektedirler. Ote yandan Caplan (2007), sosyal
kayginin yalnizhk ve internet kullanimi arasindaki iliskiye aracilik ettigini belirtmektedir ve bu
durumun bireyin internet kullanimindan olumsuz sekilde etkilenmesine yol actigr tzerinde
durmaktadir. Benzer sekilde Odact ve Kalkan (2010) da problemli internet kullanimu ile yalnizlik,
iletisim kaygisi, poptler olamama kaygisi gibi psikolojik gdstergeler arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugunu tzerinde durmaktadir. Bu baglamda, gelecek nesilleri yetistirecek olan 6gretmen
adaylarimizin, akademik basarilari, entelektiiel ve sosyal gelisimleri tizerinde dogrudan ya da dolaylt
olumsuz etkiler birakabilecek ve problemli internet kullanimi veya internet bagimhligi kapsaminda
degerlendirilen sosyal ag bagimliliginin ve bu bagimliligina zemin hazirladigi distinilen yalnizlik ve
etkilesim kaygisi gibi faktorleri irdeleyen calismalara ihtiyag oldugu distnilmektedir.

Sosyal ag bagimlilig, bireyin sosyal ag sitelerinde mesajlasma, ¢evrimici oyunlar ve diger etkilesim
faaliyetleri sebebiyle cok uzun siire Internete bagh kalmasindan dolay1 problemli internet kullantm,
internet bagimliligi veya teknoloji bagimhligt sinifina dahil edilmektedir (Das ve Sahoo, 2011;
Karaiskos, Tzavellas, Balta ve Paparrigopoulos, 2010). Ote yandan Kuss ve Griffits (2011a),
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Young’un (1999) internet bagimliligini; bilgisayar bagimliligs, bilgi ylikleme bagimliligr (internette
sorf yapma bagimhihigr), internet zorlama bagimliligi (kumar oynama, aligveris bagimliligy), sanal
cinsellik bagimliligi ve sanal iliski bagimliligi siniflandirmasindan yola gikarak, sosyal ag bagimliligin

sanal iliski bagimlilig1 kategorisinde incelenmesi gerektigini belirtmektedir.

California Universitesi’nde klinik psikolog Dr. Joanna Lipari, sosyal ag sitesi (Facebook) bagimlilik
gostergelerinin su bes 6nemli ipucunda sakli oldugunu belirtmektedir. Bunlar (“Are you suffering”,

2010):

» Sosyal ag sitesi kullanimindan dolayt uykusuzluk cekmek ve gunlik aktviteleri yerine
getirememek.

» Sosyal ag sitesinde bir saatten fazla zaman harcamak.

» Eski iligkileri saplantili hale getirmek, onlarin profillerini sik sik ziyaret etmek ve bu
durumun mevcut iliski durumuna zarar vermeye baglamasi.

> TIsleri aksatma egilimi gostermek ve mesai saatlerinde sosyal ag sitesi kullanmak.

» Sosyal ag sitesi kullanmadan gecirilen gintin stres ve kaygt yaratmasi.

Alanyazinda, sosyal ag bagimhligi riski tastyan grubu 16-24 yaslart arasindaki en fazla Internet
erisiminde bulunan (TUIK, 2012) ergen ve tiniversite 6grencilerinin olusturdugu belirtilmektedir
(Chou, Condron ve Belland, 2005; Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007). Bir
yandan derslerinde ve ders dist aktivitelerinde kolaylikla Internete erisebilen (Ceyhan, Ceyhan ve
Gircan, 2007; Kim ve Davis, 2009) tniversite 6grencisi, diger yandan da psikolojik sosyal ve
cevresel zorluklarla micadele etmek durumunda kalmakta ve dolayistyla stres, depresyon ve sosyal
kaygi gibi sorunlarla bas etmek durumunda da kalmaktadir (Stubasi, 2007). Bu zorluklardan
uzaklagsmak isteyen Ggrenci, kendini daha rahat hissettigi (Joinson, 2001), sikintilarinin ¢ézimi
olarak gordugt, kendini daha rahat ifade edebildigi, daha keyifli vakit gecirdigi ve yeni kisilerle
tanisabildigi (Hew, 2011) internet ortamlart ve beraberinde gelen teknoloji ve araglara
sarilabilmektedir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2003; Shepherd ve Edelman 2005). Bu durum
da universite 6grencisinin farkinda olmadan problemli internet kullanicisina doéniismesine yol

acabilmektedir (Kim ve Davis, 2009; Kog, 2011; Sahin, Balta ve Ercan, 2010).

1.1. Etkilesim Kaygisi, Yalnizlik ve Sosyal Ag Bagimlilig:
Toplumsal bir varlik olan insanin diger bireylerle iletisim kurmasi kaginilmaz bir gerekliliktir.

Schlenker ve Leary (1982), iletisim kurma gerekliliginde olan bireyin, bir kisi veya bir grup tizerinde
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izlenim birakma konusunda istekli fakat birakacagr izlenimle ilgili kendinden kusku duyuyorsa
bireyde sosyal kayginin olustugunu belirtmektedir. Sosyal kaygt olarak da bilinen etkilesim kaygist,
American Psychiatric Association (2000)’a gore bireyin tanimadigi kisilerle iletisim kurma
gerekliliginde ortaya cikan strekli korku olarak tanimlanmaktadir. Kaygl, depresyon ve bireyin
iletisimini etkileyen rahatsizlik verici duygular etkilesim kaygisinin belirtileri arasinda yer almaktadir
(Pierce, 2009). Ceyhan (2010), giinlik hayata olumsuz etkileri olan etkilesim kaygis, bireyin fiziksel,
psikolojik 6zellikleri veya karakteri ile ilgili olabilecegi gibi is ya da egitim gibi yeni bir ortama girme
gerekliliginin ortaya ¢tkmast ve bu nedenle alisilmis olunan ortamdan, aileden uzak kalinmasindan

kaynaklanabilecegini belirtmektedir.

Internetin ve cevrimici iletisim araclarinin kullanimindaki artis kiiltiirel ve sosyal yapida degisimleri
beraberinde getirerek modern bireyin sagliklt sosyal iliskiler ve yakinliklar kurmaktan uzak, sosyal
sapmalar yasayan ve yalniz bireyler haline gelmesine yol agmaktadir (Erdogan, 2008; Yildiz ve
Bolikbas, 2005). Peplau ve Perlman (1982)’a gore yalnizlik, bireyin var olan sosyal iliski ile olmasint
istedigi sosyal iliski arasindaki farkliligi algilamast sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz durum olarak
tanimlamaktadir. Ote yandan Weiss (1973) yalnizhigi, kisinin ihtiyac duydugu sosyal iliskilerin
olmamast veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin ictenligin

bulunmamast hali olarak tanimlamaktadir.

Alanyazin arastirmalari, internetin ve ¢evrimici ortamlarin bireyin bilissel iyi olus hali tizerinde
olumsuz etkileri oldugu tizerinde durmakta ve sosyal ag sitelert ile ilgili bagimlilik egilimi, bagimliik
ve problemli kullanimina iliskin ¢alismalarin sayist ginden gline artis gosterdigini belirtmektedir
(Kuss ve Griffiths, 2012). Bu calismalardan biri olan ve Ryan ve Xenos (2011) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada, 1324 Avustralyali internet kullanicisi arasindan Facebook sosyal ag
sitesini kullanan ve kullanmayan kisiler olarak gruplandirilmis ve katiimecilarin kisilik 6zellikleri
sosyal ag sitesi kullanim durumlarina gore karsilastirlmustir. Arastirmada, Facebook kullanicilarinin
daha disa donik, narsistik kisilik Ozellikleri sergiledikleri ortaya c¢tkmustir. Ayrica Facebook
kullanicilarinin daha az vicdani olma egilimi gosterdikleri ve sosyal agidan kendilerini daha az yalniz

hissettikleri ortaya ¢tkmustir.

Sheldon (2012) tarafindan gergeklestirilen bir bagka arastirmada, Facebook kullanicist ile Facebook
kullanicist olmayan bireyler karsilastirdmistir. Arastirmanin bulgulari, Facebook kullanicist olmayan
bireyin ortalama bir Facebook kullanicisina gére daha utangag¢ ve daha yalniz ve sosyal agidan daha

pasif oldugunu gostermistir. Ote yandan, Skues, Williams ve Wise (2012) tarafindan gerceklestirilen
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bir diger arastirmada ise, disa donik Ogrencilerin Facebook sosyal ag sitesinde daha fazla vakit
gecirdikleri ve yalnizlik ¢eken bireylerin yalnizliklarindan kurtulabilmek amaciyla daha fazla arkadas
edindikleri ortaya ¢ikmustir.

Avustralya’da 201 tniversite 6grencisi ile gerceklestirilen ve kisilik 6zellikleri ile bagimlilik egilimi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarinda Wilson ve digerleri (2010), disa doniik ve vicdan
muhasebesi yapma egiliminde olmayan 6grencilerin sosyal ag sitelerini daha sik kullandiklari ve daha

yiksek dizeyde bagimlilik egilimi gosterdiklerini ortaya ¢ikarmislardir.

Pelling ve White (2009) tarafindan gerceklestirilen bir diger calismada ise, 17-24 yas arasi bireylerin
kendilik kimligi ve aidiyet duygulari ile bagimliliklart arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuglari, bireylerin kendilik kimligi ve aidiyet duygularinin sosyal ag sitesi bagimliligini yordayan
degiskenler oldugu ve bu bireylerin ginde en az dort defa ve yiiksek duzeyde sosyal ag sitesi

kullandiklarini gostermistir.

Cin sosyal ag sitelerini kullanan 6grencilerin algiladiklart doyum, yalnizlik ve bireylerin bu sitelere
olan bagimliligini inceledigi ¢alismasinda Wang (2009), yalnizligin sosyal ag sitesi bagimliligint
yordayan bir degisken oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Ayni ¢alismada ayrica, sosyal ag sitesi bagimliligi
belirtisi gosteren Ogrencilerin sosyal ag sitelerini daha uzun siire kullanan ve daha sik ziyaret eden
geng kiz 6grenciler oldugu ortaya ¢ikmistir. Cin’deki 6grencilerin yogun Internet kullanicist olduklart

ve %34 oraninda sosyal ag sitesi bagimlisi olduklart da arastirmada ortaya ¢ikan bir diger sonugtur.

Lightspeed Research tarafindan gerceklestirilen ve 18 ile 34 yaslart arasindaki bayan sosyal ag sitesi
kullanicilarinin katildigt diger bir calismada ise katilimeilarin %34’ tntin sabah uyanir uyanmaz diger
ihtiyaglarindan 6nce sosyal ag sitelerini actiklart ve katiimeilarin %39’unun da kendilerini Facebook
bagimlisi olarak tanimladiklart ortaya ¢ikmistir. Ayrica katthmeilarin %49’u, erkek arkadaglarinin
hesaplarint illegal yollatla ele gecirmenin ve kontrol etmenin normal bir davranis oldugunu

belirtmistir (Abhijit, 2011).

2. Amag

Alan yazin arastirmalari, sosyal ag sitelerinin kullanimindaki hizli artisin, bu ortamin kullanicilarinin
psikolojilerine ve kisilik 6zelliklerine olan dogrudan ve dolaylt etkilerinin tespit edilmesini daha da
6nemli hale getirdigini belirtmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011a; Kuss ve Griffiths, 2011b; Seldon,
2012; Wan, 2009; Wilson, Fornasier ve White, 2010). Ote yandan ilgili alan yazin arastirmalart,
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sosyal ag kullaniminin kiltirden kiltire degisiklik gosterdigi tizerinde durmakta ve sosyal ag
kullanimt veya bu aga iliskin bagimlilik sorunlarinin belirlenmesinde farklt kultirleri inceleyen
calismalara ihtiya¢ duyuldugunu dile getirmektedir (Ji vd., 2010; Kuss ve Griffiths, 2011a). Bu
nedenle, sosyal ag sitesi bagimliligy ile ilgili tilkemizde gerceklestirilen az sayidaki arastirma (Berigel,
Kokog ve Karal, 2012; Cam ve Isbulan, 2012) incelenmis fakat sosyal ag bagimhligin égretmen
adaylarinin etkilesim kaygist ve yalnizhik ile olan iligkisini inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanamamustir. Bu baglamda, arastirmanin temel amaci gelecek nesilleri yetistirecek olan 6gretmen
adaylarinin sosyal ag sitesi bagimliligt duzeyleri ile demografik degiskenler, etkilesim kaygist ve
yalnizlik dizeyleri arasindaki iligkiyi saptamaktir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap ar anmigtir:

a.0gretmen adaylarinin, sosyal ag sitesi bagimlilik diizeylerinde cinsiyet, sinif, sosyal ag sitesi

kullanim sikhigr degiskenleri agisindan anlamli bir fark var mudir?

b.Ogretmen adaylarinin, sosyal ag sitesi bagimlilik diizeyleri ile etkilesim kaygist ve yalnizlik diizeyleri
arasinda iliski anlamlt mudir?

3. Yontem

Bu arastirma, betimsel bir arastirma olup iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.
Karasar (2005, s.81)’a gore iliskisel tarama modelinde; iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
var olan degisim ve/veya bu degisimin derecesini belitlemek amagclanit. Tarama yolu ile bulunan
iligkiler bir neden sonug iliskisinden ziyade bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde bunun diger
degiskenin kestirilmesini saglamast baglaminda yorumlanir. Bu dogrultuda arastirmada, sosyal ag
sitesi bagimliligy ile etkilesim kaygist ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski Korelasyon tiri iligkisel
tarama modeli kullanidarak ¢oziimlenmeye calistlmustir.  Cinsiyet, sinuf, haftalik sosyal ag sitesi
kullanim sikhigr ile sosyal ag sitesi bagimhligi arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek

amactyla karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli kullanilmustir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2012-2013 6gretim yili giiz doneminde, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesinde
Ogrenim goren 3750 Ogretmen adayt olusturmustur. Arastirma Orneklemi olusturulurken ¢ok
asamali 6rnekleme yontemi kullandlmustir. Orneklemin segiminde &gretmen adaylarinin grenim
gordukleri sinif dizeyine ve cinsiyete gore iki asamali tabakalama yapilmustir. Tabakali 6rnekleme
yontemi, evrendeki alt gruplarin 6rneklemde temsil edilmesini giivence altina alirken, aynt zamanda

maliyeti de diisiirme olanagt saglamaktadir (Balci, 2004, 5.85). Tlk olarak evren 6grenim gériilen sinif
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diizeyine gore dort tabakaya ayrilmis ve ikinci tabakalama ise 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine
gore olusturulmustur. Arastirmada Orneklem buyikliguni belitlemek tizere, Cochran’nin (1962;
Akt: Balci, 2004, 5.95) tabakali 6rneklemede yaygin olarak kullandan formiliinden yararlanidmis ve
orneklem biytkligi 349 olarak bulunmustur. Arastirmada, tabakalarin 6rneklem genisligi ise
nh=Nh/Nxn formulinden yaratlandarak hesaplanmistur (Balci, 2004, s.95). Bu dogrultuda
arastirmaya, sosyal ag sitesi kullanicist olan; birinci sinifta 6grenim goren 6871 kadin, 3374 erkek 101
ogretmen aday, ikinci sinifta 6grenim goren 62°si kadin, 34’4 erkek 96 Ogretmen adayi, tglinci
stnifta 6grenim goéren 63’0 kadin, 28’1 erkek 91 6gretmen adayt ve dordinci sinifta 6grenim gbren
41’1 kadin ve 20’si erkek 61 6gretmen adayt katilmistir. Orneklemi olusturan 6gretmen adaylarinin

tabakalara gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmann evreni ve drneklentinde yer alan ogretmen adaylarmmn smaf diizeyleri ve cinsiyetlerine gire
dagilim

Cinsiyet Toolam
Sinuf Kadin Erkek P

Nbh % nh Nbh % nh Nbh % nh

1.Smuf 721 67 68 363 33 33 1084 28,7 101
2.S1uf 673 65 62 355 35 34 1028 272 96
3.Sinuf 675 69 63 309 31 28 984 26,0 91
4.Sinuf 435 67 41 219 33 20 654 17,3 61
Toplam 2504 67 234 1246 33 115 3750 100 349

Egitim fakiltesinde o6grenim gbren 3750 Ogretmen adayr arasindan arastirmaya katillan 6gretmen
adaylarinin 234G (%67) kadin ve 1157 (%33) erkektir. Ogretmen adaylarinin; 10171 birinci sinifta
(%29), 96’s1 ikinci sinifta (%28), 91’1 Gglnctu smifta (%26) ve 611 de dordinct sinifta (%17)
6grenim gormektedir. Ogretmen adaylarinin 110°u (%31.50) Internette gecirdikleri zamanlarinin az
bir kismint sosyal ag sitesi kullanmaya ayirirken, 99’u (%28.40) Internette gecirdikleri zamanlarinin
hemen hemen yarisini sosyal ag sitesi kullanmamaktadir. 79 6gretmen adayt (%22.60) ise internette
gecirdikleri zamanlarinin yarisindan fazlasini sosyal ag sitesi kullanamaya ayirirken, 61 6gretmen
adayt ile (%17.50) internete baglt kaldiklari zamanlarinin tamamint sosyal ag sitesi kullanmaya
aytrdiklarint belirtmistir. 92 6gretmen adayt (%26.40) haftada 10 veya daha az saat sosyal ag sitesi
kullanirken, haftada 10 ila 20 saat arasinda sosyal ag sitesi kullanan 94 6gretmen adayr (%26.90)
oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 62°si (%17.80) haftada 21 ila 30
saat sosyal ag sitesi kullanirken, haftada 31 ile 38 saat arasinda sosyal ag sitesi kullanan 45 (%012.90)
dgretmen adayt oldugu ortaya cikmistir. Ote yandan 56 6gretmen adayt (%16) ise haftada 39 saat ve

Uzeri sosyal ag sitesi kullandiklarini belirtmistir.
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3.2. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Veriler arastirmact tarafindan, 2012-2013 Ogretim yii giiz dénemi final smnavi Oncesinde
toplanmugtir. Ogretmen adaylarina 6ncelikle arastirma konusu ve veri toplama araglart hakkinda bilgi
verilmis, ardindan arastirmaya katilmin gonullilik esasina dayali oldugu hatirlatilarak 6gretmen
adaylarinin Slgekleri yanitlamalart saglanmistir. Olgekler yaklastk 25 dakikalik siirede yanitlanmustir.
Analiz Oncesinde verilerin normal dagiim gosterip gOstermedigini test etmek amaciyla,
Kolmogorov-Smirnov Testi gerceklestirilmis ve test sonucunun degiskenler icin p<0.05 olarak
ortaya ¢iktigi gorilmustir. Normal dagilim gostermedigi tespit edilen verilerin degerlendirilmesi
amactyla, betimsel istatistikler, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testlerinden yararlanilmustir.
Olgekler arasindaki iliskiyi beliflemek amactyla, Spearman Brown Sira Farklari korelasyon katsayist

kullanilmustir. Karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Facebook Bagimlilk Olgegi: Ogretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimhliklarini belirflemek
amactyla, Cam ve Isbulan (2012) tarafindan gelistirilen, Facebook Bagimlilik Olgegi kullanilmistir.
Olgek tek faktdrden olusmakta ve bu tek faktér toplam varyansin %40.93%int agtklamaktadir.
Olgegin tamamut icin hesaplanan Cronbach’s Alfa katsayist .92 olarak bulunmustur. Olgek, 19
maddeden olusmakta olup, altili (Higbir Zaman, Nadiren, Ara sira, Siklikla, Cogu zaman, Her
zaman) skala iizerinden yanitlanmaktadir. Olgegin puanlanmast, hicbir zaman=1 ve her zaman=6
seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 114tiir. Olgekten alinan
puanin yiiksekligi bireyin Facebook bagimlist oldugunu gostermektedir (Cam ve Isbulan, 2012).

Bu aragtirma kapsaminda, Cam ve Isbulan (2012) tarafindan gelistirilen Slgegin maddelerindeki
“Facebook” ifadesi yerine “sosyal ag sitesi” ifadesi yazilmis ve Olcek arastirmada bu hali ile
kullandmistir. Bu ifade degisikligi nedeniyle arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin yapi gegerliligi
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile givenirligi ise i¢ tutarlik katsayist ile arastirma 6ncesinde tekrar
incelenmistir. Ayrica dizeltilmis madde toplam korelasyonlart da hesaplanmustir. Degisen Slcegin
analiz c¢alismalarina, ayni Gniversitede Ogrenim goren, arastirma Orneklemi ile benzer Gzellikler
tastyan ve bu arastirmaya 6rneklemine dahil olmayan 146’st kadin 72’si erkek 218 sosyal ag sitesi
kullanicis1 6gretmen adayr katilmustir. Sonuglar, yeni 6lgegin 6zgtin 6lgek ile benzerlik gosterdigini
ortaya ¢itkarmistir. Elde edilen bulgular, “Facebook” ifadesi “sosyal ag sitesi” olarak degistirilen yeni
olcegin de tek faktor altinda toplandigint (3?>=246.0, sd=152, x?/sd=1.62, NNFI=91, CFI=.92,
RMR=.064, GF1=.92 ve AGFI=.91) ve 6l¢egin tamamut i¢in hesaplanan Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik
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katsaytistin .89 oldugunu ortaya ctkarmistir.  Maddelerin - diizeltilmis  madde-toplam
korelasyonlarinin ise .55 ile .63 arasinda degistigi gorilmustiir. Yeni Olgegin analizine iliskin elde
edilen bu bulgular, 6lcegin faktér yapisinin dogrulandigini, giivenirlik katsayisinin da 6zgiin

calismaya yakin oldugunu goéstermektedir.

Etkilesim Kaygis1 Olgegi: Ogrencilerin etkilesim kaygi diizeylerinin beliflemek amactyla, Siibast
(2003) tarafindan gelistirilen, Etkilesim Kaygist Oleegi kullandmustir. Olgek tek faktérden
olusmaktadir ve bu tek faktdr toplam varyansin %35.81’ini agitklamaktadir. Maddelerin faktor
yiikleri .33 ile .68 arasinda degismektedir. Olgegin tamami icin hesaplanan Cronbach’s Alfa katsayist
90 olarak; test-tekrar test giivenirlik katsayist ise .95 olarak bulunmustur. Olgek, 21 maddeden
olusmakta olup besli (Hi¢ yansitmiyor, Cok az yansitiyor, Kismen yansitiyor, Cok yansitiyor,
Tamamen yansitiyor) skala tizerinden yanitlanmaktadir. Olgegin puanlanmast, hi¢ yansitmiyor=1,
tamamen yansitiyor=5 seklindedir. Olgekteki dért madde olumlu anlam tagidigindan ters cevrilerek
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105’tir. Olgekten
alinan puanin yiksekligi bireyin kendisini etkilesimde kaygili olarak algiladigi bigiminde
degerlendirilmektedir (Stibast, 2003).

UCLA-Yalnizlik Olgegi III: Bireyin algiladigt yalnizlik diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmis
olan Slgek, 20 maddeden olusmakta olup dértlis (Higbir zaman, Nadiren, Bazen, Her zaman) skala
tizerinden yanitlanmaktadir. Olgegin puanlanmasi, hicbir zaman=1, her zaman=4 seklindedir.
Olgekten alinabilecek en diisik puan 20, en yiksek puan ise 80’dir. Olgekten alinan puanin
yiiksekligi, yalnizligin daha yogun yasandigini gostermektedir. Olgegin tilkemizdeki gegerlilik ve
guvenilirlik ¢alismalart Durak ve Senol-Durak (2010) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayist .90 olarak bulunmustur.

Kigisel Bilgiler Formu: Arastirmada, calisma grubunu olusturan Ogretmen adaylarina ait

demografik bilgilerin elde edilebilmesi i¢in kisisel bilgiler formu kullandmustir.

3.4. Aragtirmanin Sinirliliklar:

Gergeklestirilen bu  ¢alisma  bazi  sinirliklara  sahiptir.  Calismanin  temel smurhihigr  bitin
¢oziimlemelerin tek bir veri grubu tizerinden yapilmis olmasidir. Dolayisiyla bu c¢alismada elde
edilen bulgularin diger Gniversitelerin farkli bolimlerinde 6grenim géren Ogretmen adaylarindan

elde edilen bulgularla karsilikli degerlendirilerek dogrulanmasi gereklidir. Mevcut ¢alismada nicel
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arastirma yontemleri kullanilarak elde edilen bulgular, nitel yontemletle elde edilen arastirma

sonugclart ile de desteklenmelidir.

4. Bulgular

Sosyal ag sitesi bagimliligy, etkilesim kaygist ve yalnizlik dizeylerine iliskin elde edilen bulgular,
6gretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimliligina iliskin ortalamanin (X=49.17) orta diizeyin altinda
oldugunu, etkilesim kaygist Olceginden elde edilen puan ortalamalart (X=56.58) ile yalnizlik
olceginden elde edilen puan ortalamalarinin  (X=52.42) orta dizeyin izerinde oldugunu

gostermektedir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Sosyal ag sitesi bagumlilids, etkilesim kaygist ve yalniglik diizeylerinin betimsel istatistikleri

Olgekler 7 X 55

Sosyal ag sitesi bagimlilig 349 49.17 18.92
Etkilesim kaygist 349 56.58 16.34
Yalnizhik (UCLA IIT) 349 52.42 14.23

Ogretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimlilik diizeyleri, etkilesim kaygist diizeyleri ve yalnizlik
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkin anlamhiligini test etmek amactyla Mann Whitney U
testi kullandmistir. Tablo 3’te sunulan bulgulara gore, cinsiyet degiskeni baglaminda her ti¢ 6lgekten
elde edilen puanlar arasinda anlamlt fark oldugu (U,=11734.50, p<.05; U,=11691.50, p<.05;
U,=11511.00, p<.05) gorilmektedir. Bagka bir degisle, erkek 6gretmen adaylarinin her i¢ olgek

puan ortalamalarinin da kadin 6gretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢tkmustur.

Tablo 3. Cinsiyet dediskenin sosyal ag sitesi badimiiligy, etkilesim kaygis: ve yalmizlik diizeylerine give U-testi

sonucu

Olgekler Cinsiyet " Sira Ortalamas: — Stra Toplam: U P

Sosyal ag sitesi bagimlihigt  Kadin 233 167.36 38995.50 11734.50 045
Erkek 116 190.34 22079.50

Etkilesim kaygist Kadin 233 167.18 38952.50 11691.50 .040
Erkek 116 190.71 22122.50

Yalnizlik (UCLA III) Kadin 233 166.40 38772.00 11511.00 024
Erkek 116 192.27 22303.00

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 6grenim gordikleri siuf diizeyi ile sosyal ag sitesi
bagimliligr diizeyleri arasindaki iliski, Kruskal Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo 4’te sunulan
bulgulara gére, siif diizeyi degiskeni baglaminda sosyal ag sitesi bagimliligr diizeyi puanlart anlamli
bir farklihk géstermektedir (y’(sd=3, n=349)=15.80, p<.05). Gruplar arasinda gézlenen farkin
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kaynagini belirlemek amaciyla gruplarin ikili kombinasyonlart tizerinden Mann Whitney U testi
sonuglarina gére, dordinct smifta 6grenim goren ogretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimhilik
diizeylerinin, diger siuflarda 6grenim goéren 6gretmen adaylarindan daha fazla oldugu bulunmustur.
Ote yandan, sosyal ag sitesi kullanim siklig1 ile 6grenim gorillen sinif diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ortaya cikmistir (x*(sd=3, n=349)=8.53, p<.05). Ortaya cikan farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen ikili Mann Whitney U testi sonuglart (U,
,=2239.50, p<.05; U,,=1853.00, p<.05; U,,=2051.00, p<.05), dordiincii sinifta 6grenim géren
6gretmen adaylarinin sosyal ag sitesi kullanim sikliginin, diger siniflarda 6grenim goren 6gretmen

adaylarindan daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Suuf dediskenin sosyal ag sitesi bagimilihgr diizeyine gire Kruskal Wallis testi sonucu

Sif n Sera Ortalamast sd 7 p Anlamiz Farfe
1. Siuf (A) 101 173.76 3 15.80 .001 D-A, D-B,D-C
2. Sinuf (B) 96 153.57
3. Smuf (C) 91 169.94
4. Siuf (D) 61 218.29

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimlilik diizeylerinin, haftalik sosyal ag
sitesi kullanim siklig1 degiskenine gore incelenmesi amactyla Kruskal Wallis H testi kullanilmugtir.
Analiz sonuglari, sosyal ag sitesi kullanim sikligi degiskeni ile sosyal ag sitesi bagimlilik puanlari
arasinda anlamlt bir fark oldugunu gostermektedir (’(sd=4, n=349)=27.86, p<.05). Bu bulgu,
haftalik sosyal ag sitesi kullanim siresindeki artisin, sosyal ag sitesi bagimlist olmada etkili
olabilecegini gostermektedir. Gruplar arasinda gozlenen farkin kaynagini belirlemek amaciyla,
gruplarin ikili kombinasyonlar tizerinden Mann Whitney U testleri uygulanmustir (U, ;=1418.00,
p<.05; U,,=1485.50, p<.05; U;;,=1057.00, p<.05; U,,=797.00, p<.05). Testler sonucunda, sosyal
ag sitesi bagimliliginin haftada 39 saat ve ustl sosyal ag sitesi kullanan gretmen adaylarinin en
yiiksek oranda oldugu gérilmektedir. Baska bir degisle, haftada 39 saat ve daha fazla sosyal ag sitesi
kullaniminin, sosyal ag sitesi bagimlist olma olasiligint arttigini isaret etmektedir. Elde edilen bulgular

Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Sosyal ag sitesi kullanim sikli dediskenin sosyal ag sitesi bagumlilygs diizeylerine gore Kruskal Wallis H
testi sonuci

Sosyal ag sitesi kullanim stklig n Swra ortalamas: sd ¥ b Anlamls fark

10 saat veya daha az (A) 92 155.91 4 27.86 .000 E-D,E-C, E-B, E-A
10-20 saat (B) 94 155.02

21-30 saat (C) 62 176.92

31-38 saat (D) 45 176.53

39 saat iistii (E) 56 236.54
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Ogretmen adaylarinin yalnizlik diizeylerinin, haftalik sosyal ag sitesi kullanim siklig1 degiskenine gore
incelenmesi amactyla Kruskal Wallis H testi kullanilmustir. Tablo 6°da, sosyal ag sitesi kullanim siklig
degiskeni ile yalnizlik puanlari arasinda anlaml bir fark oldugunu gorilmektedir (x*(sd=4,
n=349)=20.27, p<.05). Bu bulgu, haftalik sosyal ag sitesi kullanim stresindeki artisin, yalnizlik
diizeyi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Gruplar arasinda gozlenen farkin kaynagini belirflemek
amactyla, gruplarin ikili kombinasyonlart Gzerinden Mann Whitney U testileri uygulanmustir (U,
=1662.50, p<.05; U,,=1559.50, p<.05; U,,=1243.50, p<.05; U,,=805.50, p<.05). Testler
sonucunda, haftada 39 saat ve ustii sosyal ag sitesi kullanan Ogretmen adaylarinin, yalnizlik
puanlarinin en yuksek oranda oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bu bulgu, haftada 39 saat ve daha
fazla sosyal ag sitesi kullanan 6gretmen adaylarinin yalnizlik diizeylerinin diger 6gretmen adaylarina

gore daha yiiksek oldugu ya da yalnizlik dizeyi yiksek olan 6gretmen adaylarinin sosyal ag

sitelilerini daha sik kullandiklarint isaret etmektedir.

Tablo 6. Sosyal ag sitesi kullanim sikld dediskenin yalnizlik diizeylerine gore Kruskal W allis H testi sonucu

Sosyal ag sitesi kullanim sikligs n Sira ortalamasi sd e p Anlamli fark

10 saat veya daha az (A) 92 164.45 4 2027 .000 E-D, E-C,E-B, E-A
10-20 saat (B) 94 154.89

21-30 saat (C) 62 179.77

31-38 saat (D) 45 166.83

39 saat ustii (E) 56 227.38

Sosyal ag sitesi bagimliligy, etkilesim kaygist ve yalnizlik degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilart
Tablo 7°de gosterilmektedir. Tablo 7 incelendiginde, sosyal ag sitesi bagimhihig ile etkilesim kaygist
arasinda yiksek duiizeyde, porzitif ve anlamlt bir iliski oldugu gorilmektedir (r=.706, p<.01). Bu
bulguya gore, etkilesim kaygisindaki artisin sosyal ag sitesi bagimliligini arttirdigt soylenebilir.
Determinasyon katsayist (r°=.49) dikkate alindiginda sosyal ag sitesi bagimliligindaki toplam
varyansin %49 unun etkilesim kaygisindan kaynaklandigi séylenebilir. Ote yandan, yalnizlik diizeyi
ile sosyal ag sitesi bagimliligi arasinda ise orta diizeyde, pozitif ve anlamlt bir iliski oldugu
gorilmektedir (r=.418, p<.05). Determinasyon katsayist ('=.17) dikkate alindiginda sosyal ag sitesi
bagimliligindaki toplam varyansin %17’sinin yalnizliktan kaynaklandigt soylenebilir.

Tablo 7. Olekler arasi korelasyon katsayilar:

Olcekler Sosyal ag sitesi bagimliligt Etkilesim kaygisi Yalnizlik
Sosyal ag sitesi bagimlhilig - 706%* A18%*
Etkilesim kaygisi 706%* - 324%%
Yalnizlik (UCLA III) A18+* 3248 -

p<.01
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5. Tartigma

Bu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimliligy, etkilesim kaygist ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iligkininin, cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir. Elde edilen bulgular,
ogretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimliligina iliskin ortalamalarinin orta diizeyin altinda
oldugunu, etkilesim kaygist ve yalnizlik diizeyine iliskin ortalamalarinin ise orta diizeyin tzerinde
oldugunu gostermistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimhilik diizeyleri ile etkilesim
kaygist diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde, yalnizlik diizeyleri ile sosyal ag sitesi bagimliligr diizeyleri
arasinda ise orta diizeyde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Alan yazinda arastirmanin bu bulgular ile
Ortiisen arastirma sonuglarina rastlamak mimkindiir (Russell, Randall, Brian ve Crystal, 2013;
Sheldon, 2008; Sahin vd., 2012; Wan, 2009). Sosyal ag sitesi kullanim siklig1 degiskeni ile yalnizlik
diizeyi arasinda ortaya ¢ikan orta duzeydeki iliski, alanyazinda yer alan bazi arastirmalarin
sonuglartyla paralellik gosterirken (Echeburua ve de Corral, 2010; Pelling ve White, 2010;; Wilson
vd., 2010; Zhou, 2010), diger bazi arastirma sonuglariyla benzerlik géstermemektedir (Deters ve
Mehl, 2012; Lou, Yan, Nickerson ve McMorris, 2012). Baska bir degisle bu bulgu, yalnizlik diizeyi
yiiksek bireylerin sosyal ag sitelerini daha yogun olarak kullandiklarint (Tracii ve Sophia, 2011) ve bu
yogun kullanimin birey tzerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini isaret etmektedir. Alanyazin
arastirmalari, kendini yalniz hisseden bireylerin ¢evrimici ortamlart tercih etmelerinin altinda yatan
sebebin, bu bireylerin bu ortamlarda sanal arkadaslklar aracihigr ile diger bireylerle etkilesim
kurabildikleri ve yalnizliklarina gare bulabilmelerinden kaynaklanabilecegi tizerinde durmaktadir
(Ando ve Sakamoto, 2008; Saunders ve Chester, 2008; Sheldon, 2008; Ryan ve Xenos, 2011). Ote
yandan Ceyhan (2010), sanal arkadaslik ve iliskilerin, etkilesim kaygisi tastyan bireylerin bu
kaygilarini ortadan kaldirdigini, bireyin fiziksel goruntsi veya karakterleri ile ilgili olast endiselerini
de bertaraf etmesine yardimct olabildigini belirtmektedir. Benzer sekilde Sheeks ve Birchmeier
(2007) ve Tracii ve Sophia (2011), tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda ¢evrimici iletisim
ortaminin yuz yize etkilesim ve iletisime ge¢mede bireyin yasadigr kaygi ve endiseyi azaltmast
sebebiyle, etkilesim kaygist ya da bagka bir degisle sosyal kaygt yasayan bireylerin ¢evrimigi iletisim
ortamlarint daha yitksek oranda kullanma egilimi icinde olduklari (Bonetti, Campbell ve Gilmore,
2010; Caplan, 2003; Ebeling-Witte, Frank ve Lester, 2007) belirtilmektedir. Bu baglamda, ¢evrimigi
ortamlarin ve dolayistyla sosyal aglarin, 6zellikle etkilesim kaygist ceken ve/veya yalniz bireylerin
kendilerini daha rahat ifade edebilmelerine ve vyeni arkadaslklar kurarak yalnizliklarin:
giderebilmelerine olanak saglamasinin bu ortamlarin daha fazla ve sik kullanilmasina yol agtigi
seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgulari ile alanyazin arasindaki farkliligin ortaya ¢tkmasinda
kiltirel etkenlerin ve 6rneklem farkliliginin etkili olabilecegi diisinilmektedir. Arastirmada elde
edilen bu bulgunun daha saglikli olarak degerlendirilebilmesi amaciyla, farkli demografik 6zellikler
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sergileyen gruplar tizerinde sosyal ag sitesi kullanim sikligi ile sosyal ag sitesi bagimliligr arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Ogretmen adaylarinin, sosyal ag sitesi bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml fark
oldugu bulgusu arastirmada elde edilen bir diger bulgudur. Alanyazin incelendiginde, erkeklerin
sosyal ag sitesi bagimliliklarinin kadinlara oranla daha fazla oldugunu belirten arastirma sonuglarina
ulasmak mimkindiir (Cam ve Isbulan, 2012). Ote yandan, bazt alan yazin arastirmalart ise
kadinlarin erkeklere oranla sosyal ag sitesi bagimliliklarinin daha fazla oldugunu belirtmektedir
(Wan, 2009; PRLog, 2012). Alanyazin ile ortaya ¢ikan benzerlik veya farkin Turk toplumunun
erkeklerin hakimiyetinde, ataerkil toplum olusu ve kadimnlarin cinsiyetin sosyallesmesi teorisine
uygun olarak, kurallara erkeklere kiyasla daha fazla uyma egilimi gostermesinden (Akbulut ve Eristi,
2011) kaynaklanabilecegi dustintlmektedir. Ataerkil toplum olmanin bir sonucu olarak, erkeklerin
kadinlara oranla internet kafelere daha rahat gidebilmeleri, bu ortamlarda sosyal aglar tizerinde daha
fazla vakit gecirebilme olanaklarina sahip olmalarinin, bu sonucun ortaya citkmasinda etkili
olabilecegine inanilmaktadir. Bu baglamada, farkli gruplar tizerinde, kadinlarin ve erkeklerin sosyal
ag bagimhliklarini etkileyen etmenleri inceleyen arastirmalarin yapilmasinin alana katkisinin olacagina

inanimaktadir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, 6gretmen adaylarinin haftalik sosyal ag sitesi kullanim siklig
degiskeni ile sosyal ag sitesi bagimliligr arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermistir. Baska bir
degisle, haftada 39 veya daha fazla saat sosyal ag sitesi kullanan 6gretmen adaylarinin, sosyal ag
sitelerini daha az siire kullanan 6gretmen adaylarina kiyasla daha fazla bagimlilik egilimi gosterdikleri
ortaya ¢tkmistir. Bu bulgu alan yazin arastirmalart ile de desteklenmektedir (Berigel, Kokog ve Karal,
2012). Ote yandan internet kullanim sikligindaki artisin, internetin daha problemli kullanimina yol
actigt (Acier ve Kern, 2010; Cuhadar, 2012; Kim ve Davis, 2009; Mazhari, 2012; Odact ve Kalkan,
2010; Young, 1996) da go6z oOnitine alindiginda, problemli internet kullanimi kapsaminda
degerlendirilen sosyal ag sitesi bagimliliginin da benzer 6zellikler tastyabilecegi distiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bu bulgunun farkli ¢alismalar ile dogrulanmasina ihtiya¢ vardir.

Ogrenim goriilen sinif degiskeni ile sosyal ag sitesi bagimliligi puanlart arasinda anlamlt bir farklilik
oldugu bulgusu, arastirmada elde edilen bir diger bulgudur. Alanyazinda sinif degiskeni ile sosyal ag
sitesi bagimliligr arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sonuglart ile bu calismanin bulgular

arasinda benzerliklere rastlamak miimkiindiir (Cam ve Isbulan, 2012). Bu arastirmanin bir diger
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bulgusu, son sinifta 6grenim gbéren Ogretmen adaylarinin sosyal ag sitelerini diger 6gretmen
gruplarina kiyasla daha sik kullandiklarini gostermistir. Ote yandan, Berigel, Kokog¢ ve Karal
(2012)’1n sosyal ag sitesi kullanim sikligindaki artisin bagimlilik Gzerinde pozitif etkisinin oldugunu
belirten ¢alismasi, bu arastrmanin siif degiskeni ile sosyal ag sitesi bagimhilig: puanlar arasinda
anlaml bir farkliik oldugunu belirten bulgusunu destekler niteliktedir. Sinif degiskeni ile sosyal ag
sitesi bagimliligr arasindaki farkin anlamli oldugu bulgusu, son simifta 6grenim goren G6gretmen
adaylarinin miifredatinda yer alan derslerin, diger siniflara kiyasla daha ¢ok arastirmaya ve/veya
uygulamaya dayali, proje tabanli dersler olmasi sebebiyle son smifta 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin, arastirma amacl olarak ¢evrimici ortamlari, daha stk ve daha uzun stire kullanmalarinin
da etkisinin olabilecegini isaret etmektedir. Ortaya ¢tkan bu bulgunun daha saglikli bir sekilde
degerlendirilebilmesi igin ilgili degiskeninin bagimlilik ile iliskisinin ortaya ¢ikaracak calismalara
ihtiyag vardir.

6. Sonug ve Oneriler

Ogretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimliligt ile etkilesim kaygist ve/veya yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskininin incelendigi bu ¢alismada sonug olarak, sosyal ag sitesi bagimhilig: ile etkilesim
kaygist ve/veya yalnizlik kavramlart arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Ote
yandan, haftada 39 ve daha fazla stire ile sosyal ag sitesi kullanan bireylerin sosyal ag sitesi bagimlilik
diizeylerinin digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu ve dolayistyla sosyal ag sitelerinin kullanim
sikligindaki artisin da bu ortama yonelik bagimlihigr tetikleyebilecek bir etken oldugu da aragtirmada
ortaya ¢ikan bir diger sonuctur. Ote yandan, erkek 6gretmen adaylarinin sosyal ag sitesi bagimlilik
diizeylerinin kadin Ogretmen adaylarina kiyasla daha yiksek oldugu aragtirmanin bir diger
sonucudur. Arastirmada sinif bazli yapilan karsilastirmada ise son smnifta 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin diger gruplarda yer alan 6gretmen adaylarina kiyasla bagimlilik dizeylerinin daha ytksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Hizla artan kullanic sayist ve sundugu pek cok farkli iletisim araci ile popiilerligi giinden giline
artmakta olan sosyal paylasim siteleri, bireylere birbiriyle iletisim, etkilesim kurma imkani sunmakta
ve bu yoniiyle bireylerin sosyallesmesine yardimci olmaktadir. Ote yandan sosyal ag siteleri,
etkilesim kaygisi, yalnizlik ve benzeri sikintilar ¢eken bireylerin bu sikintilarindan kurtulmalarina
yardimct olabilecek Gzelliklere de sahiptir (Lou vd., 2012; Rubin, 2002). Tum bu yarar ve olumlu
yanlarinin yant sira, Davis (2001)’in de belirttigi gibi, ¢evrimici ortamlart kullanan bireyin hissettigi
sosyal bag ile destek duygusu ve bireyin ¢evrimici kalmaya yonelik motivasyonunun artmasindan

dolayt dis diinya ile olan baglantisint bu ortam tzerinden kurma egilimi i¢inde olmast sebebiyle
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farkinda bile olmadan kisilerin bu ortamlart problemli kullanan, hatta bu ortamlarin bagimhlart
haline gelmelerine sebep olabilir. Bu sebeple sosyal ag sitesi kullaniclarinin, bu ortamlarin
kendilerine  getirdigi olumlu katkdarin yani sira, kontrolstiz kullanimin  dogurabilecegi
olumsuzluklarin da bilincinde olmast ve bu bilingle hareket etmeleri gerekmektedir. Bu temelde,
sosyal ag sitelerinin kontrolsiiz kullanimindan kaynaklanabilecek sikintilarin 6ntine gegilebilmest igin
kullanicilarin bilinglendirilmelerine yénelik calismalar yiiriitiilmesi 6nerilebilir. Ote yandan, etkilesim
kaygist ve/veya yalnizlik ceken bireylere yardimet olmak amaciyla tniversitelerin psikolojik danisma
ve rehberlik merkezleri tarafindan 6gretmen adaylarinin, sosyal becerilerini artirmaya ve etkilesim
kaygilarini azaltmaya yonelik grupla psikolojik damigsma calismalart onerilebilir. Artan internet
kullanimt ile birlikte, ¢evrimici ortamlar araciligi ile de verilir hale gelen psikolojik danisma
hizmetletinin (Savag ve Hamamci, 2010) yardimu ile etkilesim kaygist icinde olan ve/veya yalnizlik
ceken Dbireylere c¢evrimici ortamda psikolojik destek saglanabilir. Arastrma kapsaminda
incelenmeyen diger sosyo-demografik 6zellikler ve bilissel stireglerin sosyal ag sitesi bagimliligr ile
olan iligkisi nedir? Sosyal ag sitesi bagimlilig: ile basa cikabilmek icin birey hangi davraniglart
sergilemeli veya hangi tedbirleri almalidir? sorularina cevap arayan, nitel ve nicel arastirmalar

yapilabilir.
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Extended English abstract

Web 2.0 technology is one of the innovations and technologies concomitant with the Internet.
This technology has taken its place among the most important technologies that facilitates
communication and interaction of individuals through social interaction, cooperation and sharing
(Warschauer, 2009). One of the environments that emerges with Web 2.0 technologies is social

networking sites.

Social networks (Facebook, Twitter, Google+, LinkedIn, MySpace, etc.) are defined as the
environments that provide individuals to establish communication and socialize with each other
through its properties such as e-mail, instant messaging, video and photograph and comment
share (Mooney, 2009). On the other hand, Pempek, Yermolayeva and Calvert (2009) is defined as
membership based Internet societies that allow individuals to communicate with other people
using innovative ways such as sending profile information to each other, sending general or
private online messages, online photo, and video share.

Whereas this rapid increase at use of social networking sites have some positive results such as
communication, interaction, sharing, cooperation and socializing in terms of the individuals, it
can also cause the emergence of some problematic and pathologic results such as decreasing at
face-to-face communication (Das & Sahoo, 2011; Isbulan, 2011), loneliness (Sheldon, 2012;
Sheldon, 2008; Tracii & Sophia, 2011), socializing anxiety (Sahin, I§leyen, & Ozdemir, 2012),
narcissism (Tracii & Sophia, 2011) and addiction (Pelling & White, 2009; Wang, 2009; Wilson,
Fornasier, & White, 2010) concomitantly (Kabilan, Ahmad, & Abidin, 2010; Kim, Jeong, & Lee,
2010).

The literature researches have emphasized the negative effects of the Internet and online
environments upon the well-being of the individual and have reported that the number of studies
related to the problematic use, addiction and addiction tendency regarding the web sites have
increased day after day (Kuss & Griffiths, 2011).

In parallel with the rapid increase in use of social networking sites, determining the effect of these
environments upon the individuals has become more important. In literature review, we
encounter limited number of studies related to social networking site addiction in our country;
however, there has been found no study analyzing the relationship of this addiction with the
interaction anxiety and loneliness of pre-service teachers. In this sense, the main purpose of the
study is to determine the relationship between the pre-service teachers’ social networking
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addiction levels and demographical variables, interaction anxiety and level of loneliness. In
accordance with this general aim, the answers to the questions below were sought:

a. Is there a statistically significant difference between the pre-service teachers’ social
networking addiction levels and the variables of gender, grade, and social network site use

frequency?

b. Is there a significant difference between pre-service teachers’ social networking addiction
levels and their interaction anxiety and loneliness levels?

This research is a descriptive study and has been carried out using the relational survey model.
The study population included 3750 pre-service teachers studying at Trakya University Faculty of
Education in 2012-2013 academic year fall term. While creating the research sample, stratified
sampling method was used. In this sense, the research sample included 349 pre-service teachers.
The data were obtained using Facebook Addiction scale, Interaction Anxiousness Scale, UCLA-
Loneliness Scale 11T and personal information form. For data analysis, descriptive statistics, Mann
Whitney U-test, Kruskal-Wallis H and correlation tests were benefited.

The findings obtained in the research revealed that the averages related to the social networking
addiction of pre-service teachers were below the mid-level and the averages related to their
interaction anxiety and levels of loneliness were over the mid-level. Moreover, it was revealed a
high level relationship between the pre-service teachers’ social networking addiction levels and
their interaction anxiousness and a mid-level relationship between their loneliness levels and
social networking addiction levels. Another finding obtained in the research was a significant
difference between pre-service teachers’ social networking addiction levels and the variable of
gender. Another finding obtained in the research proved that there was a significant relationship
between pre-service teachers’ weekly social network use frequency and their social networking
addiction levels. The significant difference between the variable of grade the pre-service teachers
are studying at and their social networking addiction scores was another finding of the research.

In this study in which the relationship between pre-service teachers’ social networking addiction
and their interaction anxiousness was analyzed, it was revealed as result that there was a positive
relationship between social networking addiction and their interaction anxiousness and/or
loneliness levels. On the other hand, the social networking addiction level of the individuals who
use social network websites more than 39 hours in a week was found as higher than the others,
and therefore the increase at the use frequency of social network sites is another result that was
proved in the research as a factor that can trigger addiction of individuals towards this
environment. On the other hand, another result of the research was that the social networking
addiction levels of male pre-service teachers were higher when compared to the levels of female
pre-service teachers. It was concluded in grade-based comparisons made in the research that male
pre-service teachers studying in the final grade had higher addiction levels when compared to the
pre-service teachers in the other groups.
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Social networking sites which have increasing popularity day by day through different
communication tools and increasing number of users have provided individuals the opportunity
of interacting and communicating with each other and help socializing of individuals by this
means. On the other hand, social networks sites have a characteristic that can help individuals to
get out of bothers such as interaction anxiousness, loneliness and similar problems (Lou, Yan,
Nickerson, & McMorris, 2012; Rubin, 2002). As mentioned by Davis (2001), beside whole those
advantages and positive sides, the social bond and feeling of support felt by the individual using
online environments and increasing motivation related to staying online cause the individual to
have a tendency towards establishing a connection with the outside world through this
environment. And this causes individuals’ being addictive of these environments and become a
problematic user unwittingly. For that reason, social network site users should be aware of the
disadvantages of uncontrolled social network site use and act through this awareness. In this
sense, it can be suggested to carry out further studies related to increasing users’ awareness in
order to prevent these problems that can develop out of uncontrolled use of social network sites.
Furthermore, group counseling studies related to increasing social skills and decreasing
interaction anxiousness of pre-service teachers can be suggested with psychological counseling
and guidance centers of universities to help individuals who suffer from loneliness and/or
interaction anxiousness. Along with the increasing use of the Internet, psychological support can
be provided in an online environment to the individuals who suffer from loneliness and/or
interaction consciousness by the help of the psychological counseling services that become
applicable through the online environments (Savas & Hamamci, 2010).



