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Abstract
Reaction time is considered as an important
measure that affects performance of an

individual both in business and private life.
Especially, reaction time, which can be defined
as a period of time being required for giving
appropriate responses to the perceived stimuli,
is an important factor in terms of efficiency of
organization and also health and safety at work.
Moreover, reaction time is regarded as an
important factor in product design. In this
study, an experiment is designed to reveal the
factors that affect simple reaction time and the
effects of (discrete / continuous) vatiables such
as age, height, weight, gender, sight defects,
smoking and alcohol use, regular habits of
sports and academic achievement on reaction
time of individuals are investigated, and the
findings are interpreted.
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Basit reaksiyon zamanini
etkileyen faktorler tizerine
bir deney

Ozet

Insanlarda reaksiyon zamani hem 6zel yasamda
hem de is yasaminda performanst etkileyen
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir.
Ozellikle calisanlarin algtladiklart etkilere uygun
tepkiler verebilmeleri icin ihtiyag duyduklar
zaman olarak tanimlanan reaksiyon zamani,
orgutiin verimliligi agisindan oldugu kadar isci
sagligr ve is glvenligi acisindan da 6nemli bir
Ozelliktir. Ayrica, reaksiyon zamaninin urin
tasarimi icin de Onemli bir faktér oldugu
bilinmektedir. Bu calismada; insanlarin basit
reaksiyon zamanlarint etkileyen faktorleri ortaya
koymak icin bir deney tasarlanmis ve yas, boy,
kilo, cinsiyet, gérme kusurlari, sigara ve alkol
kullanma, diizenli spor yapma ve akademik
basart  gibi  (kesikli/stirekli)  degiskenlerin
bireylerin reaksiyon zamani tzerindeki etkileri
arastirilmis, bulgular yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Basit Reaksiyon Zamani,
Yasam Tarz, Kisisel Ozellikler, ANOVA,
Deney
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Girig

Canllar genel olarak cevrelerindeki degisimlere uyum saglamak ve yasamlarina devam
edebilmek icin bir degisim siireci sergiletler. Ozellikle hayvanlar ve insanlar cevrelerindeki degisime
bitkilere nazaran daha hizli reaksiyon gosterirler. Bu reaksiyon Ozellikle iist seviye organizmalarda
bulunan duyu organlarinin gesitli fonksiyonel alanlarda is bolimii yapmalari sayesinde oldukga
karmastk zincirleme siirecleri iceren bir hal almaktadir.

Insanlarda reaksiyon zamant (RZ) hem hayat kalitesi, hem de is ortamindaki kabiliyetler
acisindan olduk¢a 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢tkmaktadir. Bircok kaynakta bireylerin RZ’si is ve
isci sagligy, yapilan islerin stre¢ ve urtin kalitesi, maliyetlerin azaltilmasi gibi hususlar agisindan
olduk¢a 6nemli bir kisisel yetenek olarak diistiniilmektedir. (Peters ve Peters, 2006: 3-3). Ozellikle
hata maliyetleri ¢ok yiksek olan sektorler (havacilik ve uzay endustrisi, silahli kuvvetler, tip,
otomobil yarislart vb.) reaksiyon zamani dustik calisanlart se¢me ve ise alma mecburiyeti icinde
olmaktadir. Ciinkt bu sektérlerde 6zellikle sahada galisan kisilerin ¢ok hizla degisen cevresel sartlara
gore hizla reaksyion gostermeleri gerekmektedir (Fissfeldt, Heil ve Broach, 2002). Lehto ve Buck
(2008: 346) reaksiyon zamanini; basit reaksiyon zamani ve se¢imli reaksiyon zamanit olmak tizere iki
tip olarak ele almaktadir. Basit Reaksiyon Zamani (BRZ) basit bir uyaran sonucunda yine basit
hareketleri baglatmak icin gecen zaman olarak tanimlanirken, segimli reaksiyon zamani uyaranin
cinsine gore istendik hareketin secilerek baslatilmasi i¢in gereken zaman seklinde tanimlanmaktadur.
Bilissel islem yiika farkliligi sebebiyle BRZ genellikle secimli RZ’den daha kisadir. Bu ¢alismada
olgim kolayligi ve pratikligi sebebiyle BRZ ele alinmustr.

Bu arastirmanin amacy; yazinda bahsi gecen (yas, bilissel kabiliyet, spor yapma aliskanhg,
sigara kullanma, cinsiyet, mizmin alkol kullanimi, dominant el, boy, kilo, Vicut Kitle Endeksi
(VKE) ve gorme kusuru) degiskenlerin BRZ tizerindeki etkisini Turkiye’deki Giniversite 6grencileri

ve 6gretim elemanlart 6rnekleminde incelemektir.

Literatiir Taramasi
Reaksiyon zamant insandan insana farklilik gésteren bir kabiliyettir. Diinyada 19’uncu yiizyilin
ortalarindan itibaren reaksiyon zamani ve etkileyen faktorler ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmus olsa da
tlkemizde gelisim dénemi yas, spor yapma aliskanligy, icra edilen farkli spor dallar, uygulanan gesitli
spor programlarinin RZ tzerinde etkilerini inceleyen birkag ¢alisma bulunmaktadir. RZ’ye belirli bir
is grubunda ve bir¢ok faktorin etkisini ergonomik agidan inceleyen bir ¢alismaya rast gelinmemistir.
Is ortamlart hi¢c de homojen olmayan, farkli hayat stili ve aliskanlklara ve farklt egitim seviyelerine

sahip, farkli yas gruplarinda bireyleri icinde barindirabilmektedir. Bu kisisel 6zelliklerin RZ
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tzerindeki etkisi isletmelerin hem insan kaynaklari yonetimi hem de operasyonel fonksiyonlart

acisindan 6nem tasimaktadir.

Yas ve Reaksiyon Zamani

Insanlart ayirt edici bir 6zellik olarak RZ, Galton (1885) tarafindan baska bazt antropometrik
ozellikler ile birlikte ele alinmugtir. Sekiz ila seksen yaslarinda 9400 denek tzerinde yapilan bu
calismanin veri kiimesini kullanan Koga ve Morandt (1923) isitsel reaksiyon zamant ile isitme
hassasiyeti, gérsel reaksiyon zamani ile gérme hassasiyeti arasinda pozitif korelasyon tespit etmistir.
Ayrica bu calisma ilerleyen yasla birlikte reaksiyon siiresinin uzamasinin daha ¢ok merkezi sinir
sisteminden kaynaklandigi ile ilgili ipuclart da icermektedir. Ilerleyen yasin reaksiyon zamanini
uzattifini gosteren bulgular Miles (1931), Bellis (1933), Verhaeghen ve Salthouse (1997) tarafindan
da bildirilmistir.

Birren ve Fisher (1995) meta-analiz yaptiklart calismalarinda yiz yildan fazla bir zaman
diliminde yapilmis arastirmalarin sonucu olarak RZ’nin yaslanma ile birlikte yavasladigi sonucuna
varmiglardir. Madden (2001) RZ’yi merkezi sinir sisteminin veri isleme hizinin bir 6lgiisti olarak
nitelendirmektedir. Bu bakis agist yasin ilerlemesi ile birlikte olusan yavaslamanin sistemik ve genel
aciklamast olarak gorilebilir. Rabbitt, Osman, Moore ve Stollery (2001) ise bilissel yaslanma ile
birlikte RZ’deki varyansin arttigini, bu artis ile birlikte ortalama RZ’de nispi bir artisin s6z konusu
oldugunu yani bilissel yaslanmanin temel gostergesinin RZ’nin varyansinin yiikselmesi oldugunu
one stirmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte Hultsch, MacDonald ve Dixon (2002) yaslanma ile
birlikte deneklerin en iyi %20 reaksiyon zamani skorlarinin degismedigini ama en kot %20
reaksiyon zamani skorlarinin arttigini tespit etmistir. Deary ve Der (2005) uyguladiklart uzun siireli
arastirmada 8 yillik zaman diliminin RZ’nin ortalamasi ve varyansini anlaml bir sekilde arttirdigini

tespit etmistir.

Cinsiyet ve Reaksiyon Zamani

Der ve Deary (2006) 7000’den fazla yetiskin katilimctya uygulanmis olan Bitlesik Krallik Saglik
ve Yasam Tarzi Anketi verilerini tekrar analiz ederek; yaslanma ve cinsiyet farkinin RZ tizerindeki
etkilerini arastirmis, yaslanma ile birlikte, 6zellikle 5011 yaslardan sonra, RZ’nin uzadigini, yaslanma
ile birlikte bayanlarin hem BRZ hem de se¢imli RZ degerlerinde erkeklere gbre daha hizh bir
varyans artist oldugunu bildirmistir. Se¢imli RZ tzerinde cinsiyet farkinin etkisini arastiran Adam
(2010) ise ortalama RZ’de bayanlarin erkeklerden daha yavas olduklarint tespit etmistir.  Pekin
Olimpiyatlarina katilan bayan ve erkek sprinterlere ait veriler Gizerinde yaptiklart arastirmada Lipps,

Galecki ve Ashton-Miller (2011) bayanlarin RZ’lerinin erkeklere nazaran daha uzun oldugunu tespit
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etmislerdir. Isitsel RZ konusunda erkeklerden daha tistiin olduklart ortaya konmus olmasina (Trune,
Mitchell ve Phillips, 1988; Don, Ponton, Eggermont ve Masuda, 1993) ve veri ileten sinir yolu
uzunluklarinin erkeklere gore genel olarak daha kisa olmasina (Uth, 2005) ragmen ortaya ¢ikan bu
bulgunun sebebinin merkezi olmadigi, sebebin; uzuvlardaki kaslarda bayanlarin erkeklere nazaran

daha sinuth 6lgtide plantarfleksor ve izometrik gii¢ tretebilmeleri olabilecegi tizerinde durmustur.

Spor ve Reaksiyon Zamani

Ghuntla, Mehta, Gokhale ve Shah (2012) basketbol oyunculart ile saghkli yetiskin kontrol
grubu tzerinde yaptiklart calisgmada basketbolcularin RZ degerlerinin anlamli dizeyde daha kisa
oldugunu tespit etmistir. Kamuk (2006) ise Hava Harp Okulu 6grencileri tizerinde yaptigi ¢calismada
BRZ’nin olimpik spor branslarinda faaliyet gostermeye duyarl olmadigini fakat birinci siniflarin
dordincii siniflara gore daha kisa RZ sagladigini ortaya koymustur. Bu farki motivasyon seviyesine
baglamustir. Takim sporlari yapan 11 sporcu tzerinde fiziksel egzersizin RZ’nin davranist tizerine
etkisini arastiran Davranche, Audiffren ve Denjean (2006) %90 kapasite ile fiziksel egzersiz
esnasinda se¢cimli RZ skorlarinin hem ortalamasinin hem varyansinin hem de dogrulugunun
deneklerin dinlenme esnasindaki skorlarindan daha iyi oldugunu tespit etmis ve bu durumun
merkezi noradrenerjik aktivasyonun bir sonucu olabilecegini bildirmistir. Nakamoto ve Mori (2008)
basketbol ve beyzbol oynayan tniversite 6grencilerinin RZ degerlerinin sedanter yasam suirenlere
gore daha kisa oldugunu, Kaur, Paul ve Sandhu (2000) ise sporcular, normal insanlar ve diyabet
hastalar1 Gzerinde yaptiklart arastirmada; sporcularin se¢imli RZ’lerinin normal insanlardan, normal
saglikli insanlarinkinin ise diyabet hastalarininkinden daha kisa oldugunu tespit etmislerdir. Ote
yandan RZ’nin egzersiz yapmaya duyarli olmadigint (McMorris vd., 2000; Lemmink ve Visscher,
2005; Pesce vd., 2007; Lord vd., 2006) veya iliskinin istatistiksel olarak anlaml olmadigin tespit
eden calismalar (Snowden vd. 2011) da bulunmaktadir.

Biligsel Yetenekler ve Reaksiyon Zamani

Bilissel yetenekler ve RZ iliskisini inceleyen Salthouse, (1996, 2000) ve Sliwinski ve Buschke
(1999) bu iki degisken arasinda anlamli bir korelasyon tespit etmislerdir. Fakat bu iliskinin her iki
yetenegi de olumsuz etkileyen yaslanma faktériinden kaynaklantyor olabilecegini de belirtmislerdir.
1Q ile hayatta kalma arasinda 6nemli bir iliski olabilecegini 6ne siiren bazt ¢alismalar mevcuttur
(Davey Smith vd., 1998; Whalley ve Deary, 2001). Deary ve Der (2005) 1Q ile hayatta kalma veya
daha uzun yasama arasindaki iliskide RZ’nin 6énemli bir aract degisken olabilecegini géstermislerdir.
Bu modelde RZ bireyin kendini kazalardan sakinabilme yetenegini ve genel viicut butinligini

ortaya koyan bir gosterge olarak ele alinmustir.
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Sigara Kullanmak ve Reaksiyon Zamani

Sigara igmenin RZ tzerindeki etkilerini arastiran bazi ¢alismalarda genel itibariyle RZ testi
oncesinde nikotin verilen sigara kullanan ve kullanmayan bireylerde RZ’nin kisaldigr géralmustiir.
Fakat sigara kullanan bireylerin testten Once sigara i¢memeleri sonucunda olusan nikotin
yoksunlugu bu bireylerin RZ’sini arttirmaktadir (Parrot, Garnham, Wesnes ve Pincock, 1996;
Froeliger, Gilbert ve McClernon, 2009). Ayrica kronik sigara kullanicillarin hem gérsel hem de isitsel
basit RZlerinin sigara i¢meyenlere gore daha kisa oldugu hususunda bulgular da bulunmaktadir

(Afshan vd., 2012).

Alkol Aligkanlig: ve Reaksiyon Zamani

Alkolli olmanin RZ tzerinde olumsuz etkileri oldugunu bildiren bir¢ok ¢alisma mevcuttur.
(Bkz. Moskowitz ve Fiorentino, 2000; Moselhy, Georgiou ve Kahn, 2001). Yazindaki deneylerin
cogunda alkol alma aliskanlhigt olan (sosyal icici) bireylerin BRZ degerleri agisindan hi¢ alkol
kullanmayanlardan daha koétii olmadiklar bildirilse de daha karmasik biligsel islem gerektiren segimli
RZ s6z konusu oldugunda alkol alma aligkanhigr olan bireylerin daha kot sonuglar elde ettigi
aktarilmaktadir. Alkolli olmayan sosyal iciciler ile hi¢ alkol kullanmayan bireylerin segimli RZ
degerlerini inceleyen Zeef, Snel ve Maritz (1998: 307-308) iki grup arasinda anlamli bir fark
olmadigint tespit etmistit. Waugh vd. (1989) ise sosyal iciciligin bilissel performans tzerindeki
etkisinin gtinlitk alinan alkol miktarina anlamli diizeyde duyarl oldugunu bildirirken, Fox vd. (1995)
bilissel performansin alinan alkol miktarina duyarlt olmadigint tespit etmistir. Kokavec ve Crowe
(1999) ise alkolikler ile sosyal igiciler arasindaki goérsel motor hiz agisindan farkliliklart incelemis,

alkoliklerin sosyal icicilere gore anlamli diizeyde dezavantajli oldugunu bulmustur.

Obezite ve Reaksiyon Zamani

Literatirde obezite ile sinirsel ve bilissel performans ve bazi sinirsel rahatsizliklar arasinda
olumsuz baz iliskilerin varligint aktaran calismalar mevcuttur (Elias vd., 2003; Gustafson vd., 2003;
Gustafson vd., 2004). Ayrica Gunstad vd. (2007) obezitenin motor yetenekleri olumsuz yénde
etkiledigini bildirmistir. Fakat RZ ile obezite arasindaki iliskiyi inceleyen Gardner vd., (1985), asir

kilolu bireylerin RZ agisindan normal kilolu bireylerden farkli olmadiklarint tespit etmistir.

Dominant El ve Reaksiyon Zamani
Insan beyninin sag ve sol yarim kiireleri farkli gérevler iistlenmektedir. Sol yarim kiire sézel ve
mantiksal, sag yarim kire ise yaraticilik, konumlandirma, duygusal hayat ve yiz teshis etme gibi

gorevlerden sorumludur. Ayrica sol yarim kiire sag ele, sag yarim kire ise sol ele hitkmetmektedir.
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Yapilan arastirmalarin ¢ogunda sol eli dominant olan bireylerin RZ’sinin daha kisa oldugu tespit
edilmistir (Boulinquez ve Bartélémy, 2000; Bartélémy ve Boulinquez, 2001; 2002). Dane ve
Erzurumluoglu (2003) ise hentbol oyuncular tizerinde tatbik ettikleri deneyin sonucunda solak
olanlarin sol el ile gorsel RZ degerlerinin solak olmayanlarin sol el degerlerinden anlamli diizeyde
disik oldugunu, sag el RZ degerlerinde ise iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir.
Ayni calismada solak olmayan erkek ve bayan oyuncular arasinda RZ degerleri acisindan anlamli
fark olmasmna karsin solak erkek ve bayan oyuncularin RZ degerleri arasinda anlaml bir fark
olusmadigi, genel itibariyle solak oyuncularin dogustan kazanilmis bir RZ avantajina sahip olduklart
rapor edilmistir. Bilgisayar faresi kullanilarak yapilan bagka bir deneyde de solak olmayan bireylerin
sag ve sol elleri arasinda RZ acisindan anlaml fark olusurken (sag el ile daha hizl), solak bireylerin

her iki elleri arasinda béyle bir fark olusmadigt bildirilmistir (Peters ve Ivanoft, 1999).

Go6rme Kusuru ve Reaksiyon Zamani

Gorme kusurlar siklikla rastlanan ve goriintiiyti goziin arka kisminda toplamaya yardimer olan
gesitli optik cihazlar ile giderilebilen bir takim rahatsizliklardir. Bu problem, farklt bigimleri olsa da,
g6z vicut koordinasyonu yeterli ve dogru gorsel bilgiyi veri isleme merkezine ulastirilmasina engel
olmakta ve kotli performansa sebep olmaktadir (McMains, 2010). Kirdma eger optik olarak
diizeltilmez ise flulasan géruntinin anlamlandirilmast icin daha fazla islem zamani gerekmekte bu
durum uzak hedeflere nisan alan bireylerin RZ digetlerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Seidel,
Gray ve Heron,2005). Go6rme kusurlarinin RZ tizerinde etkisini arastiran deneysel caligmalar
bulunmaktadir. Miller, Stoll ve Schmil (2003) miyopik gbérme kusuru bulunan ve géz kusuru
olmayan iki deney grubu tizerinde yaptiklart ¢alismada uyarict ile kargilasan bireyin g6z bebegi
(saccadic movement) hareket hizlarint karsilastirmis, gérmek kusuru olan grubun aleyhine anlaml
bir fark tespit etmis, gozliik kullanildiginda ise bu farkin ortadan kalktigi bildirilmistir. Ote yandan
Deng vd. (2009), yaptiklart deneysel ¢alismada, yine g6z bebegi hareketinin, kirlma optik olarak
dizeltildiginde, ne astr1, ne orta seviye ne de disiik seviye miyop olma durumuna anlaml bir sekilde
duyarlt olmadigini rapor etmistir. Ayni calismada yazarlar g6z ayak reaksiyon zamaninin kirilmast
optik olarak duizeltilmis bireylerin gérme kusur derecelerine duyarli olmadigini tespit etmistir. Bu

calismada sadece miyop degil, hipermetrop, astigmat, vb. gérme kusutlarinin hepsi gérme kusuru

olarak kabul edilmistir.
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Yontem
Bu calismada icra edilen deneye Ankara’da cesitli devlet veya vakif tniversitelerinde okuyan
55 mihendislik 6grencisi ve aymt kurumlarda calisan 59 Ggretim  elemant gonilli  olarak

katimislardir. Denekler ile ilgili demografik bilgi 6zeti Tablo 1 ve 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Deneklere Ait Demografik Bilgiler (Kesikli Degiskenler)

S.Nu. Bagimsiz degiskenler f % | S.Nu. | Bagimsiz degiskenler f %
1 |Stati 6grenci 55| 48,2 5 Goz Sifir 57| 50,0
ogretim elemani 59/ 51,8 gorme kusurlu 571 50,0
2 |Cinsiyet  bayan 35| 30,7 6 Spor yapmiyor 61| 535
erkek 79| 69,3 yaptyor 53| 46,5
3 |Sigara kullanmiyor 63| 55,3 7 Dominant el sag el 63| 553
kullantyor 51| 44,7 sol el 51| 44,7
4 |Alkol kullanmiyor 60| 52,6
kullantyor 54| 474

Jensen ve Hirst (1980: 152-154) tarafindan izah edilen ve Eckner, Kutcher ve Richardson
(2010) tarafindan uygulanan deneye benzer prosediir gerceklestirilmistir. Deneklere 6ncelikle sag
kollarinin omuz dirsek arasinin viicuda paralel, yere dik; dirsekten Otesinin cepheye dogru yere
paralel olarak destek nesnesinin tizerine rahat bir bi¢cimde koymalar ve isaret ve basparmaklarinin
arasinin  bir parmak kalinliginda aralik olmast séylenmis ve O6lgim gorevlilerince yapilarak
gosterilmistir (Sekil 1).

Tablo 2. Deneklere Ait Demografik Bilgiler (Sturekli Degiskenler)

S.Nu. | Bagimsiz Degiskenler | N | Valid | Min | Maks | Ortalama | Ortanca | Standart Sapma
1 Yas 114 114 19 50 29,01 25 8,066
2 Kredi 114 114 1,70 3,82 2,6794 2,64 ,57679
3 Boy 114 114 1,40 1,96 1,7277 1,74 ,09291
4 Kilo 114 114 43,0 116,0 72,140 72,00 14,9233
5 VKE 114 114 | 1594 | 3788 24,0014 24,12 3,76355

Daha sonra 15 cm ¢izgisi isaretlenmis 30 cm’lik seffaf, plastik bir cetvel yere dik vaziyette
denegin isaret ve basparmaginin arasina gelecek bicimde tutulmus, denekten iki g6zii acik bicimde
isaretli noktaya bakmasi istenmistir. Ardindan 5 saniye icinde cetvelin birakilacagi, o esnada denegin
gorevinin birakilan cetveli mimkin oldugu kadar cabuk iki parmag ile yakalamak oldugu
soylenmistir. Bu bilgiler verildikten ve denegin istendik pozisyonu sagladigt anlasildiktan sonra
cetvel serbest dismeye birakilmistir. Denegin cetveli yakaladigt ¢izgi cm cinsinden kaydedilmistir.
Bu prosedur her el i¢in 10 kez olmak tizere her iki el i¢in tekrar edilmistir. Gérme kusuru nedeniyle

g6zIlik veya lens kullanan denekler bu cihazlari ¢tkarmalarini miteakip deneye tabi tutulmustur.
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Sekil 1. Deney diizenegi

Deney ortami olarak tecrit edilmis herhangi bir ortam teskil edilmemis, mobil haldeki deney
aparatt ile sakin, sessiz ve normal oda kosullart altinda farkli mekanlarda Ol¢im yapilmistir
(ergonomi laboratuvari, 6gretim elemant odasi, asistan odast vb.). Kaydedilen cm cinsinden veri
daha sonra serbest disme formili (Denklem 1) kullanilarak saniyeye dontstirtlmiis ve

arasttrmanin bagimli degiskenlerini hesaplamakta kullanilmustir (Tablo 3).

1= @b/ 9" 1)
Tablo 3. Deney sonucunda el edilen veriler kullaniarak olusturulan bagiml degiskenler
S.Nu. | Bagimli Degisken Tanim Kisaltma
1 BRZ ortalamas: Her bir denegin her iki eli i¢in toplam 20 BRZ degerinin ortalamast BRZ ort
5 BRZ standart | Her bir denegin her iki eli icin uygulanan toplam 20 BRZ degerinin | BRZ ss
sapmast standart sapmast

Vicut kitle endeksini (VKE) hesaplamak i¢in ise Denklem 2’de verilmis olan formil kullandmis ve

dencklerin VKFE’leri veri kiimesine eklenmistir.
VKE = agirlik (kg) | boy (metre)* 2)

Deney/6l¢tim prosediiriiniin hemen ardindan deneklere kisa bir anket formu takdim edilerek
doldurmalart rica edilmistir. Anket formunda yer alan degiskenler, Sl¢iim yontemleri ve veri formu
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Anket formunda yer alan degiskenler

S.Nu. Bagimsiz Degisken Soru Degiskenin formu
1 Statii Goéreviniz nedir? Ogrenci (0), Og.EL(1)
2 Yas Yaginiz? Sayisal Surekli (yil)
3 Cinsiyet Cinsiyetiniz Erkek (2), Bayan(1)
4 Bilissel kapasite Lisans kredi ortalamaniz nedir? (0-4) Sayisal Siirekli
5 Sigara kullanimi Dizenli olarak sigara kullaniyor musunuz? Evet (2), Hayir(1)

6 Alkol kullanimi Diizenli olarak alkol kullantyor musunuz? Evet (2), Hayir(1)

7 Goz kusuru Gozlik kullantyor musunuz? Evet (2), Hayir(1)

8 Spor aligkanligt Diizenli olarak spor yapiyor musunuz? Evet (2), Hayir(1)

9 Dominant el Hangi elinizi kullanmayi tercih edersiniz? Sag (1), Sol (2)

10 Agirhk Kag kilogramsiniz? Sayisal stirekli (ko)
11 Boy Boyunuz ka¢ cm’dir. Sayisal siirekli (cm)
12 Vicut Kitle Endeksi F(boy,kilo) Sayisal siirekli
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Bulgular
Stirekli degiskenlerin ANOVA Genel Dogrusal Model (General Linear Model), Regresyon
Analizi 6ncesinde normal dagilip dagilmadiklarini gérmek icin  Kolmogorov-Smirnov  testi
uygulanmis ve yas disindaki tiim verinin normal dagildigi gorilmustir (Tablo 5).

Tablo 5. Degiskenlerin Normallik Sinamalart

Yas Kredi Boy Kilo VKE
Kolmogorov-Smirnov Z 2,454 1,044 0,902 0,609 1,096
®) 0,000 0,226 0,390 0,853 0,181

H,: Degisken normal dagilmuistir.
H,: Degisken normal dagilmamugtir

Modelde bulunan siirekli degiskenlere Orneklem Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis, yas
degiskeni hari¢ diger degiskenler icin p>a=0,05 oldugundan H, hipotezi kabul edilmistir. Yani,
%95 guvenirlilik diizeyinde, bu degiskenlerin normal dagilima uyduguna karar verilmistir. Ancak yas
degiskeninde p<a=0,05 oldugundan, %95 giivenirlilik diizeyinde Ho, hipotezi reddedilmistir.
Kisacast, bu degisken normal dagimamustir. Yas degiskeninin normal daglmamasi sasirtict bir
durum degildir. Ctinkti deneyin 6rneklemini 6gretim elemant ve 6grenciler olusturmakta ve farkl
uzaylardan gelmektedir. Bu durum yan yana iki normal dagilima sebep olmaktadir. Bu degisken ile
ilgili Spearman's rho (Spearman Rank) Testi uygulanmustir (Elliott ve Woodward, 2007: 191-195).
Her bir bagimsiz degiskenin RZ ort ve RZ ss degerleri tizerindeki etkileri Tablo 6’da sunulmustur.
Tablo 6. Analiz Sonuclart

Bagimli degisken: RZ ort
Iligkinin
yonii

Bagimli degisken: RZ ss
Iligkinin
Yonii

Bagimsiz Degisken/
Uygulanan Test R2 F p

R2 F P

Stati / ANOVA
Ogrenci
Og.EL
Cinsiyet / ANOVA
Bayan
Erkek
Sigara / ANOVA
Kullanmiyor
Kullantyor
Alkol / ANOVA
Kullanmiyor
Kullantyor
Goz / ANOVA
Sifir
Gorme kusuru: 1
Spot / ANOVA
Yapmiyor
Yapiyor
Dominant el/ANOVA
Sag
Sol

0,009  2,023) 0,158 + 0,067 9,080 0,003* -

0,003 1346 0,249 + 0,075 | 10,156 0,002* -

-0,007| 0,266/ 0,607 - 0,097 13,177 0,000%* +

0,038| 4,425 0,038% - 0,085 11,451 0,001* +

Kesikli

0,117| 16,008| 0,000% - 0,001 161 0,689 +

0,113| 15,418 0,000% - 0,059 7,014 0,009%* -

0,062| 8471| 0,004* - 0,000 011 0,916 +
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5 .. Bagimli degisken: RZ ort Bagimli degisken: RZ ss
Bagimsiz Degisken/ — —
Uygulanan Test R2 F p Iliskinin R2 F P Iliskinin
yonii Yonii
Kredi / Regresyon -0,485|  0,521| 0,991 - 0,000 ,042 0,839 -
Boy / Regtresyon 0,024| 0,774| 0,381 + 0,007 774 0,381 +
3 Agitlik / Regresyon 0,039 4,586 0,034%* + 0,039 4,586 0,034* +
‘;g VKE / Regtesyon 0,045 5,336| 0,023* + 0,045 5,336 0,023* +
Nonparametrik R P Ih§.1.<l i R P Ih§£<1111n
yonii Yonii
Yas / Spearman's tho 0,125 0,187 + -0,229 014 -

(*): Tum katsayilar1 a= 0,05 anlamhk diizeyinde anlamhdir.

Sonug ve Tartigma

RZ hayatin her alaninda gosterilen performans igin olduk¢a 6nemli bir géstergedir. Yapilan
isin hassasiyeti, risk seviyesi, siirati vb. Ozelliklere gore bireylerin RZ’lerinin 6nemi degismektedir.
Bu calismada Tirkiye’de tniversite camiasindan denekler tizerinde yapilmis ve yas, cinsiyet, bilissel
kapasite, sigara ve alkol kullanimi, g6z kusuru, diizenli spor yapma aliskanligy, kullanian el ve VKE
faktorlerinin sag ve sol el ile tespit edilen BRZ degerleri ortalamast ve bu BRZ degerlerinin standart
sapmast Uzerinde etkisi arastirilmistir. Yapilan analizde sadece temel faktor etkileri incelenmis,
etkilesimlerin model tizerindeki etkileri kapsam disinda tutulmustur.

Statii degiskeni denegin 6gretim elemant veya Ogrenci olmast durumlarini barindirmaktadir.
Yapilan analiz sonucunda BRZ ort degiskeninin deneklerin statiisine duyarsiz oldugu tespit
edilmigtir. Bu durumda 6gretim elemanlar ile 6grencilerin BRZ degerleri arasinda anlaml bir fark
yoktur denebilir. Istatistiksel olarak anlamh olmasa da 6gretim elemant BRZ’si 6grencilerinkinden
daha uzundur. Statii degiskeninin BRZ ss tizerindeki etkisi ise anlaml ve negatif bulunmustur. Bu
durum Ogretim elemanlarinin 6grencilere gore deneyi daha ¢ok ciddiye aldiklarini ve ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya gayret gosterdikleri, kendilerinde benzer calismalar yaptigindan
motivasyonlarinin yitksek oldugu; Ogrencilerin ise daha az dikkat sarf ederek deneye istirak
ettiklerinin bir géstergesi olabilir.

Cinsiyet degiskeninin BRZ ort ve BRZ ss degetleri tizerindeki etkisi sinandiginda erkek
denekler ile bayanlar arasinda anlamh bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu Adam
(2010)’1n bulgularinin tersi bir durumdur. Lipps, Galecki ve Ashton-Miller (2011)’in sprintetler (kisa
mesafe kosucusu) tzerinde yaptiklart calismalarinda da erkeklerin BRZ ort degerinin daha kisa
oldugu tespit edilmis, fakat bu durum sinir sisteminin daha yavas ¢alismasina degil, uzuvlardaki kas
sistemlerinin daha hizli gii¢ Gretmesinden kaynaklandigt seklinde yorumlanmistir. Bayanlarin genel
olarak daha kisa uzuvlara ve viicut boyuna sahip olmast dogal olarak daha kisa sinir yolu manasina

geldiginden (Uth, 2005) bizim deneyimizde her iki cinsiyete ait 6zelliklerin birbirini dengeledigi
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sonucuna ulastlabilir. Ciinkii bu c¢alismada yapilan deney yiksek kas giici tretimi
gerektirmemektedir.

Ote yandan BRZ ss degerinin bayanlarin lehine olacak sekilde cinsiyete duyarli oldugu
gorilmustir. Bu sonu¢ en azindan bu calisgmanin 6rneklemi icin bayanlarin BRZ degerlerinin
erkeklere nazaran daha tutarli oldugu tezini destekler durumdadir. Yazindaki bazi calismalarda
bayanlarin 6zellikle ileri yaslarda erkeklerden daha hizli bicimde BRZ ss degerlerinin yiikseldigini
bildirilmistir (Der ve Deary, 2006). Bu arastirmanin 6rneklemi ileri yaslarda kisileri icermediginden
bulgularin farklilik g6stermesi normal kabul edilebilir.

Sigara kullanan bireylerin BRZ ort’larinin kullanmayanlara gére daha uzun oldugu tespit
edilmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlaml olmasa da Afshan vd. (2012)’nin tespitinin aksi
yontndedir. Afshan vd. (2012) icra ettikleri deneyin sonuglarini yorumlarken sadece okdler i¢
basincin kronik sigara tiryakilerinde sigara kullanmayanlara gére daha yiiksek oldugunu bu durumun
gorsel reaksiyon zamanini kisalttigt seklinde yorumlamislardir. Bu yorumu destekleyen bagka
calismalar da mevcuttur (6r. Gillian Leigh, 1977). Uzun zaman sigara kullanmis olan kronik sigara
tiryakilerinin nikotin yoksunlugu esnasinda RZ degerlerinde bir artis olmasi, nikotin aldiktan sonra
RZ degerlerinin kisalmast bagimhlik yapan uyarict etkinin bir sonucu olarak anlamli olabilir. Fakat
hi¢ sigara kullanmamus bireylerin RZ konusunda sigara bagimlilarinin gerisinde kalmast ¢ok da
anlamli gortilmemektedir. Sigaranin nikotinin haricinde de bir¢ok zararli kimyasal madde ihtiva
ediyor olmasinin uzun zamanda sinir, dolasim ve kas sistemlerine vermis olabilecegi hasar da g6z
ontne alinirsa bu konunun daha uzun soluklu klinik deneylere muhta¢ oldugu séylenebilir. Bu
arastirmada ayrica kronik sigara tiryakilerinin BRZ ss’leri sigara kullanmayan bireylerinki ile
karsilagtirilmistir. Sigara tiryakisi olan bireylerin BRZ ss’lerinin sigara igmeyenlere gore anlamlt
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. BRZ ss’nin yiiksek olmast en az BRZ ort kadar 6nemli bir
konudur. BRZ’si tutarsiz kisilerin is ve 6zel yasamlarinda kaza ve tehlikelere maruz kalma riskinin
daha ytiksek olabilecegi soylenebilir.

Bu ¢alismada alkollu kisilerin BRZsi degil, alkol aliskanligt olan fakat deney esnasinda alkolli
olmayan kisilerin BRZ’si ile hi¢ alkol almayanlarinki karsilastirilmus, alkol alma aligkanligt olan
bireylerin BRZ ort’larinin hi¢ alkol almayanlara gére anlamli diizeyde daha kisa oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan ayni degiskenin BRZ ss tizerindeki etkisinin tam ters yonde ve anlamlt
oldugu gorulmistir. Yani, alkol kullanan bireylerin ortalama BRZ’leri alkol almayanlardan daha kisa
olsa da BRZ ss s6z konusu oldugunda hig alkol almayan kisilerin daha avantajli oldugu géralmistiir.
Alkol alma aligkanliginin basta sindirim sistemi olmak tzere sinir ve dolasgim sistemlerine ¢esitli
zararlar verdigi bilinmektedir. Alkol alma aliskanligi olan bireylerin avantajli BRZ ort degerine sahip
olmalart beklendik bir durum degildir. Burada kisa BRZ ort sergileyen bireylerin baska degiskenlerin
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etkilesimi ile bu sonuglar elde edebilecegi ihtimali tizerinde durulmalidir. Alkol almayan bireylerin
daha kictik BRZ ss yakalamalari ise beklendik bir durumdur. Yazinda deney esnasinda alkollt olan
bireylerin RZ degerlerinin hem RZ ort hem de RZ ss acisindan kottlestigini bildiren arastirmalar
bulunmaktadir.

G0z kusuru olan bireylerin BRZ’si kusurun ne olduguna bakilmaksizin gézlik veya lens
kullanmadan yapilan 6lgtim ile gozleri sifir olan bireylerin BRZ’si ile kargilastirlmustir. G6z kusuru
olan bireylerin BRZ ort'u gbz kusuru olmayanlara gére anlaml diizeyde daha kisa bulunmustur. Bu
bulgu yazinla uyumlu degildir. Ote yandan, BRZ ss séz konusu oldugunda géz kusuru olanlarin
anlamli diizeyde dez avantajli olduklart goriilmustir. G6z kusuru bulunan kisilerin ¢ok aliskin ve
bagimli olduklari gozlitk veya lensleri olmadan deneye tabi olmalari tzerlerinde siradisiligin verdigi
bir baski ve kaygt yaratmis olabileceginden, deneyi daha fazla ciddiye alarak 6zel bir ¢aba gosterme
arzusu yaratmis olabilecegi disunilmektedir. Ayni degiskenin RZ ss tzerindeki etkisi ise anlaml
diizeyde ama ters yonde ve yazinla uyumlu bulunmustur. Kaygi ve bask: ile performansini artirmaya
gayret sarf eden bireylerin tim denemelerde bu performanst gosteremedikleri anlasilmaktadir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda bu deneyin farkli g6z kusurlart olan bireyler icin ayri ayr
kurgulanmis bir deney ile ele alinmasinin daha faydali olacagt degerlendirilmektedir.

Sporcularin RZ’lert ile ilgili yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise sporcular degil
diizenli ve saglk icin spor yapan normal bireyler ile hi¢ spor yapmamayt tercih eden bireyler
arasinda RZ baglaminda bir fark olup olmadigr incelenmistir. Sagliklt bir yasam icin diizenli spor
yapan bireylerin sedanter hayat: tercih edenlere gére anlamli diizeyde daha kisa BRZ ort degerine
sahip olduklari bu avantajin BRZ ss i¢in de gecerli oldugu tespit edilmistir.

Solak bireylerin digerlerine gore farklart tarih boyunca bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu
calismada solaklarin digerlerinden anlamli diizeyde daha kisa BRZ ort’a sahip oldugu gorilmustiir.
Deneyde RZ ort degiskeni sag el ile 10, sol el ile 10, toplam 20 deneyin ortalamast alinarak
belirlenmistir. Sol elleri ile daha kisa BRZ’ye sahip olan solaklar, sag el ile de digerlerinin gerisinde
kalmadiklarindan olsa gerek (Dane ve Erzurumluoglu, 2003) BRZ ort agisindan avantajli olduklar
soylenebilir. Fakat solak deneklerin BRZ ss’leri ile digertlerininki arasinda anlamli bir fark olmadig
gorilmustir. Bu konu derinlemesine ¢alisma gerektiren bir konu olabilir.

Yas degiskeninin RZ ort ve RZ ss degiskenini arttirdigi yoniindeki bulgularin aksine bu
calismada RZ ort degiskeninin yasa duyarli olmadigt RZ ss degiskeninin ise yasla birlikte anlamlt
bicimde azaldigt bulunmustur. Yazindaki c¢alismalarin bircogunda gencler ve ileri yaslardaki
bireylerin performansinin karsilastirildigr dikkate alindiginda bu calismada uygulanan deneyde ileri
yaslarda denekler olmadigi (ort=29,3; min=19; maks=50) icin iligkinin anlamli ¢tkmadig

dusunilebilir. Cinkd performans dismesi 50l yaslardan sonra Slgilebilir hale gelmektedir (Der ve
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Deary, 2006). BRZ ss’deki azalmanin sebebinin ise yasca daha biiylik olan 6gretim elemanlarinin
deneyi daha fazla ciddiye almalari ve hazir bulunusluk seviyelerinin ytksek olmast olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Bilissel kabiliyetler ile RZ arasinda anlaml bir iliski oldugunu iddia eden c¢alismalarda
genellikle IQ) skorlart kullandmis ve RZ ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Salthouse, 1996; 2000,
Sliwinski ve Buschke, 1999). Bu ¢alismada ise bireylerin uzun vadeli bilgi isleme performansint daha
kapsayict bicimde gosterebilecegi dustnilerek lisans kredi ortalamast ele alinmustir. Lisans kredi
ortalamasinin ne BRZ ort’u ne de BRZ ss’yi anlaml diizeyde etkilemedigi sonucuna ulasiimustir. Bu
durumun tg sebebi olabilir; birincisi mevcut egitim 6gretim sistemimizin 6l¢medeki tutarsizlig,
lisans kredi ortalamasinin bilissel yetenekleri temsil edecek bir gdsterge olmamast veya bilissel
yeteneklerin RZ tizerinde etkisi olmamasidur.

Bireylerin boylart viicut ve uzuv uzunluklar ile dogru orantiidir. Yani boyu uzun olan
bireylerin sinir yolu daha uzun olur ve bu uzun yolu bir elektrik sinyalinin kat etmesi kisa yola gore
daha uzun zaman alacaktir (Uth, 2005). Bu yaklasimi test etmek maksadiyla boy degiskeninin BRZ
ort ve BRZ ss tUzerindeki etkisi incelenmis, boyun her iki gosterge icin de anlaml bir etkisinin
olmadigr gérulmistir. Bu sonug teori ile uyumlu degildir. Denek grubu icinde genel itibariyle ¢ok
kisa ve ¢ok uzun bireyler bulunmadigt (Ort= 1,7277, SS§= 0,09291 Min=1,40 ve Maks=1,96) goz
ontine alindiginda bahse konu bagimli degiskenler tizerinde anlaml bir fark yaratacak kadar genis
bir entropi yakalanamamis olabilir. Yani boylart birbirine cok yakin denekler arasindaki BRZ farkini
olgebilecek hassaslikta bir cihaz kullanilmadigindan 6tiirti bu sonug elde edilmis olabilir. Bu deneyin
daha hassas 6l¢tim cihazlari ile yapilmasi 6nerilebilir.

Gardner vd., (1985) tarafindan fazla kilo ile RZ arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit
edilmis olsa da obezitenin motor yetenekleri olumsuz etkiledigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir
(6rn.: Gunstad vd., 2007). Bu calismada deneklerin viicut agirligr ile BRZ ve BRZ’nin standart
sapmast arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kilosu fazla olan
bireylerin hem BRZ ortlart hem de BRZ ss’leri kilosu az olanlara kiyasla daha fazla yani dez
avantajli bulunmustur. VKE’deki durum da kilo ile aynidir. VKE boy ve agirlik degerleri ile elde
edilen ve boya uygun kilo araligini tespit eden bir degisken oldugundan obezitenin kabul goren bir
gostergesidir. VKE’nin BRZ ort ve BRZ ss ile iliskili olmast beklendik bir bulgudur.

Is hayatinda iistlenilen gorevler ne olursa olsun is gorenlerin atikligi hem sistemlerin hem de
personelin bekast icin olduk¢a 6nemli bir gostergedir. Atiklik hem uyarant algilama, veriyi islenecegi
noktaya iletme, veri/bilgi isleme ve karar verme, ilgili organa komutu iletme ve gérevin yerine
getirilmesi i¢in harekete gegme asamalarinin toplaminda emsallerinden daha hizli olma durumudur.

Bu kavram icin yazinda siklikla kullanilan 6l¢ii ise reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani kisa olan
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is gorenler bir¢ok is kolunda oOzellikle tercih edilmektedir. Bu calisma hangi kisisel 6zellikler ve
aliskanliklara sahip bireylerin reaksiyon zamani agisindan daha avantajli olabilecegi konusunda
ipuglart vermektedir. Ozellikle personel secimi ve degerlendirmesi, insan kaynaklari yénetimi
sureglerinde faydali olabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin bazt sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle deney klinik sartlarda veya tiim
dissal degiskenlerden tecrit edilmis bir laboratuar ortaminda gerceklestirilmemistir. Bu durum 6lgme
hatalarina ve kontrol edilemeyen bazi degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki etkilerine sebep
olmus olabilir. Arastirma Universite 6gretim elemanlart ve Ogrencilerinden olusan bir 6rneklem
tzerinde yapilan deneye dayanmaktadir. Belirli bir zaman noktasinda oSlciilmis kesit veri ile
olastliksal sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina dayalt olarak genelleme yaparken bu

sintrldiklar mutlaka dikkate alinmalidir.
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Extended English Abstract

Reaction time is considered as an important measure that affects performance of an
individual both in business and private life. Especially, reaction time, which can be defined as a
period of time being required for giving appropriate responses to the perceived stimuli, is an
important factor in terms of health and safety at work and also efficiency of organization.
Moreover, reaction time is regarded as an important factor in product and system design. In this
study, an experiment is designed to reveal the factors that affect simple reaction time. The effects
of (discrete / continuous) vatiables such as age, height, weight, gender, sight defects, smoking and
alcohol use, regular habits of sports and academic achievement on reaction time of individuals are
investigated. Participants of the experiment are faculty members (N=59) and university students
(N=55).

We do not trace any significant reaction time difference between faculty members and
university students (p=0.158). This finding is not compatible with the findings in the literature.
Faculty members are older than students. Thus, it is expected that faculty members’ mean simple
reaction time score should be higher than students. Besides, the variance of simple reaction time
scores of faculty members is unexpectedly found to be less than that of students (p=0.003). We
may say that faculty members may behave more seriously and paying more attention than students
and this attitude may make their performance better. Contrary to findings in the literature we find
that mean simple reaction time score is insensitive to gender (p=0.259) while the variance of simple
reaction time is significantly higher in males then females (p=0,002). It is interpreted that females’
consistent simple reaction scores may be caused by their shorter body dimensions and in parallel
shorter ways of signal traveling paths between mind and extremities.

Mean simple reaction time of smokers is found to be lower than non-smokers in contrast
with the literature. But variance of simple reaction time of smokers is higher than non-smokers.
The same condition is also found for the habitual alcohol drinkers and teetotaler participants.
Smoker and habitual alcohol drinkers perform better than teetotaler and non-smoker in terms of
average simple reaction time but worse in terms of variance of simple reaction time. We may say
that these two habits worsen reaction time consistency of humans which is very important for
work safety and efficiency.

Sight defected participants perform better than zero eyed ones in terms of average simple
reaction time but worse in terms of variance of simple reaction time.
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The participant practicing sports (amateurs) in a regular way shows better performance than
sedentary ones in terms of both average and variance of simple reaction time.

Left handed participants show almost same performance with their both hands in terms of
average and variance of simple reaction time. Right handed participants perform better with their
right hands. So, overall performance of left handed participants is found to be better than right
handed participants in terms of average simple reaction time but both groups show almost same
performance in terms of the variance of simple reaction time.

Although literature tells us that average and variance of simple reaction time increase with the
age of the participants we find that average simple reaction time is insensitive to age and variance of
it decreases with increasing age of the participants. In this experiment we conduct a group of
participants with the average age of 29.3 years (min=19; max=50). This population does not
include the much older people. Literature also reports that the worsening of simple reaction time
occurs with ages beyond 50 years old. The range of age variable of the population may not be
enough to distinguish the difference in terms of simple reaction time. This finding is also related
with the analysis mentioned above distinguishing the difference between faculty members and
university students. The enthusiasm of faculty members in the experiments may be the noise factor
making the results biased on faculty members’ behalf.

In the literature IQ test results are generally employed as a variable representing cognitive
capacity of the participants. Here we used bachelor degree GPA scores as a measure for cognitive
capacity since it contains longitudinal performance indicators of the participants. But we see that
average and variance of simple reaction time are not sensitive to this variable at least for this
population. This can be explained in the ways. The present evaluation methods of higher education
may not be a good indicator for cognitive capacity or average and variance of simple reaction time
are not affected by cognitive capacity.

We also find that the height of the participant does not affect the performance of both
average and variance values of simple reaction time contrary to the findings in the literature. The
participant of our experiment is almost average height individuals (mean= 1.7277 m; SD= 0.09291
Min=1.40 m; Max=1.96 m). The limited range of this variable may not be enough to scrutinize the
effect of height on simple reaction time.

The body mass index is investigated in terms of simple reaction time performance. A
significant and worsening impact on average and variance of simple reaction time is diagnosed. This
finding is parallel with the literature. Obesity should be evaluated as harmful not only for the
general health of individuals but also for agility and reaction capability.

In every occupational position the survivability of employees is a factor associated with the
cognitive and physical agility of individual. Reaction time as a measure is widely used for this
phenomenon in the literature. Individuals with short and consistent reaction time scores are given
preference in many industries. This research is valuable since it contains the literature of reaction
time concept and the analyses revealing the impacts of personal and habitual characteristics on
simple reaction time performance.



