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The effects of attributions,
communication conflicts,
and sex role orientation on
marital satisfaction

Abstract

The purpose of the present study is to
examine the relationship between attributions,
communication conflict, sex role orientation
and marital satisfaction. Furthermore, the
secondary aim was to search the sex differences
in predicting marital satisfaction and to
examine the similarity of the partners among
these variables. For investigating these aims,
102 married couples completed
Relationship  Attribution Measure, Conflict
Communication Style Inventory, Bem Sex
Role Inventory, The Marital Comparison
Level Index . According to the results, partners
were found similar among The Marital
Comparison Level Index, the Relationship
Attribution Measure and their subscales.
Besides, sexes differed among the causal
attributions, locus, motivation, and
approach/avoidance and femininity-
masculinity variables. For whole participants,
intent, femininity, masculinity and stability were
found predictors of adjustment subscale,
femininity and generality were found as
predictors of conflict subscale and lastly, intent
and femininity were found significant
predictors of marital satisfaction respectively.
For the male participants, intent, femininity,
stability, masculinity and expressing the
emotions variables were found significant

Yiiklemeler, iletisim
catigsmalari ve cinsiyet rolii
yoneliminin evlilik
doyumuna etkileri

Ferzan Curun’

Ozet

Bu calismanin amact, yuklemelerin, iletisim
catismalarinin  ve cinsiyet roli yoneliminin
evlilik doyumu ile iliskilerini arastirmaktir.
Ayrica arastirmanin ikincil bir amact da bu
konudaki cinsiyet farkliliklarint ve eslerin s6z
konusu degiskenler acisindan benzerliklerini
incelemektir. Calismanin  Orneklemini
olusturan 102 evli ift Iliski Yiikleme Olcegini
AYO) Catisma Iletisim Tarzlari Olgegini
(CITO), Bem Cinsiyet Roli Envanterini
(BCRE), Evlilik icin Karsilastirma Duzeyi
Olgegini (EKDO) doldurmuslardir.
Arastrmanin  sonuglarina gore, ciftler, Evlilik
Icin Karsilastirma Diizeyi Olgeginden alinan
toplam puan ve onun alt boyutlari agisindan ve
Mliski Yiikleme Olgeginin toplam puant ve tim
alt boyutlart acisindan benzer bulunmuslardir.
Ayrica, nedensel yuklemeler, odak ve gidi,
yaklasma/kacinma ve erkeksi ve kadinst kisilik
6zellikleri boyutlart acgisindan kadin ve erkek
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkla bulunmustur. Ayrica, tim katitlimcilar
icin, uyum alt boyutu i¢in sirastyla niyet,
kadinsilik, erkeksilik ve istikrar degiskenleri,
catisma alt boyutu icin kadinsiik ve genellik
degiskenleri ve evlilik doyumu i¢in de niyet ve
kadmnsiik  degiskenleri anlamli  yordayicilar
olarak bulunmustur. Yalnizca, erkek katilimcilar
icin, strastyla uyum icin niyet, kadinsilik, istikrar,
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predictors of the adjustment subscale. There
were not any significant predictors for the
conflict subscale and lastly, marital satisfaction,
intent; femininity and stability variables were
the significant predictors of marital satisfaction.
For women, intent predicted the adjustment
subscale, motivation and femininity were the
significant predictor of conflict subscale, and
finally, intent and femininity were the
significant predictors of marital satisfaction
respectively. The results of the study were
discussed in terms of the related theories, and
Turkish and foreign research.

Keywords: Conflict, gender identity, marriage,
communication conflict, attributions, marital
satisfaction, comparison level

erkeksilik, duygulari ifade etme anlaml
yordayicilar olarak bulunmus ancak ¢atisma alt
boyutu  icin  hi¢cbir  anlamli  yordayict
bulunmamustir. Yine toplam puan i¢in yapilan
analizlerde ise, niyet, kadinsilik ve istikrar
degiskenleri  anlamli  yordayicilar  olarak
bulunmuslardir. Son olarak kadinlar icin,
analizlerde uyum alt boyutu icin niyet, ¢catisma
alt boyutu icin gidu ve kadinsilik ve toplam
puan icin niyet ve kadinsihk degiskenleri
yordayict bulunmustur. Arastirmanin sonuglari,
ilgili kuramsal yaklagimlar, yurt ici ve yurt dist
calismalar temelinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Catisma, toplumsal cinsiyet
kimligi, iletisim ¢atismasi, yuklemeler, evlilik
doyumu, karsilastirma diizeyi.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig
Evlilik insan yasamindaki en 6nemli kisilerarast iliskilerden biri olarak kabul edilir ve bazt insanlar
icin 6nemli bir doyum ve mutluluk kaynagiyken, bazilart icin pek ¢ok olumsuz sonucu beraberinde
getirir. Mutsuz bir evliligi stirdirmenin genel mutluluk, yasam doyumu, benlik saygist ve genel
saglikla olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur (Hawkins, 2005). Pek ¢ok arastirmaci, neden
bazi evliliklerin doyumlu ve bazilarin doyumsuz oldugu sorusuna yanit aramis ve kavramin g¢ok

cesitli degiskenlerle iliskisini incelemislerdir.

Evlilik doyumu kavrami ¢ok farklt bicimlerde tanimlanmis ve Sl¢tilmistir ve evlilik doyumu, evlilik
istikrari, evlilik kalitesi, evlilik uyumu kavramlart literatirde es anlamh olarak kullanilmaktadir. Bu
alandaki tanim cesitliligi ve kavramin teorik bir temele dayanmadan 6lciilmesi bu alanda calisan
bircok arastirmacilar tarafindan elestirilmistir (Sabatelli,1984; Vaughn ve Baier, 1999). Evlilik
doyumu konusundaki en net tanim ve Olgimlerden biri sosyal miibadele kuramlarindan
gelmektedir. Sosyal muibadele kuramlarina gore insanlar gore, insanlar fazla 6dul alip, disik bedel
ddeyecekleri iliskileri tercih ederler. Odiil bir iliskiden alinan haz ya da doyum olarak tanimlanirken,
bedel bireyin performansini ketlemeye yonelik faktorler olarak tanimlanir. Iliskiden elde edilen
odillerden bedellerinin ctkarilmast sonucunda sonug elde edilir ve insanlarin bir iliskiye katilmalar
icin en azindan sonucun olumlu olmast beklenir. Sonug¢ kuramin Karsilastirma Diizeyi adint verdigi

iliski doyumunu ifade eden kavrama baglt olarak degerlendirilir. Karsilastirma duiizeyi kisinin

iliskisini degerlendirdigi standart ve referans noktasidir. Bu standart bireyin 6nceki iliskilerden elde
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ettigi deneyimlerle ya da diger iliskilerine iliskin gézlemlerle olusur. Eger kisinin iliskisinden elde
ettigi sonug karsilastirma diizeyini gegerse iliski doyum verici olarak kabul edilir (Sabatelli, 1988;
Thibaut ve Kelley, 1959; Hovardaoglu, 1996).)

Bu calismada evlilik doyumu kavrami sosyal miubadele kuramlari temelinde ele alinmakta ve
Olgilmektedir. Spesifik olarak bu agimlayict ¢alismanin amact bu evli ciftlerin yiiklemeleri, iletisim
catismalar1 ve cinsiyet roli yonelimlerinin (kadinst ve erkeksi kisilik ozellikleri evlilik doyumu
(karsilastirma diizeyi) ile iliskileri incelemektir. Arastirmanin ana amacinin disinda, ikincil bir amaci
da evli ciftlerin gesitli acgilardan benzerlik gosterdigini ortaya koyan literatire dayanarak bu
arastirmadaki evli ciftlerin incelenen degiskenler acisindan benzerlik gosterip gostermedigini
arasttrmaktir. Bu amaglar dogrultusunda bu bélimde Oncelikle, arastirmanin degiskenleri olan
yuklemeler, iletisim catismalart ve cinsiyet roli yonelimleri ile evlilik doyumlart arasindaki iliskiye

iliskin arastirmalar aktarilmakta, daha sonra arastirmanin amact ve sorularina yer verilmektedir.

Yiiklemeler ve Eviilik Doyumu. Evlilik doyumu alaninda en fazla calisilan degiskenlerden biri
yiklemeler, yani eslerin birbirlerinin davranglarina iliskin yaptiklart agiklamalardir. Bu konuda
arastirmacilar, nedensel yikleme ve sorumluluk yiiklemeleri kavramlarini ayristirmuglardir. Nedensel
yuklemeler olaylarin nedenlerine iliskin agiklamalardir. Odak, istikrar, kontrol ve genellik boyutlarini
iceritler. Diger yandan sorumluluk yiiklemeleri ise bireylerin herhangi bir olay icin hesap verebilitligi
ile iliskilidir ve davranisin kasith mi yoksa kasitsiz mi yapildigina iliskin niyet boyutunun yani sira
gudi ve suclama boyutlarint da iceritler (Fincham ve Bradbury, 1988; akt., Bradbury ve Fincham,
1990, 1992; Fiske ve Taylor, 1991).

Bu alanda yapilan arastirmalar ¢ogunlukla nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri ile evlilik doyumu
arasindaki iligkiye yogunlagsmuslar ve stresli ve stressiz ciftlerin yiklemelerinin ve evlilik
doyumlarinin farklidastigint ortaya koymuslardir. Arastirma sonuglarina gore, stresli esler, stressiz
eslere gbre olumsuz iliski olaylarini genel, kalict olarak gérmekte ya da bu olaylart eslerinin olumsuz
ozelliklerine yikleme egilimi gostermektedir. Tam tersine stresli olmayan esler, olumlu iliski
olaylarini genel ve kalict nedenlere yiikleme egilimindedirler. Yani, stresli evliklerde olumlu
olaylar icin yapilan ylklemeler bile bu olaylarin 6nemini azaltacak niteliktedir. Ayrica, evlilik
tzerinde nedensel yiiklemelere oranla ¢ok daha fazla etkiye sahip olan sorumluluk yiklemeleri
konusunda ise, stresi eslerin eslerini bencil gudili ve kot niyetli davranan seklinde gordikleri
bulunmustur (Bradbury ve Fincham, 1990,1992; Fincham, Harold ve Gano-Phlips, 2000; Karney
ve Bradbury, 2000). Ozet olarak, bir cok arastirmada olumsuz iliski olaylarin etkisini arttiracak ve
olumlu iliski olaylarin etkisini azaltacak sekilde yukleme yapmanin disik diizeyde iliski doyumu ile
iligkili oldugu bulunmustur (6rn., Baucom, Sayers ve Duhe; 1989;  Dowd, Means, Pope ve
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Humphries, 2005; Graham ve Conoley, 2006). Bu konudaki bir agiklama islevsel olmayan bicimde
yikleme yapan ciftlerin daha stresli olduklart ve bu tur bir yiklemenin daha fazla olumsuz davranis
aligverisine, yani ¢catismaya da yol acarak evlilik doyumunu dustirmesi seklindedir (Davey, Fincham,
Beach ve Brody; 2001).

Lletisim Catigmalars ve Evlilik Doyumn. Evlilikte yasanan catisma da evlilik doyumu alaninda siklikla ele
alinan degiskenlerden biridir. Catisma ve evlilik doyumu iliskisi incelendiginde ise bu alanda ¢alisan
arastirmacilar iliski doyumu ya da doyumsuzlugu ile iliskili olanin, ¢atismanin varhgindan ziyade
ciftlerin ¢atisma ile nasil basa ¢iktigi oldugunu gostermislerdir (6rn., Greef ve Bruyne, 2000; ve
Cramer 2000). Catisma ile nasil basa ¢ikiddiginin daha iyi anlasiimasi icin ise eglerin ¢atisma
strastndaki iletisimlerinin anlasilmast 6nemlidir. Bircok arastirmact ¢atisma sirasindaki cesitli iletisim
stillerini belirlemistir. Ornegin Goldstein (1999), iletisim ¢atismasina iliskin bes stil belirtmistir.
Bunlar, yilzlesme, duygularini ifade etme, kamuya acgik yerlerde catismaya girme ya da
girmeme, catismaya yaklasma ya da kaginma ve kendini agmadir. Ozellikle catismaya yaklasma
ya da kaginma, diger bir ifadeyle talep etme-geri ¢ekilme bu konuda en fazla arastirlan konulardan
biri olmustur. Bu 6riinti evlilik etkilesimi sirasinda genellikle bir esin problem ¢ézme tartismasina
katilmast ve baski ve taleplerini aktarmast; diger esin, tartismadan kaginmast ve geri ¢ekilmesi ile
karakterizedir (Heavey, LayneveChristensen, 1993). Genellikle, talep eden es daha fazla yakinlik
isterken, geri ¢ekilen, daha fazla 6zerklik istemekteditler (Berns, Jocobson ve Gottman, 1999). Bu
oruntt ile evlilik doyumu arasinda olumsuz bir iliski oldugunu ortaya konmustur (6rn.,Christensen
ve Shenk, 1991; Heavey, Christensen ve Malamuth, 1995).Genellikle kadinlarin talep ettigi
erkeklerin geri cekildigi dustintlse ve bulunsa da catisma konusuna baglt olarak bu 6runtintin
cinsiyet farkliliklar gosterebilecegini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Heavey, Layne ve Christensen,

1993; Heavey, Christensenve Malamuth, 1995).

Cinsiyet Rolii Yonelimi ve Evlilit Doyumu. lletisim catismalarina iliskin arastirma  sonuclarinda
gorildig gibi arastrmacilar evlilik dinamiklerinde cinsiyetler arasindaki farkhiliklart ortaya
koymuslardir. Evlilik dinamiklerini inceleyen arastirmalarin buytk bir kisminda biyolojik cinsiyet
temelli karsilastirmalar yapilmistir ve evlilik dinamikleri agisindan cinsiyet farklidiklart oldugu
gosterilmistir (6rn., Fowers, 1991). Bu arastirmalarda kadin ve erkeklerin farkliliklar1 vurgulansa da
Kurdek (2005) kadin ve erkeklerin arasindaki farkhiliklar gsteren pek ¢ok arastirmanin aslinda aynt
evlilikler tzerinden yapilmadigini ve ayni evlilikler tzerinden yapilan arastirmalarin ise,

farkliliklardan ¢ok benzerliklere isaret ettigini belirtmistir.

Bu konudaki bazi arastirmalar ise biyolojik cinsiyetten ziyade bu ¢alismada da ele alinan cinsiyet rolt

yonelimi ve evlilik ve/veya iliski doyumu iliskisini incelemislerdir. Diger bir ifadeyle, yumusak,
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hassas, uyumlu, narin olma gibi bakim verme ile ilgili olan ve iliskisel 6zellikler olarak kabul edilen
kadinsi (feminen) ve olan baskin, rekabetci olma, duygularini agtklamama gibi ise 6zgi kabul edilen
ve maskilen olarak isimlendirilen kisilik Ozelliklerini ele almuslardir (Basow, 1992).  Bu
arastirmalarda sayica sinurlt da olsa erkeksi Ozelliklerin de evlilik dinamikleri i¢in olumlu katkida
bulunacagini 6neren arastirmalar olsa da (6rn., Bradbury, Fincham ve Campbell, 1995), buyik
bir cogunlukla kadmnst (feminen) kisilik 6zelliklerinin ya da androjen olarak isimlendirilen (feminen
ve maskilen kisilik 6zelliklerinin toplami) yapinin yiksek diizeyde iliski/evlilik doyumu ile iligkili
oldugunu bulunmustur (6rn.,Antill 1983; Cooper, Chassin ve Zeiss, 1985; Curun, 2001).
Arastirmacilar bu sonuglart kadinst kabul edilen kisilik 6zelliklerinin evlilikte daha sicak bir ortama
sebep olmast, bu 6zelliklerin eslerin daha duyarlt olmalarina ve bu duyarl davranislarin eslerin 6znel
degerlendirmelerini olumlu yonde etkileyerek evlilik doyumunun artmasina yol ag¢mast ile

aciklamaktadirlar (Antill, 1983; Miller, Caughlin ve Huston, 2003).
Arastirmanin Amaci

Buraya kadar aktarilan arastirmalarda gorildugi gibi, eslerin birbirlerinin davranislarini agiklamak
icin yaptiklar yiiklemeler, catisma sirasindaki iletisimleri, benimsemis olduklart kadinst ya da erkeksi
kisilik 6zellikleri evlilik doyumu ile iliskili degiskenler olarak ortaya ¢tkmaktadir. Spesifik olarak bu
arastirmada, evli ¢iftlerin yiiklemeleri(alt boyutlar1 olan, nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri ve
onlarin alt boyutlart olan odak, istikrar, genellik, niyet, giidd, suglama), iletisim catismalart (alt
boyutlart olan yaklagsma/kacinma, duygulari ifade etme) cinsiyet roli yonelimleti (feminen ve
maskilen kisilik 6zellikleri) ile evlilik doyumlart (alt boyutu olan uyum ve ¢atisma)arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, cinsiyete dayali karsilastirmalar yapan ve eslerin farkliligini ya da
benzerligini tartisan arastirmalarin 1siginda evlilik doyumunun yordanmasinda cinsiyet farki olup
olmadigt ve eslerin arastirmanin degiskenleri agisindan benzeyip benzemediklerinin de arastirmanin

ikincil amaglarindandir. Bu amaglar dogrultusunda su sorulara yanit aranmistur:

1- Tum katthlmcilarla ve kadin ve erkeklerle ayri ayr yapilan analizlerde yiikleme olgeginin alt
boyutlari (odak, istikrar, genellik, niyet, gidi, suclama), iletisim ¢atismalart Slceginin alt
boyutlart (yaklasma/kaginma, duygulari ifade etme) ve cinsiyet rolii yonelimi (kadinsilik,
erkeksilik) puanlart evlilik icin karsilastirma diizeyi 6lgeginin uyum alt Slgegini yordamakta

mudir?
2- Tum katiimcilarla ve kadin ve erkeklerle ayri ayri yapilan analizlerde yitkleme 6lgeginin alt
boyutlart (odak, istikrar, genellik, niyet, gidi, suclama), iletisim ¢atismalart Slgeginin alt

boyutlart (yaklasma/kaginma, duygulari ifade etme) ve cinsiyet roli yonelimi (kadinsilik,
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erkeksilik) puanlar evlilik icin karsilastirma diizeyi Olgeginin ¢atisma alt Slgegini yordamakta

midir?

3- Tum katilimcilarla ve kadin ve erkeklerle ayri ayrt yapilan analizlerde yiikleme Glgeginin alt
boyutlar1 (odak, istikrar, genellik, niyet, gidii, su¢lama), iletisim ¢atigmalart Slgeginin alt
boyutlatt (yaklasma/kacinma, duygulari ifade etme) ve cinsiyet roli yonelimi (kadinstlik,
erkeksilik) puanlar evlilik icin karsilastirma diizeyi 6lgeginin toplam puanini  yordamakta

midir?

4- Esler arastirmanin degiskenleri olan yiiklemeler (alt boyutlart olan, nedensel ve sorumluluk
yiklemeleri ve onlarin alt boyutlart olan odak, istikrar, genellik, niyet, gidi, suglama),
iletisim catismalart (alt boyutlart olan yaklasma/kaginma, duygulari ifade etme) cinsiyet rolu
yonelimleri (kadinsilik, erkeksilik) ile evlilik doyumlart (alt boyutlart olan uyum ve ¢atisma)

acisindan benzerlik gostermekte midir?

Yontem
1. Orneklem

Bu arastirmanin Orneklemini 102 evli cift (102 erkek ve 102 kadin )olusturmustur. Katitimcilarin
167’si Ankara ve Istanbul’da, 37 si ise diger illerde yasamaktadir. Katiimcilarin yaslart 22 ve 64
arasinda degismektedir ve yas ortalamalant 42.8dir. (s= .50) Katiimecilarin 63’4 (%30.9)1
calismadiklarint ve 55’1 (%27), devlet memuru olduklarini, 43’6(%21.1) 6zel sektorde calistiklarint ve
yine 43’4 (%21.1) ise serbest meslekle ugrastiklarini bildirmisledir. Katilimecilarin 2’sinin(%1), okur
yazar, 20’stnin (%12.7), ilk 6gretim mezunu oldugu, 60’1n1n(%29.4), lise mezunu oldugu, 100’tniin
(%049), universite mezunu oldugu velG’siun da (%7.8), lisans Ustii egitim aldigr gortlmektedir.
Katiimeilarin21’1(%10.3), gelir diizeyi belirtmezken, 43’4 (%21.1), gelitlerinin 1000 liranin altinda
oldugunu, 97’si (%47.5), gelitlerinin 1000-3000 lira arasinda oldugunu, 43’4 (%21.1) gelitlerinin
3000 Lira’nin Gstinde oldugunu ortaya koymuslardur.

Veri Toplama Araglar1

Tligki Yiikleme Olgegi (IYO)

1kili iliskilerde es davranislarini aciklamak icin farkl yitkleme tiplerini 6lgen iliski yiikleme 6lgeginde,
yiiklemeler hipotetik es davransslari ile degerlendirilir. Olcegin 24 maddesi vardir ve katilimcilardan
6 basamakl Likert tipi 6lgekte s6z edilen ytuklemeleri degerlendirmeleri beklenmektedir. Bu 6lgekle,
toplam puant hesaplayabilmenin yani sira, nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri ve onlarin da alt

boyutlart da hesaplanabilmektedir. (Bradbury ve Fincham, 1992; Tutarel-Kislak, 1996). Olgegin
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Turkeeye uyarlamast Tutarel-Kislak (1996) tarafindan yapilmustir Gtivenirlik konusunda, nedensellik
alt boyutunda odak ve istikrarlilik boyutlarina iliskin guvenirlik degeri .46; genellik ve istikrarlilik
arasindaki deger .34 ve genellik ve istikrar boyutlart arasindaki degerin de .59 oldugu bulunmustur.
Sorumluluk yitklemesinin alt boyutlar1 incelendiginde, niyet ve giidii arasindaki deger.79; niyet ve
suglama arasindaki deger .69 ve giidii ve suglama arasindaki deger .72 olarak beliflenmistir. Gegerlik
icin Slgegin bu alanda kullanilan Aile Yapist Degerlendirme Aract ve Evlilik Uyum Olgegi ile
iliskileri incelenmis ve sonuglar anlamlt bulunmustur (Tutarel-Kislak, 1996).

Catigma Iletisim Tarzlar1 Olgegi (CITO)

Goldstein (1999), tarafindan gelistirilmis olan Catisma Tletisim Tarzlart Olgegi, bireylerin catisma
strasinda kullandiklart 5 temel iletisim tarzini 6l¢meyi amaglar: yuzlesme, genel/6zel davrants,
duygusal ifade, catismaya girme/catismadan kaginma ve kendini agma Olgek Tiirkceye Uysal (2002)
tarafindan uyarlanmistir. Giivenirlik icin, madde toplam korelasyonlarna bakilmis ve. 25 kesme
noktasinin altinda kalan 32 madde disarida birakiarak geriye kalan43 maddenin Cronbach alfa
katsayist. 89 olarak bulunmustur. Bunun yant sira asamali ¢oklu regresyon analizi uygulanmus, sézi
edilen 43 madde bagiml, tim 6l¢ek maddeleri ise bagimsiz degisken olarak ele alinmis ve toplam
varyansa katkist %10’un altinda olan 32 maddenin guvenirlik analizinde disarida birakilanlarla
maddeler oldugu bulunmustur. Daha sonra kalan 43 maddeye faktor analizi yapilmis ve iki faktorin
toplam varyansin%27’sini acikladigt gorulmusttr. Faktotler yaklasma/kaginma ve duygularini ifade
etme olarak adlandirilmistir. Yaklasma/kacinma alt botuna iliskin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak
bulunmus ve duygularini ifade etmeye iliskin katsayr ise .81 olarak bulunmustur. Daha sonra 400
kisilik bir 6rneklemle iki alt boyut arasindaki iliski Pearson MomentlerCarpim: Korelasyon Teknigi
ile incelenmis ve sonugta anlamli bir iligki bulunmustur (r =.35; p<.01) (Uysal, 2002). Bu
arastirmada da sozii edilen Olgegin Uysal (2002) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis bicimi
kullanilmaktadir.

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri

Bireylerin kadinst ve erkeksi kisilik 6zelliklerini 6lgen Bem Cinsiyet Roli Envanteri, 60 sifattan
olusur. Bu sifatlardan 20’si erkeksi (maskilen), 20’si kadinst (feminen) ve 20’si her iki cinsiyete de
atfedilebilecek notr sifatlardir. Katiimeilardan her bir sifatin kendilerini ne derece tanimladigint 7
dereceli Likert tipi olgekte isaretlemeleri istenir (Oner, 1997).Ol¢ek Tiirkceye Kavuncu (1987)
tarafindan uyarlanmustir Gtvenirlik katsayilart kadinsilik i¢in .75, erkeksilik i¢in .89 ve sosyal begeni
Olgegi icin .87 olarak hesaplanmistir. Ayrica, yapt gegerligi icin Olgegin 3 Olgegi arasindaki iliski
Pearson Momentler Carpimi teknigi ile hesaplanmistir. Erkeksilik ve kadinsiik arasinda .21k,
sosyal begeni ve erkeksilik arasinda .34’lik, sosyal begeni ve kadmnsihk arasinda ise .59Tuk
korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Olgiit bagimli gecerlik icin de MMPI’in erkeklik kadinlik altesti
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arasindaki korelasyona bakilarak erkeklik 6lcegi ile .47’lik ve kadimnlik 6lgegi ile de .39’luk korelasyon
hesaplanmistir (Oner, 1997).
Evlilik igin Kargilagtirma Diizeyi Olgegi (EKDO)
Evlilige iliskin karsilastirma diizeyini 6lcen 6lcek Sabatelli (1984)tarafindan gelistirilmistir. Olgek 36
maddeden olusmakta ve her madde beklentiye uygun olma ve 6nem olmak tzere iki ayri boyutta
degerlendirilmektedir. Katiimcilardan her iki degerlendirmeyi Likert tipi yedi basamakli olcek
tizerinde yapmalari istenmektedir. Olgek Tiirkceye Azizoglu- Binici ve Hovardaoglu (1996)
tarafindan Tirk kiiltiirine uyarlanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayist .89 olarak ve iki yarim
glivenirligi de .70 olarak hesaplanmis ve anlamli bulunmustur (t = 1.59; s.d. = 98, p < .05). Ayrica,
6nem ve beklentiye uygunluk degerlendirmelerine ait i¢ tutarlik katsayilari ve iki yarim gtvenirligi
hesaplanmustir. i¢ tutarlik katsayilar sirastyla .89 ve .90 dir ve iki yarim giivenirlikleri de sirastyla .70
(t=1.59; sd.=98; p<.05) ve .64 tir (t=10.73;5d.=98; p<.05) bulunmustur. Her madde igin esler arasi
korelasyonlara bakilmis ve korelasyonlarin. 70 ve .88 arasinda degistigi bulunarak tamaminin anlamli
iligkileri yansitti@g1 ortaya konmustur (sd.=48;p<.05) (Azizoglu-Binici, 2000; Azizoglu-Binici ve
Hovardaoglu, 1996).Gegerlik konusunda yapilan faktor analizi sonucunda Sabatelli'nin(1984)
calismasinda elde edilen elde edilen faktor yapisindan farklt olarak iki faktorli bir yapi elde edilmis
ve esle uyum diizeyini 6lcen maddelerin birinci faktorde ve esle ¢atisma diizeyine iliskin maddelerin
ise ikinci faktorde toplandigi saptanmustir. Evlilikte Uyum Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi ile
olgiit gegerligi hesaplanmis anlamli sonuglar bulunmustur (Azizoglu-Binici, 2000; Azizoglu-Binici ve
Hovardaoglu, 1996).
Demografik Bilgi Formu
Bu form, katilimcilarin, yaslari, egitim seviyeleri, calistiklart yer, gelir seviyeleri, yasadiklart sehir,
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer, ¢ocuklarinin olup olmadigi, varsa gocuk sayiar, evlilik
bigimleri, kaginct evlilikleri oldugu, kag yildir evli olduklari, evlenmeden 6nceki tanisma stireleri ve
evlilik yaslarina iliskin sorulardan olusmaktadir.

Islem
Veri toplama araglart boliimiinde s6z edilmis olan Slgeklere bir adet yonerge de eklenmis ve 6lgekler
bir batarya haline getirilmistir. Olgek bataryalart her es icin ayr1 bir zarfa konularak eslere verilmek
tzere hazitlanmustir. Yonergede her esin Olgekleri digerinden bagimsiz olarak doldurulmast
gerektigi, verecekleri yamitlarin yalnizca arastirma amach kullanilacagt ve yalnizca arastirmact
tarafindan bilinecegi belirtilmistir. Arastirmaya katilmis olan evli ¢iftlerin 6nemli bir kismint Hali¢ ve
Okan Universitesi 6grencilerinin ebeveynleri ve tanidiklart olusturmustur. Ogrencilere yonergede
belirtilmis olan agiklamalar tekrar aktarilmis ve her bir 6lcegi kapali zarfa koyup arastirmactya geri

vermeleri istenmistir. Ogrencilere arastirmaya olan yardimlarindan dolayt ek puan verilmistir.
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Aragtirmanin  diger katthmcilarina da ayni bilgiler verilmis ve arastirmaya yapmis olduklar
katkilardan dolay1 tesekkiir edilmistir.

Verilerin Analizi

Oncelikle tiim katiimeilar icin bagimh degisken olarak sirastyla EKDO’ntin uyum alt dlgegi,
catigma alt Slcedi ve toplam puant bagimli degisken olarak alinarak ve TYO’niin alt boyutlar,
CITOniin alt boyutlart ve BCRE’den elde edilen erkeksilik ve kadinsilik puanlart bagimstz
degiskenler olarak alinarak asamali regresyon analizleri yapilmustir. Daha sonra evlilik doyumunun
yordanmasinda cinsiyetler arast farkldiklart incelemek amaciyla aynt analizler kadin ve erkek
katithmcilar icin ayr1 ayrt tekrarlanmistir.

Esler arasinda arastirmanin degiskenleri agisindan benzerlik olup olmadigint arastirmak icin karstlikls
bagimlilik iceren kosullar icin Onerilen korelasyon analizleri yapilmustir. Bu analiz igin 6ncelikle,
Hovardaoglu'nun (2000) bu konudaki makalesinde belirtildigi bicimde ciftler icin veri matrisi
olusturulmustur. Daha sonra eslerin s6z konusu boyutlardaki benzerligini saptamak amaciyla
cinsiyet kontrol edilerek kismi korelasyon katsayilari hesaplanmustir. Korelasyon katsayilarinin

anlamliliklart z deger formiuliine gore belirlenmistir.

Bulgular
Tablo I. Evlilik Igin Kargilagtirma Diizeyi OlgegininAlt Boyutlart Olan Uyum ve Catigma
Puanlarimin ve Olgekten Alman Toplam Puaninin Yordanmasi igin Yapilan Asamal

Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Beta R Uyarlanmis  F
RZ
Uyum Niyet -1.8 -51 20% .25 09.48
Kadinsithk  3.95 18 29% 28 40.90
Erkeksilik ~ 2.90 15 S31* .30 30.28
Istikrar -.53 -15 33% .32 24.43
Catisma Kadinsihik  2.62 15 .02* .019 4.97
Genellik .38 14 04* .035 4.66
Toplam Niyet -1.52 -30 09* .08 20. 35
Puan
Kadinsithk 6,73 22 d4% 13 16.44
*p<.05

Tablo I’'de goriilecegi gibi evlilik i¢in karsilastirma diizeyinin uyum alt 6lgegi i¢in tim katihimcilarla
yapilan asamali regresyon analizinde regresyon denklemine sirasiyla niyet, kadinsilik, erkeksilik ve

istikrar girmektedir. Bu dort degisken varyansin %33’ tinti actklamaktadir ve bu da anlamh bir
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degerdir(F (4, 199) =24.43, p<.05). Catisma alt Slcegi icin kadinsilik ve genellik degiskenleri
denkleme girmistir ve varyansin %.04 ‘Gnt agiklamuslardir (F(2,201)=4.66, p<.05. )Son olarak
Olgekten alinan toplam puan igin denkleme niyet ve kadinsilik degiskenleri girmis ve varyansin
%.14tunt agiklamuslardir (F(2,202)=16.44, p<.05)

Tablo II. Erkeklerde ve Kadinlarda Evlilik Igin Kargilagtirma Diizeyi Olgeginin  Alt
Boyutlart Olan Uyum ve Catigma Puanlarinin ve Olgekten Alinan Toplam Puaninin
Yordanmasi igin Yapilan Agamali Regresyon Analizi Sonuglari

Erkek Degisken B Beta R? Uyarlanmis  F
R2
Uyum Niyet 32 -53 28%* 27 39.16
Kadinsiik  1.79 23 33%* 32 24.61
Istikrar 34 -22 37* 34 18.83
Erkeksilik — 1.72 18 39% 37 15.85
Duygulart .11 -21 A43* 40 14.56
ifade etme
Toplam Niyet -2.01 -39 5% 14 17.51
Puan
Kadinsilik  6.60 22 9% 18 11.96
Istikrar -1.22 -.24 23% 21 10.06
Kadin Degisken B Beta R? Uyarlanmis  F
R2
Uyum Niyet -1.56 -.48 23% 23 30.69
Catisma Gudua .66 .30 08* .07 9.71
Kadmnsiik  3.78 .20 A3%* 11 7.36
Toplam Niyet -1.03 -22 05% .04 5.23
Puan
Kadmnsiik ~ 7.87 23 10%* .09 5.76
*p<.05

Tablo I'de gorilecegi gibi sadece erkek katiimecilar icin uyum alt Slgegi icin yapilan asamali
regresyon analizinde sirastyla niyet, kadinsilik, istikrar, erkeksilik ve duygulart ifade etme degiskenleri
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denkleme girmisler ve varyansin % 43int anlamli bir bicimde agiklamuslardir (F(5,96) =14.56,
p<.05). Catisma alt Slgegi icin de asamali regresyon analizi yapilmis ancak bagimsiz degiskenlerden
hi¢ biri yordayict bulunmamistir. Olgegin toplam puant ile yapilan analizlerde niyet, kadinsilik,
istikrar olmak tizere toplam t¢ degisken regresyon analizine girmis ve %23lik varyans agiklamustir
(F(3,98)=10.006, p<.05).

Kadin katiimecilarda uyumu yalnizca niyet degiskeni yordamustir ve varyansin%23’ini agtklamugtir
(F(1,100)=30.69,p<.05). Ardindan catisma alt Olgegi icin giidii ve kadinsilik degiskenleri analize
girmis ve varyansin %13’unt agiklamustir (F(2,99)=9.71, p<.05). Toplam puan ile yapilan asamali
regresyon analizlerinde niyet ve kadinsilik degiskenleri denkleme girmis ve varyansin %10 ‘unu
aciklamislardir (F(2,99)=5.76, $=2,99, p<.05).

Tablo III. Ciftlerin Kismi Korelasyon Katsayilar1 ve Z degerleri

Degiskenler r Z degeri

Ewvlilik Icin Karsilastirma

Diizeyi Olpegi

Doyum toplam 46 4.64*
Uyum .58 5.88*
Catisma .20 2.05*
Lliski Yiikleme Olgegi

Yikleme Toplam .55 5.60%
Nedensel Yiklemeler 47 4.79%
Odak .29 2.94%
Istikrar 37 3.70%
Genellik .54 5.46%*
Sorumluluk Yiiklemeleri .56 5.71%*
Niyet A7 4.78*
Gudu .57 5.72%
Suclama 40 4.08*

Catismalletisim Targlar
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Olregi

Tletisim Catismalart Toplam .67 .67
Puan

Yaklasma-Catisma 16 1.63
Duygular1 ifade etme 13 1.36
Bemr Cinsiyet Rolii

Envanteri

Erkeksilik 13 1.36
Kadinsilik 15 1.50
*p<.05

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bulgularda belirtildigi gibi, tim katihimecilar i¢in yapilan analizler ve kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1
yapilan analizler incelendiginde hem uyum hem de toplam puan icin yapilan analizlerde regresyon
analizine giren ve en ¢ok varyans aciklayan degisken niyet oldugu gorulmektedir. Bu durumda bu
arasttrmanin  katithmcilart eslerinin  olumsuz davranislarini ne kadar fazla olumsuz niyete
yukletlerse o kadar az olumlu davranis icine giriyor ve buna bagl olarak evlilik doyumlar diistyor
olabilir. Niyet degiskeni iligki ytukleme 6lgeginin sorumluluk yiklemelerinin bir alt 6lgegidir ve
arastirmacilar tarafindan sorumluluk yiiklemelerinin temel eleman olarak kabul edilir (Bradbury ve
Fincham, 1990). Giris kisminda belirtildigi gibi sorumluluk yitklemelerinin evlilik doyumunun ve
stresinin  yordanmasinda nedensel ylklemelere gore daha oOnemli belirleyicileri oldugu
gosterilmistir ( Baucom ve ark.,1996; Tutarel-Kiskak, 1997). Bu anlamda niyet degiskeninin
aciklayict giict literatiitle tutarlidir. Benzer bicimde tim katiimciarla ve kadin ve erkek
katilimcilarla uyum alt 6lgegi ve evlilik icin karsilastirma duizeyi Olceginden elde edilen toplam
puan icin yapilan analizlerde kadinsilik degiskeni regresyon denklemine ikinci sirada girmistir.
Ayrica tim katiimedarla ve kadin katilimeilarla yapilan analizlerde 6lgegin olumsuz durumlara
iliskin karsilastirma diizeyini temsil eden catisma icin de beklenmedik bir bicimde kadinsilik
yordayict bir degisken olarak bulunmustur. Bilindigi gibi biyolojik cinsiyetten farkli olarak
kadinsilik yumusak, uysal, narin, hassas, duygusal olma gibi iliskisel 6zelliklerle ilgilidir (Basow,
1992), ve bu 6zelliklerin evlilikte ¢cok sicak ve duyatlt bir atmosfer yarattigi ve yiksek diizeyde
evlilik ya da iliski doyumu ile iliski g6sterdigi bir ¢ok arastirmact tarafindan farklt 6zelliklere sahip

orneklem gruplart tizerinde defalarca gosterilmistir (6rn., Antill, 1983; Cooper ve ark., 1985;
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Huston ve Geis, 1993; Lamke ve ark.,1994). Bu nedenle kadinsilik ve evlilik doyumu arasindaki
olumlu iliski beklendik ve 6nceki sonuglarla tutarhdir. Diger yandan kadinsiligin 6lgegin olumlu
yaninin yaninda olumsuz durumlari temsil eden alt boyutu icin de yordayict bulunmast ifade edici
olarak tanimlanan kadins1 kisilik 6zelliklerinin ayni zamanda olumsuz duygularin daha fazla ifade
edilmesine ve iliskide sorunlarin biiyiimesine de yol acabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ornegin,
Sayers ve Baucom (1991), stresli ciftlerin iletisimlerinde kadinsiigin ve erkeksiligin roliinti
inceledikleri ¢alismalarinda kadin ve erkeklerdeki kadinsiligin yiiksek oranda olumsuz davranis ile

iliskili oldugunu gostermislerdir.

Kadinsiligin evlilik dinamikleri konusunda belirleyici oldugunu 6ne sturen pek ¢ok arastirmadan
farklt olarak, bu aragtirmada kadinsiliktan sonra tiim katilimcilar ve erkek katilimecilar igin yapilan
analizlerde erkeksiligin de uyum ve toplam puan konusunda yordayict oldugu bulunmustur.
Erkeksilik bagimsiz olma, giriskenlik, saldirganlik, liderlik gibi kisilik 6zelliklerini igerir. Sayica
sinirll olmasina ragmen bazi calismalar erkeksi kisilik 6zelliklerinin de evliligin  kalitesinde
belirleyici oldugunu ortaya koymuslardir (6rn., Bradbury ve ark., 1995). Bu baglamda belki de,
genel kaninin aksine hassas, narin, uyumlu ve bunun gibi iliskisel 6zelliklere sahip olmanin tek
basina evlilik doyumunu yordamada yeterli olmadigini; aynt zamanda aragsal olarak tarif edilen
giriskenlik, bagimsizlik, liderlik gibi erkeksi 6zelliklerin de evlilik yasamu igin islevsel olabilecegi
soylenebilir. Ayrica, erkeksilik boyutu ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi gésteren ¢ok nadir
calisma olsa da kadinsiligin ve erkeksiligin toplamindan olusan ve androjen olarak isimlendirilen
bireylerin daha yiksek evlilik ya da iliski doyumu bildirdiklerini gésteren bir ¢ok ¢alisma

mevcuttur (6rn., Cooper ve ark., 1995; Curun, 2001).

Yapilan asamali regresyon analizlerinde tim katilimcilar ve erkek katilimcilar icin bulunan baska
bir ortak yordayici ise istikrardir. Istikrar boyutu bir nedenin devam edip etmeyecegine; yani
gecici mi kalict m1 olduguna iliskindir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; akt., Tutarel-
Kislak,1997). Bu arastrmanin katiimectarn icin de olumsuz iligki olaylarini kalict olarak
gordiklerinde uyumlarinin azalacagt sGylenebilir ve bu da beklentilerle ve 6nceki bulgulatla tutarls
bir sonuctur. Tim katthmecilar igin yapilan analizlerde iletisim catismasi degiskeninin higbir alt
boyutu anlamli bulunmazken, sadece erkek katilimecilarda duygularin ifade edilmesi boyutu uyum
i¢in olumsuz ancak anlamlt bir yordayict olarak bulunmustur. Duygularin ifade edilmesi alt boyutu
ile uyum alt boyutu arasindaki olumsuz iliski erkeksi cinsiyet rolleri ile de agiklanabilir. Bilindigi
gibi, duygularini ifade etme, kendini a¢ma gibi davranslar kadinst davranislar olarak kabul edilir ve
erkeksi cinsiyet rolleri ile 6zdesim kurmus olan kisiler i¢in duygular tizerine konusma kendilerini

iyi hissetmedikleri bir alan olabilir ve dolaysi ile evlilik doyumunu distrebilir.
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Olgegin olumsuz durumlara iliskin boyutunu temsil eden ¢atisma alt boyutu icin yapilan analizler
incelendiginde ise tim katiicilarla yapilan analizlerde genelligin ve yalnizca kadin katihimecilarla
yapilan analizlerde gidinin kadinsiligin disinda yordayict degiskenler oldugu ortaya ¢iktigt
bulunmustur. “Genellik boyutu, nedenin sonuglarin cesitliligini etkileyebilmesi veya sadece o
olayin icerigi ile sinirh olmast ile ilgilidir” (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; akt., Tutarel-
Kislak,1997, s.56). Bu baglamda 6zellikle evlilikteki olumsuz olaylart o duruma degil de evliligin
geneline mal eden bir esin daha fazla olumsuz davranis alig verisine sebep olmasi, yani ¢atisma
boyutunun daha yiiksek olmast oldukca beklendik bir durumdur. Sorumluluk ytklemelerinin alt
boyutu olan giidiniin ¢atisma alt boyutu konusunda olumlu yonde yordayict olarak bulunmasi da
literatiirle tutarhdir. Giris béliminde de aktarilan pek ¢ok arastirmada goraldugi gibi, genellikle
stresli ciftlerin eslerin davranslarint bencil gidili ve koti niyetli olarak gérdikleri bulunmustur
(6rn., Bradbury ve Fincham, 1990). Bu sonug tilkemizde Tutarel-Kislak (1997) tarafindan yapilan
bir arastrmanin sonucu ile tutarlk gostermektedir. S6z edilen arastirmada da kadinlarin

sorumluluk yiiklemelerinden giidtyti daha fazla kullandiklart bulunmustur.

Buraya kadar aktarilan sonuglardan gorildiugi gibi tim katilimcilarla ve kadin ve erkekler icin ayri
ayri yapilan asamali regresyon analizleri incelendiginde yordayict degiskenlerin buytk olciide
benzerlik gosterdigi bulunmustur. Bu baglamda bu calisma da evliliklerin kadin ve erkekler
tarafindan farkli degil, benzer deneyimlendigi ve biyolojik cinsiyet farkliliklarinin evlilik

doyumunda ¢ok da 6nemli olmadigr gériisint destekler goriinmektedir.

Evlilik doyumuna iliskin regresyon analizlerinden sonra eslerin arastirmanin degiskenleri agisindan
benzeyip benzemedigi sorusuna yanit aramak icin karsihkli bagimlilik gésteren kosullar icin
onerilen korelasyon analizleri yapdmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu konuda bazi
arastirmacilar evliliklerdeki biyolojik cinsiyet farkliliklar tzerinde durarak evliliklerin kadin ve
erkekler tarafindan farkli deyimlendigini 6ne stirerken diger yandan bir ¢ok arastirmact homogami
hipotezi olarak adlandirilan insanlarin kisilik ve ard alan acisindan benzer kisilerle evlenme
egiliminde olduklarint vurgulamaktadir (Shehan ve Kammayer, 1997; Kurdek, 2005). Bu
calismadaki beklenti de eslerin benzerlik géstermesi tizerinedir. Sonuglar beklentileri biytik 6lciide
dogrulamis ve esler evlilik doyumuna iliskin toplam puan (karsilastirma diizeyi) ve onun alt
boyutlart olan uyum ve catisma agisindan ve bagimsiz degiskenlerinden ytklemeler ve alt boyutlart
olan nedensel ve sorumluluk ytklemleri ve onlarin alt boyutlart acisindan benzer olduklart
bulunmuslardir. Diger yandan iletisim c¢atismalart ve cinsiyet rolleri agisindan esler arasinda
benzerlik bulunmamistir. Bu da iletisim ¢atismalart agisindan giris bélimutnde aktarilan cinsiyet

farkldiklarinin bu 6rneklemde de dogrulandigini dustindirmektedir. Cinsiyet rolleri konusunda
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benzerlik bulunmamast ise kiltiirel beklentilerle tutarli olarak kadinlarin feminen (kadinsr)
erkeklerin ise maskiilen (erkeksi) kisilik 6zelliklerini benimsemis olmalarina baglanabilir. Yine de
genel olarak bakildiginda eslerin bir ¢ok agidan benzer oldugunu farkli 6rneklemlerle ortaya

koymus olan literatiirle tutarli sonuclara ulastlmistir (6rn., Antil, 1983)

Sonug olarak, arastirmanin beklentileri ile tutarli olarak eslerin genel olarak arastirmanin
degiskenleri acisindan benzer olduklart ve eslerin birbitlerinin davranslarint agiklamak icin
yaptiklart  ylklemelerin, ¢atisma sirasindaki iletisimlerinin  ve kadinst ve erkeksi kisilik
ozelliklerinin evlilik  doyumunun  (karsilagtirma  duzeyinin)  aciklanmasinda  belirleyici
olduklart bulunmustur. Bu c¢alismada zaman sinirlamasi, ciftlere ulasimdaki zorluklar gibi
nedenlerle yalnizca anket yontemi kullanilmistir.  Gelecekte bu konuda yapilan calismalarda bu
degiskenler laboratuvar ortaminda yenilenmesi esletle etkilesime girilerek séylem analizi gibi nitel
yontemlerin de kullanilmasi evlilik doyumunun ve séz edilen degiskenlerin daha derinlemesine
anlasilmasina yarar saglayabilir. Ayrica, arastirmanin bulgulart bu konudaki teorik bilgi birikimin

yanisra aile terapisinde uygulamalar konusunda da katk1 saglayict olabilir.
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Extended Fnglish Abstract

Introduction

Marriage is considered as one of the most important relationships in life. It is a source of pleasure
and happiness for many people. However, it may also bring many negative consequences to one’s
life. For that reason, varieties of researchers have investigated the concept of marital satisfaction.
The purpose of the present study is to investigate the correlates of marital satisfaction.
Depending on the earlier literature, in this explanatory study, a number of variables were
selected-attributions, communication conflicts, sex role orientation in order to examine this
concept.

Moreover, in the present study, marital satisfaction is defined and measured depending on the
exchange theories’ perspective, named marital comparison level. According to social exchange
theory, individuals like people when the rewards they provide outweigh the costs. The
subtraction of the rewards and cost should be positive-which is named as outcome- in order to
start a relationship. Furthermore, the theory posits that for satisfying relationships outcome
should exceed comparison level. Comparison level refers to the reference or a standard point
that one evaluates his/her relationship satisfaction, which is based on mostly one’s past
experience and also obesevation of the others’ experiences (Sabatelli, 1988; Thibaut ve Kelley,
1959). Based on this theoretical view, the aim of this study is to examine is to examine the
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relationship between attributions, communication conflict, sex role orientation and marital
satisfaction (marital comparison level). Furthermore, the secondary aim was to search the sex
differences in predicting marital satisfaction and to examine the similarity of the partners among
these variables.

Results

Series of stepwise regression analysis were performed between marital comparison index (marital
satisfaction) and its sub dimensions (adjustment and conflict)as dependent variables and sub-
dimensions of attributions, communication conflict and sex role orientation as independent
variables. The analyses were performed both with the whole participants and for sexes separately.
First, the analyses for whole participants were performed for adjustment subscale. The results
showed intent, femininity, masculinity and stability as predictors. Then the analyses were
performed for the conflict subscale which reflects the negative side of the marital comparison
index. Only two of the independent variables- femininity and generality- contributed significantly
to the prediction of the conflict subscale. Lastly, the analyses were repeated for the marital
comparison index and intent and femininity were found significant predictors of marital
satisfaction respectively. Second, stepwise regression analyses were performed for only male
participants. The results revealed intent, femininity, stability, masculinity and expressing the
emotions variables as significant predictors of the adjustment subscale. However, none of the
independent variables contributed significantly to the prediction of the conflict subscale. The
analyses performed for the whole scale (marital satisfaction). Intent; femininity and stability
variables were the significant predictors of marital satisfaction. Third, the stepwise regression
analysis performed for women participants. The results demonstrated intent as significant
predictor of the adjustment subscale, motivation and femininity as the significant predictors of
conflict subscale, and finally, intent and femininity as the significant predictors of whole scale
(marital satisfaction). Lastly, correlation analyses for interdependent dyads were performed in
order to examine the partners’ similarity among the varibles of the study. According to the
results, partners were found similar among The Marital Comparison Level Index, the
Relationship Attribution Measure and their subscales.

Discussion and Conclusion

The results showed that the independent variables-attributions, communication conflicts and sex
role otientation- had predictive power in explaining marital satisfaction and its components
(adjustment and conflict). The first variable that had predictive power in explaining marital
satisfaction nearly for all analysis was intent which is a component of attributions. Therefore
individuals who perceived their partners’ negative behavior intently experienced lower levels of
relationship satisfaction. This result was consistent with the expectations and the earlier findings (
Baucom et al..,1996; Tutarel-Kiskak, 1997) Femininity was another independent variable
contributed significantly to prediction of both positive and negative side of marital satisfaction.
The expressive feminine traits like being affectionate, sensitive, emotional creates warm
atmosphere which leads to higher levels of marital satisfaction whereas they also might lead over
expressions of the problems which might be related with lower levels of satisfaction (Antill, 1983;
Sayers ve Baucom, 1991). Moreover the other subcomponents of the independent variables like
stability, generality, masculinity, expressing the emotions explained marital satisfaction and its
sub-dimesions in different ways. The second aim of the study was to examine the similarity of the
partners. The results of the regression analyses demonstrated that the predictors of satisfaction
tended to be similar for sexes. Moreover the results of the correlation analyses demonstrated that
partners tended to be generally similar on the variables of the study which is consistent with the
earlier literature.
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