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Abstract

The aim of this study is to determine how
gender, attachment styles, personality traits,
loneliness and  life  satisfaction  predict
internet addiction Participants consist of 350
(203 female, 147 male) university students.
Personal  Information  Form, Relationship
Scales  Questionnaire, Ten-Item Personality
Inventory, UCLA Loneliness Scale and Life
Satisfaction Scale were wused in order to
measure related variables. Frequency and
percentage analysis were used to analyze
participants’ demographic traits and internet
using traits. Hierarchical regression analysis was
performed to determine the predictors of
internet addiction. Results of this study
revealed that participants use internet much
more for  entertainment and interaction
(%53.7) and they access internet much more
from their home (% 52.3). According to
results of hierarchical regression analysis ~ all
variables together explained 51% of total
variance. It was determined that the best
predictor  of  internet  addiction  was
attachment styles and the weakest predictor
of internet addiction was loneliness. Based
on results of this study it can be said
individuals who addicted to internet have

Internet bagimhiliginin
baglanma stilleri, kisilik
ozellikleri, yalnizlik ve yagsam
doyumu ile iligkisi

Ozet

Calismanin amact cinsiyetin, baglanma
stillerinin, kisilik 6zelliklerinin, yalnizligin -~ ve
yasam doyumunun internet bagimliligini ne
yonde yordadigini belitlemektir. Katihmecilar
Universitede egitim goren 350 (203 kadin, 147
erkek) Ogrenciden  olusmaktadir. Calismada
gili  degiskenleri Olgmek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, Internet Bagimliligi Olcegi, Tliski
Olgekleri  Anketi, On-Maddeli Kisilik Olcegi,
UCLA Yalnizlik Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi Kullandlmistir.  Katihimcilarin
demografik 6zelliklerine ve interneti daha
¢ok  hangi ama¢ i¢cin  ve  nerede
kullandiklarina  iligkin  bilgilerinin  analizinde
frekans ve yuzde analizi kullandmistir.
Internet bagimliligint yordayan degiskenleri
belirlemek  amaciyla  hiyerarsik  regresyon
analizi  yapimustr. Calismanin  sonuglart
katiimcilarin  interneti  daha ¢ok (% 53.7)

eglence  ve  etkilesim  amach  olarak
kullandiklarini ve internete daha ¢ok (% 52.3)

evden ulastiklarini  gOstermistir. Hiyerarsik
Regresyon Analizi sonuglarina gore tim
degiskenler birlikte toplam varyansin = %
5Vini  agilamaktadir. Toplam varyansa en

yuksek katki saglayan degiskenin baglanma
stilleri  oldugu, en az katki  saglayan
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more attachment styles which are formed
with anxious and avoidance. They have more
emotional instability and lower extraversion
and  conscientiousness  personality  traits.
Finally their loneliness level is high but life
satisfaction level is low. Additionally, it can be
said individuals who addicted to internet are
mostly males. Consequently, when specialists

degiskenin ise yalnizlik oldugu saptanmustir.
Arastirma  bulgularina  dayanarak internet
bagimlist olarak tanimlanabilecek bireylerin
baglanma Oruntilerinin  daha ¢ok kaygt ve
kacinmayla  bicimlendigi, kisilik 6zellikleri
acisindan  duygusal dengesizlik  6zelliginin
daha baskin oldugu ve yalnizlik dizeylerinin
yuksek, yasam doyumu diizeylerinin ise daha

try to decrease the rates of internet addiction
among individuals, they should consider
whether modification can be made in
attachment styles, personality traits, loneliness

distik oldugu soylenebilir. Ayrica internet
bagimliligt sorununu yasayan bireylerin daha
cok erkekler oldugu sdylenebilir.

and life satisfaction. Anahtar  Sozciikler: Internet  bagimhilig,
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, yalnizlik,
Keywords: Internet addiction, attachment yasam doyumu.
styles, personality  traits, loneliness, life
satisfaction.
(Extended English abstract is at the end of this
document)
Giris

Bireylerin internette asirt zaman harcamast ve yasamlarmin diger yonlerini ihmal etmesi
olarak tanimlanan internet bagimliligi gin gectikge artmaktadir (Young, 1996; Greeinfield,
1999; Huang, 2010). Interneti asir1 diizeyde kullanma bireylerin uyku diizenlerine, calisma
verimliligine, ginlik rutinlerine ve sosyal yasamlarina zarar vermektedir (Young, 1996, 1998).
Ik ortaya ciktiginda smirlt alanlarda kullanilan internet giiniimiizde iletisim teknolojisindeki
buytk ilerlemelerle birlikte bireylerin yasam alanlarmm buyik kisminda kullanilmaktadir
(Cooney & Morris 2009). Tirkiye’de internet kullanimiyla ilgili istatistiklere bakildiginda 2007
yilinda hanelerin % 18.9’u internete erisim olanagina sahipken 2012’de bu rakam % 47.2’ye
cikmustir. Internet kullanictlarinin biyiik bélimiinin de 14-24 arasindaki ergenlerin ve beliren
yetiskinlerin oldugu gorilmistir (TUTK, 2007, 2012).

Internet bagimliligi pek c¢ok degiskenden etkilenmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda baglanma
stillerinin, kisilik ~ 6zelliklerinin, yalnizhigin  ve yasam doyumunun etkileri incelenecektir.
Baglanma, bireylerin kendileri i¢in Onemli gordikleri kisilere karsi gelistirdikleri  giicla
duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1973). Bartholomew ve Horowitz (1991)
Bowlbynin (1973) kendisi ve bagkalarina iliskin bilislerinden olusan igsel calisan modeller
kavramma dayanarak dort baglanma stili 6nermislerdir. Bunlar giivenli (olumlu kendilik ve
baskalart modeli), saplantili (olumsuz benlik, olumlu baskalart modeli), kayitsiz (olumlu benlik,
olumsuz baskalar1 modeli) ve son olarak da korkulu (olumsuz kendilik ve bagkalar1 modeli)

baglanma stilleridir. Baglanma stilleri ile bagimhlik arasindaki c¢alismalara bakildiginda c¢ogu
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calismada alkol bagimliligr ile iliskisi incelenmistir. Bazi ¢alismalar (Mc Nally vd., 2003, Cooper
vd., 1998) ozellikle kaygili baglanma stilinin alkol bagimliliginin giglii yordayicist oldugunu
gbstermistir. Internet bagimlihgt ve baglanma stilleri arasindaki iliskilere inceleyen calismalarin
sonuglart giivenli baglanma stilinin internet bagimliligiyla negatif, korkulu ve kayitsiz baglanma
stillerinin ise pozitif yonde iliskili olduklarint géstermistir (Lei & Wu 2007, Olmeodow vd.,
2013).

Kisilik Ozellikleri internet bagimliligini yordayan 6nemli bir degisken olarak ele alinmaktadir.
Kisilik  6zelliklerinin - sosyal etkilesimi etkiledigini ileri suren Sosyal Ag Kuramina gore
disadontik kisilerin icedontiklere ve gore interneti daha fazla kullanacaklart varsayilmaktadir
(Kraut vd., 2002, Hardie & Tee, 2007; Batigiin & Kilig, 2011). Buna karsin kisinin kimligini gizli
tutabilmesine ve gelecek olumsuz geri doniitleri azalttigi icin Sosyal Odiinleme Yaklagimi
icedonik bireylerin  internetti daha ¢ok kullanacaklarini ileri  strmektedir (Pennebaker,
1989,;Batigiin & Kilig, 2011). Arastirma sonuglart  farkli  sonuglar ortaya koymustur. Bazi
calismalar (Griffiths & Dancaster, 1995; Xiugin vd., 2009) icedoniiklik, ve psikotik kisilik
6zelliklerinin, baska calismalar ise (Tuten & Bosnjak, 2001; Batigin & Kilic, 2011)  deneyime
aciklik, nérotizm ve 6zdenetimin internet bagimhh@ ile iliskili oldugunu gdstermistir.

Bu calisma kapsaminda internet bagimhhigini etkileyen bir degisken olarak yalnizlik ele
alinmustir. Yalnizlik ve internet bagimlhiligr arasindaki iliski Uzerine yapilan aragtirmalar (David,
2001; McKenna vd., 2002, Hamburger & Ben-Artzi, 2003, Ceyhan vd., 2007; Chou & Hsiao,
2000; Esen & Siyez, 2011) yalnizligin m1 internet bagimliligina yoksa internet bagimliliginin mi1
yalnizliga yol agtigt konusunda farkli sonuglar ortaya koymustur. Farkli sonuglar olmasma
ragmen yalnizligin ve internet bagimliigmm birbiriyle iligkili oldugu gorilmustir. McKenna vd.
(2002) gore yalniz bireyler internet araciligiyla baskalariyla daha kolay iletisime gegebileceklerini
ve bu yolla kendilerini daha iyi ifade edebileceklerini hissederler.

Bu calismada internet bagimliligini yordayan bir diger degisken olarak yasam doyumunun
etkisi incelenmistir. Yasam doyumu kisinin cesitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin
degerlendirmelerini yansitir (Myers & Deiner, 1995). Arastirmalar (Caplan, 2005; Esen & Siyez
2011; Cao vd., 2011) internet bagimliligiyla yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu gostermistir.

Turkiye'de internet bagimliligr ile ilgili calismalar giin gectikge artmaktadir. Bunun temel
nedenlerinden biri internet kullaniminin hizli bir bicimde artmaya devam etmesidir. Yapilan
calismalara bakildiginda internet bagimliliginin kisilik 6zellikleri (Batigin & Kilig, 2011; Celik ve
ark. 2012; Eksi, 2012), yalnizlik (Esen & Siyez, 2011), saldirganlik ve akran baskisi (Yikselgiin,
2008; Satan, 2013), siberzorbalik (Ozdemir & Akar, 2011) gibi degiskenlerle olan iliskilerinin
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yaninda internetin hangi amaglar icin kullaniklari, internet kullanim sikliklart ve internette yonelik
tutumlart (Batigin & Kilig, 2011; Kése vd., 2007; Akkoyunlu & Yilmaz, 2005) incelenmistir.
Internet kullanimi 6zellikle ergenler ve beliren yetiskinler arasinda daha yaygmudir. Ergenlik dénemi
ve beliren yetiskinlik donemleri riskli davranislarin ve bagimhliklarin  daha siklikla ortaya ¢iktigi
donemlerdir (Arnett & Jensen, 1993; Arnett, 2000). Bu calismada da tGniversite 6grencileri arasinda
internet bagimhiligr incelenmistir.

Buraya kadar yapilan agiklamalarin isiginda bu galismanin amaci cinsiyetin, baglanma  stillerinin,
kisilik 6zelliklerinin, yalnizligin  ve yasam doyumunun internet bagimliligini ne yonde

yordadigint ortaya koymaktir.

Yoéntem
Aragtirma Modeli
Bu arastrma cinsiyetin, baglanma  stillerinin, kisilik 6zelliklerinin, yalnizligin =~ ve  yasam
doyumunun internet bagimliligini ne yoénde yordadigini ortaya koymayt amaglayan betimsel
bir calismadir. Arastirmanm bagimli  degiskeni internet bagimliligi, bagimsiz degiskenleri ise

cinsiyetin, baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve yasam doyumudur.

Arastirma Grubu

Katihmcilar Aksaray iiniversitesi Bgitim Fakiiltesinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve Ingilizce
ogretmenligi bolumlerinde 2012-2013 egitim doéneminde egitim goren 1-4 sinif 6grencisi olan 350
kisiden olusmaktadir. Calismaya katilanlarin 203G (%58) kadm, 147’si (%42) ise erkektir.
Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 22.2 (§5=1.05) ve yas araligr 20-26’dur.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu: Katilmcilarin yas, cinsiyet, gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri ve
interneti daha ¢ok hangi amag icin ve nerede kullandiklari kisisel bilgi formu aracihigtyla

elde edilmistir.

Internet  Bagimlihgs -~ Olgegi: Internet  bagimlihgint - 6lemek  amaciyla  Young (1998) tarafindan
gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Internet Bagimliligi Olgegi (IBO)
kullanilmistir. IBO  1-6 arast derecelendirilen Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkce uyarlama
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.91 olarak bulunmustur. Bu calisma kapsaminda

yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.93 olarak bulunmustur.
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Liski Olgekleri Anketi: Baglanma  stillerini  belirlemek amactyla  Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan gelistirilen ve Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 1ligki
Olgekleri  Anketi (IOA) kullantlmistir. IOA  1-7 arast derecelendirilen Likert tipi bir Slcektir.
Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart 0.27 ile 0.61 arasinda
calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarmnm 0.24 ile

0.63 arasinda degistigi bulunmustur.

Kisilik Olgegi: Kisilik  6zelliklerini belirlemek  6lemek amaciyla Gosling vd. (2003) tarafindan
gelistirilen ve Atak (2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan On-Maddeli Kisilik  Olgegi
(OMKO) kullanilmistir. OMKO 1-7 arast derecelendirilen Likert tipi bir 6lgektir. Olcegin Tiirkce
uyarlama calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 0.81 ile 0.86 arasinda ve test tekrar
test givenirlik sonucuda 0.86 ile 0.89 arasinda degismektedir. Bu calisma kapsaminda yapilan

analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin 0.79 ile 0.84 arasinda degistigi

bulunmustut.

UCLA Yaluzik Olegi Katiimctlarmn  yalnizlik diizeylerini 6lgmek amactyla Russel, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen ve Demir (1990) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan UCLA
Yalnizlik Olgegi (UCLA) kullanilmistir. UCLLA 1-4 arast derecelendirilen Likert tipi bir élcektir.
Uyarlama c¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.96 oldugu ve test tekrar test
guvenirlik sonucu da 0.94 oldugu bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan analizler

sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.93 olarak bulunmustur.

Yasam Doymmn Olegi- Katihmeilarin yasam doyumu  diizeylerini belirlemek amaciyla Diener ve
arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan Tirkee’ye uyarlanan
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanimistir. YDO 1-7 arast derecelendirilen Likert tipi bir
olgektir. Olgegin giivenirlik calismast igin yapilan test tekrar test sonucu 0.85 oldugu ve
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisin da 0.76 oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan

analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.74 olarak bulunmustur.

Uygulama
Calismada veriler grup uygulamast bigiminde toplanmistir. Veriler, katiimcilardan tniversitede
ders saatleri icinde dersin yurutiicisiinden izin alinip derslere girilerek toplanmustir. Veriler

toplanirken gonulliliik ilkesi esas alinarak katilimeilarin onaylart alinmustir.  Katihimeiara ilk
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olarak calismanin amact hakkinda bilgi verilmis ve ardindan da galismaya katilmak isteyen
katihmcilara Slgekler verilmistir. Gerekli durumlarda da katihimcilara ek agiklamalar yapilmustir.
Olgme araglarinin uygulanmast 35-40 dakika arasinda degismistir.

Verilerin Analizi

Katilimecilarin  yas, cinsiyet, gibi demografik oOzelliklerine ve interneti daha ¢ok hangi amag
icin ve nerede kullandiklarma iliskin bilgilerinin  analizinde frekans ve yiizde analizi
kullanlmustir. Internet bagimlihgint  yordayan degiskenleri beliflemek amaciyla  hiyerarsik
regresyon analizi yapimustir. Analizden 6nce degiskenlerin normalligi kontrol edilmis ve aykirt
degerler incelenmistir. Mahalanobis uzaklik degerine sahip 8 gézlemler analiz dist tutulmus ve
sonug olarak 350 veri ile analiz yapimustir. Ayrica degiskenler arasindaki ¢oklu sisme, varyans
sismesi (VIF) ve tolerans degerleri incelenmistir. Sonuglar degerlerin uygun diizeyde oldugunu
gostermistir. Demografik degiskenlerden cinsiyet analize dahil edildiginde erkekler 1, kadinlar 0

olarak kodlanmistir. Verilerin analiz edilmesinde en az 0.05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir.

Bulgular
Internet Kullanimi Ile ilgili Bulgular

Arastirma grubunun internet kullanimiyla ilgili bulgular1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Internet Kullanimiyla Tlgili Bulgular

Internet kullanim amaci N %
Daha  ¢ok eglence/etkilesim | 188 53.7
amach

Daha cok bilgi amacl 162 46.3
Internete ulagim yeri

Evden 183 52.3
Internet kafe 71 20.3
Cep telefonu 70 20
Okul 21 6
Diger 5 1.4

Tablo 1’deki sonuglara katiimcilarin interneti daha ¢ok (%53.7) eglence ve etkilesim amacl
olarak kullandiklar1 ve internete daha ¢ok (% 52.3) evden ulastiklar1 gorilmektedir



363

Morsiinbiil, U. (2014). Internet bagimliliginin - baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve yasam doyumu ile iliskisi.

International Journal of Human Sciences, 11(1), 357-372. doi: 10.14687 /ijhs.v11i1.2727

Degigkenlerin Internet Bagimlilig fle Olan Iligkileri

Degiskenlere iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve internet bagimliligi ile olan iliskileri
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere 1liskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Internet Bagimliligi ile

Mliskileri
Ortalama Ss | Internet
Bagiml
lig1
Kayitsiz 21.72 3.1 | 0.40%*
baglanma 0
stili
Guvenli 17.39 3.5 | -0.32%*
baglanma 9
stili
Korkulu | 14.66 3.4 | 0.19*
baglanma 0
stili
Saplantllt | 13.90 2.8 | 0.25%*
baglanma 2
stili
Deneyime | 8.45 1.3 | 0.04
aciklik 8
Yumusak | 9.04 2.2 1-0.08
baslilik 7
Duygusal | 9.25 2.6 | 0.40%*
dengesizli 0
k
Sorumlulu | 8.22 1.6 | -0.28**
k
Disadént | 8.82 1.7 | -0.27**
kliik 6
Yalnizlik | 34.60 9.5 | 0.41%*
2
Yasam 21.23 7.5 | -0.39%*
doyumu 2
Internet | 41.35 13,
bagimlilig 72

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 2’deki sonuglara bakildiginda internet bagimliligi ile en yiiksek diizeyde anlamli olarak
iliskide olan degisken yalnizlik iken (r = 0.41, p<0.01) en disik dizeyde anlamli olarak

iliskide olan degisken korkulu baglanma stilidir (r = 0.19, p<0.05). Degiskenlerden deneyime
aciklik (r = 0.04, p>0.05) ve yumusak bashlik (r=-0.08, p>0.05) internet bagimliligt ile anlaml
olarak iliskili degildir.
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Regresyon analizi sonuglari

Internet bagimliigmni yordayan degiskenleri beliflemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapimistir. Regresyon analizinde ilk adimda cinsiyet, ikinci adimda baglanma stilleri, G¢tincti
adimda kisilik 6zellikleri, dérdincti adimda yalnizlik ve son olarak besinci adimda yasam

doyumu degiskeni analize dahil edilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3’de aktarilmustir

Tablo 3. Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Ss B t
I. Asama
Cinsiyet 9.13 1.41 0.32 06.45%+*
R?=0.10 R? A for model = 0.1 F for R* A
41.6106¢
II. Asama
Korkulu baglanma 0.31 0.28 0.07 1.10
Guvenli baglanma -0.58 0.20 -0.15 -3.86%*
Kayitsiz baglanma 1.07 0.26 0.26 5.05%**
Saplantilibaglanma 0.76 0.31 0.15 3.42%
R*=0.30 R> A for model = | F for R* A = 23.90%**
.20
ITI. Asama
Deneyime agiklik 0.71 0.46 0.07 1.54
Yumusak baghlik -0.23 0.36 -0.03 -0.65
Duygusal 0.96 0.30 0.18 4.21%¢
dengesizlik
Sorumluluk -1.70 0.51 -0.20 -4.33%*
Disadoniiklik -0.93 0.39 -0.12 -3.36*
R*=0.41 R*> A for model = | F for R* A = 7.98***
0.11
IV. Asama
Yalnizlik 0.25 0.10 0.17 3.38*
R*>=045 R* A for model = F for R* A = 5.68*
0.04
V. Asama
Yasam Doyumu 0.37 0.13 0.20 3.82%*
R*=0.51 R*> A for model = | Ffor R*A=7.97*
0.06

* p<.05, ** p<.01, #* p<.001.

Tablo 3’te aktarilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gore regresyon denklemine ik
sirada giren cinsiyet degiskeni (3= 0,32, p<0,001) toplam varyansin % 10’unu agiklamaktadur.
Denkleme ikinci sirada giren baglanma stilleri varyansa % 207lik bir katki saglamaktadir.
Baglanma stillerinden gtvenli (3= -0,15, p<0,01), kayitsiz (3= 0,26, p<0,001) ve son olarak da
saplantili baglanma stili (3= 0,15, p<0,05) internet bagimliligini anlamli olarak yordamaktadir.
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Analize tgunct sirada giren kisilik Gzellikleri varyansa % 11lik bir katki saglamaktadir. Kisilik
Ozelliklerinden duygusal dengesizlik (= 0,18, p<0,05), sorumluluk (3= -0,20, p<0,01) ve son
olarak da disa donuklik (8= -0,12, p<0,05) kisilik 6zelligi internet bagimliligini anlamli olarak
yordamaktadir. Analize dérdunct sirada giren yalnizlik degiskeni (3= 0,17, p<0,05) varyansa %
4Tak bir katki saglamaktadir. Analize son olarak dahil edilen yasam doyumu degiskeni (8=
0,20, p<0,05) varyansa % Glik bir katki saglamaktadir. Sonu¢ olarak analize dahil edilen tim

degiskenler birlikte toplam varyansin % 51’ini agilamaktadir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismanin temel amact cinsiyetin, baglanma stillerinin, kisilik 6zelliklerinin, yalnizligin ve
yasam doyumunun internet bagimliligini ne yonde yordadigini ortaya ¢ikarmaktir. Yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda analize dahil edilen tim degiskenlerin birlikte internet
bagimhiligindaki varyansin % 51'ini acikladign g6rilmistiir. Toplam varyansa en yitksek katki
saglayan degiskenin baglanma stilleri oldugu, en az katki saglayan degiskenin ise yalnizlik
oldugu saptanmistir.

Analize alinan ik degisken olan cinsiyet degiskeni internet bagimhhgmt pozitif yonde
yordamaktadir. Bu sonug erkeklerin kadinlardan daha yiksek dizeyde internet bagimliligina
sahip oldugunu gostermistir. Bu sonuc¢ daha o6nce yapilan bazit galismalarin (Vaizoglu ve ark.
2004, Chen ve Luo 2007, Tsitsika ve ark. 2009, Lam ve ark. 2009, Cao ve ark. 2011, Batigiin ve
Kilic 2011) sonuclari ile tutarhdir. Internet bagimliliginin erkekler arasinda daha yaygin
olmasinin nedenleriyle ilgili agiklamalardan biri erkeklerin interneti oyun oynamak, siberseks,
internetten pornografik gorunttleri izlemek ve online kumar oynamak ic¢in daha yogun
kullandiklaridir. Bunlarin tiimii de patolojik internet kullanimiyla yiiksek diizeyde iliskilidir (T'sai
ve Lins. 2001, Coa ve ark. 2011). Erkekler arasnda internet bagimliiginin daha yiksek
olmastyla ilgili yapilan bir diger acitklama da kadmnlarin  erkeklerden daha iyi iletisim
becerilerine sahip olmast ve erkeklerin kendilerini yiiz yiize olmayan iletisimlerde daha iyi
ortaya koymalaridir. Bu nedenle de erkeklerin kadinlara gore interneti iletisim kurmak igin
daha fazla kullandiklari belirtilmektedir (Korkut 2005).

Analize ikinci sirada alnan baglanma stillerinden giivenli baglanma internet bagimliliging
olumsuz yoénde yordarken, belirgin olarak kaygt ve kaginmayla karakterize olan kayitsiz ve
saplantili  baglanma stilleri internet bagimliigini  olumlu yo6nde yordamaktadir. Bu sonug
baglanma acisindan kaygt ve kaginmanin internet bagimliligi icin 6nemli degiskenler oldugunu
gostermistir. Bu sonu¢ konuyla ilgili yapilmis galismalarin sonuglart (Kim 2005, Lei 2007, Shin
ve ark. 2011) ile tutarhlk gOstermektedir. Benzer bicimde yiksek dizeyde TFacebook
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kullanimiyla baglanma arasndaki iligkileri inceleyen c¢alismalar da (Oldmeadow ve ark. 2013,
Sheldon ve ark. 2011) kaygt ve kaginmanmn Onemli faktérler oldugunu ortaya koymustur.
Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler olumlu kendilik ve olumsuz bagkalari modeline
sahiptir. Bu bireyler kendilik degerlerini riske sokmayacak ve baskalariyla dogrudan yakinlik
olusturmayacak iletisimlere ge¢mek isterler. Saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler ise
olumsuz kendilik ve olumlu baskalart modeline sahiptirler. Bu bireyler baskalariyla iletisime
gecmek isterler ancak bagkalarinm kendilerine karst olumsuz tepkiler verecegi kaygisini
yasaylp dururlar. Bu yonlerden internet alani hem saplantili hem de kayitsiz baglanma stiline
sahip bireyler icin kendilerine gbre degisimler yapabilecegi, kimliklerini saklayabilecekleri,
herhangi bir ret durumunda kendilerini kolaylikla ortamdan c¢ekebilecekleri bir alan saglayarak
bu bireylerin dogrudan insanlarla iliski kurmak yerine sanal olarak iletisimi yeglemesine neden
olabilir. Bu c¢alismanin baglanma ile ilgili sonuclarina gore givenli baglanma stiline sahip
bireylerin interneti bagimhlik dizeyinde kullanmadiklarini géstermistir. Glivenli baglananlar
daha kolay sosyal iliskiler icine girebilit ve duygularni daha kolay ifade edebilitler. Bu
bireyler olumlu kendilik ve bagkalart modeline sahip olduklari icin bagskalariyla internette
iletisime gecmek yerine dogrudan iliskiye ge¢meyi tercih edetler ve internetti daha islevsel
yonleriyle kullanabilirler. (Mukilincer ve Shaver 2007, Olmeadow ve ark. 2013, Shin ve ark. 2011,
Dereli ve Karakus 2011).

Analize tUclinci siradan alinan kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve disadoniklik 6zellikleri
internet  bagimliligint  olumsuz yoénde yordarken duygusal dengesizlik olumlu yonde
yordamaktadir. Bu daha o6nce yapilan bazt calismalarin  sonuglart ile  benzerlikler
gostermektedir. Yapilan bazi calismalar (Hardie ve Tee 2007, Kraut ve ark. 2002, Wolfradth ve
Doll 2001, Batigiin ve Kili¢ 2011) duygusal dengesizligin internet bagimliligini olumlu yoénde
disa  dontkligin  ise olumsuz yonde yordadigmi gostermistir. Duygusal dengesizlik  ve
disadontklik boyutlartyla ilgili bu ¢alismanin  sonuglart da  aktarilan  ¢alisma  sonugclariyla
benzerlik  gostermektedir. Bu ¢alisma  kapsaminda sorumluluk  boyutunun da internet
bagimliligini olumsuz yonde yordadigi saptanmistir. Bu sonug¢ daha 6nce yapilan c¢alismalarin
(Batigiin ve Kiligc 2011, Celik ve ark. 2012) sonuglartyla benzerlik gostermektedir.

Disadoniiklere  bakildiginda  bu  bireylerin  sosyal, girisken, iletisime acitk bireyler oldugu
soylenebilir. Bu oOzellikler bireylerin diger kisilerle kolayca iliskiye ge¢mesini ve stirdiirmesini
kolaylastirmaktadir. Sorumluluk = 6zelliginin - baskin  oldugu bireyler diizenli ve Ozdisiplinli
bireylerdir. Bu bireyler kurduklart iligkinin sorumlulugunu ustlenmekte ve surdirmekte pek
sorun yasamazlar. Bu Ozellikler bireylerin internet alanindan ¢ok gercek alandaki iligkilere ve

etkinliklere yogunlasmasini  saglamaktadir. Duygusal dengesizlik  6zelliginin  baskin  oldugu
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bireyler ise iliskilerde gtivensiz olma, kaygili ve sinirli olduklari i¢in dogrudan iligkiler yerine
iliskiyi ve kosullart kolayca maniptle edebilecekleri interneti daha ¢ok tercih ediyor olabilitler
(Somer 1998, McCrae ve Costa 1989, 1991, Atak 2012).

Analize dordinct swradan alman yalnizhk degiskeni internet bagimhligint pozitif yonde
yordamaktadir. Bu sonug internet bagimliligi ile yalnizligm iliskili olduguna dair arastirma
sonuglartyla (Moody 2001, Caplan 2003, Engelberg ve Sjoberg 2004, Batigiin ve Hasta 2010,
Esen ve Siyez 2011) tutarhhk gostermektedir. Engelberg ve Sjoberg’e (2004) gére internet
bagimliligi yiksek olan bireylerin  yalnizlik diizeyleri yitksek ve sosyal ve duygusal becerilere
distk dizeydedir. Moody (2001) internet bagimlist olan bireylerin = duygusal  yalnizlik
dizeylerinin yitksek ancak sosyal yalnizhik duizeylerinin ise dusiik oldugunu ortaya koymustur.
Bu agiklamaya karsin Erwin ve arkadaslari (2004) bireylerin yiiksek sosyal kaygilart oldugu
icin iletisim icin daha c¢ok internet alanint sectiklerini belirtmistit. Bu calismanin ve daha
once yapilan calismalarin sonuglarina dayanilarak yalnizhk duizeyi yiksek olan bireylerin sosyal
iliskileri kurmada, stirdirmede bu iliskiler icinde kendilerini ifade etme de sorunlar yasadiklar
ve bu nedenle bu kaygilari kendilerine gbre azaltan internet alanina yoneldikleri séylenebilir.
Analize son siradan alman yasam doyumu degiskeni internet bagimliligini negatif yonde
yordamaktadir. Yani yasam doyumu yiksek olan bireylerin internette daha az zaman
harcadiklart soylenebilir. Bu sonu¢ daha o6nce yapilan calismalarin (Coa ve ark. 2011, Esen ve
Siyez 2011, Batigiin ve Kili¢ 2011) sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Bu sonu¢ olumlu ruh
saghgr  Ozelligine sahip olan bireylerin  internet bagimhhigini  daha disik dizeyde
gosterebilecekleri olarak yorumlanabilir.

Buraya kadar yapilan tartismayt Ozetlersek internet bagimlist olarak tanimlanabilecek bireylerin
baglanma Oriintilerinin daha ¢ok kaygi ve kaginmayla bicimlendigi, kisilik 6zellikleri agisindan
duygusal dengesizlik Ozelliginin daha baskin oldugu ve yalnizlik diizeylerinin yuksek, yasam
doyumu diizeylerinin ise daha dusiik oldugu soylenebilir. Ayrica internet bagimliligt sorununu
yasayan bireylerin daha ¢ok erkekler oldugu soylenebilir.

Bu c¢alismada temel degisken olarak internet bagimliligr incelenmistir. Internet kullanimi
bireylerin islevselligini azaltacak Olciide asirt oldugunda zararli olmasmna karsin internettin
bireylerin yasamina buyiik katkist oldugu da unutulmamalidir. Bireyler pek ¢ok alanda bilgiye
¢ok rahatlikla ulasabilmekte, distncelerini farkli farklt kisilerle rahatlikla paylasabilmektedir.
Gunimiizde internettin cep telefonlarina girmesiyle birlikte bireylerin  glnlik yasanti
deneyimlerini buyik 6l¢tiide belirleyecek bir etkiye sahip olmustur. Burada ruh saglhgt alaninda
calisan uzmanlarinin  interneti toptan olumsuz bir degisken olarak tanimlamak yerine

bireylerin interneti ginlik islevselliklerini kolaylastiracak bigimde nasil kullanabilecekleri
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yontnde onlara farkindanlik kazandirmalariyla ve bu calismanin da ortaya koydugu bagimlilik
duzeyine neden olabilecek etkenlere odaklanmalari daha yararli olabilir.

Bu calisma 6nemli sonuglar ortaya koymasmna karsin bazt smirhiliklar géstermektedir. 11k
olarak internet bagimliliginin gelisimsel olarak nasil bir Orinti ortaya koydugunu anlamak
icin boylamsal ¢alismalarin  yapimast daha yararli olacaktir. Boylamsal c¢alismalar hem
gelisimsel Oruntuyi hem de internet bagimliligi ile bazt degiskenler arasindaki nedensellik
iligkilerinin daha acgtk bigimde degerlendirilmesini saglayabilir (Ornegin; yalnizlik ve internet
bagimliligi arasindaki nedensellik iliskisi). Bu calismanin ikinci smurliligs katihmeilarin  sadece
Universite  Ogrencilerinden  olusmasidir. Bundan sonraki calismalarda hem farkli  egitim
dizeyinden bireylere hem de egitim alant icinde olmayan c¢alisan bireylere ulasiimasi internet

bagimliligini anlamak agisindan daha yararlt olabilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Internet addiction that defined as spending too much time at the internet and neglecting
other aspects of life (Young, 1996; Greeinfield, 1999; Huang, 2010). Over use of internet
harms individuals’ sleeping patterns, work efficiency, daily routine and social lives (Young,
1996, 1998). The statistic about the use of internet in Turkey showed that 47.2% of
households have internet access while this rate was 18.9% in 2007. The statistic also
indicated that most of internet users are young people between 14-24 years old (TUIK,
2007, 2012). The aim of this study is to determine how gender, attachment styles,
personality traits, loneliness and life satisfaction predict internet addiction.

Method

Participants consist of 350 (203 female, 147 male) university students. Personal Information
Form, Relationship Scales Questionnaire, Ten-Item Personality Inventory, UCLA Loneliness
Scale and Life Satisfaction Scale were used in order to measure related variables.
Frequency and percentage analysis were used to analyze participants’ demographic traits
and internet using traits. In order to determine relations between internet addiction and
relevant variables Pearson Correlation was used. Hierarchical regression analysis was
performed to determine the predictors of internet addiction.

Findings

Results of this study revealed that participants use internet much more for entertainment
and interaction (%53.7) and they access internet much more from their home (% 52.3). In
order to determine relations between internet addiction and relevant variables Pearson
Correlation was used. Findings indicated that loneliness (r = 0.41, p<0.01) was related to
internet addiction in highest level while fearful attachment style (r = 0.19, p<0.05) was
related to internet addiction in the lowest level. Openness to experience (r = 0.04, p>0.05)
and agreeableness (r = -0.08, p>0.05) were not significantly related to internet addiction. .
A hierarchical regression analysis was conducted how well internet addiction is predicted by
gender, attachment styles, personality traits, loneliness, and life satisfaction. In first step of the
regression analysis gender (3= 0,32, p<0,001) accounted for 10% of the variance of the internet
addiction. In second step of the regression analysis attachment styles were entered and they
accounted for 20% variance of the internet addiction. Among attachment styles secure
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attachment style (3= -0,15, p<0,01), dismissing attachment style (8= 0,26, p<0,001), and
finally preoccupied attachment style (3= 0,15, p<0,05) significantly predicted internet
addiction. In third step of the regression analysis personality traits were entered and they
accounted for 11% variance of the internet addiction. Among personality traits emotional
instability(3= 0,18, p<0,05), conscientiousness (3= -0,20, p<0,01), and finally extroversion (3=
-0,12, p<0,05) significantly predicted internet addiction. In fourth step of the regression
analysis loneliness (8= 0,17, p<0,05) were entered and it accounted for 4% variance of the
internet addiction. Finally, in the last step of the regression analysis life satisfaction (3= 0,20,
p<0,05) were entered and it accounted for 6% variance of the internet addiction.

Discussion, Results and Suggestions

According to results of hierarchical regression analysis all variables together explained 51%
of total variance. It was determined that the best predictor of internet addiction was
attachment styles and the weakest predictor of internet addiction was loneliness. Results
indicated that gender positively predicted internet addiction. This result showed that males
have higher level internet addiction than females. According to attachment styles it can
be said individuals who addicted to internet have more attachment styles which are
formed with anxious and avoidance. According to personality traits individuals who use
higher level internet have more emotional instability and lower extraversion and
conscientiousness personality traits. Finally, individuals who use higher level internet have
higher level loneliness but lower level life satisfaction.

In this study internet addiction was investigated as basic variable. Although the over use
of the internet is harmful it should be noted that internet has also great contribution to
individual’s lives. Through internet individuals can easily reach many areas and can share
their thoughts different peoples. Today, internet has great impact that determine inviduals’ daily
life experiences. Therefore specialists working in the field of mental health should try to
show how to use the internet to facilitate daily functioning rather than defining the
internet as quite negative variable. Consequently, when specialists try to decrease the rates of
internet addiction among individuals, they should consider whether modification can be made in
attachment styles, personality traits, loneliness and life satisfaction.

Although the present study reveals several important findings, it has some limitations. First, a
longitudinal studies may be more useful to understand developmental patterns of internet
addiction.

The second limitation of this study is that participants consist of only university students.
In the next studies to access both individuals in different education levels and non-
students groups may be more useful to understand internet addiction.
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