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Abstract

The study was conducted to determine how the
three best-selling daily newspapers in Turkey
(Posta, Hurriyet, Sabah) gave news about CAM
both from a quantitative-qualitative aspect and
to evaluate them in terms of ethics, public
health. (January 1-June 30, 2013). Quantitative-
qualitative analysis was performed, 585 articles
on CAM were published. As a source of the
news, medical doctors took the first
place(33.7%). It was seen that 69.6% of them
recommended readers to make use of CAM
practices and that articles tempting people into
CAM took the second place(27.1%). Of the
articles, 58.5% were on herbal treatment.
Articles on diseases were mostly on nutrition—
diet(15.9%). Newspapers were support to CAM-
related news(56.3%). The media deal with all

Tamamlayici alternatif tip
ile ilgili gazete
habetlerinin gazetecilik,
halk saglig1 ve tibbi etik
boyutuyla
degerlendirilmesi'

Ozet

Calisma, 1 Ocak — 30 Haziran 2013 tarihleri
arasinda Tturkiye'de glnliik en ¢ok satan Posta,
Hurriyet ve Sabah gazetelerindeki Tamamlayict
Alternatift ~ Tip(TAT)  haberlerinin =~ nasil
verildiginin -~ nicelik ~ ve  nitelik  olarak
degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir. Niteliksel
ve niceliksel analizler yapilmistir. Bulgulara gore
konunun halk sagligmna etkileri ve yarattig1 etik
sorunlar cercevesinde tartistlmast yapilmustir.
Her t¢ gazetede TAT ile ilgili toplam 585 yazt
yaymlanmustir. Tip doktorlart ilk sirada yer alan
haber kaynagidir (%33,7). Reklamlar disinda
gazetelerdeki yaziarin %69,6’st okurlara TAT™
onerir niteliktedir. Tkinci sirada ise TAT
uygulamasini  6zendirici yazilar (%27,1)  yer
almaktadir. TAT'la ilgili yazilarin %58,5’1 bitkisel
tedavi ile ilgilidir. Beslenme—diyet sorunlari
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kinds of information on the agenda because
they consider them as newsworthy, and thus the
public is misinformed and misled on such an
important issue as health, medical ethics. CAM
should be subjected to scientific studies.

Keywords: Alternative medicine;
complementary alternative medicine; traditional
medicine; journalism; folkloric medicine

(Extended English abstract is at the end of this
document)

(%15,9) ile ilgili yazidar ilk sirayr almaktadir.
Gazeteler, %056,3 oraninda TAT ile ilgili
haberleri destekler nitelikte sunmuslardir. Her
turli  enformasyonu haber niteligi  tasidig
gerekgesiyle ele alan Medya, dezenformasyona
ve saglikta yanlis yonlendirmelere dolayisiyla

halk sagligt ve tip etigi sorunlarma yol
agmaktadrr. TAT  yontemlerinin  bilimsel

calismalara tabi tutulmasi gereklidir.

Anahtar kelimeler: Alternatif tip; tamamlayic
alternatif tip; geleneksel tip; gazetecilik; folklorik

tlp

Girig

Stanway’e gore “Cagdas bilimsel tibbin disinda kalan tim uygulamalar,” olarak tanimlanan alternatif
tip (Oguz, 1994), dunyanin degisik tlkelerinin kaltirlerindeki halk hekimligi uygulamalarinin zaman
icinde siizillerek bugiine kalanlarinin bir bolimiidir. Diinya Saglk Orgiitii, alternatif tip (AT)
konusundaki uygulamalart “Geleneksel Hekimlik” olarak adlandirmakta ve “Farkli kiltiirlerde
uygulanan teoriler, inanglar ve deneyimlerden yararlanan uygulamalar butinid” olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2000). Uygulamalar igerisinde inang¢ pratikleri, ruhsal telkinler, masaj
teknikleri ve egzersizler olmak tizere akupunktur, yoga, reiki gibi bircok yontem bulunmaktadir.
Tim halk hekimligi uygulamalarinda oldugu gibi bitkisel, hayvansal trinler ve mineraller, tedavide
yararlanilan ara¢ ve gereglerdir.

AT uygulayicilari, ABD'nde “Tamamlayict Tip”  terimini kullanmaktadirlar. Bundaki ama¢ da
bilimsel tibbin alternatifi degil, onun eksikliklerini tamamlayan, bilimsel tibba destek olan
uygulamalar oldugunu savunmaktir. Amerikan Ulusal Saglik Enstitist'ne (NIH) gére Tamamlayict
Tip; " Belirli bir zaman diliminde belli bir toplum veya kilttrdeki politik olarak baskin olan saglik
sisteminin disinda kalan bitiin saglik hizmetlerini, yontemlerini, uygulamalarini ve bunlara eslik
eden teori ve inanglart kapsayan genis bir saglik alani" olarak tanimlanmaktadir (Authors
Committee, 2005; Jarvis, 1999).

AT terimi olumlu ve olumsuz bakis acilariyla ¢cok tartisilir bir konudur; tartisiimasmin nedeni de
taniminin igerigidir. “Bilimsel tibbin bir alternatifi olabilir mi?” (Basoglu, 1999) sorusuna verilecek
yanit, AT terimini tartisihir hale getirmektedir. Bilimsel tibbin hastaliklardan korumada, tanit ve
tedavide ulastigi diizey herkesce bilinmekte ve kabul gérmektedir. Nedeni ve tedavisi bilimsel olarak

saptanan bir hastaligin alternatif baska bir yontemle tedavisinin mimkiin olamayacag1 goriisiiniin

yaygin bir sekilde kabul gortilmesiyle AT soylemi yerine Tamamlayict Alternatif Tip (TAT)
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(Complementary& Alternative Medicine-CAM) terimi kullanilmaya baglanmustir.  Adt  ister
Geleneksel Hekimlik, ister Tamamlayict Tip olsun uygulanan yontemler arasinda bir ayrim yoktur ve
benzer yontemler kullanilmaktadur.

Yukaridaki tim tanimlarin ortak 6zelligi AT uygulama yontemlerinin bilimsel bir temelinin yeterince
olusturulamadigy, inanclara, kiltiirlere, deneyimlere dayali bir uygulama oldugudur.

Kiresel diizeyde uygulanan neoliberal politikalarin saglik konusuna da el atmastyla birlikte AT,
6zellikle doksanl yillardan sonra daha etkin olmak tzere tim diinyada oldugu gibi ilkemizde de
gindemde olan 6nemli saglik konularndan biri haline gelmistir. Sagligin endustrilesmesi ve
piyasalasmastyla birlikte saglik hizmetlerinden esit olarak faydalanamamanin, insanlarin farkl
arayislara girmesine ve kolay erisilebilir saglik ¢6ziimlerine yonelmelerine yol actigi ileri stirtilebilir.
Yalnizca Tiurkiye 6zelinde degil, diinya genelinde de bilimsel tip disindaki saglik uygulamalart
gindemde strekli kalmakta ve yaygin bicimde kullanilmaktadir. Bunun 6nemli bir nedeni olarak
yazili ve gorsel iletisim araglart vasttastyla TAT uygulayicilarinin kendilerini, yontemlerini, tirtinlerini
medyada tanitma ve pazarlama cabalart konunun canli tutulmasinda 6nemli rol oynamaktadir
(Oguz, 1994). Bu tir konulart Medya, ilgi ¢cektigi icin yer vermekte ve yer verdikee ilgi daha da
artmaktadir (Bitkisel Uriinler ve Saglik, 2012).

AT yontemlerine bagvuru nedenlerine iliskin ileri strtlen bir¢cok gerek¢e bulunmaktadir: Bilimsel
tibbin mekaniklesmesi, hastalara ayrilan strenin azalmasi, bati tibbinin bazt saglik sorunlarini
¢ozmede caresizligi, hasta memnuniyetsizligi, kronik hastaliklarin iyilestirilmesindeki yetersizlik
(Sayek, 1996; Sarisen&Caliskan 2005) saglk hizmetlerinin, ilaglarmn pahali ve ulasilamaz olusu,
kisilerin sorunlarina bireysel ¢6ziim aramalari, dogal olana yonelme, iriinlere ulasim kolayligt
(Bitkisel Urlinler ve Saglik, 2012) gibi nedenlerle insanlar AT yéntemlerine basvurma yénelisi
icindedir.

DSO'ne gore; Afrika'da %80, Kanada'da %70, Avustralya'da %48, A.B.D.'nde %42, Belcika'da
%38, Fransa'da %49 oraninda gelencksel hekimlik uygulamalarina basvurulmaktadir. ABD'nde
yilda yaklasik 2700 milyon dolar, Kanada'da 2400 milyon dolar, Ingiltere'de ise 2300 milyon dolar
geleneksel hekimlik uygulamalarina para harcandigr tahmin edilmektedir (WHO, 2002). TAT
icerisinde yer almakla birlikte bitkisel tGrtinler ayr1 tutulmakta ve insanlarin yasaminda ¢ok 6nemli bir
yere sahip olmaktadir. Bitkisel urtnler konusunda yapian harcamalar Amerika Birlesik
Devletleri'nde yillik 60 milyar dolar, Avrupa'da 2003 yilinda raf st satilan trtinlere 5 milyar dolar
harcama yapildig1 bildirilmektedir (Bitkisel Uriinler ve Saglik, 2012). Ekonomi analisti San Jose’nin
raporuna gore; tibbi bitkisel trtin ve ilaglarin global pazarmnm 2015’te 93 milyar Dolara, 2017°de ise
107 milyar dolara ulasmasi beklenmektedir (Kartal & Erdem, 2012).
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Thrkiye'de yapilan ¢alismalarda TAT kullanim1 %42,29-70,0 arasinda bulunmustur. Eskisehir'de 300
kisi arasinda yapilan bir alan ¢alismasinda TAT kullanimi %060 (Cetin, 2007); kronik bébrek
hastalari iizerinde yapilan bir ¢alismada %58 (Ozdemir, 2009), Erzurum'da iki hastanede yapilan bir
calismada hastalarda %70 (Tan vd., 2004) oraninda TAT kullanimi saptanmistir. Bursa'da Uludag
Universitesi Hastanesi'ne basvuran annelerin ¢ocuklarina %42,29 oraninda TAT yontemleri
uyguladiklari saptanmustir (Ozyazicioglu vd., 2012).

Tiirkiye'de TAT igin harcanan para konusunda sinirh bilgiler mevcuttur. Internet tizerinden yapilan
kayit dist satiglarin miktar1 bilinmemektedir. Bitkisel trtinler icin Turkiye'de yilik 1 milyon lira
harcandigr dile getirilmektedir (Bahgetepe, 2013). AT konusunun tartisildigt bir televizyon
programinda bitkisel ilaglarin Turkiye’deki pazar buyikliginin 100 milyon dolar oldugu
belirtilmistir (Ozdemir, 2013). Para Dergisi Nisan 2011 sayisinda yaymnlanan “Sifali Kazang” isimli
makalede tlkemizde tibbi ve aromatik bitki pazarinm buytukliginin 3 milyar dolara ulastigy,
onceleri dogadan rasgele toplanan bitkilerin artik 6zel olarak yetistirildigi bildirilmistir (Kartal &
Erdem, 2012).

Konunun insan saghgt boyutuna gelince, yapilan calismalarda tek basmna fitoterapi uygulamast
sonucu diinyada yilda yaklagik yiizbin insanin yasamini yitirdigi belirtilmektedir (Bitkisel Uriinler ve
Saglik, 2012). Bu noktada saglik konusunun bireysel bir konu oldugu, her tedavinin her biinyede
ayni etkiyi gosteremeyecegi ve doktor kontrolinde olmadan sagliga yonelik herhangi bir triint
kullanmanin yasamsal tehlikeler dogurabilecegi konusu bilinmelidir. Ayrica, NIH, AT terapilerinin
bircogunun giivenlik ve etkililik konusunda titiz bilimsel incelemelere tabi tutulmamis, ABD Gida
ve Ilag Idaresi tarafindan onaylanmamis oldugu konusunda da uyarida bulunmaktadir (Jarvis, 1999).
Bu bilgiler dogrultusunda halk sagligi agisindan TAT ile ilgili haberlerin basinda sunulusu 6énem
kazanmaktadir. TAT ile ilgili haberler halkin saglik konusundaki karar verme stirecini ve davranisini
etkileyebilir. Ayrica medya, tiiketim iliskilerinin en temel yaraticist konumundadir ve medya kanallar
olusturulan tiiketim kultirtintn genis kitlelere aktarilmasinda en 6nemli unsur olmaktadir (Yasar,
2006). Dolayisiyla konuya 6zenli yaklasim bir gerekliliktir. Gazetecinin, tiim medya ¢alisanlarinin
olabildigince objektif olarak ve bilimsel kriterlere gore haberi degerlendirerek halki dogru
bilgilendirmesi beklenmektedir. Ciinkl yanls, abartili ve 6zendirici bilgi halkta saglik sorunlarina
yol agabilir. ~ Yapilan calismalarda, gozlemlerde gazetecilerin bu konuyu magazin, sansasyon
boyutuyla duyurmayz tercih ettikleri yonindedir (Oguz, 1994) Oysa gazetecinin ve gazetenin dogru
bilimsel bilgileri topluma aktarmast ve bilimsel olmayan kisi ve kurumlarin topluma mesaj

vermelerini engellemesi beklenmektedir (Bitkisel Uriinler ve Saglik, 2012). Elaine Bratic Arkin
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muhabir, editor, yapimct, programci gibi kisileri “gecit denetgileri” olarak tanimlar. Ciinki toplumun
hangi bilgiye nasil ulasacagint bunlar belirlemektedir (Giler, 2012).

Diger taraftan TAT uygulamalari etik sorunlar olusturmakta ve konun tartistimasini
gerektirmektedir.

Bu arastirma, ileri strilen tim bu savlarn dogrulugunu, zaman icinde degisimini ve durumun
boyutunu saptamak icin planlanmis, Turkiye’de gunlik en ¢ok satan t¢ gazetedeki TAT
haberlerinin nasil verildigi nicelik ve nitelik olarak; ayrica etik ve halk sagligi yoninden

degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem

Betimleyici tipteki bu aragtirma 1 Ocak — 30 Haziran 2013 tarihleri arasinda Turkiye'de ginlik
dagitimi yapilan ¢ gazetedeki TAT haberleri tzerinde yapilmustir. Bu tarihler arasinda Tturkiye
genelinde en ¢ok satis yapan Posta, Hiirriyet ve Sabah Gazeteleri taranarak TAT ile ilgili haberler
degerlendirmeye alinmustir. Gazetelerdeki TAT ile ilgili yazilarin taranmast ve taranan yazilarin
TAT yontemleri ve hastaliklar kisminin degerlendirilmesi arastirmacilarin uzmanlik alanlarina gére
is bolumiyle yapilmustir. Hazirlanan on ti¢ soruluk anket formu yardimiyla TAT haberinin
gazetenin hangi sayfasinda ve hangi ay-gtn yayinlandigi, haber kaynagi, yazi tirt, haberin baghgi,
haberin tslubu; yazinin hangi TAT uygulamast ile ilgili oldugu ve hangi hastaliklari tedavi ettigi,
yazinin sunulusu gibi degiskenler giinliik olarak toplanmugtir.

Aragtirma, dinyada ve Tirkiye'de TAT yontemi olarak bilinenlerle (saptanabilen 126 yontem)
siirlt tutulmus ve Turkiye'de uygulandigt saptanan yontemlerden 70 tanesinin adi “Bulgular”
bolumiinde belirtilmistir.

Gazetelerdeki saglik ile ilgili diger haber, makale, roportaj, tip doktorlarinin uzmanlik alanlarr ile
ilgili olarak onerileri ve diyet uygulamalari, diyetisyenlerin meslekleriyle ilgili uygulamalari,
kozmetik urtnler gibi yazilar degerlendirmeye alinmamustir.

Verilerin degerlendirilmesi

Gazetelerdeki TAT ile ilgili haberler hazirlanan kodlama kidavuzuna gore SPSS 14.0 programina
yiklenerek bilgisayarda nicelik yoniinden degerlendirilmis ve istatistiksel anlamliik st p<0,05
degeri olarak kabul edilmistir. Yukarida yazilan degiskenler yoniinden gazeteler arasinda TAT
haberlerinin yer almast ve sunulusu arasinda fark olup olmadig: yiizdeliklerle ve Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Ayrica haberin 6zelligine gére gézlemlere, niteliksel degerlendirmelere de yer
verilmistir. Ornegin; TAT yazilarinin igerigi ile ilgisiz olarak meditasyon yapan kadin resminin

stk¢a kullanilmast gibi. ..
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Bulgular

1 Ocak — 30 Haziran 2013 tarihleri arasinda Posta, Hiirriyet ve Sabah gazeteleri tizerinde yapilan
bu ¢alismada elde edilen verilere gére, her ti¢ gazetede TAT ile ilgili olarak 181 giinde toplam 585
yazi yayinlanmis olup bunun giinlik ortalamast 3,2'dir. TAT’a en ¢ok yer veren gazete Posta
gazetesidir. Alt1 aylik stre igerisinde Posta gazetesinde 207 yazt (%35,4), Hirriyet gazetesinde 204
(%34,9) ve Sabah gazetesinde de 174 yazi (%29,7) yayimlanmustir.

TAT hakkindaki yazilarin %62,9’u hafta sonunda olmak tzere aylik ortalama 97,5 yazi yayinlanmis
olup 183 yaz1 (%31,3) ile Mayis ay1 birinci sirada yer almis, bunu Nisan (116, %19,8) ve Mart (101,
%17,3) aylar1 izlemistir.

Arastirmanin yapildigt 181 giinde Posta gazetesinde 55 gin (%30,1), Sabah gazetesinde 52 giin
(%28,7) ve Hiurriyet gazetesinde de 46 gin (%25,4) TAT hakkinda yazt yayinlanmamis olup diger
gunlerde yazi, reklam yer almustir.

TAT'la ilgili yazilarin 200’0 (%34,2) gazetede, 385’1 (%065,8) de eklerde yer almustir. Gazetelerin 1.,
2., 3. ve son sayfalarinda toplam 53 yazt (%9,0) yer almis olup geri kalan 532 yazt (%91,0) i¢
sayfalardadir.

Tip doktorlart %33,7’lik bir oranla ilk sirada yer alan haber kaynagidir (Tablo 1). Reklamlar
disarida tutulursa gazete ¢alisanlar ikinci siradaki (%12,0) haber kaynagidir.

Tablo 1. TAT ile ilgili yazilarin gazetelere ve haber kaynagina gore dagilis

HABER KAYNAGI T
Caneel Tip |Hekimdist |Saghk | Kose |Baskabir |Muha |Gazete- |Diger + (13
azeteler dokto | saglik meslekleri | yazar1 | gazete/der |bir nin reklam L
ru meslegi disinda | (Gazete|gi/ajans kendisi A
sahibi, uzman, | ci) M
akademisyen |akademis
yen
Posta Sayr |29 11 15 3 7 13 49 80 207
%** 14,0 |53 7,2 1,4 3,4 0,3 23,7 38,7 35,4
Hirriyet Say1 |88 7 4 10 3 22 11 59 204
% 43,1 |34 2,0 49 1,5 10,8 |54 28,9 34,9
Sabah Sayr |80 8 6 5 10 21 10 34 174
% 46,0 4,6 3,4 2,9 5,7 12,1 |57 19,6 29,7
Toplam Sayr [197 |26 25 18 20 56 70 173 585
% 33,7 |44 4,3 3,1 3,4 9,6 12,0 29,5 100,0

*Sttun ylzdesi  **Satir yiizdesi
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Yazi turtine bakiddiginda kose yazilart birinci sirada (%32,0) yer almaktadir. Hurriyet ve Sabah

gazetelerindeki tip doktoru olan kése yazarlari, késelerinde TAT yontemlerinden séz etmeleri bu

orant yukseltmistir. Reklamlar ikinci sirada yer alan yazt tirddur (%26,3) (Tablo 2). Posta

gazetesinin reklama daha ¢ok yer vermesi TAT yazilarinda birinci siraya yukselmesine neden

olmustur.

Tablo 2. TAT ile ilgili yazilarin gazetelere ve yaz tiirlerine gére dagilisi

5

Gazeteler YAZI TURU T
Ansiklo |Ha- |Kose Kése Soylesi/ | Yazt Reklam |Diger (12
pedik  |ber | (Bitden |(Birden cok |Roportaj|dizisi | /ilan L
bilgi, cok baslikls, A
not baslikl, haberli, N
haberli, yazari var)
yazari yok)
Posta Say1 2 46 19 26 21 13 73 7 1207
Yo** 0,1 222 9,2 12,6 10,1 6,3 35,2 33 |35/4
Hirriyet |Say1 1 20 9 93 13 9 53 6 204
% 0,5 9,8 4.4 45,6 6,4 4.4 26,0 29 1349
Sabah Say1 1 33 6 68 28 4 28 6 174
% 0,6 19,0 3,4 39,1 16,1 23 16,1 3,4 29,7
Toplam | Say: 4 99 34 187 62 26 154 19 585
% 0,7 17,0 5,8 32,0 10,6 4.4 26,3 3,2 |100,0

*Sttun ylizdesi

o Satir ylizdesi

TAT’la ilgili yazilarin dslubu incelendiginde bu yazilarmn 3004 (%69,6) okurlara TAT

yontemlerinin uygulanmasint 6neren dslupta yazildigi gérilmektedir. Ikinci sirada ise TAT

uygulamasini 6zendirici yazdar (117 yazi, %27,1)
kisi/kurum tanitict reklam yapilmast (%019,2) dikkat cekicidir.

yer almaktadir (Tablo 3). Yazi igerisinde
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Tablo 3. Gazetelerdeki TAT ile ilgili yazilarin iislubuna gore dagilig1 (n:431*)

Uslup Say1 %
Tavsiye veren (6neri getiren) 300 69,6
Ozendirici 117 271
Bilgilendirici (bilgi veren, agiklama getiren) 98 22,7
Yazi icerisinde reklam yapiyor 83 19,2
Uyarict 69 16,0
Magazinel 57 13,2
Umut verici 29 6,7
TAT" elestirmekte 16 3,7
Abartilt 11 2,5
Bilimsel tibbr1 elestirmekte 11 2,5
Endiselendirici, kaygt uyandirici 3 0,7

*Reklam/ilan degetlendirilme dist tutulmustur.

TAT'a ilgili yazilarin 342'si (%58,5) bitkisel tedavi ile ilgilidir (Tablo 4). Bitkisel tedavi ile ilgili
haberler her ti¢ gazetede de birinci sirada yer almaktadir. Bunu Yoga (%13,0) ve masaj (%11,3) ile
ilgili haberler izlemektedir. Altt aylk strede 70 TAT yonteminin Tirkiye’de uygulandigi
gazetelerdeki yazilardan saptanmistir. Tabloda gosterilenlere ek olarak adi gecen yontemler
sunlardir: Feng sui, Tai-chi, Noral terapi, Orug, Kendi kani ile tedavi (PRP), Ses terapisi, Renk
terapi (Auro-soma), Istk terapi, Cicek Ozleriyle tedavi, Oksijen Tedavisi, Noro feedback,
Ayurveda, Reflexoloji, Dogal takviyeler, Bach cicek terapisi, Akupresiir, Manyetik alan tedavisi,
Biyofeedback, Halk hekimligi, Mezoterapi, Oksiterapi, Karboksiterapi, Hipoksi, Ozon terapi,
Protokol inflizyon terapisi, Agir metal arindirma, Kizilotesi 1sin terapisi, Biyokimya, Shiatsu,
Selasyon tedavisi, Uygulamali kinesiyoloji, Manuel terapi-Manuel tip, Biyoinformatif tip tedavisi
(Elektrovoll, ReviQuant, Biyofoton), Vegateset ile tani, Biyorezonans (Mora), Biyolojik tip
uygulamalart (Gen test), Proloterapi (Miyofasiyel ve ligament rahatsizliklariyla mucadele), Dans
terapisi, Gulme tedavisi, Kristal terapisi, Kum terapisi, Ametist terapi, Ist tedavisi, LPG

(Endermoloji), Radyofrekans, Vakum terapi, Elektroterapi, Pressoterapi, Apiterapi.
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Tablo 4. TAT uygulama yontemlerinin gazetelere gére dagilim

TOPLAM

TAT uygulama yontemleri GAZETELER (IN:585)*

Posta Hiirriyet Sabah (n:174)

(n:207) (n:204)

Say1 | % Say1 | % Say1 | % Say1 | %
Bitkisel tedavi 150 72,5 194 46,1 |98 56,3 342 |58,5
Yoga 9 43 41 20,1 |28 16,1 |78 13,0
Masaj 8 39 44 21,6 |14 8,0 66 11,3
Balneoterapi 16 7,7 |35 17,2 |13 7,5 64 10,9
Vitaminler 11 53 |31 152 |19 10,9 |61 10,4
Gida takviyeleri 41 19,8 |8 39 6 34 55 9,4
Egzersizler 19 92 {20 9,8 16 9,2 55 9,4
Hayvansal iiriin/hayvan terapisi 8 39 |22 10,8 |19 10,9 49 8,4
Detoks 14 6,8 |16 7,8 14 8,0 44 7,5
Mineral 3 1,4 |25 122 |14 8,0 42 7,2
Meditasyon 6 29 11 5,4 17 9,8 34 5,8
Akupunktur 3 1,4 |6 2,9 8 4,6 17 2,9
Miizik terapisi 3 1,4 |1 0,5 10 5,7 14 2,4
Dinsel, biiyiisel uygulamalar 2 1.0 |4 2,0 6 34 12 2,0
Aromaterapi 1 05 |4 2,0 7 4,0 12 2,0
Biyoenerji 1 05 |7 34 4 2,3 12 2,0
Homeopati 2 1,0 |4 2,0 5 2,9 11 1,9
Hipnoz 1 05 |4 2,0 5 2,9 10 1,7

*Birden fazla sik yazida yer almugtir.

Hastaliklardan beslenme — diyet (obezite) ile ilgili yazilar (%15,9) ilk siray1 almakta, bunu dolasim

sistemi hastaliklart ve kanserle ilgili yazilar izlemektedir (Tablo 5). Posta gazetesinde cinsel yasam

(%28,0), Hurriyet gazetesinde sagligt koruma (%17,6) ve Sabah gazetesinde kanserle ilgili yazilar

(%27,6) birinci sirada yer almaktadir. Tabloda belirtilen hastaliklarin disinda psikolojik sorunlar,

diyabet, sa¢ sagligi, menapoz, depresyon, g6z hastaliklari, hormonal hastaliklar, dis saghgr ve

tirnak sagligr ve diger hastaliklardan s6z edilmektedir.
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Tablo 5. TAT uygulanan hastaliklarin gazetelere gore dagilim

TAT uygulanan hastaliklar TOPLAM
GAZETELER (IN:585)*

Posta Hiirriyet Sabah

(n:207) (n:204) (n:174)

Say1 | % Say1 | % Say1 % Say1 | %
Beslenme, diyet sorunlari 35 16,9 32 15,7 126 149 93 15,9
Dolagim sistemi 33 15,9 |24 11,8 |26 14,9 83 14,2
Kanser 12 58 |21 10,3 148 27,6 |81 13,8
Sindirim sistemi 27 13,0 |23 11,3 |24 13,8 |74 12,6
Saglig1 koruma 13 6,3 |36 17,6 |23 132 |72 12,3
Cinsel yagsam 58 28,0 |8 39 5 2,9 71 12,1
Cilt hastalig1 22 10,6 |21 10,3 |22 12,6 |65 11,1
Rahatlatici, performans artirict |6 2,9 21 10,3 |19 10,9 56 9,6
Stres 9 43 |15 7,3 31 17,8 |55 9,4
Kas- kemik hastalig1 10 48 |15 7,3 18 10,3 |43 7,3
Yaslilik, antiaging 6 29 |14 6,9 21 12,1 41 7,0
Norolojik hastaliklar 14 6,8 |10 4.9 17 9,8 41 7,0
Agn 7 34 110 4.9 21 12,1 39 6,7
Urogenital sistem 13 63 |10 4.9 16 9,2 39 6,7
Bagisiklik sistemi 7 34 |14 6,9 16 9,2 37 6,3
Solunum sistemi 7 34 17 8,3 12 6,9 36 6,1
Uyku bozuklugu 7 34 19 4.4 19 10,9 |35 6,0
Yorgunluk 5 24 |16 7,8 14 8,0 35 6,0
Depresyon 3 1,4 |8 3,9 17 9,8 28 4,9

*Birden fazla sik yazida yer almugtir.

Gazetelerdeki TAT haberlerinin %13,0’nin basligt yazt icerigi ile uyumlu degildir ve ii¢ gazete
arasinda istatiksel olarak fark vardir (p<<0,01). Bu fark da Posta gazetesindeki uyumsuz basliklarin
¢oklugundan kaynaklanmaktadir (Tablo 6). Okuyucunun dikkatini ¢gekmek i¢in her ti¢ gazetede de
abartil basliklar kullanildigr goriilmistiir. Ornek: “Kansere karst papatya” (23.05.2013 tarihli
Posta gazetesi, son sayfa), “25 dakikada sekle girin” (26.05.2013, Posta gazetesi Karnaval eki, 15.
sayfa), “Yesil cay seliltit savascist” (24.05.2013, Posta gazetesi, 22. sayfa); “Gardinizi aldiniz me?” (
vitamin reklami, 23.03.2013 tarihli Hurriyet gazetesi, 21.sayfa), “Burclara gére masaj” (25.05.2013
tarihli Hirriyet gazetesi Kelebek eki, 11.sayfa), “Tabiat eczanesinden iki dogal mucize (vitamin

reklami. 13.04.2013 Hirriyet gazetesi Saglk eki, 6.sayfa); “Gilinde 4 fincan kahve her tirla
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hastaliga deva oluyor” (29.03.2013, Sabah gazetesi Gunaydin eki, 8. sayfa), “Mizik komadan
uyandirtyor”  (05.05.2013, Sabah gazetesi Pazar eki, 6.sayfa), “El ve ayak masajinin mucizevi
tyilestirme guct var” (04.05.2013, Sabah gazetesi Gunaydin eki, 15. sayfa). Diger taraftan strekli

yayinlanan bir yatak reklaminda meditasyon yapan kadin resminin kullanildig gézlemlenmistir.

Tablo 6. Her ii¢ gazetedeki TAT yazi1 bagliklarinin degerlendirilmesi

Gazeteler Yazi baglig1 metinle uyumlu mu? Toplam*
Uyumlu Uyumlu degil

Posta Say1 168 39 207

Yo¥x 1 81,1 18,9 35,4
Hiirriyet Say1 189 15 204

%o 92,6 7,4 34,9
Sabah Say1 152 22 174

% 87,3 12,7 29,7
Toplam Say1 509 76 585

% 87,0 13,0 100,0

*Sttun ylzdesi  ** Satr ylzdesi X*?=12,02 p<0,01

Mubhabitler/gazete yazt isleri calisanlari, TAT ile ilgili olarak yazdiklari yazilarda %56,4 oraninda
uygulamay1 destekler nitelikte sunduklari gérilmistir (Tablo 7). Bu oran hitrriyet gazetesinde
%003,6’'dir ancak aradaki fark 6nemsizdir (p>0,05). Gazete/gazetecinin sundugu yazilarin 60’inda
(%47,6) doktor, kurum ya da ilag reklamina yer verilmistir. Yine bu tiir reklama 13 yazi ile en ¢ok
Hirriyet gazetesi (%39,4) yer vermis olup bunu Sabah gazetesi (11 yazi, %35,5) ve Posta gazetesi
(8 yaz1, %12,9) izlemistir.

Tablo 7. Her ii¢ gazetedeki TAT’la ilgili olarak gazetenin/gazetecilerin haberi sunug
bi¢iminin degerlendirilmesi

GAZETELER Gazetenin/gazetecinin haberi sunug bigimi* TOPLAM*
Kendisine | Uygulamay1 Diger
ulagtigt destekler (Objektif, elestirel,
bigcimde nitelikte uygulamanin bilimsel
yansitmig yoOniinii aragtirmis)
Posta Sayr** | 25 35 2 62
(n:62) % 40,3 56,5 3,2 49,2
Hiirriyet Say1 9 21 3 33
(n:33) % 27,3 03,6 9,1 26,2
Sabah Say1 12 15 4 31
(n:31) % 38,7 48,4 12,9 24,6
TOPLAM | Sayr 46 71 9 126
(n:126) % 36,5 56,4 7,1 100,0

*Sttun ylizdesi

** Satir yuzdesi X*=4,867 p>0,05
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Tartigma, sonug ve Oneriler

TAT haberlerinin nicelik ve nitelik olarak degerlendirilmesi yapilan ¢alismanin tartismast gazetecilik,
halk saglig1 ve tibbi etik boyutuyla ele alinmistir.

Konunun gazetecilik acisindan degerlendirilmesi

Al ay boyunca taranan u¢ gazetede TAT ile ilgili olarak ginde ortalama 3,2 adet yazt
yayinlanmustir. Benzer bir ¢alismada giinde ortalama 5,7 adet TAT yazisi ¢itkmistir (Yasar, 2000).
Aradaki farkin nedeni bu arastirmada uygulanan yontem farkhihigl, yani kozmetik drinlerin
degerlendirmeye alinmamast olabilir. Incelenen TAT ile ilgili yazilarda/reklamlarda 6nemli
ipuclarina ulagtlmistir. Hekim dist kisiler TAT yontemleri uygulamakta, reklamlarda TAT
yontemleri, magazinsel bicimde kadin bedenti ile sunulmaktadir (03.03.2013, Sabah gazetesi Pazar
Sabah eki, s:5; Hiirriyet gazetesi 04.03.2013, s:4). Unlii kisilerle soylesilerde (27.01.20013, Sabah
gazetesi Giinaydin eki 1. sayfa, Y. V. Ile soylesi; Hiirriyet gazetesi Hiirriyet cumartesi eki, s:11,
T.U. ile séylesi) bu kisilerin, 6zellikle meditasyon yaparken cekilmis resimleri yayinlanmaktadir.
Aktarlar eczane gibi ¢alismakta ve aktarlar okuyuculara hastaliklarin tedavisini 6nermektedir, Kése
yazart tip doktorlart TAT yontemi 6nermekte ve yazilarinin icerigi ile ilgisiz olarak meditasyon
yapan kadin resmi kullanilmaktadir (04.01.2013, Hiurriyet Gazetesi Kelebek eki, s:4).

Calismada TAT ile ilgil yazilarin %065,8 oraninda gazete eklerinde yer aldigi gorilmistiir. Bunun
tersi olarak saglik haberlerinin degerlendirildigi iki ¢alismada haberlerin buytik oranda gazetede
verildigi go6rilmustir (Kumbasar, 2006; Yildiz, 2006). Yine bu c¢alismada TAT hakkindaki
yazilarin - %062,9unun hafta sonunda yayinlandigi saptanmustir. Bu bulgulara gore, TAT
haberlerinin gazete sayfalarini doldurmak icin magazin agirlikli bir dolgu maddesi oldugu
soylenebilir. Ya da dogrudan egemen kiltiriin dogal sunumu olarak kabul edilebilir. Bu bulgu
TAT haberlerinin daha ¢ok magazin bigiminde algilanip sunuldugunun bir gostergesi olabilir.
Reklam disindaki yazilarin Gslubuna bakildiginda %069,6 oraninda TAT uygulamasint 6neren
yazilardir. TAT kullanmaya 6zendirici yazilar hemen ikinci sirada yer almaktadir. Bunun yaninda
az da olsa TAT ile ilgili olarak uyarict (%13,5) yazilar da bulunmaktadir. Saglik mesleklerinden
olmayanlar da TAT 6nermekte ve uygulamaktadir. Diger taraftan TAT’la ilgili yazinin igerisinde
%19,2 oraninda da reklam yapilmasi dikkat ¢ekicidir. Bu yalniz TAT ile ilgili bir konu olmayip
Yildiz'in belirttigi diger saglik haberleri/yazilart icin de gegerlidir: “Ornegin tilkemizde sagliklt
beslenme ve diyet haberlerinde hep 6n planda olan ve bazi haberlerde ‘Gnlii diyetisyenler’” diye
sunulan kisilerin sagliktan ¢ok ticaretle istigal ettikleri, herkesin malumu ama hemen her konuda
halki onlarin ‘bilgilendirmesi’ tercih ediliyor. Benzer durum, alternatif tip kékenli haberlerde daha

stk goriliyor” diye konuyu dile getirmektedir (Yildiz, 2006). Calisma bulgularimizda da
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gazetecinin/gazetenin kaynak oldugu yazilarda reklama daha ¢ok yer verilmektedir.

TAT'la ilgili yazilarda bitkisel tedavi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bitkisel tedavi ile ilgili haberler her
t¢ gazetede de birinci sirada yer almaktadir. Yapilan bir ¢alismada da benzer yonde bulgu elde
edilmistir (Yasar, 2000). Bir¢ok ilacin ve besinlerimizin bitkisel kaynakli olmast bunlarin
kullanilmasint 6zendirmektedir. Kronik, tedavisi zor hastaliklarda TAT yontemi kullanilmasi
yayginlik kazanmaktadir. Obezitenin 6nlenmesi ile ilgili yazilar ilk sirayr almakta, bunu dolasim
sistemi hastaliklari ve kanserle ilgili yazilar izlemektedir.

Gazetelerdeki TAT yazilarinin %13,0’nin bashgi yazt icerigi ile uyumlu degildir. Okuyucunun
dikkatini ¢ekmek igin abartili  baslhklar kullaniddigi  g6ralmistir.  Saghk habetlerinin
degerlendirildigi Kumbasar’in ¢alismasinda da baslik - icerik uyumu Hirriyet gazetesinde %075,
Sabah gazetesinde %068,4, ve Posta gazetesinde %58,5 oraninda bulunmustur (Kumbasar, 2000).
Yapilan bu calismada da Posta gazetesinde baslik icerik uyumsuzlugu en yuksek oranda
bulunmustur.

Bu calismada TAT ile ilgili yazilarin dogrulugunun saptanmast yoluna gidilmemistir. Ornek olmast
acisindan  Avustralya medyasinda yer alan 222 TAT haberini degerlendiren arastirmacilar
“Kamunun TAT konusunda aldigi bilgilerin ¢ogunun yanls veya eksik oldugu” sonucuna
varmistir. Bu tiir bilgilerden sorumlu olan kisiler, tiketicilerin en yiiksek yararini gézetmemeleri
sonucu onlari riske sokabilmektedirler (Ernst, 2009).

Muhabitler/ gazete yazi isleri ¢alisanlarinin, TAT ile ilgili yazilarinda %56,3 oraninda uygulamay1
destekler nitelikte sunduklart gorilmustir. Burada dikkat gekici olan konu ise gazetecilerin
yazdiklar1 yazilarda %47,6 oraninda reklama yer veriyor olmalaridir. Yukarida yazilanlarda da
gorildugi gibi tek basina reklam olarak yaymnlananlarin diginda da yazi igerisinde reklam
yapilmaktadir. Boylece TAT konusunda toplumun yogun bicimde reklam etkisine maruz
birakildiklari ileri strilebilir.

Sonug olarak kiiresel diizeyde uygulanan neoliberal politikalarin saglik konusunu kesfederek bu
alana yonelmesi, sagligt bir sektor ve tedavi yontemlerini de ticari birer meta olarak islemesi,
bilimsel anlamdaki saglik hizmetlerine erisimin zorlasmasina neden olmustur. Bu dongii saglikli
bireylerde, her giin yeni bir hastaliktan korunma yolunun agilanmasi ve yasamsal tehditlerin stirekli
olarak vurgulanmasiyla tedbire yonelmesine; hastalarda da umut ya da care bulmak amaciyla
ulasilabilecek en kolay tedavi yontemlerinden faydalanma ¢abasina girmelerine yol agmaktadir.
Dolasima sokulan her tirli enformasyonu haber niteligi tasidigt gerekgesiyle ele alan medya,
dezenformasyona ve saglk gibi 6nemli bir konuda yanlis yonlendirmelere yol agmaktadir.

Kuskusuz iletisim ¢agmnin en 6nemli silaht medyadir. Saglik habercisinin iyi haber yapma yaninda,
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yapilan haberden insanlarin nasil etkilenecegi kaygisint da tasimast gerekmektedir (Yildiz, 20006).
Konun halk saghgt acisindan degerlendirilmesi

1980 yili sonrasinda saglik politikalarinda diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de 6nemli degisiklige
gidilmistir. Sosyal devlet ortadan kalkmus, saglikta 6zellestirmeler ve sagligin piyasalastirilmasi
oncelik kazanmistir. Tum dinyada sagligin temel insan hakki, toplumsal olgu/olay oldugundan
uzaklasip bireysel olgu/olaya yonelme secenegi politikalarda agirlik kazanmustir (Akdur, 1999). Bu
durumda insanlar saglk sorunlarina bireysel ¢ézimler arama yoluna gitmislerdir. Cozim
konusunda da TAT gerek maddi ve gerekse manevi anlamda biiyiik olanaklar saglamaktadir. Oyle
ki tamamlayict tipta her hastaligin bir tedavisi vardir, doga sonsuz kaynak olarak insanlara bu
olanagi vermektedir inanist/dustncesi TAT uygulayicilari acisindan alabildigine islenmekte ve
toplum tarafindan da kabul gérmektedir. Toplumun nabzini tutan ve gerektiginde yonlendiren
basin bu olguya duyarsiz kalmamis ve konuyu ilgi ¢ekici bicimde stsleyerek, abartarak ve umut
yaratarak gunlik olarak islemistir. Arastirma yapilan gazetelerdeki yaziar da bu olguyu
dogrulamaktadir. Diger bir deyisle medya hem titketim kultiirint genis kitlelere aktarmakta ve
hem de tiiketim kiltiiriintin en temel yaraticist konumunda yer almaktadir (Yasar, 2000).

TAT kullaniminin yayginlasmasindaki diger bir faktér de 1994 yilinda ABD Senatosu tarafindan
kabul edilen “Besin Destekli Saglk ve Egitim Yasast” (Dietary Supplements Health and
Educational Act, DSHEA) ile Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi'nin (FDA) vitaminler, mineraller,
aminoasitler ve bitkisel trtnler tUzerindeki kontroli kaldirmasidir. Bunun sonucunda da basta
ABD olmak tizere, hemen tim dunyada hizli ve kontrolsiiz bir triin patlamasi gozlenmistir
(Ersoz, 2012).

Tium diinyada genel biitceden sagliga ayrilan paya bakildiginda, saglik sektoriiniin genel ekonomi
icindeki buytkligh yaklasik %Z20’lere ulasmaktadir. Bu biuytklik, saglik sektori ¢alisanlart
disindakiler i¢in de cazip bir pazar konumundadir. Nitekim saglik meslekleri disinda bir ¢ok kisi
TAT adi alinda hasta tedavi etmekte, ilag pazarlamakta ve bilimsel yonii tam saptanamamis
yontemleri televizyonlarda halka anlatmaktadir. Tim bu ugraslar sonunda TAT’a ilgi artmakta,
gazetelerde, televizyonlarda acik oturumlar diizenlenmekte, bitkisel trtin pazarlanmakta, trin
satts magazalart agilmakta ve TAT uygulama klinikleri hizmet vermektedir. Sanki Halk Saghg:
biliminin kisiye yonelik koruyucu hekimlik yontemlerini tstlenmisler gibi TAT uygulamast
yapilmaktadir. Saglik Bakanlhgr da koruyucu hekimlige gerekli yatirimi yapmayarak hizmeti bu
sektore birakmis gibidir!

Gergekte TAT, halk saglhg acisindan 6nemli ve tzerinde durulmasi gereken bir konudur. Tum
dinyada yaygin olarak kullanidmakta, ekonomik kayiplara neden olmakta, halkin parasi bilimsel
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olarak gecerliligi ve gtvenilirliligi olmayan alana harcanmaktadir. Diger taraftan bu uygulamalar
hekime basvuruyu engellemekte veya geciktirmektedir. TAT uygulayan tip egitimi almamis
kisilerin hasta tedavi etmesi insan sagligini tehlikeye atmakta ve haksiz kazang elde etmelerine yol
agmaktadir. Benzer uygulamalari yapan tip doktorlari i¢in de konu etik yonden tartismalidir. Saglhk
calisanlarinin AT uygulamalarini tavsiye eden yazilarinin medyada yer almast ¢ogu hastalar icin
tesvik edici olmakta ve giiven olusmasina neden olarak kullanimini artirmaktadir (Ernst, 2009).
TAT uygulayicist hekimler, hastanin tibbi tedavisinin yaninda ona destek olarak uygulanacak
yontemlere, cabalara kimsenin itirazt olmamast gerektigini belirtmektedirler. Dr. Oz, “Sifayt
Yureginde Ara” adli kitabinda genel olarak, ameliyat olacak bir hastanin ameliyat Oncesi ¢esitli
meditasyon, hipnoz, egzersiz, masaj, yoga gibi yontemlerle moral bulmast ve vicut direncinin
arttirilmast tedavinin bagarisina énemli bir katki saglayacaktir (Oz vd., 2005) diisiincesindedir.
Tamamlayict bu uygulamalarin yayginlastirilarak kullanilmasi yararlt olacaktir gbriist stirekli olarak
yazili ve gorsel basinda, internet ortaminda islenmektedir.

Benzer dusincelerle kisilerin sagliginin korunmasinda TAT'in dogal, zararsiz oldugu savi ileri
surtilmektedir. Ancak hastalarin tedavilerindeki gecikme, bitkisel ilaglarin olumsuz etkilesimleri,
uygulanan TAT yontemlerinin saglik sakincast gibi konular gézlerden uzak tutulmakta ya da yan
etkileri gérmezden gelinmektedir.

Jarvis’e gore “Alternatif tip yontemleri standart saghk bakiminin birer parcast degildir. Yalnizca
guvenlik ve/veya etkililik konusunda bilimsel kanittan degil, aynt zamanda mantikli bir gerek¢ceden
de yoksundur.” Jarvis, tamamlayict ttbbin tanimma da dikkat ¢ekmekte ve “Bilimsel tibbin
eksikliklerini tamamladigin1 soyleyen tamamlayict tip, bunu sagladigini iddia etmekte ama aslhinda
bunu yapmamaktadir” distincesindedir (Jarvis, 1999). Quarterly Journal of Donblespeak editoric William
Lutz alternatif tibbin ¢tkara dayali bir ¢arpitma oldugunu ileri sirmektedir (Jarvis, 1999). Kuskusuz
bu tir elestirilerin varligr da dikkate alinmalidir. Diger taraftan gazetecinin de buradaki roli g6z
ontinde bulundurulmalidir. Gazeteci, medya ¢alisant da toplumun saglik konusuna ilgisini ¢tkar
amaglt somirebilecegi, hatali yonlendirmeler icin kullanabilecegi gibi saghikli davranislarin
kazandirilmasi igin de kullanabilir (Giler, 2012).

Konuya daha temkinli yaklasip sorunun bir tiketici sorunu oldugunu kabul edip “Halk saghg:
birlikleri kanita dayali bir alternatif tedavi yaklasimi gelistirebilir, NIH kontrolinde yapilacak titiz
calismalar bu konudaki kafa karsikhgmni gidermek igin gereklidir”  dustincesinde olanlar da
bulunmaktadir. Yazar, bu konuda standartlarin gelistirilmesi, siirekli tibbi ve klinik egitim
yapilmasint da 6nermektedirler (Trachtenberg, 2002).

Saglik Bakanlgr ‘Kamu Spotlar’ ile bitkisel ilaglar ve AT konusunda halki bilin¢lendirmeye
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calismakta ancak yasal diizenlemeleri geciktirerek TAT a seyirci gibi davranmaktadir. Oncelikle su
soylenebilir ki konu tamamen Saglk Bakanligi’'nin denetimi disindadir ya da Bakanlik olaya
miidahaleyi diisiinmemektedir. Onemli bir ekonomik etkinlik oldugu icin Saglik Bakanlgi bu
konuda denetim yapmamakta, yasal dizenlemeye gitmemektedir. TAT ile ilgili olarak Akupunktur
Yonetmeligi disinda bir yonetmelik ¢ikarilmamistir. Buna karsin 2 Kasim 2011 tarihinde yurirluge
giren 663 Sayith Saglik Bakanligi ve Baglh Kuruluslarinin  Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hikminde Kararname ile Saglik Bakanligi, Saglk Hizmetleri Genel
Mudirlugi’nin gorevleri arasinda, “Geleneksel, tamamlayict ve alternatif tip uygulamalari ile ilgili
dizenleme yapmak ve saglk beyani ile yapilacak her tirli uygulamalara izin vermek ve
denetlemek, diizenleme ve izinlere aykiri faaliyetleri ve tanitimlart durdurmak.” maddesini
eklemistir (Resmi Gazete, 2011). Hangi bilgi dizeyinde ve kimlerin nasil hizmet verecegi
bilinmeyen bdyle bir konuya izin vermek c¢ok tartisilir bir durumdur. Sonugta Saglik Bakanligi'nin
alternatif ya da TAT’a mudahil olmamasinin gerekgesi bu KHK olabilir. Ek olarak da Kamu
Spotlari ile béyle bir madde arasindaki celiski dikkat ¢ekicidir. Kamu spotlart ile alternatif tibbin
sakincalart dile getirilmekte ancak uygulamaya miidahale edilmemektedir.

Gazetelerde yaymnlanan TAT haberlerinin halkin sagligini dogrudan ilgilendiren TAT konusunda
daha 6zenli olmasi, konuyu tavsiye edici, 6zendirici ve magazinsel boyuttan uzaklastirmast
gerekmektedir. Hicbir bilimsel denetime tabii tutulmadan TAT habertlerinin verilmesi istenilen bir
gazetecilik 6rnegi olmasa gerekir.

Gunumizde bilimsel galismalar, tip teknolojisi tant ve tedavide biiyitk olanaklar yaratmasina
karsin yine de her hastahg iyilestirmek mimkiin olamamaktadir. Ancak bunun ¢6zimi ne
alternatif tip ne de TAT’dir. Cozim, bilimsel tibbin butin birikimlerini ve olanaklarini
kullanmaktir.

Konunun etik agidan degerlendirilmesi

TAT yontemlerinin 6zellikleri degerlendirildiginde TAT saglayicilarinin ¢ogunlukla tip egitimi
almamis olduklari, belirli bir disiplin kurallarina goére degil kendi iglerindeki kurallara baglh
kaldiklari, TAT yontemlerinin etkililigi ve givenilirliginin bilimsel tipta kabul edilmis olan
standartlara gore kanitlanamadigs ve bilimsel arastirma kilttriiniin yetersiz oldugu gorilmektedir.
Buna karsin TAT’a yonelik elestiriler ne olursa olsun TAT yontemleri uygulanmakta ve tesvik
edilmektedir. Bu durum da tip etigi agisindan, basta zarar vermeme olmak tizere 6zerklige saygi,
yararli olma ve adil olma ilkelerinin ihlal edilebilecegine iliskin bircok sorunu giindeme
getirmektedir (Ernst vd., 2004). Benzer sekilde bazit TAT saglayicilarinin smnurh tip bilgisine sahip

olmalar1 nedeniyle kendi yOntemlerinin potansiyel smurliliklarini  gercekei  bir  sekilde
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degerlendirememeleri hastalart agisindan bir risk faktort olusturmaktadir. TAT yéntemlerinin
etkilerinin bir kisminin zihinsel, psikolojik, ruhsal ve sosyal nitelikleri, bilimsel ttbbin yontemlerine
gore daha az somut veya Olgllebilir olmasi nedeniyle TATin etkililigi ve givenilirligi
belirsizlesmektedir. Bu durum tip etiginin adalet, yarar saglama ve zarar vermeme ilkeleriyle
catisma igerisinde kalinmasina yol acabilmektedir (Ernst vd., 2004).

Calismamizin sonucuyla paralellik gsteren iki arastirmada TAT yontemi uygulayicilarinin tip egitimi
almadiklart ve ¢ok sayida hastalara regeteli ilaglar konusunda tavsiyeler verdigi (Schmidt&Ernst,
2002), aktarlarin kisiye 6zel bitki karisimlari hazirladigr belirtilmistit (Guo vd., 2007). Verilen
tavsiyelerin ve bitkisel karisimlarm c¢ogunlukla iyi delillere dayanmadigi, zarardan ¢ok yarar
sagladigini gOsterecek herhangi bir kanitin bulunmadigl, bazilarinin ise ciddi giivenlik endiseleri
tasidigt bilgisinin hastalara verilmedigi ifade edilmistir (Ernst, 2009). Bu seckilde hareket eden
uygulayicilarin, tip etiginin yarar saglama, zarar vermeme ve Ozerklige saygi ilkelerini ¢ignedigi
sonucuna varimistir.

TAT uygulayicilarinin  hastalarina  tedavilerinin  etkililigi ve riskleri konusunda mantikli bir
temellendirme sunamamasi ve verilen bilgilerin giivenilirlikten uzak ve tehlikeli olabilmesi tip
etiginin 6zerklik, yararli olma ve zarar vermeme u¢ temel ilkesinin tiimiini ihlal etmektedir.
Ozerklige saygt, hastanin kendi secimine saygt duyulmasidir. Segimin en hayati temeli, uzmanlar
tarafindan sunulan giivenilir tavsiyelerdir. Etik Thlallere yol agabilecek bu davranislarin nedenleri cok
iyi aragtirtlmamis olmakla birlikte, yanlis yonlendirilmis inanglarin, yetersiz egitimlerin ve mali
menfaatlerin bir karisimi oldugu soylenebilir (Ernst, 2009).

Diger g6z ontline alnmast gereken bir konu da profesyonel uygulamada yetkin uygulayicilar
tarafindan yuksek, tek tip uygulama standartlarinin varligi ve hesap verebilirliginin olmasidir. TAT
profesyonellerinin ¢alismalari yasalarla diizenlenmis degildir ve egitimine bakilmaksizin herkes
akupunktur, homeopati uygulayabilmekte veya aktar olabilmektedir. Bir disiplin, uygulamalarmni
yetersiz bir egitimle gerceklestiriyorsa, hastalarini riske atma olasihgr da yuksektir. Buna paralel
olarak bir TAT uygulayicist bir meslek kurulusuna genelde tiye degildir; bu da hastalarin hak
ihlallerinde bagvurabilecekleri bir birimin ve uygulayicilarin  kendi iclerinde bir denetim
mekanizmalarinin olmamasi anlamina gelmektedir. Diizenlemeye tabi olmayan TAT saglayicilarinin
bilgilendirilmis onam, gizlilik gibi temel etik konular1 da tartismalidir.

TAT1n birgok alaninda, zarardan ¢ok fayda saglandigini kesin olarak séylemek icin elimizde yeterli
kanitlar bulunmamaktadir (Ernst vd., 2004). Bu kanitlar belirleninceye kadar TAT uygulamalari
belirsizlik icinde devam etmektedir. Bu nedenle de etikteki yarar saglama ve zarar vermeme ilkeleri

ongorilemez bir sekilde ve bilinmeyen bir siklikla ihlal edilebilecektir. Bu agmazin bir ¢6zimd,
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haddini asan iddialar, abartili vaatler, aldatma ve hile vakalart icin hukuki yaptirimlarin uygulanmast
olacaktir.

Yapilan bir arastirmada reklamlarin yanls, hileli, yonlendirici, aldatici, abartili veya sansasyonel
sekilde yapildiginin bulunmus olmasy, yuritilen calismadaki yazilarin sansasyonel, 6zendirici ve
reklam agirlikll olmasiyla benzerlik gostermektedir. Bu durum hizmet alacak olan bireyin dogru
karar vermesini engelleyerek 6zerklik ve zarar vermeme ilkesinin ihlal edilme olasiligini artiracaktir
(Ernst, 2009).

Tartistlmast gereken bir diger konu da TAT arastirmalarinin yetersizligiyle ilgilidir. TAT ge¢misi
itibariyle bilimsel tibbin yerlesmis arastirma altyapisindan yoksun oldugundan, ¢ogunlukla daha az
arastirmaciyl kendisine ¢ekebilmistir. Dolayisiyla bu alanda arastirma uzmanligi agisindan genel bir
yoksunluk s6z konusudur. Bu durum ise TAT alaninda yapilan az sayidaki bilimsel incelemelerin
bircogunun yontemsel agidan zayif kaldigt veya dogrudan hatalt oldugu kabuliine yol agmistir (Linde
vd., 2001). Hatali bilimin ise etik olmast distintilemez.

Diger yandan kanitlanmamis uygulamalarin tanitilmasi ya da pazatlanmasinin  dikkatli  bir
degerlendirmeye tabi tutulmasi gerekir. Cinki TAT uygulamalart mevecut durumda saglik bakim
sisteminin disinda yuritilmektedir (Thorne vd., 2002). Buna karsin, halk TAT uygulayicilarinin etik
bir sekilde davranmasini bekleme hakkina sahip oldugundan, bu hususlarin dikkatli bir sekilde
degerlendirilmesi ve ¢Oztime ulastirlmast gerekmektedir. Bu ¢6ziimlerden biri de gesitli TAT
meslekleri tarafindan kabul edilebilecek resmi etik kod, standartlarin ve saglik bakim politikalarinin
gelistirilmesi  olabilir. (Owen vd., 2001).  Saghk politikalarinin  belirlenmesinde  etkililigine,
glivenligine, maliyet-etkinlige iliskin baz1 nesnel 6l¢ttler gereklidir. TAT’ta bu 6lgtitlere ulasmak giic
gibi goriinmektedir (Thorne vd., 2002).

Tiurkiye’deki uygulamalara iligkin bir degerlendirme yapmak gerekirse; TAT uygulamalari,
geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Yonetmeligi (6 Ekim 2010)’ne, 1219 Sayili Tababet ve Suabati
Sanatlarinin Tarzt Icrasina Dair Kanun’un 1. ve 25. Maddelerine, Anayasada yer alan “Devlet,
herkesin hayatinin, beden ve ruh saghg: icinde strdiirmesini saglamakla yikimli...” oldugunu
bildiren 56. Maddesine, Tibbi Deontoloji Nizamnamesinin 2., 8., 9., 13. Maddelerine, TTB
Hekimlik Meslek Etigi Kurallarinin 5., 11., 12., 14. ve 15. Maddelerine aykiridir. Bitkisel tirtinlerin
ticarilesmesi ve ila¢ olmadigt halde bu adla hastaliklarin tedavisinde kullanilmaya baslanmasi bu tiir
uygulamalarin halk hekimligi c¢ercevesinde kultirimizde kalmast ve bilimsel tibbin yaninda
kullanilacaksa da bilimsel ¢alismalara tabi tutulmasi gerekmektedir.

Birgok TAT terapisi normal tibbi bakis agiarini zorlayan ve bilimsel gecerleme girisimlerini

engelleyen felsefi temellere sahiptir. Ancak, bu zorluklar, TAT arastirmalarinin 6niinde bir engel
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olarak gorilmeyip TAT yontemleri bilimsel tip yontemlerine dayalt olarak degerler, resmi bilimsel
etik arastirmalar ve gelisen hukuk kurallariyla sekillendirilebilic (Ernst vd., 2004). Bu durumu
dizeltmenin ilk adimi da farkindaligi saglamak ve etik sorumluluk kaltiri yaratmak igin, bu
konunun arastirilmasi, gindeme getirilmesi gereklidir.

Sonug olarak, TAT kamu politikast diizeyinde degerlendirilmesi ve ¢bztime ulastirilmast gereken ve
hayati 6nem tasiyan bazi etik sorunlart ortaya ¢tkarmaktadir. TAT ile ilgili olarak karsilasilan etik
sorunlar arasinda kisi ve toplum icin yarar saglama, zarar vermeme ve Ozerklige saygt ilkeleri
gelmektedir. Bu baglamda TAT uygulamalariyla ilgili daha kapsamli bir etik kodunun gelistirilmesi
gereklidir (Thorne vd., 2002).

Sinirlilik

Bu ¢alismanin sonuglary, ti¢ gazetenin tamamlayict alternatif tip hakkindaki haberleri ile sinirhdir.
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Extended English Abstract

Introduction and objective

The reason why Complementary and Alternative Medicine (CAM) is constantly on the agenda and
has a widespread use both in Turkey and in the wotld is probably due to the fact that both written
and visual media keep the issue alive.

According to the World Health Organization (WHO), the rate traditional medicine is practiced is
80% in Africa, 70% in Canada, 48% in Australia, 42% in the USA, 38% in Belgium and49% in
France. It is estimated that the amount spent on CAM practices per year is 2,700 million dollars in
the USA, 2,400 million dollars in Canada and 2,300million dollars in the UK. In a limited number
of studies conducted in Turkey, it has been determined that CAM practices (mostly on chronic
diseases) account for 42.29-70.00% of health applications. Although the available data on how
much is spent on CAM practices in Turkey is limited, it is estimated that about half a million dollars
is spent on herbal products every year.

The idea that using complementary health products and practices is useful is constantly being
disseminated in the written and visual media and on the internet. Similatly, it is also argued that
CAM is natural and thus causes no harm to the health of people. However, due to these views
regarding CAM, issues such as delays in the treatment of patients, negative interactions of herbal
medicines and inconveniences of CAM methods either are hidden from view or are unknown.
Several studies have shown that in the world, approximately one hundred thousand people die due
to phytotherapy practices alone.

In the light of this information, it can be said that the way the news about CAM is presented in the
media gains importance in terms of public health.

News related to CAM can affect people’s opinions about and attitudes towards health. Therefore, it
is expected that journalists and all other media professionals should accurately inform people after
having evaluated the news objectively in line with the scientific criteria, because the incorrect and
exaggerated publicity and incentive information can lead to health problems. The studies and
observations on this issue have revealed that journalists prefer to give the news considering how
sensational it is.

However, what is expected form journalists and newspapers is that they should provide the public
with the accurate scientific knowledge and prevent those with no scientific title from giving
messages to the public.

Within this context, the study was conducted to determine how the three best-selling daily
newspapers in Turkey gave news about CAM both from a quantitative and qualitative aspect and to
evaluate them in terms of ethics and public health.

Method

In this descriptive study, the three best-selling newspapers throughout Turkey (Posta, Hurriyet and
Sabah) were scanned between January 1, 2013 and June 30, 2013, and the news about CAM given
in these papers was evaluated. The study included only the methods (126 methods were
determined) used as CAM methods both in the world and in Turkey. Other news, articles,
interviews related to health, dietary practices proposed by medical doctors in relation to their
specialties, dietitians’ professional practices, articles on cosmetic products given in these
newspapers were not evaluated.
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News related to CAM in these newspapers was loaded on the SPSS 14.0 software program in
accordance with the coding manual prepared by the researchers and then evaluated on the
computer. The statistical significance limit was considered asp <0.05. We also conducted qualitative
analyzes depending on the features of the news.

Results

According to the six-month assessment data, 585 articles on CAM were published in the three
newspapers in 181 days with a daily average of 3.2 articles. Posta newspaper had the most coverage
related to CAM (207articles, 35.4%). Hurriyet (204 articles 34.9%) and Sabah Newspaper (174
articles, 29.7%) followed Posta. It was determined CAM-related news in these newspapers was
mostly given in the supplements [65.8% (n = 385)].

As a source of the news, medical doctors took the first place (197 people, 33.7%). It was
determined that medical doctors writing in Hurriyet and Sabah newspapers mentioned CAT
methods in their columns (32.0%, 187 people). CAM ads took the second place (26.3%, n = 154).
When the styles of writings about CAM were taken into consideration, it was seen that 300 (69.6%)
of them recommended readers to make use of CAM practices and that articles tempting people
into CAM took the second place (117 atticles, 27.1%). Of the CAM-related articles, 342 (58.6%)
were on herbal treatment. While articles on herbal treatment took the first place in all the three
Newspapers, yoga (13.0%, n = 78) followed them. Articles on diseases were mostly on nutrition—
diet. In the articles and news, it was reported that there were 70 CAM methods practiced in Turkey.

Discussion, conclusions and recommendations

In newspapers, CAM-related news is especially given as plant-based methods and their use is
encouraged. The most emphasized CAM techniques are related to nutrition —diet. Not only do
medical doctor columnists write articles recommending CAM, but also those who are not health
professionals recommend CAM in newspapers and implement them.

The media deal with all kinds of information on the agenda because they consider them as
newsworthy, and thus the public is misinformed and misled on such an important issue as health
care.

When the right to access to health services needed, respect to human health and life and
observance of interests of an individual are evaluated by taking economic and political dynamics
into account, people's desperation, hopes, lives and health should not be exploited just to obtain
financial advantage.

Such practices should remain as folk medicine as a part of our culture, and if they are to be used,
they should be subjected to scientific studies.

Limitation
The results of this study are limited, with three newspapers news about complementary
alternative medicine.
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