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The very hungry people: By
hand of nature, politics, and
beauty

Abstract

In this study, the subject is what people ate and
how they transformed during the period of
drought in Ottoman at 1945 and 1869-1875;
Salvation, First and Second World Wars; hunger
strike after 1980 and anorexia nervosa patients.
There are three purposes to be achieved: to
describe the very hungry people, to create a
model of the hunger, and to detect transformed
human (in both physiological and cultural) by
hunger. The categories developed with the
influence of structuralism are used to determine
common aspects of four different hungers and
the fundamental structures of the human mind
against hunger, and to detect the differences
between menu of hunger and fullness. The
categories are as follows: Food phases and
cooking methods (Claude Lévi-Strauss), meal
(Mary Douglas) and the nature of consumption
and social layer of consumers (Pierre Bourdieu).
Some of the data which is obtained at the end of
the study are as the following: External
circumstances are made pressure on the people
at all kind hungers. People are remain hunger as
necessary (drought and wars) or as a result of
personal decision (strike and anorexia). The very
hungers are agent of specific social layers (low-
income city dwellers, peasants, women and
opponents). Fullness of the hungers are possible
by removed external circumstances are caused
to hunger. But it is the possible that worn out

Cok aglar: Tabiatin,
siyasetin, giizelligin eliyle

Cigdem Kara'

Ozet

Calismada, insanlarin ne yedikleri ve agliklariyla
nasil  donustikleri  konusunu  edilmektedir.
Secilen aclik donemleri 1945 ve 1869-1875
Osmanlt kuraklik donemi; Kurtulus, Birinci ve
Ikinci Diinya Savaslart ile 1980 sonrast aglik
grevleri  ve  anoreksiya  nervosa  hastalardir.
Ulasilmak istenen ¢ amac¢ vardi: Cok aglar
betimlemek, aclar ve acliklarina iliskin bir model
ctkarmak ve aclikla dontsen insant (hem
fizyolojik, hem de kiiltirel olarak) saptamak.
Calismada, yapisalciliktan etkilenerek gelistirilmis
kategoriler kullandmaktadir:  Besinlerin  niteligi,
pisirme  teknikler: (Claude Lévi-Strauss), doginler
(Mary Douglas), ziketinin niteligi ve tiiketenlerin ait
oldugn  toplumsal tabaka (Pietre Bourdieu). S6z
konusu kategorilerle dort farkli acligin ortak
yonleri, achk karsisindaki insanlarin
zihinlerindeki temel yapilar ve aglarin toklardan
farki belirlenmektedir. Ayrica aglarin moniisi
ortaya cikarilmaktadir. Calisma sonunda elde
edilen verilerden bazilart = s6yledir:  Tum
acliklarda dis kosullar birey tizerinde bir bask:
yaratmaktadir. Bireyler zorunlu olarak (kuraklik
ve savaglar) ya da bireysel kararlart (grev ve
anoreksiya) ile a¢ kalilar. Cok aglar, belirli
toplumsal  tabakalarin  temsilcisidirler  (dar
gelirliler, koyliler, kadinlar ve muhalifler).
Aclarin  doyumu, aclklarina yol acan dis
kosullarin  giderilmesiyle miimkiindir. Ama
aclikla yipranan insan bedeni,
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human body by hunger is never fully recovered.
The hunger body is generally sick and dirty.
Sometimes it is faced to death. Daily diet of
hungers which is different from the full people,
is consisted of culturally inedible things or only
liquid. It is less number of daily meal and
amount of the consuming things than the full
people. Discharge might be a part of the daily
diet of the hungers (anorexia). Because of effect
of consuming things or physiological.

Keywords: Hunger, food culture, structural

toparlanmayabilmektedir. A¢ beden genellikle
hasta ve pistit. Bazen de olimle yizlesir.
Toklarinkinden farkli olan aglarn giinlik diyet,
kultiirel olarak yenmeyen seyleri ya da sadece
stvilart icermektedir. Aclarin gunlitk 6gtn sayist
ve bir 6gtinde tiiketilecek seylerin miktart toklara
gore daha azdir. Bogaltim, aclarin gunlik diyetin
(anoreksiya) bir parcast olabilmektedir. Ttketilen
seylerin ya da a¢ bedenin fizyolojik ritminin
etkisi gibi nedenler dolayisiyla a¢ insan dogaya
yaklasmakta ve kalturel bir varlik olmaktan
uzaklagsmaktadir.

anthropology, duality, fullness.
Anahtar Kelimeler: Aclik, yemek kiltird,

(Extended English abstract is at the end of this  yapisal antropoloji, ikilik, tokluk

document)

Girig

“Allah kimseyi aglikla terbiye etmesin” duasint sik¢a duyarak blyumus biri olarak, hem
bolluk ve zenginligin geciciligini, hem de bu yoklugun =zihin ve davramis olarak insant
degistirebilecegini kabul etmisimdir. Duanin ifade ettigi tizere bir egitimci olan aglk, asagida
orneklenecegi gibi, ne yazik ki kiltiir tarthimizde stk¢a kendini gostermistir; farkls tarihlerde yagamus
halklarin, farkli gerekgelerle de olsa karsisina ¢tkmis ve onlari, davranis, dinya goriisti ve bedenen
yeniden bi¢imlendirmistit. Bu ¢alismanin konusunu da, istahlart kabartan yemek kiltirinin

kacinilip korkulan bu yiizti, daha dogrusu onunla yiizlesenler, yani ¢ok aglar olusturmaktadir.

CGalismanin 6zel amact, ¢ok aglarm betimlenmesidir. Ulasiimak istenen diger amag, aglar ve
acliklarina iligkin bir modelin ¢tkarilmasidir. Modelle, bundan sonraki ¢alismalarda, deneyimi farkli
olsa da aglarin ortakliklarina daha rahat odaklanidmast miimkiin olacaktir. Duadaki ima dogru ise
beden ve ruh aglik ile baskalasmalidir. Yani, bir diyet bi¢imi olarak kabul edilirse, a¢ligin obezler ya
da vejetaryenler gibi hem disa yansiyan hem de istahla ilgili sistematik bir yonii olmalidir. Oyle ise
asagida ele alinacak Orneklerde aglarin toklar ile bir farki oldugu da gorilebilmelidir. Bu agidan
calismanin son amact, aglikla dontisen insanin (hem fizyolojik, hem de kiltirel olarak)

saptanmasidi.

Calismada tokluga, olagan kabul edilenin smnirlarini beliflemek tzere deginilmektedir.
Gunlik diyet ve nelerin yendigi hatirlatilarak, acligin boyutu vurgulanmaktadir. Aglarin toklarla
arasindaki benzerlik ve farklari bulabilmek icin segilen ortak Olgek ise yapisalel bakisla gelistirilmis
yemek kiltiirt ile ilgili kategorilerdir (Besin durumlari, pisirme teknikleri, yemek yeme kategorileri

ve sinifa dayal tiiketim).
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Calismada aghgin  sozliklerde gecen “hazir” bir anlamindan hareket edilmemistir.
Yorumlanan kuramlar ve incelenen aglik 6rnekleri araciligiyla makalenin akis streci iginde, acglhigin

sintrlart cizilmektedir.

Kiltir tarihimizdeki aghklardan secilen Orneklerle ilgili literatiir oldukga genistir. Ama
aclarin giinde kag¢ 6gun yiyebildigi; her 6giinde ya da en azindan bir 6gtinde ne tikettigi; bir kisi ya
da ailenin, ulagtirilan yardimlardan kag kere yararlanabildigi; kumanyanin niteligi; insanlarin yedikleri
“sira dist” seylere eslik eden olagan seyler gibi (ayrinti sayilabilecek) bilgilere ulasmak olduk¢a zor
olmustur. Burada génderme yapilan kaynaklardaki sinirliligin nedeni, arastirmalarin dahil oldugu
ilgili bilimsel alanlardaki yazim gelenegi gosterilebilir ama asil etken, farkli akademik arastirma

sahalarina ait genis alan yazimin taranmasindaki sinirliligim oldugunu itiraf etmeliyim.

Makale ti¢ ana bolimden olusmaktadir. Birinci béluimde agligin simirlan gizilmektedir.
Bunun igin Oncelikle &zetlenmektedir. Oncelikle, geleneksel olarak ne yedigimiz konusu
yayimlanmis ders notlarimdan (Kara, 2013) yararlanilarak beliflenmekte, ardindan yapisalct
kuramcilarin model ve kategorileri, kendi bakis a¢imdan yemek kiltirtimiize uyarlanmaktadir.
Olagan olanin belirlenmesinin ardindan da, her model ve kategoriye gére konunun aghkla iligkisi

kurulmaktadir.

Ikinci boliimde aglar, tarihsel dénem dikkate alinarak sirayla ve {ic asamada incelenmektedir:
Il asamada, aclik yaratan kosullar ile achgin nedeni tanitilmaktadir. Bu kisimda, ilgili akademik
alanlarda (tarih, psikiyatri, politika, hukuk) yazilmis kitap ve makalelerden yararlanilmaktadir. S6z
konusu arastirmalar, bu ¢alismanin hem baglami hem de veri kaynagini olusturmaktadirlar. Bu
nedenle ikinci asamada, yine farkli bilim adamlarinin ¢alismalarindan yararlanilarak aglarin profili
ctkarilmaktadir. Son asamada da, bolim boyunca bagvurulan kaynaklardaki yenilen ve yenilmeyen
seyler, tarafimdan olusturulmus tablolar halinde vurgulanmaktadir. Tablolar art ya da eszamanl
okunmus ya da 6yle okunmak tizere diizenlenmistir. Bu sayede Ortiisen ve farklilasan kategorilerin

belitlenmesinin yant sira, achgin modelinin daha rahat cizilmesi de planlanmistir.”

Son boliimde, ¢alisma boyunca elde edilen verilerden yola ¢ikarak aglarin ortak noktalari,
esas alinan kuramlardaki besin durumu, pisirme teknikleri, 6gtin ve tiketen siuf odagindan,

vurgulanmaktadir. A¢ligin bir modeli verilerek, aglikla dontisen insan betimlenmektedir.

2 “Ayni kolon icerisinde bulunan butin iligkiler, farazi olarak, ortak bir 6zellik arz eder ve bunu ortaya cikarmamiz

gerekir” (Lévi-Strauss, 2012b: 309).
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Yontem

Makalede agligin boyutu, secilmis model ve kategoriler ile tanimh yemek siireclerinin
tanimladigr toklugun tersi distunilerek beliflenmistir. S6z konusu model ve kategorileri séyledir:
Besinlerin niteligi, pisirme teknikleri (Claude 1.évi-Strauss), dgiinler (Mary Douglas), #iketimin niteligi ve

tiketenlerin ait oldugu toplumsal tabaka (Pierre Bourdieu).

Yapisalct bir bakisla® gelistirilmis bu kategorilerin makalede tercih edilmesi iki sekilde
aciklanabilir: Oncelikle, aclik siiresi, nedenleri ve acliklart yasama bicimlerinin birbirinden ayr1
olmasinin yarattigt karmasanin uUstesinden bu kuramla gelinebilmektedir. Cunktd kosullar ve
etmenlerin farkliligina ragmen bir insanlik deneyimi olarak aglk, burada kanitlanmaya calisildigt
tzere, Oziinde ortak kiiltirel davranig kaliplarini barindirmakta ve doga — kiiltiir ya da sinuflarin
temsil ettigi karsithklardan ortaya ¢tkmaktadir. Bir diger neden de bu kuramla yemegin hemen biitiin

stireclerinin® incelenmis olmastdir.
Segilmis Cok Aglar

Iste bu kuramsal cerceveyle calismada dort ayri tarihsel-kiiltiirel donemdeki, dért farkls aclik
ornegi incelenmektedir: 1945 ve 1869-1875 Osmanlt kuraklik dénemi; Kurtulus, Birinci ve Ikinci
Dinya Savaglart (I. DSV, II. DSV); 1980 sonrasi aglik grevleri ve ginimuiz anoreksiya nervosa

hastalari.

Sadece bir toplumun farkl tarihsel kesitlerinden segilen 6rneklerin, uygulamada birden fazla
katkist olmast beklenmektedir: Oncelikle, bir aclik modeli olusturulmast ve doniisen insanin
betimlenmesi amaclandigindan, bu art zamanh 6rnekler ile gelistirilen tasart dogrulanabilecektir.
Ayrica, farkh tarihsel donemlerde tekrar eden yapilarin dayandigt ortak karsitliklar ve aglik alaninda
“gercek anlamda” kullaniip kullandmadigi vurgulanabilecektir. Bunun yani sira, tekrar eden
yapilarin, “bircok alanda ayni Ozellikler sergiledigini kesfedersek, s6z konusu toplum ya da

toplumlarin bilingdist davranislarint anlamak™ da miimkiin olabilecektir.

3 “Yapisalct bir bakisin da etkisiyle” demek daha dogru olacaktir, ctinkii s6z edilen bilim insanlari simgeselcilik (Douglas)
ve catismact kuramdan (Bourdieu) da yararlanmislardir.

4 “Besin maddelerinin, insanoglunun gelistirdigi kiltir aracihgtyla donistiirilerek yenilebilir hale getirilmesi de ti¢ siireg
halinde gerceklesit: a) Yiyecek elde etme;, b) hazurlama ve pisirme, ) sunum | tiiketin/” (Kara, 2013: 211).

> Bu alintilarin sahibi Lévi-Strauss’un, ortak yapilar (karsithiklar ve iligki yapilars) araciligtyla toplumlarin incelenebilecegi
iddiast igin bkz. (Lévi-Strauss, 2012b: 126-132)
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1. Ne Yedigimiz
1.1. Atalardan Miras

Beslenmemizin, temelini olusturan goger kiltiir déneminden kalma izleri, séyle gruplayarak
stralayabilitim® 1) Oturma diizeni: Yemegin, bir bez yaygmin {stiine konan tepsi iizerinde, yerde
oturularak yenmesi. 2) Ef saklama teknikleri: Etin sade ya da cesitli baharatlarla kurutularak
saklanmast. 3) Meyve Saklama Teknikleri: Yas meyve tuketimi kadar kak/gak denilen meyve kurutma.
4) Yemek Tarifleri: Sakatat ve kebaplar, siitten siizme yogurt, tereyagl ve kaymak yapimi, pekmez
kaynatma, diirim yeme teknigi vb. Buna gore, geleneksel beslenmemizin temelinde et, siit Grinleri
ve meyveler (tatlilar) yer almaktadir. Ama bu listede 6nemli bir eksigin oldugu hatirlatilmalidir:

Hamur igler:.

Ulkemiz ekmek gesidi acisindan oldukea zengindir. Helene Balfet (1975: 307), Tiirkiye’de iki
tip ekmegin oldugundan s6z eder: Tandir gibi pisirilmis ekmekler ve bir tepsi tizerinde pisirilen etli
pide ya da borekler”. Bunlara somun tarzi kabartk ekmekleri de eklemek yerinde olacaktir. Ama
onemli olan ayrinti, kendisi ana yemek olan, ikinci grup ekmeklerin, katikli ekmeklerin cesit
fazlaligidir. Turkiye’de her tirli ekmek diyette Oylesine 6nemlidir ki, giinlik enerji ihtiyacinin
yaklastk %60’tan fazlast karbonhidrattan, %20 oraninda alinan protein ile karbonhidratin da yaklagik
%50’den fazlast ekmek araciligiyla alinmaktadir (Baysal vd., 2000: 11, Kotancilar vd., 1995: 434). Bu
rakamlar, Ozellikle dinya savaslart doneminde agligin ekmekte kilitlenmesinin, Osmanli’daki

kuraklikta halka tahil dagitilmasint daha anlamli hale getirmektedir.

Ekmek kadar ve belki 6nce #mun 6nemine de deginmek gerekir. Cunkd ana yemek olan
ekmegin ham maddesi olan un, ayni zamanda bir ana yemektir. Ulkemizde hem misir hem de
bugday unu, kaynayan suya atilarak hazirlanan hamur yemekler vardir®. Bt suyu ya da pekmezle
cesitlendirilebilirse de bu yemeklerin 6zelligi, sadeligidir. Yemek tariflerinin sadeligi, “yokluk” (az
trtn gesidi, gecici malzeme darligi vb.) ile de agiklanabilir. Ama tarifler sade olsalar da Tirk yemek

kaltiriiniin baz 6zelliklerini tasirlar: Tok tutucu, lezzetli ve kit kaynaklarin akiler kullanimu.

Geleneksel Yemek Kiltiirii Odagindan Aglik: Konu a2k odagindan soyle toparlanabilir:
Asagida, Marry Douglas’tan (1997) yola cikilarak olusturulmus ginlitk yemek listesinde belirtildigi

gibi, yemek aliskanligimiz, her ddiinde bir esidin | ana yemedin olmasina dayanir.

¢ Turk mutfaginin ilk kaynaklari hakkinda bkz. Geng, 1982; Osmanl mutfagt hakkinda ilk kaynaklar ve bu mutfagin
olusturan etkenler hakkinda bkz. Bilgin, 2003: 83-84, 112; Emecen, 2011: 94, 96, 97; Yerasimos, 2002: 10.

7 Farkli bir gruplamast igin bkz. Unsal, 2003.

8 Bu konuda sadece Eskisehir koylerinden on yedi tatif detlenmistir. Tarifler arasinda en yaygin olant malak | mamalika /
mamolika | kagamak | abista | pugra gibi cesitli adlatla bilinen, kaynayan suya par¢a parca atldiktan sonra kati kivama
getirilen musir unu yemegidir. Tarifler icin bkz. Kilig vd. 2003: 293-296.



500

Kara, C. (2014). Cok aglar: Tabiatin, siyasetin, guzelligin eliyle. International Journal of Human Sciences, 11(1), 495-534. doi:
10.14687/ijhs.v11i1.2741

Oyleyse bu calismada incelenen Kurakik ve Savaslarda sik¢a giindeme gelen tahilin
dolayistyla da unun yoklugu, insanlarin iki ana yemekten mahrum kalmasi demektir: Un yemekleri
ve ekmekler. Yukarida belirtildigi tizere, ekmek sadece eslik eden besin degil, daha ¢ok kendisi
“yemek” oldugundan, un gibi ekmegin yoklugunun, kiltiiriimiizde, aghga neden oldugu ileri
surtlebilir.

1.2. Cigler — Ciirtimiigler - Pigmigler

Kullanilacak ilk modeller yapisalct antropolog Lévi-Strauss’a aittir (2012a: 61-62, 65).
Temel model (Besin Durumlart: Cig, pismis, ¢curimus) ve yemek farifesi modeli (Pisirme Teknikleri:
Haslama, kizartma, tiitsiileme),” insanin irettigi &iltiir ile doganin iki temel karsitlik olusuna
dayanir: “Doga, kultiirti 6nceler”. Ayrica “kiltirin temelinde yer alir”. Bu dyle giglii ve dogal bir
ayrimdir ki “pek cok toplum, doda/ kiiltiir karsith@y ile kadn/erkek karsithifinin  Ortistiguni
diisiiniir”. Ama kiiltiiriin kendi icinde de karsitliklar vardir. Ornegin, &iiltir, “diizen yaratirken”,
toplum karmasaya yol acar. S6zu edilen modeller aracihigiyla erisilmek istenilen bilgiler soyledir:
Yemek kiltirinin, “yiyecek elde etme” ile “hazirlama ve pisirme” asamalary; kiltirimiizdeki
besin olabilecek seyler, besinlerin nasil siniflandigt ve kiltiirel pisirme teknikleri; aglar ile aglarin
yedikleri; aclarin temel karsitliklardaki (doga/kultir) ve kultirin kendi icindeki karsitliktaki
(kiltir/toplum) yeri.

Lévi-Strauss™un gorisleri cercevesinden, yemek kiiltiriimiizdeki besin durumuna iliskin egilimler
hakkinda su saptamalari yapmaktayim: Kiltirimutzde ¢ig besin tiketimi tanimli besinler i¢in
gecerlidir. Bunlar agirlikl olarak meyveler ve salataliklardir'’. Pigirme, cig besinlerin kizartma ya da
haslama tekniklerinin yani sira baharatlar ya da sadece tuzun yardimiyla (kurutmalar vb.), bazen
yogurmanin da etkisiyle (6rn. ¢ig kofte vb.) dontistiriilmesi sonunda gergeklestirilir. Piskin yemek,
geleneksel mutfagimizin temel Ozelligidir. Ana yemeklerin pisitilme teknigi, kizartma ve/veya
haslamadir. Kurutma teknigi et, siit, meyve ve sebze gibi genis bir iriin yelpazesine uygulanir. Bu
teknikle hazirlananlar ana yemeklerde kullanilmakla birlikte, dayanikli Grinler olduklarindan, yiyecek
stoklama agisindan da Onemliditler. Besinlerin giiriitiillmesi, dogal degil, tanimli malzemeye
uygulanan kiltiirel bir strectir. Cirimis besinler daha ¢ok ikincil yemekler (meze, atistirmalik, ara

yemek vb.) olarak tiiketilir'",

9 Lévi-Strauss’un karsitliklart ve iligkili olduklar diger kategorilerin bir tablosu icin bkz. Kara, 2013: 218. Lévi-Strauss'un
gelistirdigi modeller ve bunlart dayanaklari icin bkz. Lévi-Strauss, 1997: 29, 31-32; Kara 2013: 217-218.

10 Krema gibi bazi stit Griinleti ¢ig olarak tiiketilir. Ana yemek olarak ¢ig besinlerin titketimi kiltirimutzde oldukea azdir.
Koftelik bulgurla yapilan bazi salata tarz1 yemekler, pisirilmeden, sadece bulgurun yogurma sirasinda sebzelerin su ile
sismesi sonucunda hazirlanir (6rn. sarma ici ve batirik yemekleri vb.).

1 Neyin nasil ¢iirtitiilecegi bolgesel damak tadiyla ilgilidir: Kiflendirme (6rn. peynir vb.), salamuralar (6rn. balik, peynir,
zeytin, tursu vb.), mayalandirmalar (6rn. yogurt, boza vb.).
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Lévi-Straussun gorusleri cercevesinden, geleneksel pisirme  tekniklerimiz hakkinda ise su
saptamalart yapabilirim: Geleneksel yemek kiltiirtimitizdeki ana pisirme teknigi kizartmadir. Farklt
kizartma teknikleri vardir: Korda, kizgin tas iistunde, tavada, yagda, firinda vb.. Bu teknigin yaygin
olmasinin nedeni, beslenmemizin temelinde yer alan iki ana besin maddesiyle ilgilidir: E7#ve #n. Ama
bir yemek i¢in genellikle en az iki pisirme teknigi birden kullanilir: Kizartma (kavurma) ve haglama.
Nadir de olsa tam haslama yerine bugulama teknigi de kullaniir (6rn. kisir, balik vb.). Ama su ile
haslama temel olup toren yemeklerinin de ana pisirme teknigidir. Tiifsiileme, degil ama yine hava
elementinden yararlanan, dogrudan gunes isistyla besinin durumunu degistiren kurutma teknigi
kiltirimiizde yaygindir. Bu teknik yine besinleri dayanikli hale getirip ticari degerini arttirmaktadir.
Kurutmada, tuz ve gesitli baharatlardan da yararlanilabilmektedir. Kurutulmus besinlerden sadece et
ve bazt meyveler, baska bir islemden ge¢meden yenebilir. Ama genelde kurutulmus besinler (6rn.

sebzeler) bir ya da iki pisirme teknigiyle islendikten sonra tiketilir (6rn. haslayip yagda kavurma).

Besin Durumlari ve Pigirme Teknikleti Odagindan Aglik: Oyle ise aclik, taniml besin
malzemeleri ve besinlerin durumlarindan mahrum kalma, olarak yorumlanabilir. Ornegin tanimlt
malzemeler disindaki, kiltiirel olarak ¢urttiilmemis ya da uygun pisirme teknikleriyle (yeterince)
pisirilmemis ya da ¢ig seylerin, hem de ana yemek olarak tiketilmesi aglik olarak yorumlanabilir.
Tleride stralanacak olan, insanlarin acken yedikleri seyler, iste bu tammlar icinde insanin

donisuminin kanitt olmakta ve dis gézlemciler tarafindan sarsict bulunmaktadir.
1.3. Ogiinler

Simgesel yapisalct antropolog Douglas, yiyecegin  “sunum / tiketim” asamastyla
ilgilenmistir. Douglas (1997: 37-39), yiyeceklerin giin icinde tiiketilme diizenine yogunlasarak,

ingiltere’ye (isci stnufina) 6zgl yemek yemeyi betimleyen kategorilerin gercevesini belirlemistir.

Douglas'in = yemek yemeyi betimleyen kategoriler ¢ercevesini kiltiirimize soyle

uyarlayabilirim:
. Gunliik moni
o Erken (kahvaltt)
o Apna (6glen yemegi; aksam yemegi)
o Hafif (etken 6gle — kusluk; ge¢ aksam — yatsilik / yatgeberlik)
o Atigtirma (gay vb. igecek ikramu ile birlikte)
. Ogiin
o Tam ogiin dizimi
. Sabah: Kahvaltlik gidalarla  cesitlendirilmis olandir; zeytin, peynir,
yumurta, recel, bal da béylesi bir kahvaltinin temel yiyecekleridir.
. Ogle ve Aksam: Corba + zeytinyaglilar + ana yemek + makarna / pilav
+ sogukluklar.
o Yarim ogiin dizimi
U Sabah: Bir tabak ¢orba ya da ¢ayli-caysiz simit/pogaca olusturur.

. Ogle ve Aksam: Bir yemek ana yemek + sogukluklar.
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. Sira (cotba, dolma / barbunya, etli yemek, pilav / makarna ve tatly)
° Potsiyon (tahil, lif / baklagiller kaynakli, et parcast, sebze)
. Lokma (bérek ve mantt gibi yiyeceklerde porsiyonla benzer iceriktedir)

Moéniiniin hangi 6giinde nasil islediginin belirlenmesi gii¢ olabilmektedir. Ctinkii ideal bir
oginde tiketilmesi Onerilen yemek adedi dort (6rn. gorba, sulu yemek, pilav, yogurt) olsa da
etli ya da sebzeli yemek, pilav ve makarnalar, tatlilar, salatalar gibi farkli yiyecek tiirlerinden 6rneklert
iceren bir 6gun listesi s6z konusudur. Yarm dgiin diziminde ise tek basina tam bir moni gibi kabul
edilen bir ana yemegin ya da sadece bir yemek tirtintn yendigi bir 6gtn listesini vardir (6rn. gliveg,
etli pilav, manti, 1spanakli yumurta, el makarnasi, borek). Bu iki farkli dizim, yemeyi belirleyen diger

kategorilerin (sira, porsiyon, lokma) igerigini de degistirmektedir.

Yemek Yemeyi Betimleyen Kategoriler Odagindan Aglik: Kiltirtimiz, bir insanin
besin ihtiyacint kargilamasi igin bir giinde, tam ya da yarim dizim halinde, e# a3 i/ (ana montler;
oglen ve aksam), en fagla bes ayr: moni hazirlanmasint 6nermektedir. Olagan yasam kosullarinda,
yemeklerin niteligi (tarifleri) dolayisiyla, sadece bir lokma incelenerek, yarim dizimle dahi gerekli
karbonhidrat, yag, protein ve minerallerin karsilanabildigi anlastlmaktadir". Oyle ise, bu ideal

gerceveden nzaklasma “aglk” olarak yorumlanabilir.

Yemek yeme kategorileri temel alindiginda, aglik birka¢ sekilde ortaya ¢ikar. Gunlik
monilerin hig birinin yapilamamasi; ana yemek moniilerinde eksiklik; stirekli hafif ya da atistirmalik
montilerin tiiketilmesi ya da 6gtinde daralma (6gtin atlama, hep yarm dizim ya da hi¢ dizim

olusturamayacak seyler yeme vb.), kilttirimiz a¢isindan ag/zk olarak nitelendirilebilir.

Tersten ifade edilecek olursa, yukarida siralanan yemek yemeyi betimleyici kategoriler,

doygunluk, zenginlik ve hatta sismanlik olarak nitelendirilebilir.
1.4. Siniflar

Marksist yapisalct sosyolog Bourdieu (1984: 177, 184, 190, 192), yemek kilturinin sunum
ve tuketim asamalarini incelemistir. Lévi-Strauss’tan farkli olarak, temel karsithgini toplumun
icinde, tretim iligkilerinde arar. Buna gore, burjuva (baskin) ile is¢i - calisan sinift birbirinden
ayiran U¢ tiketim yapisindan s6z eder: Yiyecek, kiltir ve sunum (giyim, giizellik-bakim ve ev

hizmet sektorit). Toplumsal tabakalar arasindaki bu farkliliklar, neyin, ne kadar alindigini, nasil ve

12 Ménii burada, hem etimolojik anlamiyla, hem de Beardsworth ve Keil'in (1996: 67-68) cizdigi cerceve kapsaminda
kullanilmaktadir: Bir giinlik méni olusturulurken, yukarida belitlenmis olan kltirimiize ait besin durumu ve pisirme
tekniklerinin yani sira yenilen ve yenilmeyen seyler listesi, bir giinde titketilmesi beklenilen besin tiirleri, bunlarin kag
6gun halinde titketilmesi ve bir 6gtinde kag farkli yemek yenmesi gerektigi gibi bilgiler de dikkate alinmaktadir.

130rn. sadece bir adet manti ile et, yumurta, sebze, mineral, yogurt, yag, tahil parcalar titketiimektedir (karbonhidrat,
protein, yag, kalsiyum).
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neden tiketildigini de belirlediginden, gelirdeki farkliiklar yiyecek alummnda da karsithk yarater.
Yemegin tad: ve beden tizerindeki etkisi de smnifin idealine baghdir: Gugla, saglklt ya da gtzel

beden gibi. Bu nedenle Bourdieu, insan bedeninin toplumsal bir siriin oldugnnu iddia eder.

Boudiew’nun (1984: 186, 190, 192, 194-195, 197-199) kullandigt bir diger karsitlik da kadin
ve erkek toplumsal cinsiyetidir. Bu kapsamda, kadin ve erkeklerin yiyecekleri agizlarina gétiirme ve
cigneme tarzlarini, bir 6gliinde neler yeme egiliminde olduklart birbirinden ayirir. Onun belirledigi
karsithiklar ile karsitliklarin iliskili oldugu diger kategorileri ileride ayrintili olarak ele alinacagindan
burada tekrar edilmeyecektir (Bkz. Tablo 10).

Geleneksel Yemek Kiiltiiriimiizde Siniflar ve Aglik: Yukarida bir 6rnekmis gibi sunulsa
da gintimiizde de “gelencksel” yemek kiltiirtimiiz iki ayr1 kokene dayali olarak ve iki ayri hareket
halinde yasatilmaktadir: Seckinci koklerin saray mutfagi'® ile saglikli beslenme hareketinin yerel
tohumlart ve geleneksel iiretimi.” Bu ayrim, gelenckselin “olagan olarak yasandigi” giinlerde
toplumun, iki ayr1 beslenme aliskanligina sahip iki ayrt tabakandan olustugunun da bir ifadesidir. Bu
calismada da so6zi edilen ikili kéken kabul edilmekte olup konu edilen aglarin, aslinda ikinci grupta
yer almast gereken kisiler oldugu belirtilmelidir.

Bu gerceveden orta halli bir hane iginde pisirilen gelencksel yemekler hakkinda su
saptamalarda bulunmaktaymm: Oncelikle, geleneksel yemeklerimizde kullandan malzemeler, tiretim,
pazarda bulma ve alim degeri acisindan oldukea erisilebilir niteliktedir. Malzemeler acisindan bir
stuf farki gozlemlemek zordur. Ayrica, geleneksel yemeklerin hazitlanmasi da, genellikle, ¢ok
karmasik degildir. Bos zamana ve yemek pisiren uzman kisilerin varhigina baglh bir sinifsal fark
gormek kolay degildir. Uciincii olarak, yemegin yendigi mekan, hane ici iiyeler ve konuklar agisindan
iyt ayrt alandan olusur. Bu nedenle mekanin dogrudan siuifla bir ilgisi oldugu iddia edilemez. Son
olarak, geleneksel olarak belirlenmis bir oturma, diizenleme sistemine ait olan sofranin yani sira,
yemeklerin konma sirast tanimlidir. Ayrica sofraya getirilen bir yemegin gérimiind, estetigi de tarifi
ile iliskili (yagin kizdirdarak corba kaselerine dokilmesi vb.) oldugundan, sunumun sinifsallig da

tartismalidir.

4 Geleneksel mutfagimizin, Osmanlt saray mutfagini kendilerine 6rnek alan daha seckinci bir hateket de bulunmaktadir.
Orta halli insaninkinden farkli bir gelenekselligi olan bu mutfaga ait tarif, malzeme, pisirme teknikleri ve mutfagin
olusumu hakkinda bkz. Yerasimos, 2002: 9-11, 41-50; Bilgin, 2003 ve 2004; Boudan, 2006; Zubaida, 2003; Unsal, 2008:
431; Muhammed b. El-Kerim, 2009; Emecen, 2011.

5> Yerel tohum ve sebzeler ile gelencksel tiretim ve pisitme tekniklerinin giinimizde strdirilmesini saglayan sivil
toplum olugumlari i¢in bkz. Petrini ve Padovani, 2011: 164, 165-166, 167; http:/ /www.bugday.otg).

Geleneksel beslenmenin, saglikli ve dengeli beslenme ile iliski tizerine ¢alisma ve girisimler i¢in bkz. Baysal vd. 2000: 6-8;
Tunggeng ve Tunggeng, 2010: XVII-XIX; http://www.unesco.org/culture/ich/index.
phprlg=en&pg=00011&RIL.=00394



http://www.unesco.org/culture/ich/index.%20php?lg=en&pg=00011&RL=00394
http://www.unesco.org/culture/ich/index.%20php?lg=en&pg=00011&RL=00394
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Bu ¢alismada incelenecek olan aclardan, aclik grevindekiler agisindan daha klasik anlamda
bir siufsallik bilinci (is¢i, burjuva), anoreksiya da ise sinifsal baslasa da (elit ve burjuva gengler)

giderek yayginlasan ama cinsiyetci bir tabakalasma s6z konusudur.

Konu edilen ilk iki aclik doneminde (kuraklik ve savaslar), hem genel niifustaki oranlarinin
kiiciikligii hem de sinif bilinglerinin ifadesi olan 6rgiitlenmelerinin zayifligt dolayistyla, isci'® ve
butjuva'” sinift ayrmminin kullanimt tercih edilmemistir. Onun yerine, saray mutfags ile halk mutfagt
ayrimu yapilmustir. Ayrica, kentlerde (gecimleri topraga baglt olmayanlar) ve kirsalda yagayanlar (ve
gecimleri topraga baglt olanlar) arasinda da ayrima gidilmistir. Ciinkii asagida gorilecegi gibi, aglik
durumunda devlet yardimi 6ncelikle kenttekilere ulastiriiyor ve yardimlarin igerigi kente 6zgt bir

yasam ve yemek aliskanligina gore olusturuluyordu (beyaz peynir, makarna, ¢ay gibi).

Belirtilen toplumsal tabakalasmalarla iliskili olarak, ¢alismada incelenen 6rneklerde aglik da
iki tiptir: 1) Yemege ulasabilenlerin (kogullar yiiziinden) tercihe dayali aghgr (estetik ve politik aglik).
2) (Kosullar yiiziinden) yemege ulasamayanlarin zorunlu aghg (kuraklik ve savaslarda aclik). Oyleyse
aclk, bir toplumsal tabakanmn olagan kabul edilen diyetin yoksunluktnr. Tleride islenecek aclik 6rneklerinde
de goriilecegi iizere, bu tanimda aglik, toklugun karsitt degildir. Ornegin, savaslar doneminde aglik
patlak verirken orta halli insanin alim giicti ve beklentisi zaten dustkti. Kadinlar anorektik olmadan

once de toplum onlarin erkeklerden daha az yemesini 6neriyordu.

16 Farkli yetkin kaynaklarda ayrintili incelenen bu konuyu, ii¢ grupta soyle ézetleyebilirim: 1) Igr sayssz: “1800°de de
1900°de de nifusunun beste dérdi ziraatla mesguldii ve hayatlarii topraktan kazaniyorlard” (Quataert, 2004: 961).
Osmanlidaki tiiccar burjuvazisi “beraberinde proleterlesme getirme”misti (Keyder, 1995: 107-108). Osmanlr’da ve
cumhuriyetin ilk yillarinda iscilerin ortalama oranin yiizde 4 dahi olmadigt anlagtimaktadir. Bu grup icindeki sanayi isci
orant 1927°de 0,02’ydi. (Yavuz, 1998: 158; Sevket, 2007: 141) 2) Isinin niteli: Yine de, 1839-1913 yillari arasinda,
Osmanlr’da emeklerini satan dort grup is¢i vardi: Nitelikli ingaat iscileri; niteliksiz isciler (tarim ve fabrika digt); fabrika
iscileri ve tarim iscileri Ama bunlarin ilk ikisinin, sermaye — is giici odaklt kapitalist iligkiler iginde oldugu séylenemez
(Okgiin, Boratav ve Pamuk, 1985: 754, 757). Hatta 1835’te iiretime baslayan Osmanlinin ilk kamu sanayi isletmesi
Istanbul Kadirga’da, askerler iscilik yapiyordu (Karakisla, 1998: 28, 37-41). 3) Iseinin sinsf bilinci: Osmanh ve Tiirkiye
Cumbhuriyetinde iscilerin stnuf bilinci kazanmasinin 6niindeki engellerden bazilart sunlardi: Okuryazarhgin disik olmast,
tarim iscisi oranmnin yiksekligi, sinif bilinci ile ilgili yabanct terimlerin Tirkce karsiiginin olmamasi, demokrasi ve
ozgurliket distincelerin yerlesmemesi, isci 6rgiit ve hareketlerinin kisitlanmast, engellenmesi ve hatta yasaklanmast.
(Giizel, 1985: 804; Keyder, 1995: 145; Yavuz, 1998: 163, 173; Ahmad, 1998: 134)

17 Farkh yetkin kaynaklarda ayrintili incelenen bu konuyu séyle 6zetleyebilirim: 1) “...Osmanli ticaret burjuvazisinin
toplumsal bir sinif olarak ortaya ¢ikmasi ve imparatorlugun dagilmasi bir arada cereyan etmistit” (Gogek, 1999: 260). 2)
Osmanh ve Tirkiye Cumhuriyetinin ilk yillarinda iki tip butjuva grubu vardir: a) Biirokratik burjuvalar. Tlk 1876’tan
itibaren, Batili egitim sistemlerinden gec¢mis, subay kadrolart arasinda olusur (Gogek 1999: 177, 181-182). Devlet
kapitalizmi olarak nitelendirilen II. DSV’a kadar olan siirecte bu grup, agirlikli olarak yiksek burokrat ve
milletvekillerinden olusuyordu. Bu is ve glc birligi, II. DSV sirasinda, tiiccarlarin karaborsa ve spekiilasyonlatla
birikimlerini arttirmast ile ayrismaya baslar. (Keyder, 1995: 157-159; Gogek, 1999: 241-247; Kazgan, 2002: 56). b) Ticaret
burjuvazisi: Grubun varligi belirleyen etken sermaye degil, etnik koékendir. Osmanlr’daki ticaret butjuvazisi 18 ve
19.yy’larda azinliklar tarafindan geligtirilmistit (Gogek 1999: 192). Musliman / yerli ticcar yaratma girisimleri (yabaci
sermayenin stnirlanmasi, tesvik kanunlart vb.) karsisinda, azinliklarin toplam niifustaki oranlarinin gesitli gerekgelerle
stirekli azalmastyla grubun baytimesi hep sinirlt olmustur. (Keyder, 1995: 112, 130-132; 144-145; Kazgan, 2002: 52)



505

Kara, C. (2014). Cok aglar: Tabiatin, siyasetin, guzelligin eliyle. International Journal of Human Sciences, 11(1), 495-534. doi:
10.14687/ijhs.v11i1.2741

2. Aglik
2.1. Kuraklikta Aglik

Baglam: 19.yy’da Osmanl’da tohumda ve ekim tiiriinde uzmanlasmaya gidilmisti"™.
(Koymen, 1999: 2), 19.yy'da 6zellikle kiyt bolgelerindeki ticari tarim treticisi gayri Muslimler,
Bat’nin sanayilesmis tlkeleriyle serbest ticaret anlasmalart yapmakta ve tarimda verimliligi arttiracak
yontemler kullanilmaktaydilar. Ama genelde sabanla, hava kosullary; tarim bitkileri, tarimda
yararlanilan hayvanlar ile mahsule zarar veren hastaliklar, hayvan ve béceklerle miucadele iginde
tarim yapiliyordu (Schilcher, 1998: 190, 192). Yine de 19.yy’da tamamen pazara donik tarimsal
tretim yapilmaya baslanmisti. Ama tretimdeki artisin ana nedeni endistrilesme degildi. Daha
Onceleri sturekli acik verdigi icin koleler ve ticretli iscilerle karsilanmaya calisilan emek arzinin, Balkan
ve Kirtm muhacitleri sayesinde artmastydi (Okgiin, Boratav ve Pamuk, 1985: 759; Aricanli, 1998:
136-137).

I. DSV 6ncesinde Osmanli “net bugday, un, piring ithalatcis’” durumundaydi. Ama garip bir
bicimde 1880’lerin basinda ithal ve ihra¢ edilen bugday orani, neredeyse esitti. 19.yy Osmanlisinda
ithra¢ edilen trinlerin yaklasik yarisini tarm  driinleri, bunun da yaklastk %10unu bugday
olusturmaktaydi. “Tturkiye, ancak Cumhuriyet doneminde bugdayda kendine yeterli bir tilke haline
gelebilmistir” (Pamuk, 1985: 659; 1995: 35-37). Yani, kurakhigin yol agtig1 kitlik kosullari, tiretim ve

yukarida da s6z edilen, ithal edilmis trtinlerin dagitimindaki sorunlarla birlikte diisinilmelidir.

Aglarin Kimligi: Mehmet Yavuz Ertler (2010b: 154-176), 1845 ve 1869-1875 yillari arasinda
Osmanli Anadoluw’sundaki” kurakligin dogrudan etkiledigi kesimler olan, kirsal bélgede yasayan
ciftci ve hayvancilarin yasadiklart zincirfleme sorunlart séyle siralar: Tarim tretiminde dusts,
piyasadaki hububatin stoklanmasi, yiiksek fiyata hububat satisi, hububat ihracatinin yasaklanmas; et

katligy, et fiyatlarinda ytikselis; kasaba ve kentlere go¢; salgin hastaliklar; yagma, cinayet, yolsuzluk.

Kuraklik magdurlarina yapilan yardimlarin buytk ¢ogunlugunu tahil (arpa) olusturmaktaydi.
Ayrica devlet tarafindan (karsiligr faizli ya da faizsiz sonradan 6denmek tizere) ya da halk tarafindan
(karsiliksiz olarak) para, cift hayvani, tohumluk tahil yardimi da halka ulastirdmisti®. (Exrler, 2010b:
193-222, 282-288)

18 Osmanlr’da tek bir Griin ¢esidine odaklanan (zeytin, meyve, sarap vb.) biytk ciftlikler 16.yy’dan itibaren gortlir
(Veinstein, 1998: 42, 45). 18.yy’in sonlarindan itibaren yayginlasan boylesi ciftlik-kéylerde, piring gibi sulamali tek Grin
Uretimi yapilmaktaysa da ana urGnler, bugday, arpa, pamuk, dariydi. Ancak tarimsal tretimi strdirmek pahali
oldugundan ciftliklerin mandira ya da sigir ciftligine déniistiirilmesi egilimi vardi. (Inalcik, 1998: 25-26, 28-29)

19 1845’teki kuraklik sahast: Ankara, Konya ve Hiidavendigar vilayetleri. 1874 Anadolu kuraklik sahasi: Ankara, Konya,
Aydin, Hiidavendigar, Sivas, Adana, Kastamonu vilayetleri, Canik ve Bolu sancaklari, Tzmit, Malatya, Maras, Diyarbakir
(Ayrica, Kibris, Istankdy, Rodos adalar). (Erler, 2010b: 139, 146-154)

20 Erler’in (2010b: 213, 214) aktardigy birgok 6rnekten su ikisi verilebilir. 11 Mayis 1874’te, Bandirma’daki memurlar ve
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1800-1880 yillart arasinda yasanan bolgesel kuraklikta, magdurlara yardim edenler arasinda
yine kuraklik bolgesinden kisiler de vardir. Cinkti koylerini terk ederek kasabalara gé¢ edenlere ya
da kasaba ve il merkezindeki ekmek alacak parast olmayanlara yerli halk ve idareciler yardim
etmistir. (Erler, 2010b: 193-222)

Oyle ise kuraklik doneminde aclar ile toplumsal tabakalagma arasinda iliski oldugu
soylenebilir. Bu kismin baginda belirtildigi ve yukaridaki 6rneklerde gosterdigi gibi, kuraklik
yuziinden aglikla ytizlesenlerin ¢cogunlugu koyliydi.

Agken Yenilenler: A¢ insanlarin tikettigi, bazilari agir hastaliklara yol acan, farkh seyleri
gruplandirilabilirim (Erler, 2010a: 51-54; 2010b: 158, 160). (bkz. Tablo 1)

Tablo 1: Kuraklikta yenilenler

Besin Gruplari
Ekmek Biitki Er
Yenilebilenler Arpa unu
Yulaf unu
Bugday unu (nadiren)
Yenmeyenler Stipiirge tohumu Ot Olii hayvan
Mese palamudu Kurak havalara dayamkli | At derisi
Pamuk ¢ekirdegi bitkiler
Ayrik otu koki Agac kabugu
Besinlerin Diken sap1
Niteligi Civelek otu
Cuha tohumu
Atk
Kismi Yabaniler Isirgan
yenenler Pazt
Yenilenlerin yenmeyen | Uziim cekirdegi Mistr kogant Kiciikbas
ksimlars | halleri Misir piiskiila hayvan derisi
Pismis Cig Ciiriimiig
Besin Durumu

Kuraklik aglarinin tikettigi besin gruplart ile besinlerin niteliginin ortaya konmaya c¢alisildig
tablo 1’in* dikkat cekici iki yonii vardur: Tlki, kiiltiir bitkisi ve hayvanint neredeyse hi¢ icermemesidir.

Ikincisi de, yenmeyen ya da yenilebilir seylerin yenmeyen kisimlarinin listede daha fazla yer

halk, 76 kile bugday, 70 kile musir; Haziran 1874te Izmit'te 14.499, cevre kazalardan 20.312.5 kurus toplanarak
Anadolu’daki kurak bélgelere dagitilmak tizere Ankara’ya génderilmistir.

2l Aglikta ot yemek olasilikla en yaygin davranislardan biridir. Demirtas (2004: 38, 39), 16.yy Osmanlisindaki gesitli
afetlerin etkilerinden s6z ederken, kitlikla miicadele eden Ege ve Karadeniz’de insanlarin “ot otladigi”nt aktaran belgelere
de deginir.

2?Tablo 1’de besinlerin niteligi karsitliklar halinde verilmistir. Stpiirge ve ¢uha tohumu ile civelek ve ayrik otu tedavi
amagh kullandan sifal: bitkilerdendir. Ancak, herhangi bir pisitme ya da i¢cme gelenegine rastlanmadigindan,
“yenmeyenler” listesine alinmustir. Listedeki atik, ¢6plerden toplanan yiyecekler (ileride deginilecektir) ile hayvan
pisliginden toplanan tahillar1 kastedecek bicimde kullanilmustir. Atiklar, besin durumu acisindan, lesler gibi ¢lirtimiis
olarak degerlendirilmistir. Bunun dayag Frankfurt'un diski konusundaki su gorigidir: “Disk: besinin cesedi olarak
dugtndlebilir, yiyecegin icindeki 6nemli maddeler tiiketildikten sonra geriye kalan sey diskidir” “...Diski bizim
trettigimiz Slimi temsil eder. ...Belki de 6limi ¢ok igsellestirdigi icin diskiyt bu denli tiksindirici buluyoruz” (Frankfurt,
2012: 40).
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tutmasidir. S6z konusu bitki ve hayvansal parcalart olagan giinliik diyetlerinde tiiketen bagka canlilar

ve insanoglu kiltiri varsa da 19.yy Anadolu halkt bunlar arasinda degildir.

Tablo 1’den anlasildigi tizere, un bulacak kadar sansh olanlar onu saf haliyle tiiketecek
kadarina sahip degillerdi. Ot bulanlar dahi, les yemek zorunda kalmadiklarindan, bir dereceye kadar
sansh sayilabilifler. Yani kurakliga baglt aglik sorununun asama asama ilerledigi, bu siirecte insanin

tikettikleri araciligiyla dontstiigi iddia edilebilir (bkz. Tablo 3):
2.2. Savagta ve Seferberlikte Aciklik

Baglam: Zafer Toprak (2003: 2-4), 1914°te baslayan dinya savasinin tim diinyay: sarstigin
ve iki diinya savast arasinda c¢eyrek yiizyil gecmis olsa da ilk savasin etkilerinin 1945 sonuna kadar
devam ettigini ileri stirer. Toprak’in isaret ettigi bu dénem Tiurkiye icin gercekten de kesintisizmis
gibi gérunir. Ayrica, yukanda, toplumsal siniflardan séz edilen kisimda ve 6ncesinde ve kuraklik
doneminde de deginildigi gibi, Osmanl’nin 19.yy’daki tarim ve endistri alanindaki durumu,
cumbhuriyettin ik yillarinda, hatta 1948 sonrast alinan Marshall yardimi ve 19507h yillarin ilk
yarisindan itibaren goOrilen tarim ekonomisi politikalarina kadar pek de degismemistir (Toprak,

1988: 19). Iste bu sebepletle savaslarin yol actigt aclik, bu kisimda tek bir baslik altinda incelenmistir.

Aglarin ne yediginden 6nce, acliga yol acan kosullar hakkinda, farkli kaynaklarda gecen
bilgiler soyle toparlanabilir: 1) Uygulamadaki savas ekonomisi dolayistyla ordu ve kentlerde
yasayanlarin ihtiyaclart ve iagesi icin “ekonominin kit mallarina ” “kamu yararina” el konuyordu
(Toprak, 2003: 1-5; Pamuk, 1999: 57, 60). El konulanlar arasinda cift ve yik hayvanlar da
bulunuyordu®. 2) Kurtulus Savas'nda isgal kuvvetleri gectikleri yerlerdeki koylillerin yaklastk bir
yillik gida maddelerine el koyabiliyordu®™ 3) Savaslar boyunca insanlarin alim giicii diisiikti™. 4)
Savaslar boyunca aghigin bir kisir déngl yaratmasinin belki de en 6nemli nedeni ekmegin ham

maddesinde yasanan darliktir. Darligt yaratan ve strdiiren kosullar sunlardir: a) Tarimda endustriyel

23 1. DSV sonunda tilkedeki “yiik hayvanlarinin sayist yiizde 50, koyun ve kegilerin sayisi ise ylizde 40 oraninda azalmist”
(Pamuk, 2008: 150). Jitte (2008: 35-48), zincirleme ilerleyen farkli nedenler ytiziinden (sakatlik, hastalik, savaslar, yashlik,
kuraklik vb.), toplumun degisik kesimlerinden insanlarin yoksulluk ve aglikla yiizlestigine dikkat ¢eker. “Zincirleme etki”
yaklagimi esas alinirsa, hayvan sayisinin sadece devletin el koymastyla azalmadigi kabul edilmelidir. Bunlarin bir kismi
savasta telef olmustur.

2 Kurtulus Savaginda Yunan isgali altinda kalan Eskischir’deki kéylerden yagmalanan gida maddeleri ve canlt hayvan
listeleri (Sarikoyuncu vd., 2002: 153-210), insanlarin pazara ya da ihracata dayalt beslenmedigi, olagan bir glinliik diyetin,
kisilerin kendilerinin trettigi tahil, baklagiller ve sit Urtinlerine dayandigini da géstermektedir.

2 Ornegin, I. DSV’nin hemen o6ncesinde, 1913’te, Osmanl’da satin alma giiciine gore, kisi bast gelirin Fransa ve
Almanya’nin tgte biri oranindaydi (Pamuk, 2008: 143). I. DSV déneminde, pazardaki gida trtinleri fiyat1 (ekmek, piring,
makarna, fasulye, sogan, kahve, seker, koyun eti, sadeyag, zeytinyag, ayrica siit, patates, yumurta) ile isci maaglar
kiyaslamasina gore insanlar aclik sinirinda yastyordu. (Cavdar, 1983: 56-65)
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gelismenin yasanmamasi™, b) tiretimdeki gerileme” ve c) tahil politikalarinin uygulamasinda ortaya

ctkan sorunlar®,

Konu soyle toparlanabilir: Vergiler, issizlik, fiyat artist, tohum ve hayvan kaybi, yetersiz hasat
(el koyma, yangin vb), is glicli yetersizligi, tarima elverissiz toprak gibi kosullar yiiziinden, zaten az
yiyen, beklentisi diistik olan insanlarin hem kilerlerindeki hem de bir giinde tiiketebilecekleri besin
miktarint da azalmug, piyasa olan gida maddelerine ulagmalart giiclesmis, gelirlerinin  besine

aytracaklart miktart kiicilmustiir.

Aglarin Kimligi: Yiyecek listesi daralanlar, modern anlamda bir siniftan ¢ok, geleneksel bir
toplumsal tabakalasmanin altinda yer alanlardi. Bu agidan, dinya savaslarinin (6zellikle II. DSV)
etkileri, kéy ve kentlerde farkli olmustur”. Devletin iki resmi tutumu buna kanit olarak gésterilebilir:

1) Kirsal alanlara yardimin ulastirilmamast. 2) Savas yillart boyunca devletin kirsal niifustan talepleri.

Devletin, yardimin muhatabin1 se¢mesinde koylilik ve kentlilik belitleyici olmustur. II.
DSV boyunca dar gelitli memurlara ve fakitlere yardim paketi veriliyordu (Metinsoy, 2007: 114).
Koyler, istek ve sikayetlerine ragmen kentlerdeki yardimlardan faydalanamiyor, koylerdeki yasam
standardinin diizelmesi icin devlet bir girisimde bulunmuyordu. Ornegin, I. DSV’nin ikinci yilinda
Osmanli ekonomisi ¢6kmis, kentlerde smurli da olsa yardim paketleri (memur ve askerlere)
dagitdmustir (Cavdar, 1983: 56-65). II. DSV sirasinda ise askerlerin geride biraktiklart ailelerden
Istanbul’da yasayanlarina ek maas verilirken, kéydekilere, tarimsal faaliyetlerin siirdiriilebilmesi icin
diger koylulerin isglict arttirilarak (imece usuli ile) bir destek verilmistir. (Metinsoy, 2007: 152-154,
144-145, 301)

26 Osmanlt tarim politikalarinin etkisi Cumhuriyet Tirkiye’sinde de strmustir. Savas yillart boyunca, tarimsal Gretim
yapan toprak miktart artmissa da emek giiciinde kitlik yasanmistir. Tohum 1slahina gidilmisse de bunun sonuglart hizl ve
yaygin olarak alinamamustir. Tarimda makinelesme 1924’te tesvik edilmigse de 1. DSV sirast ve sonrasinda azalan emek
glicti nedeniyle olumlu karsilanmigsa da sturlt bir alanda gerceklesmis (Adana, Trakya ve Ege) olup hem topraklarin
elverigsizligi, hem de 1929°da yasanan diinya ekonomik krizi yiiziinden etkili bir dontisim hareketi gézlemlenmemistir.
(Kéymen, 1999: 2, 3, 9; Tekeli ve Tlkin, 1999: 6-7, 8; Toprak, 1988: 26, 33)

27 Bu kogullar1 Pamuk (1999: 59; 2008: 150), s6yle 6rnekler: II. DSV sirasinda yaklasik 18 milyon olan tlke niifusunun
%80’1 kirsal kesimde yasamaktaydi. Savaslar boyunca, bugday tretimi, 1918’de %40, 1945te ise %46 oraninda
gerilemisti. Rakamlar dolayistyla, tahilin tek elden toplanmast belki bir ¢6ziim olarak gorilebilir ama uygulamada pek
islemedigi anlagiimaktadir.

28 1. DSV’de schitlerde fiyat yiiksekligi ve yiyecek kithgina yol acan etkenler arasinda “tiiccarlarin, ditkkan sahiplerinin ve
hatta tiiketicilerin kithk beklentisiyle istifcilik yapmalar” vardir. Mal aliminda kayirilan ciftlikler, malin1 devletten
kaciranlar, karaborsaya mal satisi, “uygulanan politikalarin yikini kiicik ve orta ireticiler”in ¢ekmesi gibi sorunlar
yiziinden sistem saglikli islememistir (Pamuk, 1999: 62-63; 2008: 154). Bu ¢alisma agisindan, tahil politikalarinin
uygulanmasindaki adaletsizlik ve ahlaki sorunlarin anlami, gidanin mevcut ama bazilart i¢in ulasilamaz olmasidir. Zaten
Pamuk (2008: 152) da aclik dénemlerinde sadece gida maddelerinin miktarina degil, “varolan gida mallarinin farkh
gruplar arasinda nasil dagitildigina” da bakidmasint 6nerir. S6z edilen dagitim sorunu sadece tahil icin distintilmemelidir.
Ornegin, Duru (2008: 164-165, 168), Fiyat Murakabe Komisyonu’nun 1941°de artan et ve seker fiyatlarim diisiirme
cabasindan ve Ticaret Mudurliginin, tacitlerin depolarda tuttuklart peynirleri piyasaya dagitma girisimlerinden s6z eder.
2 Farklt olarak, Pamuk (1999: 60) sorunun toplumsal tabakalar arasindaki benzerligini vurgular: Koyli ve kentlilerin
19501 yillara kadar acik bir etkilesimi yoktur. Savas yillart boyunca yasam her iki alanda da ¢ok gii¢ oldugu icin, kirsal ve
kentsel kesimdeki dar gelirliler ve yoksullar benzer zorluk i¢indeydiler. Bu nedenlerle, bulunan ¢6ztimler arasinda gog
son stralarda yer aliyordu.
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Devletin kirsal niifustan taleplerine gelinecek olursa, koylilerin yardimlarda g6z ards
edilmesi ama stirekli yardim eden olarak gérilmesinin nedeni, devletin koylu algilamasinda
aranabilir. S6z konusu alginin, Eric R. Wolfun (2000: 18, 21, 22, 27, 30) belitlemeleriyle ortistigi
goriilmektedir.”’ Kéyliilerin artr iiriiniine el koyan hikim yonetici grup, “kendisine aktarilan mal ve
hizmetleri hem kendi yasam standardini desteklemek ...hem de kendileri tarimla ugrasmayan fakat
6zel mal ve hizmetleri icin beslenmesi gereken toplumdaki diger gruplara” dagitmak icin kullanir
(Wolf, 2000: 19). Bu agidan kirsal kesimin, II. DSV boyunca tiim Tirkiye’nin yikiini tasidigini

soylemek, hata olmasa gerek.

“Dis dinyanin talepleri karsisinda kendi hane halkinin gecim ihtiyaglarinin dengelenmesi”
sorununu siirekli yasayan koyliler, ¢6ziim olarak iki zit yoldan birini secmektedirler: Uretimi
arttirmak ya da tiketimi kismak (Wolf, 2000: 35, 36). Koylilerin Yukarida stirekli tekrar edildigi gibi
savaglar boyunca koylilerin tretimi arttirmast s6z konusu degildi. Yani koylilerin  agliklar
kaginilmaz bir sonugtu. Savaslar boyunca sadece kirsal kesim degil, kentlerde yasayanlar da tiiketimi
kisma yoluna gitmisti. Ama kentin, ne kendi iginde ne de kdyle aynt cins oldugu iddia edilebilir.
Ornegin, azinlik da olsa burjuva ve iist diizey yoneticiler ile iscilerin acliginin ayni olmayist ya da dar
gelirli memurlarin  devlet desteginden yararlanmast ama dar gelitli belediye ¢alisaninin

yararlanamamast gibi’ .

Oyle ise savaslar boyunca aclikla yiizlesmek zorunda olanlar séyle siralanabilir: 1) 1. DSV
strasinda Dogu Anadolu ve Dogu Karadeniz illerinde savastan en ¢ok etkilenenler olarak agirlikh
olarak kadin, babasiz aileler, cocuk ve yaslilardan (kadin ve erkek), ayrica sakat ve hastalardir (Aslan,
2000)*. 2) Kéyliiler.” 3) Kentlerdeki “sabit ve dar gelitli memurlari, diisiik gelirli emekliler ve diger
fakir halk kesimleri”, “emekli, dul, yetim”ler (Metinsoy, 1997: 292-295).

30 Wolfa gore koyliler, hakim bir gruba artiklart [artt Griin] aktarilan, kirsal rengpetlerdir. Gelirleri Gg pargaya bolintr:
[&mal ve Tkame, Kira ve Toren Fonn. 11. DSV’de devletin kirsal kesimden taleplerinin (Pamuk, 1999: 60-65), bu fonlarla
kesisimi s6yle gosterilebilir: 1) Tarum diretimine el koyma (kmal ve ikame fonu): Ornegin, devlet, iireticinin elindeki tiim
hububatin, 1941-42 yillar1 arasinda gecimlik, tohumluk ve hayvan yemi gibi paylardan arta kalanini satin aliyordu. 1942-
43 yillari arasinda ise {iretimin %25%ini aliyordu. 2) Para olarak vergi (kira fonu): Ornegin, 1943’ten savas sonuna kadar
stirmiis Toprak Mahsulleri Vergisi (1944’te, tim mahsuller icin vergi orant %10°dw). 3) Emek yikiimliiligi (kira fonu):
Ornegin, askerlik, yol yapimi, diger kéylilerin tarim faaliyetlerini siirdiirebilmesi icin, imece usulil, isgiicii saglama vb.
3L DSV’de yardimlardan yararlananlar ve yararlanmayanlar icin bkz. Metinsoy, 2007: 292-391.

% Jutte’nin (2011: 36-41, 51-60, 226), kazara ve yapisal yoksulluk sebebi olarak kabul ettigi bu gruplar, tarihte oldugu gibi
guniimiizde de yoksulluktan en ¢abuk ve yikict bicimde etkilenen toplumsal kesimleri olusturmaktadirlar.

3 1. DSV o6ncesinde, kirsal niifusu topraksiz koyliler (ortaket olarak ¢alisan tarim isgileri), “bir ¢ift ckiizle aile isgiiciiniin
ekebilecegi buytiklitkte arazi kullanan aile isletmeleri”, tarima elverissiz toprak sahipleri ve yeterli is glicti olmayanlardan
olusuyordu (Pamuk, 2008: 141). Oyleyse, diinya savaslari boyunca koylii derken, ekonomik gostergeleri ayni cins
olmayan bir gruptan s6z edilmektedir.
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Agken Yenilenler: Sinirli kaynaktan elde edilen savaslar doneminde aglarin beslendigi
seyler, verilerin niteligi ve okuma pratikligi agisindan dort grup halinde duzenlenmistir: 1) Yardim

paketleri, 2) Un ve ekmek, 3) isci Gginlers, 4) Kentli ve kayliilerin tiikettigi diger besinler.”* (bkz. tablo 2)

1) Yardun paketleri: 11. DSV’deki paketlerin icindeki gida maddeleri soyle siralanabilir: Seker,
makarna, kahve, cay (Metinsoy, 2007: 114). I. DSV sirasinda, Rus isgali ve yerli gayri Mislim
gruplarla catisan bazt Dogu Anadolu ve Dogu Karadeniz il ve kéylerine® yardim yapan Bakii
Miisliman Cemiyet-i Hayriyesi tarafindan dagitilmus paketlerin igerigi séyledir: Misir, bugday, arpa,

un, mercimek, tuz, seker, cay (Aslan, 2000).

2) Un ve ekmek: Savaslar boyunca kit tahil, ondan elde edilen kit ekmek ve bunlar tizerine
yolsuzluklarin 6nlenmesi icin bazt yollar gelistirilmistir: 1) 1942 yilinda Ankara ve Istanbul’da
ekmegin karne ile dagitiimast. 2) 1941°de tek tip ekmek tiretimi kararnamesi.”® Buna gére halka saf
bugday yerine, bagka tahillarla karisik bir ekmek sunuluyordu: Arpa, ¢avdar, musir unu, bulgur. 3)
Halkin eldeki kit unu, cesitli bitkilerle arttirmast. Ornegin, II. DSV boyunca insanlar siipiirge
tohumu, tarim ilaglt tohumluklari, dart ya da kiisneyi’ ekmeklik olarak kullanmisti. Kurtulus Savast
doneminde, Eskisehir’e hasat ya da hasada yakin bir zamanda gelen Yunan birlikleri, gectikleri her

38

yerde ekili tarlalart yakinca® halk, yenilebilen yabani otlar” birlikte yogurduklart ekmekleri
tiketmisti. Aynt donemde Antep hakli una kepek ve doviilmiis act zerdali gekirdegi katiyordu. 4) Bir
kisinin, yas gruplarina gore, bir ginde tiiketebilecegi ekmek graminin, strekli azalan seklinde,
diizenlemest. 5) II. DSV sirasinda lokanta ve yemekhaneler gibi yetlerde, ekmek disinda unlu mamul
yapim ve sattminin yasaklanmasi. (Goémeg, 1989: 88-90; Kili¢ vd., 2003: 195-196; Metinsoy, 2007:

69, 108, 116; Duru, 2008: 163-164)

3 Bu kisimdaki, I1. DSV ile ilgili tim veriler Metinsoy’un ¢alismasindandir. Metinsoy’un (2007), ant ve gazetelerden yola
cikarak II. DSV’de kdylerde yenilenler hakkindaki verileri igin bkz. s. 142-144; kentlerdeki dar gelirlilere yapilan yardimlar
konusunda bkz. s. 292-295.

3 Dernegin yardim ulastirdigy yerlerden bazilart sunlardir: Kars, Ardahan, Artvin, Van, Mus vb. (Aslan, 2000: 194, 217,
218,252, 271, 273, 295)

3 Aclar icin ekmegin 6nemi s6yle bir dolaylt hesaplama ile vurgulanabilir: “Genel olarak beden calismast az ve degisik
besin gruplarindan yeme imkant olan yetiskin erkeklere ginde 150-300, kadinlara 100-150 gr. ekmek yeterliyken, beden
calismast ¢ok olanlarda bu miktarlar birkac katina ¢tkmaktadir” (Baysal ve Over, 1994). Ekmek, 250gr’dir. 1I. DSV
sirasinda giinde ortalama sekiz saat ¢alisan isciler, giinde ortalama 500-750 gram ekmek titketiyordu (Metinsoy, 2007:
203-205, 225, 261). Ekmegin kalitesi ve ekmekle birlikte alinan diger besinlerle ilgili yukaridaki deginmeler géz 6ntinde
bulundurulursa, iscilerin tok oldugunu iddia edilemese de dengesiz beslendikleri ve gereksiz karbonhidrat aldiklars
s6ylenebilir. Calismanin bu kisminda strekli vurgulandigr gibi, ek gidalarin azligi ya da yoklugu nedeniyle a¢ karin
ekmekle doyurulmaktayd:. Yani yine ddnemin ana sorununa gelinmektedir; fe& yinlii, yetersiz, beslenme.

37 Baklagillerden olan &sgne ya da burgak, ilkemizde yaygin olarak yetistirilen hayvan yemlerinden biridir. Giniimuzde
bitkisel sagalttm kapsaminda, ila¢ ve kiir olarak kullanilmaktadir.

% Kurtulus savasinda Eskisehir, 19 Temmuz 1921- 2 Eylal 1922 tarihleri arasinda Yunan isgali altnda kalmistir
(Sarikoyuncu vd., 2002: 150-151)

% Katklt ekmek ya da ottan sebit denilen bu ekmeklere siklikla katlan bitki, haslanip kiyilmis / dévilmag galeyan
(labada / efelik) denilen yabani paziydi. Ancak kullanilan unun da kalitesi dustkti (yanik bugday / kepekli bugday /
kepekli arpa).
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3) Is¢i ggimleri- Tscilerin is yerlerindeki méniilerinin ortak yonleri soyle belirlenebilir: Diisiik

kalori, eksik 6giin (6glen yemegi), hic yemek vermeme, sadece ekmek, sadece yemek (belirsiz)™.

4) Diger besinlerr Hem Kurtulus hem de I. DSV’inda, insanlarin hayvanlarin (atlarin)
pisligindeki arpa tanelerini toplayip temizleyip yedigi aktardmistir (Aslan, 2000: 218; Kilig vd., 2003:
190).

Kurtulus Savast sirasinda, Fransiz isgali altindaki Antep’te insanlar kedi, 6li beygir ve esek,

tzim, fisttk yemek zorunda kalmistt (Gémeg, 1989: 88-90).

II. DSV sirasinda Trabzon/Vakfikebit’de insanlarin ellerinde yiyecek olarak sadece balik
kalmistt (Metinsoy, 2007: 144).

II. DSV stirasinda kenttekilerin bulamadiklar ya da guglikle ulastiklart besinler ise soyle
gruplanabilir: 1) Beslenme zincirinden ¢tkan ya da nadiren giren seyler (Stt, peynir, yogurt, piring,
yag, et, fasulye, nohut). 2) Ulasilabilenler (Gaz kokulu peynir; distk gramajda, az pismis ya da
agirlastirmak icin bol su verilmis hamur kivaminda, unu cavdar, arpa, kepek karsik ekmek;

tarlalardaki hasat kirintist bugday; ¢oplerden bulunanlar). (Metinsoy, 2007: 67-69, 96, 116)

Tablo 2: Savaslarda yenilenler

Besin Gruplari Besin
Ekmek Diger Gidalar Er Sebze— | Durumu
Meyve
Yenilebilenler Bugday -Cay Et Sebze Pigng
Arpa -Kahve Sakatat Uzim
Cavdar -Tuz Balk Findik
Misir -Seker
Bulgur -Pekmez
Act badem -Baklagiller
(Mercimek
Besin Bakla
Listesindeki Nohut)
Yeri -Tahil
(Bulgur
Makarna
Tarhana)
Yenmeyenler Yanik  bugday | Auklar Olii esek ve at Clirdimits
Siipiirge tohumu Kedi
Kismi Yenilenlerin Arpa kepegi
yenenler | yenmeyen Bugday kepegi
kisunlar: ]
halleri
Yabaniler Galeyan Cig

40 Yemegin yendigi yere gore, iscilerin yedikleri séyle gruplanabilir: Devlet ve Biiyiik Ciftliklerdeki Tarim Iscileri: Giinde
doért 6gling sabah (ekmek), kusluk (somun ve bulgur pilavi), 6gle (somun, ayran ya da serbet), aksam (somun ve bugday
kirmast gorbast, nadiren et ve sebze ilavesi). Maden Tscileri: Giinde iki 6giin; kahvalti (ekmek, ¢orba), diger 6giin (mustr
unundan malay, nohutlu bulgur pilavi ya da bakla). Tscilerin Evlerindeki Yemekleri: (Belirsiz 6gtinlerde) Mistr unundan
yemekler, pekmez, mumbar, kéylilerle takas sayesinde nohut, fasulye, un, tarhana, bulgur, mercimek. Bkz. Metinsoy,
2007: 203-205, 225, 261
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Tuketilenlere bakildiginda, Kuraklik donemindekilerden farkli olarak, Savaslarmn ag
biraktiklarinin  tikettikleri araciligiyla topyekun “insanliktan ¢ikmadiklar” goriilmektedir. Leseil
olarak nitelendirebilecek clirimiis besin tiketiminin hem koyli hem de kentliler tarafindan

gerceklestirildigi unutulmamalidir.

Kuraklik acligt ile Savag aghginin bir farki daha bulunmaktadir: Kuraklik déneminde kendine
yeter Uretim yapan hanelerin elinde bir sey kalmadigr icin kesin aglikla yuzlesmeleri gerekiyordu.
Varliklarint stirdiirebilmeleri go¢ ve yardimlara bagliyd:. Savas doneminde ise sinurlt da olsa tiretim
ve ithalat devam ediyordu. Devlet stoklama yapiyor ve halka adilligi tartismali da olsa gida
dagitiyordu. Yeterli ve dengeli beslenemeyen, giinliik enetji ihtiyaglarini karsilayamayan insanlarin

fiziksel var oluslart zayif ve hastaliklrydi*'.

Kuraklik ve savaglardaki besin degisimi ve insan dontsimini ortakliklardan hareket

edilerek soyle 6zetlenebilir (bkz. tablo 3):

Tablo 3: Kuraklik ve savaslardaki besin ve insanlarin degisim ve déntisimi

Besin Durumu Besinlerin Degisimi Insanin Déniigiimii Varlik
Durumu

Pismis Saf besinler Kiltirel varlik Yasam

! !
Cig Yenilebilir yabani bitkiler Melez — yart evcil
! !
Curimis Kultur bitkilerinin yenmeyen kisimlart !
ya da hi¢ yenilmeyenleri
!
Yenilmeyen yabani bitkiler Yabanil varlik
l Oliim
Lesler / Atiklar
2.3. Protestoda Aglik

Baglam: Aclik grevinin® amact, “bir kisinin, bir borcu 6demek, bir yanlist telafi etmek ya da
bir amact basarmak icin kendisini a¢ birakmasi”dir (Lowder, 2011: 78). Déntstimli aclik grevinde,
“grevcilerin belitli araliklarla beslenmesi veya baskalartyla yer degistirmesi”, 6lim orucu ya da
suresiz aclik grevinde ise “istekleri yerine getirilmedigi stirece grevin de aymi kisilerce devam

ettirilmesi” s6z konusudur (Feyzioglu 1993: 161).

# 1I. DSV boyunca tlkede sikga gorilen tifiis, verem ve sitma hastaliklari ile hastaliga bagh 6limler konusunda bkz.
Metinsoy 2007: 364-391.

42 Aclik grevinin geleneksel bir uygulama olduguna iliskin veriler bulunmaktadir: Ornegin, Ortacag Irlanda’sinda #roscadh
va da cealachan adyla bilinen aclik grevinde kisi, haksizlik eden birine karst ¢cikmak isterse, onun kapisinin 6niinde kendini
ac birakirdt ve acliktan 6lmesi durumunda, haksizlik eden kisi, kurbanin ailesine 6deme yapmak zorunda kalirdi (Lowder,
2011: 78). Digman igin, 6zellikle onun kapist 6niinde, digsmanin kiiciik ddstirilmesinin amaglandigi oru¢ tutuma
gelenegi Japonya ve Hindistan’da da vardi (Ratcliffe, 1948: 552). 16.yy Ingiltere’sinde Kara Orug adiyla bilenen
uygulamanin ise iki yoni dikkat ¢ekicidir: Kisinin orucu kiraladigi bir baskasina da tutturabilmesi ve suglanan kiginin
orucun gictiyle 6l(dirtl)ebilecegine inanilmasi (Standart Dictionary, 1972: 370).
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Turkiye’de aglik grevi politik bir eylem bicimi olup 1980 askeri darbesi sonrast toplum
giindemine stk¢a gelmistir. Oliim orucuna da déniisebilen bu grevlerde 6lim vakalar™® da
yasanmustir (Soyer 2000). Bu iki eylemin ortak 6zellikleri séyledir: Hitkiimet otoritesine yoneliktir.
Bir protesto eylemidir. Ozellikle politik mahkimlar tarafindan uygulanir.* Tutuklu ve hitkiimliilerin
bu eylemleri tercih etme gerekeelerini Feyzioglu (1993: 161) s6yle siralar: Cezaevi kosullarinin

tyilestirilmesi, ziyaret olanaklarinin arttirilmast ve savunulan gorisi topluma duyurmak.

Orug® edimi de g6z 6niinde bulundurularak, aglik grevi ve 6liim oruglarinin genel ézellikleri
soyle siralanabilir: 1) Aglik grevinde bir - iki madde ve su disinda, tim yiyecek ve icecekler yasaktir.
2) Grev, politik bir eylem teknigi olup yapilma nedeni, iktidar ya da baskin grubun géziinde kendini
acindrarak ellerindeki imkanlarin paylasilmasini ummakur. 3) Aclik grevine, elinde gli¢ bulunduran
kurumlarin bu giicti adil kullanmadiklart inanci ile kalkisildigindan, geleneksel aglik grevinin
adaletsizligin simgesi olma &zelligini, politik aclik grevi de tasimaktadir.” 4) Ayrica grev sonunda
haklarin elde edilmesi, isteklerin kabul edilmesi beklentisinin olmasi, grevciler ve temsil ettikleri grup

agisindan bir yenilenme / yeniden dogus olarak yorumlanabilir.

Aclik grevcilerinin yukarida sézi edilen diger aclardan belirgin iki farki vardir: Aghklarin:
umnrsamakta ve istablarm: kontrol edebilmektedirler. Bunun 6nemini vurgulamak icin Daniel Cappon’in
(akt. Mennell, 1996: 20-21), aclik ve istah ayrimindan yararlanilabilir. Cappon achg, zihinsel bir
durum olarak nitelendirir; “arzunun i¢ zihinsel farkindaligr”,; istah ise daha ¢ok psikolojik bir durum
olup kisinin yapmaktan hoslandigt sey olarak istahi hissettigini séyler; “Bir bireyin istahi, onun
yemege egilimi ve arzusudur”. Yani bu ayrima gore, aglik grevcileri hem fiziksel agliklarini hem de
yiyecek ve iceceklere yonelik psikolojik arzularint denetim altina almaktadirlar. Kisaca ¢ift cephede

savagmaktaditlar; hem otoriteye hem de kendi fizyoloji ve psikolojilerine karst.

4 Diizenli bir veri kaynagi bulunamamustir ancak wikipedia’nin “Tturkiye’de aghk grevleri” maddesinde, 1980 sonrast
olim  oruglart  ve aghk  grevlerinde  yagamini  yitirenlere  iliskin - bilgiler  bulunmaktadir.  Bkez.
http:/ /tr.wikipedia.org/wiki/ Tirkiye’de_aglik_grevleri, indirilis: 01.04.2013. Ornegin, F tipi cezaevlerini protesto etmek
tzere 20 Ekim 2000 tarihinde aclik grevi (6lim oruglart 19 Kasim 2000’de baslamustr), 21 Ekim 2004 tarihinde 1461’inci
gini tamamlanmisken, cezaevleri (816 hikimli ve tutuklu ile baslanmust) ve disindaki grevcilerden 117°si yasamint
yitirmis, 800°den fazlast sakat kalmistr. Bkz: Alper Turgut, “Oliim Orucunda Besinci Y11, Cumburivet Gazetesi, 21 Ekim
2004 Persembe;

# Aglik grevinin Rus mahkamlar, kadinlarin oy hakk: icin miicadele eden Ingiliz, Irlandali ve Amerikali kadinlar
tarafindan kullanimi ve Trlanda ig savast ile Trlanda’nin ézgiirlitk hareketi icinde yayginlasmast konusunda bkz. Ratcliffe,
1948: 552-555.

4 Orug, yiyecek, bazen icecek ve bazen de belirli bir yiyecegin, kismen ya da tamamen, dini, cile ile t6vbe ya da baska
nedenlerle, gondlli yoklugu olup amaclart agisindan iki grupta sunulur: 1) Ayinsel bir temizlige erismek. 2)
“Dogaiistiilerin géziinde kendini actnacak biri olarak sunmak” (Funk and Wangalls, 1972: 369-370). Irade ile istah
arasindaki catismayi kiskirtan bu uygulamanin islevleri sunlardir: Verimliligi saglama, refah veren tanrlar tizerinde giic
olusturma, kurmaca 6lim deneyimini yasatma (6zellikle tévbekarlar tarafindan), giinahlardan arinip yeniden dogusa
aracilik etme (Hocart, 1948: 144-140).

46 Jack Tresidder (1998: 78-79), orucun gelencksel uygulamalarinin adaletsizlik ve tzintiinin simgesi, modern oruglarin
ise “politik bir teknik’ oldugunu ileri strer.
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Aglarin Kimligi: Turkiye’de aclik grevini eylem olarak, siyasi a¢idan hikiimet disi, muhalif
sol politik goruslere sahip kisi ve gruplarin tercih ettigi gértlmektedir. Aglik grevini, tutuklu ve
hiukimlilerin  baslattigt anlasiimaktadir. Ama onlarin  yakinlart da  eyleme katilabilmektedir
(Feyzioglu, 1993: 161). 1982 ve 1984’te Diyarbakir, 1984’te Istanbul, 1989’da Eskisehir ve Aydin
cezaevlerinde ve 1996 yilt aglik grevi ve 6lim oruglar, eylem ya da aglik grevindekileri destekleme
eylemi olarak gesitli sol gruplar tarafindan uygulanmistir”” (Oliim Ufkundaki, 1998: 10-15, 62-65).
Ulkemizde, bazen sivillerin, yine benzer bir amacla, baskin olan, hitkmeden gruba direnmek ve

goriislerini bildirmek tizere aclik grevine girdigi 6rneklerle de karsilaslabilmektedir™.

Aclik grevcilerinin giinceleri, amilar ve manifestolardan anlasildigy tzere, aclik grevi, bir
grubun (kolektif 6zgurliik¢ti, devrimei vb. nitelenen), bir baska gruba karst (disman, fasist vb.
nitelenen) goriis ve direnisinin simgesel eylemidir. Olim orucu sonucunda kayiplar yalanmissa,
olumun tikendigi ama “devrimci iradenin sonsuz giici”’nin ayakta kaldigi vurgulanmaktadir.

(Oliimii Yenenleri, 1997; Oliim Ufkundaki Zafer, 1998)

Aclik grevi, bedende kalict hasarlar birakabilmektedir. S6z konusu hasar(lar)in, burada sozii
edilen tiim aglarin bedenlerinde gortldigu / gortlebilecegi hatirlatilmalidir: Kilo kaybs; kas ermesi;
beyin ve sinirlerde ki¢ctilme, bozulma, iltthap; deri ve saglarda doktlme, pullanma; gézlerde canliik
kaybs; kansizlik; sindirim sisteminde bozulma, ishal; istahsizlik; kalp — damar sisteminde

yetersizlikler. (Soyer 1989: 58)

Acken Yenilenler: Aclik grevinin monusu Ug grupta ele alinabilit: 1. Grev boyunca yenilen /

igilenter, 2. Zorla besleme, 3. Grev sonras: beslenme.

1. Grev boyunca yenilen | icilenler. Ana yemek, grevei deneyimi ve doktor agiklamalatt 1s18inda,
tuz ve sekerdir. Ama doktorlar, aglik grevi sirasinda, “farkli seketler, yag asitleri ve ketonlar’in
kullanimint 6nerir. Grevde amag 6liim olmadigi igin, grev boyunca suda eritilmis seker ve tuz alimi
6nemlidir. Grevciye “giinde 2 gr. tuz, bazal metabolizmalarini karsilayacak kadar seker, 2200-2500
ml. su verilmelidir” (Kara Kitap, 1989: 131, 133; Olim Ufkundaki, 1998: 60, 75).

Sadece “agizdan ya da damardan - 100-150gr. glikoz, yaklastk 50-75 gr. proteinin yikimin
6nler”. Giunde tiketilen protein miktarinin da yaklasik 75.gr. oldugu g6z o6ntne alinirsa, acglhk

grevinde seker aliminin 6nemi daha iyi anlagilacaktir. Ciinkd aglik grevindeki bir insanin beyni ve

47 Destek amaglt aclik grevinin Almanya, Isvicre ve Fransa gibi Avrupa iilkelerinde Tiirkiye kkenli sol gruplar ve kisiler
tarafindan da uygulanmast konusunda blkz. Oliimii Yenenleri, 1997: 449-450.

# Ornegin, dévize endeksli konut kredilerini deyemedikleri igin basinda “dévizzedeler” olarak taninan kisilerin 33
gunliik aclik greviyle ilgili haber i¢in bkz. “Dévizzedeler — Aclik grevi Sona Erdi”, Cumburiyet Gazetesi, 21 Eylil 1996
Cumartesi. Ayrica, 1998 yilinda Refah Partisinin Anayasa Mahkemesi tarafindan kapatiima kararini protesto etmek
isteyen 15 partilinin, ramazan oruglarint bir giin siire ile agmamast ile ilgili haber icin bkz. Salih $ahin “Oru¢ A¢gmayarak
Protesto Ettiler”, Hiirriyet Gazetesi, 20 Ocak 1998.
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sinir sistemi icin gerekli olan enerji, once yag dokusundan aliir. Bu depolarn tikenmesi

durumunda kaslardan baslayarak protein deposu kullanilir (Soyer, 1989: 50).

Acglik grevi suresince, grevceinin tuz ve sekere ulasamamasi kitlik, zorunlu aglik ya da siddet
olarak yorumlanabilir. Ornegin 1989’da Eskisehir cezaevindeki aclik grevinde, Adalet Bakanligrnin
1 Agustos genelgesi (1988) dolayisiyla grevdeki hukiimli ve tutuklulara, “grevi uzatict bal, seker ve
tuz” verilmemistir (Kara Kitap, 1989: 18, 196). Tahmin edilecegi gibi bu tavir eylemciye iki secenek

birakmaktadir; agik grevini birakmak ya da 6lim orucuna doniistirmek.

2. Zorla besleme. Grev sirasinda, grevcilerin iradesi disinda, giici kirtlmak istenen otoritenin

zorla grevcilerin bedenini kirarak grevi sonlandirma, islevsiz hale getirme yontemidir.

Geleneksel ve politik aglik grevlerinin ortak 6zelligi, aclik eylemcinin karart olsa da, varlik
durumuna iliskin kaderin kendisinin degil karst tarafin (diisman ya da otorite) elinde olmasidur.
Greveci agisindan, grev sonunda hedeflenen sey 6liim olmadigindan, 6lim yasanmast halinde bunun
sorumlusu, ahlaki yoksunluk ya da ikilem icindeki otoritelerdir”. Bu agidan zorla miidahalenin
temelinde ahlaki bir kaygr da yatmaktadir. Ahlaki kaygilar, iki grupta toplanabilir: Ozoritenin bakas

agisindan orla beslemenin ablaki gerekliligr’ ~ve 3orla beslenen greveinin izliik, varliksal haklar’.

Ratcliffe (1948: 553), Ingiliz kadin oy hakki eylemcilerinin hapishanedeki direnisini kirmak
icin besine dayali iki girisimden s6z eder: Zorla besleme ki mont siit ve et suyunda olusur, bir digeri

de lezzetli, incelikle sunulmus 6zel yiyecek ve icecekler.

Ulkemizdeki zorla beslemenin icerigine iliskin sinirli verilerin ilki, 1981 yilina aittir (Soyer
2000). Grevcinin 6lumiine yol agan bu miidahalede kullanilan besin, ne ilgingtir ki ekmektir. Ayrica
tlkemizde zorla beslemede, serum ya da burundan besleyici sivi da verilebilmektedir (Feyzioglu,

1993: 164).

3. Aclik grevi sonrast beslenme: Bu donem oldukea hassastir. Grevde uzun siire kalmiglara tuzlu
ve sckerli serum, “vitamin ve metabolizma duzenleyici maddeler” verilmektedir. Agizdan
beslenebilecek durumda olanlarin ihtiyag duydugu kalori, doktorlarin 6nerdigi diyete gore, 6nce
agirlikli olarak karbonhidrat, zamanla protein ve yagla karsilanir. Ornegin, komposto ile baslayan

gunlik diyet, saglikli ve dengeli bir 6gunle surdurtlir (yogurt, kofte, pilav ya da makarna vb.).

4 Ratcliffe (1948: 553, 554), aclik grevini bu ahlaki yoniind, otorite acisindan soyle ifade eder “bir kisinin Slimiine
kasitsiz neden olma, bireysel vicdana yénelme.

0 Turkiye’de aclik grevine miidahalenin hukuksal zemini, 1980 anayasanin 17. maddesinde glivence altina alinan viicut
butinliguniin korunmasi, 17/1. maddesinde kisinin vathigini koruma ve gelistirme hakkt ve 12. maddesindeki bu
haklarin devredilemezligine dayandirilir (Feyzioglu, 1993: 164-167; Boran, 2007: 100, 102).

51 Grevcinin iradesi disinda yapilan zorla besleme, iskence olarak gériilmekte ve miidahalenin uygulayicilart olan doktor
ve hapishane yoneticilerinin tarafsizliklart ve mahkamun haklarini cignemeleri bakimindan tartisimaktadir. Bzk. Soyer,
2000.
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Ancak bu ideal moninin uygulanmasina iligkin sinirli veride karsilagilan yemek listesi oldukea
kisadir: 1989°da Aydin cezaevindeki aclik grevinin 52. giiniinde bitirilmesinden sonra grevcilere “iki

2 <<

gun corba ardindan da mercimekli pilav” ya da sadece “giinde birka¢ kez” “gerek miktar olarak,
gerekse kalite yoniinden yetersiz” piring corbast verildigi rapor edilmistir. Insan Haklart Dernegi

ayrica siit, yumurta, peynir gondermistir. (Kara Kitap, 1989: 104, 108, 111, 121, 123, 136-137)

Gorildugt tzere, aglik grevi stiresince 6gilin, porsiyon ve lokma tamamen esit miktar ve
icerikte olup kalori ve minerale indirgenmistir. Grev sonrast beslenme ise tersine, tam Ogiin

dizimlerinden olusur; dengeli beslenmenin kurallarina uygun, ideal bir nitelige sahiptir.

Aclik grevcileri ve onlarin karsisinda yer alan iktidar temsilcisinin yollarinin kesismesi, bagka

bir deyisle iki tarafin da ayni anda tok olmast pek miimkiin gérinmemektedir (bkz. tablo 4).

Tablo 4: Tktidar ve grevcinin aclikla ters iliskisi

Aclk — - | Iktidar | +  — Tokluk
Kosullar
Beden
Toklnk «— + 1 Grevci 1 - — Achk

Taraflar arasindaki zitliklar agiklanmadan 6nce aclik ve tokluk ya da doyum ile ne kastedildigi
vurgulanmalidir. Aglik grevinde a¢ olmanin nedeni her ne kadar yemek yemeyi ret ise de greve
baslanmasinin nedeni kot kosullardir. Dolayistyla doyum da istenilen, ideal, saglandiginda ancak
gerceklesir. Oyleyse grevcinin bedeni (a¢ - tok) ile degistirilmek istenilen kosullar bir paralellik
icindedir. Aclik, hem kosullarda ideal eksikligini hem de fizyolojik beslenme ihtiyacin; tokluk da
benzer sekilde, hem kosullardaki idealligi hem de fizyolojik besin ihtiyacinin karsilanmis olmasint

ifade etmektedit.

Buna gore, iktidarin iradesi, grev 6ncesi kosullar tstiinde, grev sirasinda ise beden tzerinde
fazladir. Ama kosullar tizerindeki iradesi zayifladik¢a, greveinin bedenini kurtarma sanst artar. Her
iki alanda da gii¢ istedigi durumlarda, zorla besleme yontemini kullanir. Grev sonrast iktidar iradesi
yine buyik o6lctide kosullar tstiinde guglidir. Cinki kaynaklarda, bir taleple baslayan her aclik
grevinde, hiikiimet, ilgili yetkin kurumlar ya da hapishane™ yénetiminin diizenlemeye gitmedigi
bildirilmektedir. Talebi karsilansin ya da karsilanmasin grevei kendi bedeni tzerindeki iradesini
kaybedebilmektedir. Ornegin, 1989°da Aydin ve Eskisehirdeki yiizden fazla aclik grevcisi
rahatsizlanmus, bazilarinda kalict hasarlar olusmustur. (Kara Kitap, 1989: 124-130)

52 Ornegin, Eskisehir Cezaevi'nde 1988 yili Haziran ayinda yapilan 19 giinliik achk grevi sonrasinda yasam kosullarinda
iyilestirmelere gidilmisse de, haklar yaklagik 3 ay sonra geri alinmis, bunun tzerine Ekim 1988’de 37 giinlik bir aghk
grevi daha yapidmustir. Bu grev sonunda da hapishane kosullarinda iyilestirmeye gidildigi, temel haklarin alindigt
aktarlmaktadir. 1989’daki aghik grevlerinde ise bakanligin herhangi bir pazarliga girmedigi, grevcilerin isteklerinin
reddedildigi kaydedilmistir (Kara Kitap, 1989: 9, 105)
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Bireyin iradesi ise grev 6ncesi bedeni tizerindedir ki bu sayede tek varligini direniste kullanir
ve agligint 6nemsemez. Ama grev strast ve sonrasinda bir glic kazansa da hig iradesi kalmaz. Siyasi

gorisinin kabul edilmesi de, bedenin saglik durumu da kendi denetimi disindaki kosullara baglidir.

Bu noktada aglik grevinin kuraklik ve savaslar ylziinden yasanan agliklarla bir kiyaslamasi
yapilabilir (bkz. Tablo 8). Ug achgmn iki ortak noktast vardir. 1lki, achiga yol acan kosullarin ag bireyin
iradesi disinda gelismis olmasidir. Digeri ise aglarin ihtiya¢ duyduklart yiyecek / besin maddelerinin
stok ve dagitim igin bir baskasinin elinde olmasidir. Tablo 8’de vurgulandigr gibi, acligin nedeni ne
kadar kiltirelse (politik), insanin yasama kosullarina iliskin talepleri de o kadar kiltireldir. Bu
durumdaki aclikla miicadele eden bir beden de kiiltiirel varlik olmaya devam eder. Dogal afet gibi
yiyecek elde etmenin neredeyse topyekan imkansiz hale geldigi kosullarda, bir hayvanin yiyebildigi
ama insanin reddettigi seyleri besin listesine alan insan, daha fazla doganin bir parcast haline gelir.

Bu agidan, a¢ insanin donustiigi sey, aghgin siddetiyle iliskilidir.
2.4. Estetik A¢ghk

Baglam: Aclik grevi bu calismanin ele aldigr ilk bilingli, agin tercihine dayali agliktir. Bir

digeri ise burada sézii edilecek olan anoreksiya nervosa, bir diger adiyla sinirsel istah kaybidir.”

Anoreksiyanin iki boyutu (yemek yemeyi reddetme ve beden déniisimii) oldugunu séyleyen
Susie Orbach (1993: 82-83), onun aglk grevi ile benzer yanlart oldugunu iddia eder: 1) Sistematik
olarak yemegi reddetmek. 2) Acligt umursamamak. 3) Kendi kosullarinda bir protestoda olmak. 4)
Yemegi reddetmenin silah olarak kullandmast. 5) Dramatik ve kendini cezalandirir gibi gbriinen bir
eylem iginde olmak. 6) Yemek yenirse, eylem nedenlerinin tehlikeye girmesi. 7) Beslenmeyi,

mumkiin oldugunca en dustik, hayatta kalmay1 siirdirecek diizeyde tutmak.

Anoreksiya stklikla aile ve arkadaslarin 6nerisi ya da medya yonlendirmesiyle baslayan
siradan bir diyet sonucunda ortaya ¢ikar. Kadin, bedenini ¢evresini sarmalayan reklam, moda, TV,
dergi gibi yayin alanlarindaki kadinlarla kiyaslar. Yani, bu a¢ligin nedeni toplumsaldir. (Orbach,
1993: 16; Bordo, 1997: 234; Kilig, 2006: 47)

Bu nedenle, Bruch (1997: 213, 221, 223), “bedenleri gercekten onlarin degildir, ¢unka
digetlerinin etkisi altindadir”, dolayisiyla “toplumsal degerler sistemine dikkat edilmeksizin, birinin
kendi bedenine karst duygusal tutumunu konusmak miimkiin olmayacaktit” der. Ona gére, gercek
bir beden imgesi kavrami, anoreksiya nervosanin iyilesmesinde 6nkosuldur. Beden imgesinin yanlis

anlagilmasi dizeltilmeksizin tedavi miimkiin degildir.

53 Hastaligy ilk teghis eden bilim adamlari ve hastaligin tanimu icin bkz. Bordo, 1997: 228; Kilig, 2006: 45-46.
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Stirekli incelen ve az yiyen beden 6liim orucundaki ya da stresiz aglk grevindeki bir kisinin
bedeni ile benzer hastaliklar gecirmektedir.” Yani kisi, toplumsal, ailevi destege ve kendisinin
diizelen beden imgesine ragmen, bedeni izin vermedigi i¢in hicbir zaman saglikli bir yasama

kavusamayabilir.

Ag bedenin kendi ritmi, aclik grevi ve anoreksiya arasindaki benzerlik kadar, bu ikisinin
kuraklik ve savaglardaki acliktan farkini da belirginlestirmektedir. Aglik grevei ve anorektiklerin
idealdeki tamliga ulasma ile bedensel yok olusu arasindaki ters iliskisi karsisinda, kuraklik ve savaslar

yuztnden ag kalanlarin idealdeki tamliga ulasma ile bedensel var olusu arasindaki paralellik.

Aglarin Kimligi: Anoreksiya agirlikli olarak Batili toplumlarda™, erkeklere gére 10-20 kat
daha fazla kadinlar arasinda, genel kadin niifusu iginde %5-10 oraninda goriiliir® (Kilg, 2006: 45-
46). Anoreksiya ¢agdas bir korku ve tutum olarak kabul edilse de kadin ile zayiflik - aclik iliskisi Bat:
toplumunda derin bir tarihsel perspektife sahiptir57. Susan Bordo’nun (1997: 227, 229, 231, 233-34,
241), sureklilik eksenleri adint verdigi bir ¢erceveyle ele alindiginda ise anoreksiyanin ¢agdast kiiltiirel
pratikler ve tarihle baglart oldugu ortaya ctkmaktadir. ** Bu agidan anoreksiya “kiiltiiriin beden
Olgisini diizenleme takintisinin belki de en dramatik ¢iktist” olarak yorumlanir (Orbach, 1993: 3,

10, 84).

Anoreksiyanin siklikla kadinlarda goriilmesi su gerekgelerle baglanmaktadir: 1) Ataerkil

diizen icinde kadinin kadinlik gérevlerini gerceklestirme kaygist ve bu diizende erkegin zevk kaynagt

54 Kabizlik, cilt kurulugu ya da dis ¢triimesi anoreksiyanin yol actigt rahatsizliklardan olup pek de 6nemsenmeyebilir ama
6lime yol acabilecek kalp ritmi bozukluklari ya da kalp yetersizligi de bu hastaliklar arasindadir. Bkz. Maner, 2001:134-
135.

55 Hilde Bruch (akt. Mennell, 1996: 333), 1974 yilina dek yapilan anoreksiya nervosa raporlarinin, elinde bolca yiyecek
bulunan tlkelerden geldigini; aglik ve kitlik sorununun yasandigs tlkeler ile Amerika Birlesik Devletlerindeki siyahlar ya
da diger ayricalikli olmayan gruplarda goriilmedigini saptamis. Hastahigin bu ilk ¢iktigt toplum ve dlkelerin niteligi
dolayistyla  anoreksiya nervosa, Anglo-Sakson Batt kiltiriine 6zgli beden 6lclisi ve bicimi  takintistyla
iliskilendirilmektedir. Ama hastalik arttk farklt cografya ve etnik soydan kadinlari da etkisi altina almakta, 6rnegin
Japonlar, Asyalilar, ABD’deki siyahlar, Almanya’daki Turkler arasinda da saptanmaktadir. Yayilimin nedenleri olarak da
hem endiistrilesme, bireylesme ve Batililagmanin etkisi, hem de bu kiiltiitle dogrudan temas gosterilmektedir. (Maner,
2001: 131; Kaya vd., 2003: 59-60)

56 Ornegin, 1984’te Birlesik Devletlerde 13-22 yas arast her 200-250 kadinda bir gériilityordu ve hastalarin %90t kadindi
(Bordo, 1997: 237). Batr’da ve Birlesik Devletlerde, 2004 yili rakamlarina gore, hastalarda 6liim orant % 6-9 civarindadir
(Kilg, 20006: 48).

5 Ortacag, Viktorya donemi kadini ve modern kadinlarin aclik - beden iligkisini ele alan Ug¢ ayri arastirmanin
degerlendirmesi i¢in bkz. Counihan, 1999: 98,

58 Ornegin anoreksiya giiniimiizde, yiirlyiis, zayiflatict haplar, karin diizlestiriciler, beden bigimlendirme akimlart vb. ile
eszamanlidir. Ayrica Avrupa kiltir tarihindeki, kadinlarin korse giymesi, ikilik ekseni, Yunan-Hristiyan gelenekler ve
toplumsal cinsiyet vb. goriis ve uygulamalarla da baglart vardir. Ona gore, felsefecilerin ikilik gériislerinde, denetimle
kendini kimliklendirme gériisiiniin bir tirini olarak beden, zihin ve ruh karsisinda konumlandirtlir. (Bordo, 1997: 227,
229,231, 233-34, 241)
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olarak gorilen kadinin disiligine iliskin beklentilerden korkma (Orbach, 1993: 3, 10, 84; Bordo,
1997: 238)”. 2) Genetik yatkinlik®. 3) Psikososyal etkenler®'.

Bu hastaligin Tturkiye’deki yayginligiyla ilgili istatistiklere ulasilamamistir. Ama kiigtik gruplar
ve klinik ¢alismalar yapildigt anlagilmaktadir (Erol vd., 2000; Maner, 2001: 131; Polat vd., 2005;
Kegeli, 2006: 61; Vardar ve Erzengin, 2011). Ali Ayas” “Ttim niifusun yaklagik yiiz binde 1-8'inde
gorilmesine ragmen, genelde Ust sosyockonomik diizeydeki gen¢ kizlarda oran % 1'e
yiikselmektedir. Ne yazik ki her gecen giin goriilme sikligr artmaktadir. Turkiye’de kesin bir istatistik

hentiz yoktur” demektedir.

Aglarin Yedikleri: Anorektik kadmnlar yemegi, “hayatta kalmak ve mutluluk icin bir tehlike
olarak” goriirler. Yani ¢ogu insan i¢in hayata kalmanin temelinde yer alan yemegin onlar i¢in anlamit
degismistir (Orbach, 1993: 80). Onlarin en biytik korkusu kilolu olmaktir. Cnkt sisman insanlarin
“irade guctinden yoksun” oldugu kabul edilir ve boyle olmadiklarini géstermek icin kilolarint
denetlemek isterler (Bruch, 1997: 223-224). Yani anorektikler, aclik grevcileri gibi ne agliklarini ne

de istahlarini dikkate alirlar. Yiyecege karst tiim istahlarini yitirmis gibidirler.

Anorektikler 6nce, tatlilar ve yiiksek kalorili ve karbonhidrath yiyeceklerden kaginirlar (bkz.
Tablo 5). Bir sture sonra yedikleri seylerin kalorisini bilir ve hesaplar hale gelitler. Aclk ve
doymusluk algiart zayiflar. Yemeyi asirt kisitlarlar ya da bazen hizla yiyip yediklerini ¢ikartma
davranist gosterirler (Kilig, 20006: 406, 47).

Tablo 5: Anorektik agligin ve toklugun getirdikleri

Istenilen (Doniismekten) Korkulan
Zayitlik Sismanlik

Gizellik Cirkinlik

Aclik Tokluk

Giicli denetim Iradesizlik

Yemek yeme suclulugu Obutluk

Yemekten tiksinti Astrt istah

% Anoreksiya, kadin cinselliginin ya da tremenin reddi olarak da kabul edilmektedir (Bruch, 1997: 218). Bordo (1997:
241) bunu soyle ifade eder; bir anorektik, gelencksel hane ici kadin rolleri ve kadina iligkin bazt arketip imgeleriyle
(actkan, obur, siirekli isteyen, strekli muhtac) korkutulmus ve reddedilmistir.

0 Aile ve ikizler Gzerinde yapilan calismalar, yeme bozuklugunda ailesel yatkinhgmn oldugunu goéstermektedir (Kuruoglu,
2000: 32-33, 30).

o1 Psikososyal etkenler arasinda mitkemmeliyetcilik, yitksek kaygt ve bagart takintist sayilir. Bir anorektik, kilo almanin
tim bunlarin ifadesi oldugunu kabul ettiginden, yemek yemeyi kontrol altinda tutma kaygisint dindirmeye ¢alisir. (Kilig,
20006: 47-48)

02 “Anoreksiya  Nervosa’da  ge¢  kalmayin”,  Iwternational ~ Hospital ~ Basin  Biilteni,  Ulagilabilir:
http:/ /www.kurumsalhabetler.com/internationalhospital/bultenler/anoreksiya-nervosada-gec-kalmayin/
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Bireysel deneyimlerden® yola gikarak bir anorektigin aclik listesi séyledir (Bkz. Tablo 6):

Tablo 6: Anorektik monu

Yemedikleri ve yeme davranigi Yedikleri ve yeme davranig1
Et Diyet hapt

Karbonhidrat icerikli besinler Bazi 6gtunlerde sadece su

Yag iceren besinler Kusma

Yenilen miktart azaltma Idrar soktiirticii hap

Ogiin atlama Miishil ilact

Hic yemeksiz giinler Karbonhidratls yiyecek saklama

Gorildugt tzere mideye girenden ¢ok bedenden bilingli bir bosaltm s6z konusudur.

Yukarida s6z edildigi gibi beden imgesine yonelik yanilsama yiiziinden aglik, umursanmamaktadir.

Aclik, aclik grevindeki gibi, toplumsal beklenti ve gerekceler dolaysiyla kisi tarafindan
umursanmadifl, gonilli a¢ yasandidt icin, doyum / tokluk burada da yemek ile saglanmamaktadir.
Doyum, toplumsal ideallere ulagilmasiyla gerceklestirilmektedir. Mideye degil, ruh, akil ve yasam
kosullarina iliskin iyilestirme ve beklentilerin karsilanmast gerekliligi ortaya ¢ikar. Ancak yine aglik
grevinde oldugu gibi, ideal olan kosulart deneyim etme imkanini ag kisi, 6liim ya da bedenin saglik

durumu buna izin vermemesi yiiziinden elde edememektedir.

Tablo 7: Orug tutan ve tutturanlarin karsitliklari

Diyet / Gtev Yapanlar Orucun Sunuldugu Taraf
Hakl Haks1z

Zayif Gigla

Oliimlii Oliimsiiz

Cirkin Giizel

Begenilmek istenen Begenen

Stralanan diyet ve grev yapanlarin, tek ifade aract bedenleridir. Cevrelerinde gida kitliginin
¢ekilmedigi bir donemde bu uygulamay1 gerceklestirirler. Aclik ve istaha karsi gliclerini iradelerinden
alirlar. Karst tarafin dikkatini aglikla incelen ve agriyan bedenleriyle ¢ekerek onlarin takdir, begeni,

acima, bilgi ve adaletlerini kazanmayi isterler.
3. Cok Aglar
3.1. Cok Aglarin Profili

Cok aclar ve agliklart arasinda bazi farkliliklar gorilmektedir. Bunlardan ilki, agligin
nedeniyle ilgilidir. Savaslardaki ve kurakliktaki aclik, yoksulluk® yiiziinden ortaya ¢tkmistir. Ama
diger iki aglik, toplum refahinin beklendik duzeyde oldugu bir tarihsel dénemde yasanmis,

6 Ozlem Yilmaz, “Anoreksiya Geng K121ar1 Nasil Tuzaga Du§uruyor” Ha/aerz‘w/é Gazefeyz 21 Eylil 2012 Cuma,
Ulasilabilir: : . :
bkz: Maner, 2001: 134; Kaya vd., 2003: 57, 58; Kili¢, 2006 46.

%4 Yoksulluga yol agan ii¢ neden grubu (kazara —hastalik, sakatlik, savas; dongiise/ — iktisadi sorunlar, tretimin dismesi,
kuraklik, fiyat artis1, stoklarin tikenmesi, mal stoklama, talep ve arz arasindaki dengesizlik, distk istthdam, enflasyon,
kadinin emeginin gérunmezligi vb.; yapzsal — birey ve aile ézellikleri) icin bkz. Jutte, 2008: 35-60.
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yasanmaktadir. Yani achgin yoksullukla dogrudan bir iliskisi oldugu iddia edilemez. Oyle ise soyle

bir yargida bulunulabilir: Agkk, gida dagitimr ve ediniminde sorunun yan: sira, toplum ve bireylerin farkls

konularda cektigi yoksunluk yiiziinden de ortaya cikabilmektedir.

Aclarin sinifi, acligin bireylerin icinde bulundugu kosullarin baskistyla ortaya ¢tkmast,

doyumun agliga yol acan kosullarin iyilestirilmesi ya da beklentilerinin karsilanmast ile doyuma

ulasma, agliklar arasindaki ortakliklardir. Aclik ve aglarin gosterdikleri ortakliklart stnamanin bir yolu

daha vardir: Ttim agliklart bir anlati dizimi halinde yazarak tekrar eden olaylar aracihigiyla kategorileri

belirlemek. (bkz. Tablo 8).

Tablo 8: Karsitliklar tablosu: aclik ve doyum
Acligin Kaynagi Cok Aglar Aclik Doyum Beden
—  Iklime baglt  Ciftciler ve orta  Uretimin ~ diismesi, stoklarin ~ Siirekli ve yeterli
| kuraklikta, -dar gelirli  titkenmesi yiiziinden, besin elde etme
l kentliler, yollari arar.
Yardim paketleri gonderilse de,
Yoksulluk Zorunlu olarak, asgari Bazilan
artat. miktarda, aliglmamis — seyler hastalanir,  baz
tuketilir. aclar olar.
Styasi kosullar  Ciftciler ve orta  Devletin yiyecek stoklamast ve  Strekli, yetetli ve
yuzlinden, savasta -dar gelirli  yiyecek dagiimini denetlemesi  dengeli besin elde
kentliler, yiiziinden sinirlt gidaya ulagtr. etme yollart arar.
Yardim paketleri gonderse de
Yasam kalitesi Zorunlu olarak, asgari Bazilan
duser, miktarda, alistlmamis  seyler hastalanir, bazi
yoksulluk artar.  tiikedlir. aclar olir.
Siyasi kosullar  Genellikle Ozgiirliikleri kisitlaninca, Taleplerinin
yuziinden, hapisteki karsillanmasint,
mubhalifler, haklarint almayi
bekler.
Aglik grevine gikarlar.
Kisisel karatla, asgari miktarda, Bazilarinin
alistilmamus seyler tiiketilir. bedenleri  kalict
hasar alir, bazilari
ise olur.
Toplum, giizelligi - Kadin Kilosu yuziinden Herkes tarafindan
incelikle toplumsal begenilmedigini begenilmek ister.
iliskilendirdiginden, cinsiyeti, disindiginden,
Kalori sayarak strekli diyet
yapatr.
Kisisel karatla, asgari miktarda, Anorektik
alistimamus seyler tiketir. olurlar.
Bazilarinin
bedenleri  kalict
hasar alir, bazilari
ise Olir.
Ust / Kaynak Alt / “) G) Beden

Paylasimci
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Tablo 8, sadece satirlar takip edilerek (—) degil, siitunlar halinde de (]) okunabilir. Satirlar
okunarak, konu edilen aclik déneminde insanlarin gecirdikleri evrelerin 6zeti, neredeyse kronolojik
olarak Ggrenilebilir. Sttunlardaki her bir dizi, farklt tarihsel donemlerdeki farklh kisilerin, farklt
nedenlerle deneyimledikleri aglhiklarin ortiisen yonleri ortaya ¢itkmaktadir. Ayrica sttunlar, aghgin

zitliklardan 6rali yapisinin gorillmesini de saglamaktadir.

Tablo 8, smuf, giinlitk ve 6giin yemek listesi, ideal beden anlayisi, yenilenlerin niteligi ve
pisirme teknikleri ortak olan aglarin ashinda farkl bir yonii oldugunu gostermektedir: Acligin kaynag:
acisindan, kuraklik ve savas agliklart karsitlik halindedir. Birinde doga digerinde ise kiltir yiiziinden
aclik s6z konusudur. Var etme (doga) ve daha iyisini sunma vaadi (politika) icindeki kosullar
(olumlu), insanlarin aghiga strtklenmesine ve yok olmasina yol agmustir (olumsuz). Besin, piyasada
mevcut (depo ya da stokta) olsa da (olumlu), dagiim ve ulasgtmindaki sorunlar yuztinden siiresiz
aclik cekilmektedir (olumsuz). Sonugta, vaat edilen daha iyi yasam, ideal diinya, giizellikleri yansitan
bir beden degil, hastalikli ya da yasamini yitirmis ve kiiltirel varliktan uzaklasmis ag insanlar ortaya
ctkmaktadir.

Acligin kaynag ile doyum dizileri, insani var eden (doga, begenilmek, fiziki varlik, gtivenli
yasam, Ozgurlik vb.) ve yok eden kosullart goéstermektedir. Cok aglarin hepsi, acliklarina
takintilidirlar. Stirekli onu distnr, stirekli yiyebilmeyi hesaplarlar. Diger aclarin bir o kadar takintili
oldugu diger seylerin sunlar oldugu séylenebilir: Aclik grevcilerinin “idealleri”, a¢ bedenleri kadar
onemlidir. Ama kurakligin ya da savasin a¢ biraktiklar, varliksal bir sorunla karst karstyaditlar. Onlar
“biyolojik varliklarinin strekliligi’ne takintiidirlar. Bu nedenle onlar ne bulursa yerler ama digerleri;
anorektikler ve aclik grevcileri yemezler. Oyle ise aclarin ortak 6zelligi, bir ideal kosula sahip olma
istegidir: Ldeal yagam kogsullar: arzusu; toplumsal kosullar yiziinden yok olan beden ve ideal kosullar igin
ideal beden algilamas. Bu agidan soyle bir saptamada da bulunulabilir: Ideal yasam kosullarmdaki eksiklik
yiizdinden aglik cekilmektedir.

Kisaca, tim aglarin bir ideal beden algillamast vardir. Bu yiizden iyi, kaliteli ekmek, sicak
yemek, 6gun sayist, iceceklerin niteligi hep tartisma konusu olmaktadir. Ayrica, a¢ olundugunun
kanitt olarak yenilen miktarlar, alinan giinlik kaloriler tartistimaktadir. A¢lik grevi sonrast diyet de
sagliklt bir beden tasarisini gerceklestirmek tizere tavsiye edilmektedir. Anoreksiyada da beden, ideal

toplumsal incelige ulasmak tzere a¢ birakilmaktadir.

Ama “idealin” beden tzerindeki etkisi farklidir. Tim aglar asgari yiyecege sahip olsa da,
ornegin savaslarda ve kuraklikta insanlar saglhkli ve istenilen ideal beden icin ne bulurlarsa, azami

diizeyde yemekteditler. Aclik grevcileri ile anorektikler ise ideal varolus icin yediklerini asgari
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diizeyde tutmaktadirlar. Bir noktadan sonra da kendi iradeleri disinda giderek kiictilmekte, zayif

dismekte ve sonunda da yok olmaktadir.

Aglar ve Besin Durumu ile Pigirme Teknikleri: Aclarin asgari besini ¢¢ olup (bir damla

su —sekerli ya da tuzlu-), azamisi ise pismis ya da dogda/ ¢iiriimiis (les, ¢op) besinlerden olusur.

Kizartma teknigini aglar genelde ekmek icin kullanmaktaysa da ana pisirme tekniginin
hagslama oldugu soylenebilir (un yemekleri, baklagiller, pilav, ¢lirimiis etler vb.).

Curame, kiltir ve doga karsithgt kuralinin diginda yer alir. Haslama icin kulttrel araclar
gerektigi icin, teknik olarak kiltiire ait olsa da besinlerin bu stiregte aldiklart hal ¢iirimeye benzer.
Yani, haglama hem kiiltire ait hem de kultir doga — karsithigr kurali disinda olup ¢iiriimeye yaklagir.
Bu agidan haslama aglarin metaforu olarak distunilebilir. A¢ insanlar, uygarligin bir parcast olsa da
onun nimetlerinden uzaklastikca fizyolojilerinin y6nlendirmesine girer ve bedenleri canliyken
curiimeye baslar. Canlt — Olii, uygar — vahsi, doga — kiltir arasinda bir yerdedirler. Karsithiklart

olusturan kategorilerin disinda, arafta yer alirlar.

Acligin kendisi bu kategorilere yerlestirildiginde ise sOyle bir tablo ortaya ¢tkmaktadir (bkz.
Tablo 9):

Tablo 9: Acliklar ve mutfak iggeni

Kuraklik aglari Savag aglar1 Grevciler ve anorektikler

Cig Pismis Curimis

Kizarmisg Titsilenmis / kurutulmus Haslanmis

Doga  kosullarina  Doga uygun olsa da politik kosullara  Kisisel irade, politika (kiltir)

bagimli ve gida yardimlarina bagimlt (killtiir)  ve fizyolojik kosullara (doga)
baglt

Tablo 9’da kuraklik agligr doganin, savas acligi ise kiltirtin bir Griind olarak gérilmektedir.
Yani biri kagimilmaz zincirleme dogal olaylar dizisinin, digeri ise kiltiirel politik- kararlar dizisinin
sonunda ortaya ¢ikarak birbiri ile karsitlik olusturur. Diger iki aglik ise doga - kiltir karsithginin
disinda yer almakla birlikte, ortakliklart bir kere daha vurgulanmaktadir: Aclik, kaynagi acisindan
kiltarel baslasa da, sonucu belitleyen hastalanan, kii¢tlen, olimli insan fizyolojisi olmaktadir
(doga). Bu iki a¢ grup yasarken ¢uriimektedirler.

Aglarin Yemek Yeme Kategorileri: Tablo 8’deki “asgari miktar”, daha dogrusu aclarin
yemek yeme davranist ve kategorileri, incelemenin tamami g6z 6ntinde bulundurularak soyle

belitlenebilit:

Giinliik monii: Aglarin giinlik yemek listesi, glintin belirli yemek saatlerine dagilmamaktadir.
Giin icinde yiyecegin bulunmasina ve ihtiyaca gore yemek adedi beliflenmektedir. Ornegin, erken

(kahvalt1) ve ana (6glen ve aksam) yemek listeleri isciler icin s6z konusuydu. Hafif ve atistirmalik



524

Kara, C. (2014). Cok aglar: Tabiatin, siyasetin, guzelligin eliyle. International Journal of Human Sciences, 11(1), 495-534. doi:
10.14687/ijhs.v11i1.2741

gibi ara yemek listelerini ise hicbir agin uygulamast mimkin degildi. Ciinkii elde giintin farkls

saatlerine dagitilacak kadar ¢ok ve gesitli yiyecek olmadigt anlagilmaktadir.

Ogiin: Yemek listeleri daginik ve degisken oldugundan, herhangi bir 6giin de gelenegimizin
dort bast mamur tam dizimiyle donatilamamaktadir. Cunkid oOlimle ya da sakatlanmayla da
sonuglanabilen aglik, insanlarin gint hi¢ 6ginstz gecirdiginin de bir ifadesidir. Yine de su
belirlemeler yapilabilir:

Aglarm tam dizimi, yiyecekler ve iceceklerden olusanlar bigimde ele alinmahdir. Yiyeceklerden
olusan bir tam dizim, ekmek, corba ve pilavi igerir. Okumalarin higbirinde tatls, salata, yogurt gibi

yiyeceklerin yendigine dair bir bilgiye rastlanmamistir.

Iceceklerden olusan bir tam dizimde, tuzlu — sekerli su ve vitamin bulunmaktadir. Yememek
icin yiyen, daha dogrusu icen anorektikler igin tam dizim su ve ¢esitli sindirim sistemini hizlandirict

haptan olusur.

Adlarm yarum dizimi ise un yemegi / otlu ekmek / makarna / baklagiller / pilav (6tn.
mercimekli bulgur) / nadiren et gibi tek basina ana yemek statiisiine de sahip bir yemek ya da tahil
corbast (6rn. piring) gibi bir baslangic yemeginden olusmaktadir.

Ama yarim dizim her zaman kati gida bigiminde olmamaktadir. Aglik grevindekiler igin

yarim dizim sade ya da sekerli sudur.

Sura: Olmayan ya da dizimi tam olmayan 6gunde, yemek sirasindan da tam olarak s6z
edilemez. Ornegin, corba ve ekmekten olusan bir dizimde ikisi bitlikte yenmektedir. Ama tam dizim

ise gorba, sulu yemek ve pilav sirast izlenmektedir.

Porsiyon: Aglarnin tam dizimi s6z konusuysa, bir tabak yemekle aclarin agirliklt olarak tahila
dayalt lif ve karbonhidrat aldig1 anlasilmaktadir. Tabakta et olsa da, protein kaynag: olarak etin

kalitesi tartismalidir (61rn. les). Aslinda kalite tartismasi tiim gidalar icin gegerlidir.

Ogtinlerinin igerigi icecege dayalt olan aclarin bir tabagi degil, bir bardagi, cay kasigt ya da
damlaligi vardir.

Lokma: Aglar icin (en azindan aclik grevcileri ve anorektikler acisindan), lokma ile porsiyon
ve bir 6gln dizimi tamamen estir. Bir aclik grevcisinin giin icinde daginik moéntler halinde aldigr bir
damla su®, bunun iyi bir ornegidir. Yine, bir aclik grevcisinin ginde, zaman dilimi belirsiz iki
moniisi vardir, Tkisi de aynt yarim dizimden olugur. Her yarim dizimli 6gtindeki porsiyon, bir cay

kagsig1 sekerli sudur. Bu nedenle lokma, porsiyon ve 6gin esittir.

% Bu baglik altinda s6zii edilen grevcilerin beslenmelerinin 6rnekleri i¢in bkz. Oliimii Yenenleri, 1997: 57, 262-263.
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Aglarin Tiiketiminin Sinifsalligi: Tablo 8’de gosterildigi gibi, a¢ olarak 6ne ¢ikan kesimler
belirlidir. A¢ kesimlerin hangi tarthsel donemde yasatlarsa yasasinlar, ait olduklart toplumsal tabaka
dolayistyla, hemen her zaman aglk tehlikesiyle karst karsiya oldugu 6ne strtlebilir.

Aclik, toplumsal tabaka ile iligkili ise, yenilen seyler ve yemeye iliskin davranislarda toplumsal
tabaka farkinin agik bir bicimde gbzlemlenebilmesi gerekir. Bu konuda Bourdie’nun yukarida séz
edilen, toplumsal tabakalarin yeme davraniglarindan yararlandabilir. Tablo 10°daki sttunlarda

parantez icinde verilen bilgiler Bourdie’ye aittir. Farkli ya da eklenmesi gereken bilgiler hemen

altinda belirtilmistir:

Tablo 10: Bourdieu’nun kargitliklart ve iligkili olduklart diger kategoriler ile Cok Aglar®®

Kategoriler Karsitliklar

Toplumsal tabaka (Calisan sinif) (Baskin / butjuva sinifi)
Kadinlar; Dar ve orta gelirliler; Koyliller Yoneticiler

Yemek yeme (Besin davranist) (Yemek yeme eylemi)

Vatligin canlihgini siirdiirme

Besinin niteligi

(Maddi gercekliktir)
Eldeki kit maddeler ve maddelerin asgarisi

(Bicime iliskindir)

Besinin istevi

(Bedene can, dayanikliik ve glic veren besin
maddeleri / ihtiyac)

(Bedeni bicimlendiren, estetik secim ile gergek 6zgtrligi
tanitan yemekler /memnuniyet)

Besinin etkisi

(Agar, kilo yapict, gglendirici yemek)
Hayatta kalmayr saglayacak, besin degeri ve
kalorisi dusgtik yiyecek ve icecek

(Hafif, kilo yapmayan yemekler)

ZLevk alma (Maddi, kosullarin triinleriyle belitlendigi icin | (Bireylerin zevki, sahip olduklari sermayeden kaynaklanan
bit zorunluluktur) Szgirlikler tarafindan bigcimlendigi icin likstiir.)
Dogal kosullar ve karaborsa da belitleyicidir.

Harcama (Gida alimina yapilan harcamalarin neredeyse | (Gelirin artmast ve toplumsal hiyerarside yiikselme ile
tamami temel gida maddeleri i¢indir.) temel gida maddelerine yapilan harcama azalir.)

Sunum (Diiz anlamda esnek ve bereketlidir: Yemek | (Ritim 6nemlidir. Sofra diizeni, yiyeceklerin sonraya
dolu dolu tabaklar halinde masaya getirilir ve | getirilis sirast, tabak ve diger yardimct esyalarin dizilisi,
Ozelikle  erkeklerin  tabagi  birkag  kere | yemege baslama ve her yeni yemekte servis icin herkesin
doldurulur.) beklenmesi vb.)
Diiz anlamda sinirlh ve kittir: Giinde kag 6giin
yenebildigi, 6gtinlerdeki besin gesidi adedi ve
bunlarin miktart tam olarak bilinmese de
sirekli acligr siirdirecek ya da kit kanaat
doymaya yetecek kadardir. Ritmi, a¢ beden
belitler.

Yemek — mekan:  ve | (Yemek mutfakta da yenebilir ve evde yemek | (Oturma odast ve mutfak farkls isleve sahiptir. Hizmetciler

yemek_yiyenler

yemek icin giysi ve olarak
hazirlanmak gerekmez.)

Yemek ev, sokak, ¢Op, ashaneler, is yerler,
tarla, arazilerde yenebilir ve hicbiri icin giriniin
olarak bhazurlanmafk gerekmes,.

gorinim

ve ¢ocuklar mutfakta yiyebilit. Evde ya da disarida olmak
fark etmez, her durumda yemek icin hazitlaniir.)

Tablo 10’un ikinci sttuna iligkin veriler bu yazida islenmemisse de, hem islenen verilerde
dislandiklar;, hem de Bourdieununkilerle ortisme olasiligiyla aynen birakilmistir. Bazi satirlar
Bourdieu’nun saptamalartyla tamamen uyusmustur. Ama diger tum satirlarin da icerigi uyumludur.

Bu noktalar, bir kez daha, soyle stralanabilir:

e Aclik, giic ekseninin altindaki gruplar arasinda yasanir. Yani stnifsaldir.

e  Yenilen seylerin niteligi ve kalitesi tartismalidir.

66 Kadinin konumu kategorisi, elde yeterli veri olmadigi i¢in ¢ikarilmugtr.
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e Belki de bu nedenle aglar ne yiyecegin sunumu, ne de onu titketen bedende bir estetik
kaygr giitmektedir. Zevk ve lezzet arayisi, onlar icin likstir.

e Aclarin hig biri 6lmeyi istememektedir. Eldeki tiim imkanlarini temel besin maddelerine
erismek i¢in kullanmaktadirlar. Bu aglik grevcileri icin de gegerlidir. Su, seker, tuz ve
vitamin haplarini almay1 isteseler de hapishane yonetimi ya da adalet bakanliginin

tutumu dolayistyla bu istek her zaman gerceklestirilememektedir.

e Aglar agsindan “doyurucu” (aglik grevcileri ve anorektikler icin bunun anlami
“6lmeyecek” kadardir) yemek amagsa da genellikle eldeki yiyecek miktarinin sinirliligs
yuzinden, “hayatta kalacak kadar” yenmektedir.

e Yemek nerede ise orada yenmekte, 6zel bir mekan ya da dis goriinis diizenlemesine

gidilmemektedir.

3.2. Aglik Modeli

Yukaridaki tablolarda stirekli tekrarlandigy gibi aglik, zit 6gelerden olusur ve ikilikler, temel
alir. Baska bir deyisle, aclik, farklt alanlardaki zithk ve iliskilerle ortaya ¢ikar ve yine bunlart yansitir.
Oyle ise agligr olusturan ayaklar artik belirginlestitilebilit: Toplumsal sira diizen ile denetim giiciinden
yoksunluf (Grin, artt Grin, Gst yapt, beden tzerinde). Ayaklarin kendi iclerindeki ikilikler araciligiyla
aclik ortaya cikar. Oyleyse simdi ginilen karin acliginin, sfade ettgi farklt seyler ve ikilikler siralanabilir
(bkz. tablo 11):

Tablo 11: Acligin ayaklari ve icerdikleri zitliklar

Acglik \
Toplumsal sira diize Denetim
Alt x Ust Tradesizlik x Irade
Kadin x Erkek Tktidar x Muhalif
Yash x Erigkin Yoneten x Yonetilen
Cocuk x Erigkin Giigli x Zayif

Toparlamak gerekirse, aglikta iki grup insan vardir: Giigliiler ve onlann altindakiler. Buna
paralel iki de yasam kosulu vardir: Var eden ve yok eden. Aclik, bireylerin denetimi disinda, baski,
zorunluluk, kosullarin yol agtigi bir eksiklik (-) yiziinden ortaya ¢ikar (buradaki 6rneklerde; tabiat,
politika, kiiltiir). A¢larin doyumunun iki kosulu vardir. Ikisinin de bireyin iradesi ile bir ilgisi yoktur.
Bunlardan ilki a¢ligt durduracak kaynaklardir ki, bireyin denetimi, karart disindadirlar (buradaki 6.
yemek ve taleplerin karsilanmasi icin tabiat, politika, kiltiirel yarginin degismesi). Ag, acligin
kaynagina basvurup paymu alabilirse doyuma ulasabilir (+). Doyumun diger kosulu ise aglikla

yorulan bedeninin gosterdigi tepkiyle baglantihidir. Cok aglarin, agliklarina son vermek istemeleri tek
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basina bir ¢6ztim degildir. Bedendeki yipranma arttikca (+), aclik da artmaktadir (). Bu yiizden

aclik, modeli karsitlik Gizerine kurulu bir kisir dongiiden olusmaktadir (bkz. Tablo 12):

Tablo 12: Aclik ticgeni
Beden
(var ya da yok eden yasam kosullarr)
Gig

+

!

Kosul ve kaynaklar < > Acglar
(giig) (alt tabaka)
Pismis Curimus

3.3. Déniigen Insan

Aglikla insanin dontstigint kanitlamak tzere, aglar bir kere daha, ama bu defa saflik ve

kirlilik odagindan birlestirilebilir.

Insanin kirlilikle ilgili davranslarinin temelinde, benimsenmis siniflamalara ters disen her
tirlii nesne ya da fikri uygunsuz gérme tepkisi yatmaktadir. Pis olarak kabul edilen seylerin, ilkel
toplumlarda oldugu gibi, modern diinyada da simgesel bir boyutu vardir. Ayrica iki yont daha
bulunmaktadir: Hijyen ve estetik alglayisla ilgili olma ile hastalilk yapan madde ve
mikroorganizmalar hakkindaki bilgimize bagl gelistirilmis biling. (Douglas, 2007: 58-59)

Douglasin  belitflemeleri 1siginda  yukarnidaki aclar, gunimiiziin karni tok sirtt pek
kosullarindan bakilarak saflik ve kitlilik kategorilerine soyle oturtulabilit: Kuraklik ve Savagsiarda
insanlarin monitlerindeki otcul ve lescil hayvanlarin tikettiklerini anistiran yiyecekler, ginimiiziin
saglik bilgisi, estetik (sunum ve damak tadr) algilamasi, ayrica o giin i¢in bile benimsenmis yenilebilir
gidalar siniflamasina ters diismeleri yiiziinden, pistir. Aglar benimsenmis listeyle uyumlu gidalar da
tiketmekteditler ama bunlar da estetik anlamda uyusmamaktadir (6rn. hamur kalmis ya da bulgurla
karistirilmis ekmek). Boylesi seyler tiiketen bir beden de, saglik bilgisi, estetik anlam ve benimsenmis

insan bedeni algilamast dolayistyla safligini koruyamadigindan pistir.

Acglik grevindeki bir kisi i¢in saf olan B vitamini ve tuzlu ya da sekerli su digindaki tim gida
ve igecekler, grevde benimsenen siniflamanin disinda kaldiklart icin pistir (bastan ctkaric, idealden
uzaklastirict). Ama ortalama sagliklt bir insan icin, imkanlart oldugu halde beslenmeyi reddeden bir

grevci, asiri zayif bedeni (estetik) ve benimsenmis besin listesi disindaki diyeti yuztinden pistir.

Anorektikler icin yag, glizelligi bozdugu, irade glictini zayiflattigr icin estetik anlamda pistir.

Ama ortalama sagliklt bir insan i¢in anorektik bir kadin, stirekli bogaltim halinde olan bedeni, olagan
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beslenme listesi disinda yer alan haplar yutmasi, imkanlart oldugu halde ortalama bir insan gibi
beslenmeyi reddetmesi ve estetik anlamda, kabul edilebilir inceligin 6tesinde zayif olmast yuztinden

pis olarak nitelendirilebilir.
Sonug: Aglar — Doga — Tok Insan

Acliktan dlmek dizgere olan insanlar, kiltirel yasaklara uymayabilmekte, hatta hayatta kalmak
icin yamyamlik edebilmekteditler. Oyle ki, kithk ve hastalik dénmelerinde gérillen mmutsuzink
yamyaniids, “torensel / intikam” ve “besin maddesi olarak insan etinin tiketildigi” yamyamliklardan
daha yaygindir (Goody, 2000: 83-85, 107). Incelenen sinurli sayidaki kaynakta, Tirkiye'de
yamyamlikla ilgili bir veriye rastlanmamugsa da aglikta, kultiir bitkisi ve hayvanindan, kiiltiirel olarak
onaylanmis yenilebilir seyler listesinden uzaklasildigt belitlenmistir. Kiltirtn, iyi niyetli de olsa
stnirlamalari, Goody’nin belirledigi gibi, agliktan 6lmek tzere olanlar tarafindan umursanmamustir.
Bu durum, yukarida s6zu edilen saflik ve kirlilik karsithigt acisindan, kirlilik olarak yorumlanabilirse
de bagka bir yorum getirmek de miimkiindir: Calisma boyunca Cok Aclarin, 6lume yakinliklari, asirt
zayiflik, sakathk ve kirlilikle donustiikleri Orneklenmistir. Peki, sadece tlikettiklerine bakarak,

kiltiirden uzaklagan insanin memeli bir hayvan olarak yeniden dogaya dondugii soylenebilir mi?

Marshall Sahlins (2012), Bati dinyasinin doganin karsitt olarak kurguladigi bencil, kendi
ctkarina duskiin insan dogast yanidsamasini, farkli kiltirlerden orneklerle insan bedeninin
toplumsalligi (ireme, 6lim —yas, ruh¢uluk, beslenme, giizellik, yaralanmalar) ve bir bagskast tzerine
kurulu iliskiler (akrabalik -kan bagi, hisimlik ve sanal) {izerinden ciritir. Bunu yaparken
yapisalciligin katt ikili karsitliklaring da elestirir ve insan (kiiltiir) ile doga arasinda bir karsitlik degil,
gecislilik oldugunu iddia eder.

Bu calismada biyiik Olcide yapisaler kuramin etkisiyle gelistirilmis bakis acilar ve
modellerden yararlanilmissa da verilen 6rneklerde, karsitlik halinde olmast beklenen aglik- tokluk,
doga — kiltiir, saf - kirli ikiliklerinin birbiriyle ayn1 ¢izgide yer aldig, birbitlerini igerdikleri ya da bir
digerine ulasmayt hedefledikleri goriilmiistiir.. Ornegin, tok insanlarin giinliilk méniisii de sinirlt
olabildiginden (6rn. 19.yy insant ve kadinlar), aclik ile tokluk arasinda zithk degil, derece fark:
olmaktadir. Aclikla yizlesenler hem fiziksel goriintimleri, hem de agken tiikettiklerinin niteligi ile
donusurler: Lesler, yabani otlar, ¢Opler yiyerek dogal beslenme zincirinde tiketilen yiyeceklert
beslenme listelerine alarak doga’ya yaklasirlar. Beden fiziginin kendi isleyisinin farkina vardiklarindan
ve onun tepkilerine bir noktadan sonra miidahale edemediklerinden, insanin doganin pargasi
oldugunu en iyi onlar anlamaktadir. Aglarin yedikleri ve bedenleri pis olarak nitelendirilebilirse de,
onlardan korkulup kacilmaz, hakir gorilmezler, en azindan kaynaklarda boylesi bir bilgi
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bulunmamaktadir. Bunun nedeni belki de aglarin, bir ideal beden algilamasi olmast ve kosullar

geregi a¢ olmalaridir. Yani saflikla karsitlik olusturmazlar, hedefleri safliktir.

Insan dogasinin bencilligi aglikta daha ayrintili incelenmesi gereken bir konudur. Ama
burada s6zi edilen siurlt 6rnegin isaret ettigi lizere, nedeni ve yiyecek kaynaginin durumu ne olursa
olsun, bireyi aghga “toplum” suiriiklemektedir. Verilen 6rneklerden biri hari¢ (kuraklik), digerlerinin
insan eli ve akliyla yaratilmis aghiklar olmasi, isin act noktasidir. Bu act gergek yiiziinden, agliktan
kurtulmak da yine toplumunla, insanin eliyle mimkiin olmaktadir. Aclik, yiyecek kaynaklarindaki
kitlik ya da siurhilik yiztiindense, doyum yemek ile saglanmaktadir. Dolayisiyla agligt bastirmanin tek
yolu yiyecek bulmak, kaynaklara erisimi saglamaktir. Ama eldeki kaynaklara ragmen yemek
reddediliyorsa sorun yasanilan politik ve kilttirel alandaki sinirlilik ya da katliktir. Béylesine bir aclik
da adalet, demokrasi ya da esitlik ile giderilebilmektedir. Insanlar toplumsal tabakast, toplumsal
cinsiyeti geregi actir. Bencil degil, grubun diger tyelerinin begenisi ya da 6zgtrligt icin bedenlerini

a¢ birakirlar. Aclik grevindekilerin bedeni bu ortaklasmaciligin en agtk 6rnegidir.

Yani aclik doga insan karsithginin degil, kiltiirtin yarattugy ayriliklarin bir sonucudur. Ama
uzayan aglik, insana oliimli bir fizyolojiye sahip oldugunu ve yasamak i¢in tabiatin gerekli kurallarin

hatirlatir. Aclik, insanin dogaya en fazla yaklastigt andir.
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Extended English Abstract

In this study, the subject is what hungry people ate and how they transformed by hunger. As a
sample is selected four different group of hunger people in Turkish cultural history. These are the
hungry people of during the periods of drought in Ottoman at 1945 and 1869-1875; Salvation, First
and Second World Wars; hunger strikers after 1980 and anorexia nervosa patients. There are three
purposes to be achieved: to describe the very hungry people, to create a model of the hunger, and
to detect transformed human (in both physiological and cultural) by hunger.

The categories developed with the influence of structuralism are used to determine common
aspects of four different hungers at four different historical periods and the fundamental structures
of the human mind against hunger, to detect the differences between menu of hunger and fullness:
Food phases and cooking methods (Claude Lévi-Strauss), meal (Mary Douglas) and the nature of
consumption and social layer of consumers (Pierre Bourdieu).

These categories and models are based on daily meal system of ordinary people who haven’t got
any starving problems. That why all categories are adapted for two purpose. Firstly, to describe
traditional Turkish daily meal system of ordinary (full) people. Secondly, to detect hungry people
daily menu. So that it has been possible to compare menu of meal and hunger and to identify
boundaries of hunger.

Eaten foods or other things in each of the selected hunger samples are analyzed in the tables. The
tables are arranged to highlight the duality of hunger and to read diachronic and synchronic.



534

Kara, C. (2014). Cok aglar: Tabiatin, siyasetin, guzelligin eliyle. International Journal of Human Sciences, 11(1), 495-534. doi:
10.14687/ijhs.v11i1.2741

The selected hunger samples are described briefly as follows: Because of drought in Ottoman at
1945 and 1869-1875, especially people at rural areas were lost their crops, animals, and food stock.
Some people who living in famine due to drought was taken support packages. But some of them
closed to migrate to capital of city. Non-cultural food (grass, trash etc.), even carrion was consumed
during the famine. Economics and politics of war was begun in 1914 and continued until end of
the 1945. Peasants, low-income city dwellers, women, children and old people were faced with
hunger. Aid packages were distributed in some cities. Non-cultural food (grass, cat, trash etc.), even
carrion was consumed at wars periods. As a politic action, hunger strike was used especially in
prison after 1980 by people who have left politics ideas. Some hunger strike action had been turned
fast to dead, because of persistence of striker on their demands. Hunger strikers were drunk only
liquids (not solid food) during their fast until their requests were accept. Generally women who go
on diet to want to be desired by everyone and looking beautiful might become anorectic. Anorectic
patient consume diet pills, count calories, take the pills which are increased discharge.

Some common aspects of the hungry people are listed as follows: External circumstances are made
pressure on the all hungry people. The people are hunger because of necessary (drought and wars)
or as a result of personal decision (strike and anorexia). The very hungry people are agent of
specific social layers (short income, peasants, women and opponents). Fullness of the hungry
people are possible by removed external circumstances are caused to hunger. But it is the possible
that worn out human body by hunger is never fully recovered. Daily diet of hungry people which is
different from the full people is consisted of culturally inedible things or only liquid. It is less
number of daily meal and amount of the consuming things than the full people. Discharge might
be a part of the daily diet of the hungry people (anorexia). The hungry body is generally sick and
dirty. Sometimes it is faced to death because of effect of consuming things or physiological rhythm
of hungry body.

Some of the data which is obtained at the end of the study are as the following: Nature — culture,
hunger — full, and pure — dirty are identified as structural duality. It is conceived that these dualities
are located in the same line and there are only the level difference between them. Each contains
one another or aims to reach one another. Hungry human and drift apart cultural existence by
consumed non-cultural food, carrion and trash and come close to nature as a mammal. The people
had low expectation about daily food at 19 century and wars. Their daily menu generally consisted
of semi-syntagm. The Hungry people could be a dirty because of what they eat but they are all want
to be full and pure. At the end of the study is created a hunger model which is based on duality and
it is a vicious cycle. Components of the hunger triangle are body (raw), circumstances and sources
(cooked), and the hungry people (rotten).



