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Turkish adaptation of the
physical education trait
anxiety scale: The validity
and reliability study

Abstract

The aim of this study is to adapt the Physical
Education Trait Anxiety Scale developed by
Barkoukis, Rodafinos, Koidou and
Tsorbatzoudis (2012) in Turkish. Being in
English originally, this scale consists of 18 items
and 3 dimensions. First of all, the original scale
was translated into Turkish for adaptation study.
It was aimed to determine whether the Turkish
form and English form had the same meaning
in the practice, the original and then the
translated form of the scale were applied two
weeks apart on a group of high school students.
Pearson Product-Moment Correlation
Coefficient was considered to test the
consistency between scores obtained from the
both scales and it was found to be .995.
Accordingly, high-level, positive and significant
relationship was found between Turkish and
English  scales. The scale with lingual
equivalence was applied on a total of 190 high-
school students. Internal consistency coefficient
of the whole scale was found to be .94 and test-
retest reliability of the scale was found to be .96.
Internal consistency coefficient was found to be
93 for the first sub-dimension "Cognitive
Processes"; .97 for the second sub-dimension
"Somatic Anxiety" and .98 for the third sub-
dimension "Worry". Factor analysis was

Beden egitimi siirekli kaygi
6lgeginin Tirkceye
uyarlanmasi: Gegetlik ve
giivenitlik calismasi
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Ozet

Bu calismanin amaci, Barkoukis, Rodafinos,
Koidou ve Tsorbatzoudis (2012) tarafindan
gelistirilen Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olcegini
Tiirkceye uyarlamaktir. Ozgiin formu Ingilizce
olan Olcek, 3 alt faktér ve 18 maddeden
olusmaktadir. Uyarlama ¢alismast icin 6ncelikle
ozgin Olgegin  Tirkgeye c¢evirisi yapilmistir.
Tiirkce form ile Ingilizce formun ayni anlami
tastylp tastmadiginin uygulamada belirlenmesi
amactyla Olcekler iki hafta ara ile bir grup lise
ogrencisine uygulanmustir. Her 1ki 6lcekten
alinan puanlar arasindaki tutarlilify test etmek
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisina bakimis ve .995 bulunmustur. Buna
gore Ingilizce ve Tirkee olcekler arasinda
yuksek dizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu gortlmistir. Dilsel esdegerligi saglanan
Oleek Aksaray ilinde 190 lise Ggrencisine
uygulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri
94 ve test-tekrar test glvenirligi ise .96
bulunmustur. Alt boyutlardan “bilissel stirecler”
icin Cronbach Alpha degeri .93, ‘“somatik
anksiyete” icin .97 ve “endise” alt boyutu icin
Cronbach Alpha degeri .98 bulunmustur.
Gegerlik icin yapilan dogrulayict faktor analizi
sonucunda Ol¢egi olusturan maddelerin  alt
boyutlara dagilmimin 6zgiin 6leekteki dagilimla
aynt oldugu saptanmustir. Yapilan gegerlik ve
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conducted to determine the construct validity of
the scale. To this end, confirmatory factor
analysis (CFA) was applied to test the three-
factor construct of the scale. According to the
validity and reliability analyses, it was found that

guvenirlik  analizleri ~ sonucunda,  dlgegin
Turkiye’de 6grenim goéren lise Ggrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik surekli kaygt
duzeylerinin  belirlenmesinde  kullanilabilecek
gecerli ve gtivenilir bir 6lcek oldugu tespit

this scale is a reliable and valid scale to be used
to determine the trait anxiety levels of high
school students towards physical education in
Turkey.

edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersi; siirekli

kaygy; lise; 6lcek; gecerlik ve giivenirlik.

Keywords: Physical education lesson; trait
anxiety; high school; scale; validity and
reliability.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Kaygy, stres yaratan durumlarin olusturdugu tzintd, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan
duygusal ve gézlenebilir tepkiler biitiiniint ifade etmektedir (Ozgiiven, 1994). Kéknel (1990)
tarafindan normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyarilarin birtakim korku tepkilerine
yol agmast olarak tanimlanan kaygi Spielberger tarafindan strekli kaygr (trait anxiety) ve durumluk
kayg1 (state anxiety) olarak iki sekilde nitelendirilmistir (Cheng ve Cheung, 2005).

Surekli kaygi, belirli durumlarin tehdit olarak algilanmast ve bu durumlara karst durumluluk
kaygilarinin seviyesinin artmasina yatkinlik olarak ifade edilmistir (Spielberger, 1966 akt: Martens ve
dig., 1990). Siirekli kayg, bireyin kaygt yasantisina olan yatkinhgidir. Buna kisinin icinde bulundugu
durumlar: genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir (Oner
ve LeCompte, 1998).

Insanda baski ve gerilime yol acan kaygr genellikle bireyin engellendigi ya da endise verici,
tzinti yaratict bir durum karsisinda ortaya cikar (Koknel, 1989; Morgan, 1999). Bir kisi
kaygilandig1 zaman, merkezi sinir sisteminin uyarilmasina bagl olarak kalp atislarinda artis, nabizda
yiikselme ve ellerde terleme gibi fizyolojik degisimler yasar (Ozgiiven, 1994). Oner (1972) tarafindan
yapilan calismada, kaygili bireyin kendisine gliveni olmayan, kigtik basarisizliklar karsisinda ¢abuk
yikilip kiisen ve motivasyonunu yitiren, hareketten kag¢inan, otoriteden ve reddedilmekten korkan,
elestiriyi kaldiramayan, giicliklerden yilan ve genelde normal zekaya sahip kimseler oldugu tespit
edilmistir.

Psikologlara gore bireyin duygusal ve fiziksel durumlara kars1 algilarinin zihinsel ve somatik

gostergeleri olan kayginin en yogun yasandigr yillar dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillaridir
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(Kartopu, 2012; Tekindal ve dig., 2010). Gelisimsel dénemlere gore, kaygr dizeyi farkliliklar
gostermekte olup anaokulundan ergenlige, kaygi duizeyinde dalgalanmalar gorilebilmektedir
(Duchesne ve dig., 2008). 11-14 yas arast ilk ergenlik déneminden sonra lise ¢agina denk gelen orta
ve gec ergenlik donemlerinde (14-19 yas) ergenlerin fiziksel gelisimleri, ruhsal yapilarini ve davranis
Ozelliklerini belirgin bicimde etkilemektedir (Tekindal ve dig., 2010; Gul Celik, 2007; Lewis ve
Vitulano,2003).

Ogrenme stirecini de etkileyen kaygt (Phillips, 1984) duygusunun yogunlugu oraninda
davranislar aksar, algilama ve dikkat bozukluklari ortaya cikar (Kaya ve Varol, 2004). Ozellikle
yasanan surekli kaygi durumu bireylerde algilama ve dikkat bozukluklar: ile birlikte ders basarisinin
dismesine neden olur (Kyosti, 1992; Kapikiran, 2006). Kazelskis ve Kazelskis’e (1999) gore
kayginin bilissel boyutu bir kisinin kendi performansini kicik gérmesinden meydana gelirken
duyussal boyutu, karsiasilan durumlara yonelik gosterilen reaksiyonlar ile gerginlik ve sinir
duygularindan olusmaktadir (Akt. Tekindal ve ark., 2010). Ozellikle beden egitimi dersinin duygusal
boyutu, bu dersin 6gretmen tarafindan bilingli bir sekilde idare edilmesini gerekli kilar (Bauman,
1994).

Spor alaninda kaygityt Ol¢mek amactyla arastirmacilar  tarafindan  bircok envanter
gelistirilmistir (Smith ve ark., 1990; Martens, 1977; Martens ve ark., 1990). Spor ile ilgili aktivitelerde
yarismasal kaygr degerlendirmek amaciyla en yaygin kullanian 6leek (Barkoukis ve ark., 2012),
Martens ve arkadaglari (1990) tarafindan gelistirilen Yarisma Durumluk Kaygr Envanteri-2 (CSAI-
2y’dir. Envanter bilissel kaygi, bedensel kaygt ve kendine gliven alt dl¢eklerinden olusmustur. CSAI-
2’nin degerlendirilmesinde bilissel ve bedensel kaygr icin 19 puan ve tizeri yuksek kaygt dizeyini,
kendine giiven alt 6lgeginde ise 29 ve altinda puan diisiik kendine gtiven diizeyini ifade etmektedir.
Smith ve arkadaglari (1990) tarafindan gelistirilen Spor Kaygt Olgegi ise zihinsel kaygt, somatik kaygt
ve dikkat bozulmast alt boyutlarindan olusmustur. Yine Spielberger ve arkadaslar: (1970) tarafindan
gelistirilen Durumluluk ve Surekli Kaygr Envanteri (STAI) ise farkli alanlarda arastirmacilar
tarafindan kaygt seviyelerini 6l¢gmek amaciyla gesitli ¢alismalarda kullandmustir (Tekindal ve ark.,
2010; Karabulut ve ark., 2013; Tovilovic ve ark., 2009; Kenny ve ark., 2004). Bireylerin durumluluk
ve surekli kaygr diizeylerini belirflemek amaciyla gelistirilen 6lgegin Turkgeye uyarlama calismalar
Oner ve LeCompte (1998) tarafindan yapilmustir. 41ii likert tipi olan 6lcek, kisa ifadelerden olusan
40 maddeyi igermektedir. Bir kendini degerlendirme tiirii olan Slgek, anda hissedilenleri belirlemek

>

amactyla olusturulan 20 maddelik “durumluluk kaygr formu” ve son yedi giindur hissedilenleri
belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “stirekli kaygr formu” olmak tizere iki kisimdan

olusmustur. STAI, beden egitimi ve spor alaninda yurt ici ve yurt disinda gergeklestirilen bir¢ok
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calismada da durumluk ve stirekli kaygr diizeylerinin lgtlmesi amactyla kullandmistir (Gacar ve ark.,
2012; Ariza-Vargas ve ark., 2011; K.meswania, 2012; Selmi ve ark., 2013).

Bunlarin yaninda egitimin bazi alanlarina 6zel; beden egitimi (Barkoukis ve ark., 2012),
matematik (Bessant, 1995), istatistik (Bandalos, Yates&Thorndike-Christ, 1995), yabanci dil
ogrenme (Sanchez-Herrero&Sanchez, 1992) ve bilgisayar alanlart igin (Tseng Macleod&Wright,
1997) kayg1 6lgekleri de gelistirilmistir.

Beden egitimi ve spor alaninda kaygi konusu ile ilgili yapidan calismalar ve Olgekler
incelendiginde ¢alismalarin  genellikle Ggrencilerin veya sporcularin kaygr duzeyleri ile veya
yarismasal kaygtya iliskin oldugu gorilmektedir. Yapian Olgek gelistirme calismalart icerisinde
Barkoukis ve arkadaslarinin (2012) lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin strekli kaygt
durumlarini 6lgmek amaciyla gerceklestirdikleri Slcek gelistirme calismast dikkat ¢ekmektedir.
Bilissel Siirecler, Somatik Anksiyete ve Endise olmak tizere ti¢ boyuttan olusan 6lgek, beden egitimi
derslerine 6zgii ifadelerden olusmustur. Olgegin Tiirkce adaptasyonunun yapilmast Tiirkiye’de
beden egitimi derslerine iliskin 6grencilerin strekli kaygr durumlarinin belitlenebilmesi adina bir
kazanim olarak goriilmiistiir. Bu nedenle calismada, “Beden Egitimi Siirekli Kaygt Olcegi’nin
(BESKO) Tiirkgeye adaptasyonunu yapmak amaclanmustir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Aksaray il merkezinde bulunan ve farkl liselerde 6grenim géren 101 kiz, 89
erkek olmak tzere toplam 190 6grenci (Xyas = 15.36, SS = 1.00) gontllii olarak katidmistir.
Ogtencilerin 57’si (%30) birinci sinif, 66’st (%34.7) ikinci sinif ve 67’si (%35.3) tglinct smuf lise
ogrencilerinden olusmustur. Arastirmanin gerceklestirilecegi okullar icin gerekli izinler alinmis ve
BESKO é&grencilere arastirmact tarafindan uygulanmustir. Arastirma grubunu olusturan 6grenciler

arastirmaya goniilli olarak katidmistur.

Ol¢me Aract

Ozgiin formu “The Physical Education Trait Anxiety Scale” olan 6lgek 2012 yilinda Vassilis
Barkoukis, Angelos Rodafinos, Firini Koidou ve Haralambos Tsorbatzoudis isimli kisiler tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Ingilizce olan 6ézgiin formu birinci yazardan elektronik posta yoluyla
saglanmis ve formun uyarlanmasina iliskin izin elektronik posta yoluyla almmistir.

Orijinal 6lgek “Bilissel Stiregler”, “Somatik Anksiyete” ve “Endise” olmak tizere her birinde
6 maddenin yer aldig1 3 alt boyut ve 18 maddeden olusmaktadir. Her maddeye verilecek cevap

kodlar1 1.00 ile 5.00 arasinda degismektedir. Dereceleme maddeleri “1-Kesinlikle katdmiyorum, 2-
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Katilmiyorum, 3-Karasizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum”  seceneklerinden
olusmaktadir. Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu ifadelerden olusmustur ve yiiksek puanlar

yuksek kaygt seviyelerini ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Beden Egitimi Siirekli Kaygr Olcegine ait verilerin analizi igcin SPSS 15.0 ve Lisrel 8.71
paket programlart kullanilmistir. Olgegin Ingilizceden Tiirkceye cevrilmesi asamasinda geri gevirme
yontemi (back translation) uygulanmistir. Cevirisi yapilan Tirkece form ve orijinal Glgegin aynt
anlami tastylp tagimadigini uygulamada gérmek amaciyla her iki 6lgek arasndaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Olgegin yapt gegerligini belirlemek icin
faktor analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemede ise Cronbach Alpha ve test-tekrar test

yontemleri kullanilmustir.

Bulgular
Arastirmada “Beden Egitimi Stirekli Kaygt Olcegi’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismalart yapilmistir. Gegerlik ve glivenirligi incelemek amaciyla 6ncelikle elde edilen verilerin dil

gecerligi belirlenmis, ardindan faktor ve analizi ve glivenirlik hesaplamalart yapilmustir.

Gegerlik

Dil Gegerligt: Her bir test maddesinin Tirkee ifadesinde bir hata olup olmadigt ve bu
maddelerin tagidiklar: anlamlart ne Ol¢ide yansittigini tespit etmek amaciyla dilsel esdegerlilik
calismast yapilmustir. Dilsel esdegerlik diizeyinin belirlenmesine yonelik ilk olarak orijinal 6lgek
formunun hedef dile cevirisi yapilmustir. Olcek uyarlama calismalarinin en énemli adimint olusturan
ceviri asamasinda en ¢ok tercih edilen “Geri Cevirme Yontemi” (back translation) kullandmistir
(Aksayan ve Go6ziim, 2002). Bu yontemde en az iki bagimsiz ¢evirmen olmalidir. Birinci ¢evirmen,
orijinal 6lcegi hedef dile, ikinci ¢evirmen hedeflenen dile ¢evrilen 6lgegi orijinal dile gevirir (Carlson,
2000). Olgegin 6zgiin formu Ingilizce dil yeterligine sahip bir beden egitimi alaninda uzman ve bir
Ihgilizce dil uzmani tarafindan birbirlerinden bagmimsiz olarak Tirkgeye cevrilmistir. Ceviriler
incelenerek olusturulan Tirkge taslak form, iki egitim alan uzmani tarafindan Ihgilizceye geri gevirisi
yapimustir. Savagir (1994)’a gore ceviriyi yapanin her iki dili ve 6lgegin ilgili oldugu konuyu bilmesi
gerekmektedir. Olgek maddelerinin asli ile karsilastirilmast ardindan gerekli diizenlemeler yapilmis
ve nihai Turkee forma ulasilmistir. Bir sonraki asama olarak olusturulan Tirkee form ile ingﬂizce
formun ayn1 anlamini tastylp tasimadiginin uygulamada belirlenmesi amaglanmistir. Hazirlik sinifing

yeni bitirmis olmalar1 nedeniyle Ingilizceye hakim olduklart diisiiniilen Aksaray Anadolu Ogretmen
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Lisesinde birinci sinifta okumakta olan 20 6grenciye ikiser hafta ara ile 6nce 6lgegin orijinal formu
sonra da Tiirkeeye cevrilmis hali uygulanmustir. Iki test arasndaki uygulama siiresi icin ortalama 2-4
haftanin uygun oldugu séylenebilir (Ozgiiven, 1994; Biyiikoztiirk, 2007). Her iki 6lcekten alinan
puanlar arasindaki tutarliligs test etmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisina
bakilmis ve .995 bulunmustur. Buna gore Ingilizce ve Tiirkce Slgekler arasinda yiiksek diizeyde,
pozitif ve anlamlt bir iliski oldugu gérilmustir (p<.001).

Yapr Gegerligi: Yap: gecerligini beliflemek amaciyla faktér analizi yapilmistir. Calisma
grubunu olusturan 190 Ggrencinin faktér analizi igin yeterli bir sayt oldugu kabul edilmistir
(Gorsuch, 1983; Kline, 1979, akt: MacCallum ve ark., 1999). Faktor analizi ile 6lcegin, 6lgmek
istedigi yapiy1 Slctip 6l¢medigi belirlenmeye calisiimustir. Fakt6r analizi degiskenlerin faktorlerle nasil
iliskili oldugunu kesfetmek ya da degiskenlerin bir yapt altinda toplanip toplanmadigini dogrulamak
amactyla kullanilir. Arastirmalarda temel amag¢ kesfetmek ise agimlayict faktor analizi; dogrulamak
ise dogrulayici faktor analizi kullanilmahidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biytkozturk, 2010).

Kiltirler arast 6lgek uyarlama calismalarinda, aracin hedef kulturdeki faktér deseni igin
dogrudan dogrulayict faktor analizi ile baslanmasi Onerilebilir. Ciinkii s6z konusu aracin orijinal
kiltirdeki faktor deseni pek ¢ok nitel ve nicel ¢alismalarla ortaya konmus, aracin yapr gegerliligine
iliskin deneysel kanitlar belitlenmistir. Béyle durumlarda s6z konusu aracin faktor deseninin de,
hedef kiltirde korunup korunmadigt dogrulayict faktor analizi ile test edilerek sorgulanabilir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2010). Bu amagla 6lcegin 6nceden belirlenmis olan g
faktorli yapisint stnamak icin dogrulayict faktor analizi (DFA) uygulanmistr.

DFA’da smanan modelin uyum yeterligini belirlemek icin pek ¢ok uyum indeksi
kullanidmaktadir. Uyum indekslerinden en sik kullanianlart Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square
Goodness), Tyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi
(Adjusted Goodness of Fit Index, AGFL,), Karsilastirmalt Uyum Indeksi (Comparative Fit Index,
CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Normlastirlmamis Uyum Indesksi
(Non-Normed Fit Index, NNFI), Standart Ortalama Kalanlarin Karekokd, (standardised root mean
square residual, SRMR) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki’dir (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA). Uyum indekslerinin kuramsal model ile gercek veriler arasmdaki uyumu
degerlendirmelerinde birbirlerine gore glicli ve zayif yonleri olmast nedeniyle modelin uyumunun
ortaya konulmast i¢in bir¢ok uyum indeksi degerlerinin kullanilmast 6nerilir (Buyikoztirk, 2007).

DFA uygulamasinda 18 maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri olarak kullanilmustir.
Tablo 1’de sunulan uyum indeksleri gzlenen verinin t¢ boyutlu 6nerilen modele uyum gosterdigini

ortaya koymaktadir.
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Tablo 1. Faktor yapisi i¢in iyilik uyum indeksleri

Uyum Degeri DStk Kabul edilebilir fyi

Olgiisti Uyum uyum Uyum

53/ 45’;‘3 jzy LT 35 XYsds5 2< XP/sd<3 0< X°/sd<2
RMSEA 0,064 0,08 <RMSEA 0,10 0,05 <RMSEA <008 0 <RMSEA < 0,05
SRMR 0,033 008 <SRMR <010 _ 0,05 <SRMR <008 _ 0 <SRMR < 0,05
NFI 097 0,60 < NFI < 0,90 0,00 < NFI < 095 0,95 < NFI < 1,00
NNFI 098 0,60 <NNFI<090 090 <NNFI <095 095 <NNFI < 1,00
CFI 0,99 0,60 < CFI < 0,90 0,90 < CFI < 0,95 0,95 < CFI < 1,00
GFI 0.88 0,60 < GFI < 0,90 0.90 < GFI < 0,95 0,95 < GFI < 1,00
AGFI 084 060 <AGFI<090 090 <AGFI<095 095 <AGFI < 1,00

DFA’da yer alan Ki-kare (Chi-Square) /serbestlik derecesi oraninmn (df) 3’tin altinda olmasi
kosu aranmistir. DFA ile hesaplanan (X*/sd) oran ise 1,78dir ve bu deger, onerilen faktor
modelinin verilerle iyi uyum g6sterdigini ortaya koymustur (Stimer, 2000; Simsek, 2007).

NFI, NNFI, CFI, GFI ve AGFI indeksleri i¢in 0.90-0.95 arasi kabul edilebilir uyum degeri
ve 0.95 miukemmel uyum degeri olarak kabul edilmektedir (Bentler ve Bonett, 1980; Hooper ve
ark., 2008). RMSEA icin ise 0.08 kabul edilebilir uyum ve 0.05 mitkemmel uyum degeri olarak kabul
edilmistir (Byrne ve Campbell, 1999; Steiger, 2007). NFI degerinin 0,97; NNFI degerinin 0,98; CFI
degerinin 0,99; SRMR degerinin 0,033 olarak bulunmus olmast dogrulayict faktér analizi sonucunda
Oleegin g faktorlu yapisimin iyi uyum gosterdigini belirtmektedir. RMSEA degerinin 0,064 olmast
ise kabul edilebilir ve gecerli sonuglar verdigini gostermektedir. Alanyazinlara gére GFI ve AGFI
degerleri 20,90 (Simsek, 2007) olabilecegi gibi, 0,80-0,89 (Segars ve Grover 1993; Doll ve ark.,
1994) arast degerler de kabul edilebilir degerler olarak ifade edilmektedir. Buna gore GFI (0,88) ve
AGFT (0,84) degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olduguna karar verilmistir.

Dogrulayict faktor analizi ile hesaplanan madde-faktor iliskilerine ait katsayiar Sekil 1°de
gosterilmektedir.
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Sekil 1. Olgegin faktér madde iliskisi

Sekil 1’de de gorildugh gibi, gézlenen veri ¢ boyutlu modele uyum gostermektedir. Path
katsayilart ise 0,79 ile 0,97 arasinda degismektedir. Bu degerlerin tamami 0,30’un tstiindedir ve 0,30
ve ustli degerler kabul edilebilir (Kline, 2005) degerlerdir. Elde edilen bu sonuglar modelin veri

tarafindan dogrulandigini géstermektedir.

Giivenirlik

Bu calismada BESKO’niin giivenirligi i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayist ve test-tekrar
test yontemleriyle hesaplanmustir.

Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarhigmni veren Cronbcah Alpha Katsayist 6lcegi geneli icin
.94 olarak hesaplanmistir. Birinci alt boyut olan “Bilissel Siirecler” icin i¢ tutarhk katsayisi .93, ikinci
alt boyut “Somatik Anksiyete” icin .97 ve tglincti “Endise” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayist .98
olarak belirlenmistir. Buna gore i¢ tutarhik katsayilari .93-.98 arasinda degismekte ve tiim katsayilar
.70 seviyesini karsilamistir (Cronbach, 1951). Bu bulgular 6lcegi olusturan tiim boyutlarin yitksek
derecede i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Test-tekrar test guivenirligini belitlemek amaciyla Olgek iki hafta ara ile Aksaray Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 32 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmis ve iki uygulama arasindaki

korelasyon katsayist .96 olarak bulunmustur. Literatirde, bir Olcegin zamana gore degismez
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oldugunu saptamak tizere hesaplanan korelasyon katsayismim pozitif ve yitksek olmasmin yaninda
Slcekler icin bu degerin en az .70 olmast istenir (Tavsancil, 2002). Bu sonuca gore BESKO’niin test-

tekrar test guivenirlik katsayisinin yeterli oldugu soylenebilir.

Sonug

Bu ¢alismada, Barkoukis ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Surekli
Kaygi Olgegi™nin Tirk lise 6grencilerinden olusan bir grup iizerinde gecerlik ve giivenirligi
incelenmistir. Olcek, lise 6grencilerinin beden egitimi derslerindeki siirekli kaygi diizeylerini 6lcmeyi
amaclamistir.

Uyarlama calismast icin 6ncelikle 3 alt boyut ve 18 maddeden olusan 6zgiin 6lcek Ingilizce
orijinal formundan Tiirkceye daha sonra tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Cevirisi yapilan &lcek
maddelerinin 6zglin 6lcek maddeleri ile karsilastirilmasinin ardindan gerekli diizenlemeler yapilmis
ve nihai Tiirkce forma ulasilmustir. Olusturulan Tiirkce form ile Ingilizce formun aynt anlami tastyip
tasimadiginin uygulamada belitlenmesi amaclanmistir. Ceviti yapilan Tirkee form ile 6zgiin 6lcek iki
hafta ara ile bir grup lise 6grencisine uygulanmistir. Tki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon katsayist ile formlar arasinda yiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
gorilmustiir. Dolayisiyla Slcegin Turkce formunun 6zgin Oleek ile dilsel esdegerligini saglandig:
kabul edilmistir.

BESKOrniin giivenirligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayst ve test-tekrar test teknigi ile
belirlenmeye calisilmistir. Olcegin biitiini icin ic tutarlik katsayisi .94 olarak hesaplanmustir. Birinci
alt boyut olan “Bilissel Siirecler” icin i¢ tutarlik katsayisi .93, ikinci alt boyut “Somatik Anksiyete”
icin .97 ve tglnct “Endise” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayist .98 olarak belirlenmistir. Elde edilen
sonuglara gore 6lgek alt faktorler ve genel bazinda ytiksek derecede i¢ tutarliga sahiptir.

Olgegin test-tekrar test glivenirligini stnamak icin Tiirkce ve 1ngilizce formlar iki hafta ara ile
Aksaray Anadolu Lisesinde 6grenim goren 32 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmus ve iki
uygulama arasindaki korelasyon katsayist .96 olarak bulunmustur. Bu sonuca gére BESKOniin test-
tekrar test givenirlik katsayisinin yeterli oldugu soylenebilir.

Olgegin yapt gecerligini incelemek tizere dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Olgegi
olusturan maddelerin alt boyutlara dagilimimnin DFA sonucunda orijinal 6lgekteki dagilimla ayni
oldugu saptanmustr.

Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizi sonucunda Beden Egitimi Siirekli Kaygr Olceginin
Tirkce formunun kiltirimize uygun, Tirkiye’de 6grenim goren lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik siirekli kaygilarinin belirlenmesi igin kabul edilebilir diizeyde gegerlik gostergeleri
bulunan ve yeterli giivenirlik katsayilarina sahip bir 6lgek oldugu tespit edilmistir.
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Ek-1

Beden Egitimi Siirekli Kaygt Olcegi

Biligsel Siiregler

1 Beden egitimi dersinde hareketleri aklimda tutmakta zotlantyorum

2 Beden egitimi dersinde hareketlere odaklanmakta zorlaniyorum

3 Beden egitimi dersinde hareketleri ezberlemekte zorlaniyorum

4 Beden egitimi dersinde daha 6nce yapugim hareketleri hatirlamakta zorlantyorum

5 Beden egitimi dersleri ile ilgili diistincelerim tamamlanmadi

6 Beden egitimi dersinde karmagsik hareketleri anlamakta zorlantyorum

Somatik Anksiyete

7 Beden egitimi dersinde, solunum glicliigii yastyormusum gibi hissediyorum

8 Beden egitimi dersinde nefes alirken kendimi iyi hissetmiyorum

9 Beden egitimi dersinde hareketleri yaparken, bas ddnmesi hissediyorum

10 Beden egitimi dersinde gégsiimiin iistiinde bir baski hissediyorum

11 Beden egitimi dersinde hareketleri yaparken bedenimde agrilar hissediyorum

12 Beden egitimi dersinde bir sey beni boguyormus gibi hissediyorum

Endige

13 Beden egitimi dersinde hareketleri yaparken hata yapacagim diye endiseleniyorum

14 Beden egitimi dersinde hata yapabilecegim endisesiyle kendimi huzursuz hissediyorum

15  Beden egitimi sinavlarinda ¢ok endiseleniyorum

16 Beden egitimi dersinde hareketleri yaparken, kendimi olast hatalarin sonuglan diisiiniirken
buluyorum

17 Beden egitimi dersinde olabilecek hatalarin sonuglarim diginiiyorum

18  Beden egitimi hareketlerinde kotii performans gostermekten endise duyuyorum
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Ek-2
Extended English Abstract

Being defined as the fear reactions which result from stimulators that do not normally cause
the emotion of fear (Koknel, 1990), anxiety is described by Speilberger in two ways; trait anxiety
and state anxiety (Cheng and Cheung, 2005). Trait anxiety is defined as the tendency to perceive
certain situations as threat and the increase in levels of state anxiety against these situations
(Spielberger, 1966 cited by: Martens et al., 1990). The anxiety which also affects the learning process
(Phillips, 1984) leads to behavior, perception and concentration disorders in proportion to the
intensity of the emotion (Kaya and Varol, 2004). Especially the trait anxiety leads to low academic
success besides perception and concentration disorders (Kyosti, 1992; Kapikiran, 2000).

Many inventories have been developed by researchers so as to measure the anxiety in sports
field (Smith et al., 1990; Martens, 1977; Martens et al., 1990). In addition, some special anxiety
scales have been developed for educational fields such as physical education (Barkoukis, Rodafinos,
Koidou and Tsorbatzoudis, 2012), mathematic (Bessant, 1995), statistics (Bandalos,
Yates&Thorndike-Christ, 1995), foreign language learning (Sanchez-Herrero&Sanchez, 1992) and
computer (Tseng Macleod&Wright, 1997).

Previous research and scales on anxiety in physical education and sports show that these
studies are generally related to anxiety levels of students or athletes or competitive anxiety. Of the
scale developing studies, the study of Barkoukis et al., (2012) on trait anxiety in physical education
lesson is remarkable.

For that reason, this study aims to adapt the Physical Education Trait Anxiety Scale
developed by Barkoukis, Rodafinos, Koidou and Tsorbatzoudis (2012) in Turkish. Being in English
originally, this scale consists of 18 items and 3 dimensions being "Cognitive Processes", "Somatic
Anxiety" and "Worry. Each dimension consists of 6 items. The answer codes to be given for each
item differ between 1.00 and 5.00. Grading items in the scale are as follows: Strongly agree (5),
Agree (4), Neutral (3), Disagree (2), Strongly disagree (1). All items of the scale are positive
expressions and the high scores refer to high anxiety levels.

First of all, the original scale was translated into Turkish for adaptation study. As a
commonly preferred method, "Back Translation Method" was used in the translation stage which is
the most important step of scale adaptation studies (Aksayan and Go6ziim, 2002). The translated
scale was compared with the original one and then the final Turkish form was obtained following
the required regulations. In the next stage, it was aimed to determine whether the Turkish form and
English form had the same meaning in the practice. First of all the original and then the translated
form of the scale were applied two weeks apart on 20 students in the Ist grade of Aksaray
Anatolian Teacher High School who were considered to have a good English knowledge as they
just finished the English preparation class. Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was
considered to test the consistency between scores obtained from the both scales and it was found
to be .995. Accordingly, high-level, positive and significant relationship was found between Turkish
and English scales (p<.001).

The scale with lingual equivalence was applied on a total of 190 high-school students (Xage
= 15.36, SS = 1.00) being 101 females and 89 males in different high schools at city center of
Aksaray. Of the all students, 57 (30%) were in 1st grade, 66 (34.7%) were in 2nd grade and 67
(35.3%) were in 3rd grade. SPSS 15.0 and Lisrel 8.71 package programs were used to analyze the
data of Physical Scale Trait Anxiety Scale.

Cronbach Alpha internal consistency coefficient and test-retest method were used to
determine the reliability of the scale. Internal consistency coefficient of the whole scale was found
to be .94. Internal consistency coefficient was found to be .93 for the first sub-dimension
"Cognitive Processes"; .97 for the second sub-dimension "Somatic Anxiety" and .98 for the third
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sub-dimension "Anxiety". According to the results, the internal consistency of the scale was high in
terms of sub-factors and the whole scale.

Turkish and English forms of the scale was applied on a 32-person student group two
weeks apart in Aksaray Anatolian Teacher High School to test the test-retest reliability of the scale
and the correlation coefficient between two applications were found to be 0.96. According to the
results, it can be said that test-retest reliability coefficient of the scale is sufficient.

Factor analysis was conducted to determine the construct validity of the scale. To this end,
confirmatory factor analysis (CFA) was applied to test the three-factor construct of the scale. The
rate measured with CFA (X*/sd) was 1.78 and this value indicated that the suggested factor model
had a good concordance with the data (Stimer, 2000; Simsek, 2007). The goodness of fit index
values of the model was RMSEA=0.064, NFI=0.97, NNFI=0.98, CFI=0.99, SRMR=0.033,
GFI= 0.88 ve AGFI=0.84. According the these values it can be said that the structural model of
PETAS was well fit to the Turkish culture. According to the results of the confirmatory factor
analysis, it was found that the distribution of items in the scale to sub-dimensions is the same as the
distribution in the original scale.

According to the validity and reliability analyses, it was found that this scale is a reliable and
valid scale to be used to determine the trait anxiety of high school students towards physical
education in Turkey.
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