i

o ulustararast LNsan Bilimleri Dergisi
ISSN: 1303-5134

www. insanbilimleri.com

Cilt: 4 Sayr: 1 Yil: 2007

Cocuklarda maksimal oksijen tuketim kapasitesi ile beden kompozisyonu
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OZET

Bu calismada, dayaniklihgin bir gostergesi olan maksimal oksijen tiiketimi (MOT) ile
beden kompozisyonu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya, haftada iki saat beden egitimi
ve spor dersine katilan 92 erkek ve 52 kiz 6grenci katilmistir. Cinsiyetler arasinda beden yag
yuzdesi, beden yag agirhgi, endomorfi ve mezomorfi verilerinde istatistiksel olarak fark oldugu
g6zlenmistir (P < 0.01, P < 0.05). Erkek ¢ocuklarin MOT degerleri ile yas, boy ve yagsiz beden
agirligl degerleri arasinda pozitif yonde iligski bulunurken; beden yag yuzdesi ve endomorfi
degerleri arasinda negatif yonde bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin MOT degerleri ile beden agirligi,
BMI, beden yag yulzdesi, yagsiz beden agirhgi, beden yag agirligl, endomorfi ve mezomorfi
degerleri arasinda negatif yonde; ektomorfi degerleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
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The observation of the relationship between maximal oxygen consumption
capacity and body composition in children

ABSTRACT

In this study, we have observed the relationship between body composition and
maximal oxygen consumption, which is the sign of stability. 92 boys and 52 girls who come
into physical education and sport lesson for two hours in a week came into this study.
Between of the gender, in the datas, which are body fat percent, body fat thickness,
endomorphy and mezomorphy differentiation observed (P < 0.01, P < 0.05). While we have
obtain the relationship in positive side which are between maximal oxygen consumption
accounts and age, length and fatless body thickness; between body fat percent and
endomorphy accounts in negative side obtained. Maximal oxygen consumption accounts of
girls and body thickness, BMI, body fat percent, fatless body thickness, body fat thickness,
between endomorphy and mezomorphy accounts in negative side; between ectomorphy
accounts in positive side relationship has been found.
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GIRIS

Maksimum oksijen tiuketimi (VO2 max), maksimal bir egzersiz sirasinda viicut
tarafindan alinip kullanilabilen en yiksek orandaki oksijen (O2) miktaridir. Aerobik g,
dayaniklilik sporlarinda performansa etkili en 6nemli faktordur ki maksimal aerobik kapasite ile
yuksek siddetteki eforu sirdlrebilme yetenegi arasinda yuksek bir iligki vardir. Bir sporcunun,
dayanikhlik sporlarinda yiksek performans sergileye bilmesi icin yiksek bir oksijen tiketim
degerine sahip olmasi gerekir. Maksimal aerobik kapasite, kardiyorespiratuvar dayaniklilik
kapasitesinin veya kondisyonunun en iyi kriteri olarak kabul edilmektedir ve solunum-dolagim
siteminin de birlikte calistigi bilinmektedir (1,5,8,12,14,17,18,22).

Cocuklarda, maksimal oksijen tiiketim degerleri iki cinsiyette de yasla birlikte artar. 9-
13 yaslar arasinda gézlenen hafif artis, ergenlik déneminde hizlanir ve yaklasik 14 yasinda en
Ust noktaya ulasir. Maksimal oksijen tlketim degerindeki artis, boy ve vicut agirligindaki
artisla benzerlik gosterir (2,8,17,22,24,27).

Maksimum oksijen tiiketimi, kisinin beden agirligi ve aktif iskelet kas dokusuna buyik
6lclde bagh oldugu bilinmektedir. Bayanlar genel olarak beden élcisi, beden agirhgi ve yagsiz
beden kutlesinde erkeklerden daha kiiclk ve daha hafif olduklari icin maksimum oksijen
tlketim degerleri bayanlarda daha distk olur. Cocuklarda maksimal aerobik gug, vicut boyutu,
cinsel olgunlasma diizeyi ve cinsiyetle iliskilidir ki erkeklerin her yasta ortalama maksimal
oksijen tiketimi degerleri kizlardan daha ytiiksektir (3,23).

Bu calisma, cocuklarda maksimal oksijen tiketim (MOT) kapasitesinin cinsler
arasindaki farkini ve MOT ile beden kompozisyonu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmistir

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmaya toplam 144 Turk cocuk katildi. Arastirmaya dahil edilen tiim ¢ocuklara
2006 yih Mayis ayinda, maksimal oksijen tiiketimi ve beden kompozisyonu testleri uygulandi.
Arastirmanin denek grubunu 92 erkek (yas 12.7 yil, boy 151.1 cm, beden agirligi 43.3 kg) ve 52
kiz (yas 12.6 yil, boy 152.2 cm, beden agirhgi 44.7 kg) olusturmustur (tablo 1). Arastirmaya

katilan deneklerin tim, haftada iki saat beden egitimi ve spor derslerine katiimaktaydilar. TUm
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Olctimler ogrencilerin ebeveynlerinden ve okul yodnetiminden izin alinarak gerceklestirildi.
Ayrica arastirmaya baslamadan 6nce tim cocuklarin gonalli olmalar sarti arandi. Arastirmanin
tim asamalarinda “Helsinki Deklarasyonuna” uyuldu.

Aerobik Giig Testi; Olgiim icin “Multistage Shuttle Run” testi kullanildi (13). Bu test
icin sinyal aralarinin her bir dakikada 0.5 km/s artan kalibre edilmis bir kaset kullanild.
Cocuklardan her sinyalde 20 m’ nin sonundaki cizgiye temas etmeleri istendi. Sinyal geldiginde
20 m’ yi belirleyen cizgilerin bir metre 6niindeki cizgilere iki kez Ust Uste ulasamayan ¢ocuk
icin test sonlandirildi. Testin sonunda c¢ocuklarin kostuklari seviye ve mekik sayisina gore
MaxVO2 hesaplandi.

Beden Kompozisyonu Olguimleri; Cocuklara ait boy uzunluklari, ayaklar ¢iplak iken
stadiometre (Holtain, UK) ile, beden agirliklar sortlu iken elektronik baskul (Seca, Germany)
ile olculdi.  Olgumler: biceps, triceps, supraspinale, subscapular, ve calf bélgelerinden, cap
olctimleri: femur bicondylar ve humerus bicondylar bdlgelerinden, cevre ol¢timleri: calf ve
flekse Ust kol bolgelerinden yapildi. Antropometrik dlciimlerde skinfold ve kemik kaliperleri
(Holtain, UK) kullanildi. Antropometrik dlciimlerinden yararlanilarak beden yag yiizdesi, beden
yag agirligl, yagsiz beden agirhgi, beden kitle indeksi (BMI) ve Heath-Carter protokoliine gore
somatotip hesaplanmistir (7,19,26,28).

Istatistiksel Analiz; Tim istatistiksel islemler Windows igin SPSS 10.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL) programi ile gerceklestirildi. Erkek ve kiz cocuklara ait maksimal oksijen tiiketim
kapasitesi ve beden kompozisyonu parametrelerinin istatistiksel ¢ézimlemelerinde dncelikle
tanimlayici istatistik metodlari (mean £ SD) kullanildi. Tim parametrelerde cinsler arasindaki
fark Independent-Samples T testi ile, maksimal oksijen tiketimi ile beden kompozisyonu
arasindaki iligki igin ise Perarson korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin ¢6zimlenmesinde

P > 0.05 anlamlilik seviyesi kullanildi.

BULGULAR

Bu calismaya dahil edilen ¢ocuklarin yaslari benzer ézelliktedir. Boy uzunluk, beden

agirhk ve BMI verileri cinsler arasinda istatistiki bir fark olmamasina karsin, kiz ¢ocuklarin
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daha uzun ve agir olduklarini gdéstermektedir (tablo 1). Cocuklarin, beden yag ylzdesi, beden
yag agirligl, endomorfi ve mezomorfi verilerinde istatistiksel olarak cinsler arasinda fark oldugu
gozlenmistir (P < 0.01, P < 0.05). Buna gore kiz ¢ocuklari erkek ¢ocuklarina gore bu yaslarda
daha yagl bir gériniim sergilemektedir.

Tablo 1: Cocuklarin maksimal oksijen tiketimi ve beden kompozisyonu degerleri

Erkekler Kizlar Genel

Yas (yil) 12.7 (1.0 126 (0.7) 12.7 (0.9)
Boy (cm) 151.1 (8.7) 152.2 (8.4) 151.5 (8.6)
Beden agirhg (kg) 433 (9.5) 447 (10.3) 438 (9.8)
BMI 18.9 (3.9 19.4 (4.7) 19.1 (4.2)
Beden yag yiizdesi (%) 162 (41)* 195 (4.4) 17.3 (4.5
Yagsiz beden agirhg (kg) 36.1 (7.0) 35.7 (7.7) 359 (7.0)
Beden yag agirhgi (kg) 72 (31 9.4 (3.7) 7.9 (3.5)
Aerobik giic (ml.kg™.dak™) 272 (5.2) 269 (4.2) 27.1 (4.8)
Somatotip

Endomorfi 1.9 (1.00* 2.8 (1.2) 2.2 (1.1)

Mezomorfi 1.7 A7 1.0 (2.0 1.4 (1.8)

Ektomorfi 3.1 (2.3) 3.1 (2.8) 3.1 (2.5

Tim veriler aritmetik ortalama (mean) ve standart sapma (SD) olarak sunulmustur. (") P<0.05 anlamhilik
seviyesini, (") P<0.01 anlamlilik seviyesini., (%) cinsler arasindaki istatistiki farki géstermektedir.

Erkek ve kiz ¢ocuklarin maksimal oksijen tiketim degerleri ile beden kompozisyonu
degerleri arasindaki korelasyonu Tablo 2’ de gosterilmektedir. Erkek ¢ocuklarin maksimal
oksijen tlketim degerleri ile yas, boy ve yagsiz beden agirligi degerleri arasinda pozitif yonde;
beden yag yizdesi ve endomorfi degerleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Kiz
cocuklarin maksimal oksijen tuketim degerleri ile beden agirhgi, BMI, beden yag yiizdesi,
yagsiz beden agirligl, beden yag agirligi, endomorfi ve mezomorfi degerleri arasinda negatif

yonde; ektomorfi degerleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
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Tablo 2: Cocuklarin maksimal oksijen tiketimleri ile beden kompozisyonu degerleri arasindaki
iliskisi

Erkekler Kizlar Genel
r p r p R p
*
Yas (yil) 549 . .000 -.086 546 395 ** 000
*

Boy (cm) 413, .000 035 804 295 ** 000
*

Beden agirligi (kg) .140 183 -470 . .000 -.060 474
*

BMI -074 484 -468 . .000 209 * 012
S .

(Ef)/i‘;e” yag yuzdesi  o56 o« g4 574 . .000 -345  ** 000
- - = *

Zf‘g%s'z beden agirligl - 53, « 26 -389 . .004 -039 641
- - - *

5(30)'6” yag aghgl g9 388 -558 . .000 ~248  ** 003

Somatotip

*

Endomorfi -236  * 024 -557 . .000 -333  ** 000

Mezomorfi .085 422 -349 * 011 -.056 .503
*

Ektomorfi 173 100 448 001 265  ** 001

(*) P<0.05 anlamhilik seviyesini, (**) P<0.01 anlamhlik seviyesini. gostermektedir.

TARTISMA

Bu calisma, cocuklarda maksimal oksijen tiketim (MOT) Kkapasitesinin cinsler
arasindaki farkini ve MOT ile beden kompozisyonu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapiimistir. Calismamizda kiz ¢ocuklarin daha uzun ve agir olduklari bulunmustur. Ancak
verilerin aritmetik ortalamalarinda erkek ve kizlar arasindaki boy ve beden agirligi farki
istatistiksel olarak anlaml degildir. Cocuklarin, beden yag yuzdesi, beden yag agirhgi,
endomorfi ve mezomorfi verilerinde istatistiksel olarak cinsler arasinda fark oldugu
gozlenmistir (P < 0.01, P < 0.05). Buna gore kiz ¢ocuklari erkek ¢ocuklarina gére bu yaslarda
daha yaglh bir gérinim sergilemektedir. Cinsler arasindaki boy ve beden agirligi farkliligi, bu
dénemdeki kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara oranla daha hizli blyume donemi strecinde
olmalarindan kaynaklandigi dustinulmektedir. Erkeklerde, 9-12 yaslari arasi yillik uzama orani,
kizlarin yansi kadardir. 13 yasinda kizlarin boyunda uzama yavaslarken erkeklerde hizlanma

baslar. Beden agirligl 7-10 yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarinda yaklasik ayni oranda artar. 11
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yasindan itibaren kizlarin beden agirliklari erkeklerden daha cok artar. 12-13 yaslarinda kizlarin
lehine yaklasik iki kiloluk fark vardir (2,8,17,22,24,27).

Aerobik glig, maksimal istemli bir ¢alismada, calisan kaslarin aerobik metabolizmaya
dayali olarak kullanabilirligi en yiksek oksijen degerini vermektedir ve dayaniklilik
performansinin énemli bir fizyolojik 6l¢utudir (4,20). Aerobik gug, kiz ¢ocuklarinda cinsiyete
ve gelisim oOzelliklerine bagh olarak erkek cocuklardan farkli bir gelisim sergiler. Yapilan
calismalarda, erkek ¢ocuklarda 6lculen aerobik gl¢ degerlerinin her yasta, kiz cocuklardan daha
yuksek oldugu gozlenmesine karsin (17,24,6,21,15) ¢alismamizda cinsler arasinda istatistiki bir
farklhihk bulunamamustir.

Cocuklarin maksimal oksijen tlketim degerleri ile yas, boy ve ektomorfi degerleri
arasinda pozitif yonde; beden yag yuzdesi, beden yag agirligi ve endomorfi degerleri arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur.

Optimal beden agirhgi, dayaniklilik verimliligi icin belirleyici bir faktordir. Boy ile
beden agirhgi arasindaki oran optimal bir degere ne kadar yakinsa, kgm olarak ifade edilen,
yapilacak is ve bu isi gerceklestirmek icin gerekli olan enerjiyi saglayan, beden agirliginin bir
kg’ 1 basina alinan oksijen miktari (MOT) belirleyici olmaktadir (18). Dolayisiyla MOT icin
beden kompozisyonu oldukca 6nemli parametrelerdir.

Sinirkavak ve arkadaslari (25) calismalarindan elde ettikleri sonuclara gore, erkek
sporcularda kilogram basina disen maksimal oksijen ile yag ylizdesi arasinda negatif yonde
iligki oldugu gibi bayan sporcularda da kilogram basina disen maksimal oksijen tuketimi ile
yag yuzdesi arasinda negatif yonde korelasyon bulmuslardir. Grund ve arkadaslari (9) kesitsel
bir arastirmada yag Kitlesinin aerobik performansla negatif iligski oldugunu ortaya koymuslardir.
Kriketos ve arkadaslar (11) yaptiklari calismada VO, maks ile yag yiizdesi arasinda kuvvetli
negatif korelasyon saptamislardir. Bu sonuclar ¢alismamizin verileri ile uyumludur. Bazi
arastirmacilar egzersiz tipleri ile VO, maks ve beden kompozisyonu arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Le Mura ve arkadaslari (15,16) resistif tip egzersizin sadece Ust ve alt
ekstremite kuwvvetini arttirdigini buna karsin aerobik tip egzersizin hem kardiorespiratuvar
performansi ve beden kompozisyonunu dizelttigini saptamislardir. Kanin ve arkadaslari (10)
uzun ve kisa sureli egzersizin VO, maks ve beden yagina olan etkilerini arastirdiklar
calismalarinda her iki tip egzersizin de istatistiksel olarak anlamli sekilde VO, maks’ |

arttirdigini ve beden yag yuzdesinde disme yaptiklarini bildirmiglerdir.



© Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 8
www. InsanBilimleri.com

D. Harmandar, E. Gelen, D. Ugar, O. Saygin: Cocuklarda maksimal oksijen tiiketim kapasitesi ile
beden kompozisyonu arasindaki iliskinin incelenmesi

Sonug olarak ¢ocuklarda maksimal oksijen tiketimi icin optimal bir beden yapisina
sahip olunmasi gereklidir. Yaghlik oranini belirten beden yag yizdesi, beden yag agirhgi ve
endomorfi degerlerinin yiksek olmasi, c¢ocuklarin bir isi yaparken daha fazla oksijen

kullanmalarina neden olmaktadir.
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