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A validity and reliability
study of physical activity
enjoyment scale-short form
for Turkish children and

youth

Abstract

Although there are many benefits of physical
activity on people, it is important to provide
enjoyment in the physical activity to increase
and ensure the continuity of the participation.
The purpose of this study was to determine the
validity and reliability of the Physical Activity
Enjoyment Scale-Short Form for the 9-14 years
old Turkish students. 150 students (91 gitls, 59
boys) in 4-8 classes from Hatay, Istanbul and
Krd. Eregli were participated in this study. The
expert report, descriptive factor analysis,
Confirmatory factor analysis were used to
construct validity of the study and Cronbach
Alpha internal coefficient value was performed
for the reliability of Turkish version of Physical
Activity Enjoyment Scale-Short Form. Results
of the exploratory factor analysis showed that
the factor values of the items between .606 and
735, the eigenvalue 2351 and descriptive
variance value % = 47.017 were found.
Confirmatory factor analysis revealed that the
adaptive values of the scale were RMSEA =
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Ozet

Fiziksel etkinlige katlmanin insanlar tzerinde
bircok yarari bulunmakla birlikte, fiziksel
etkinlige katihmi arttirmak ve devamliligin
saglamak icin katilmecilarin yaptiklart fiziksel
etkinlikten zevk alip, hoslanmalart son derece
o6nemlidir. Bu nedenle bu calismanin amact
Fiziksel ~Etkinlikten Hoslanma Olgegi-Kisa
Formunun (FEHO-KF) 9-14 yaslar1 arasindaki
Tirk cocuklart icin gegerli ve glvenilir olup
olmadigint belirlemektir. Calismaya 2011-2012
ogretim yilt bahar doneminde Hatay, Istanbul il
merkezlerinde ve Karadeniz Eregli ilgesinde
bulunan okullarda 4-8. smuflarda okuyan 150
ogrenci (91 kiz, 59 erkek) katidmustir. Fiziksel
Etkinlikten Hoslanma Olgegi-Kisa Formunun
Turkge versiyonunun gegerlik calismast igin
uzman kanisy, aciklayicr  faktor analizi  ve
dogrulayict faktor analizi (DFA), gtvenirlik
calismast icin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayist kullandmistir. Yapilan agiklayict faktor
analizi sonucunda, maddelerin faktor ytklerinin
605 ile 735 arasinda 6lcegin

degistigi,
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057, y? / df = 1.476, TLI = .960, CFI = .980
and SRMR = .039. According to the results the
single factorial construct was supported. The
Cronbach Alpha internal coefficient value was
711, As a result, it can be said that the Turkish
version of the Physical Activity Enjoyment
Scale-Short Form is valid and reliable scale for
the 9-14 years old children and youth to explain
their enjoyment level in physical activity.

Keywords:
reliability.

Physical activity enjoyment,

validity,

(Extended English abstract is at the end of this

6zdegerinin 2.351 ve acikladigr varyans oraninin
ise % 47.017 oldugu belitlenmistir. Yapilan
dogrulayict faktor analizi sonucuna gore Slgegin
uyum indeksleri RMSEA = .057, y? / df =
1.476, TLI = .960, CFI = .980 ve SRMR = .039
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore olgekte
tek  faktorli  yapt desteklenmistir.  Olgegin
guvenirligini belirlemek icin yapilan Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist .711 olarak bulunmustur.
Elde edilen tiim sonuglar dogrultusunda Fiziksel
Etkinlikten Hoslanma Olgegi-Kisa Formunun
Turkee versiyonunun 9-14 vyaslar arast Turk
cocuk ve gencler icin fiziksel etkinlikten
hoslanma durumlarini ortaya koyan gegerli ve

document) guivenilir bir ara¢ oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler:  Fiziksel
hoslanma, gecerlik, giivenirlik.

etkinlikten

Girig

Fiziksel etkinlige katlma insana saghgr icin gerekli ve en 6nemli unsurlardan birisidir.
Giuntimiizde beden egitimi 6gretmenleri ve saglk alani uzmanlar, ¢ocuk ve genglerin diizenli
sekilde fiziksel etkinlige katilimi konusunda titiz ¢alismalar yiritmektedir. Konu ile ilgili yapilan
bircok calismada arastirmacilarin ¢ocuklarin ve genglerin giinde en az 60 dakika orta siddette diizenli
fiziksel etkinlige katilmalart konusunda goris birligine vardiklart goriilmiistiir (Troiano ve ark., 2008,
WHO, 2010; Janssen ve LeBlank, 2010; T.C. Saglik Bakanlig, 2011). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
2010°da fiziksel etkinlige katiliminin tiim bireylerde fiziksel ve zihinsel sagliga olumlu etkisi
oldugunu rapor etmistir. Fiziksel etkinlik kilo kontrold, obeziteyi azaltma, kas-kemik gelisimi, kalp-
damar sisteminin dayanikliligi ve kas esnekligi ile ilgili faydalar saglamaktadir (U.S. Department of
Health and Human Services, 1999; Ganley, 2001; Murray, 2002). Yapilan bazi calismalarda ise,
diizenli fiziksel etkinlige katlmanin gocuk ve yetiskinlerde kaygi ve depresyon semptomlarin

azaltugina/6nledigine iliskin bulgular ortaya konulmustur (Jekauc ve ark., 2013).

Bununla bitlikte disiik fiziksel etkinligin ¢ocuk ve genglerde obeziteye neden oldugu, kalp-
dolagim sistemi ile ilgili hastaliklar ile dogrudan iliskili oldugu bilinen bir gercektir (Woods ve ark.,
2007). Cocukluk dénemindeki obezite ¢ok ciddi bir sekilde kiiresel anlamda bir “salgin™ olarak
kabul edilmektedir (Hansen ve Sanders, 2010). Bu salgin gelismis ve gelismekte olan tlkelerin
hemen hepsinde giderek yayginlasmaktadir (Deckelbaum ve Williams, 2001, Herrick, 2007; Evans
ve ark., 2009; Baranowski ve atk.2010; Foley ve Maddison, 2010). Bu noktadaki 6nemli
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sorunlardan biri de ¢cocukluk déneminde var olan obezite sorununun yasamin iletleyen asamalarinda

devam etmesidir (Serdula ve ark., 1993).

Fiziksel etkinlige katlmanin insanlar tizerinde bir¢ok yarari bulunmakla birlikte, fiziksel
etkinlige katilimi arttirmak ve devamhihigini saglamak icin katihmcilarin yaptiklar fiziksel etkinlikten
zevk alip, hoslanmalart son derece 6nemlidir. Cocuklar ve gengler icin ¢esitli imkanlar olusturulup,
etkinliklere katilmalarini istemek her zaman istenilen sonuglart almada yeterli degildir. Oncelikle
fiziksel etkinlige katilan cocuk ve genclerin katildiklar etkinliklerden hoslanip hoslanmadigini
bilmek ve hoslanma derecelerini belitflemek, beden egitimi 6gretmenleri, antrenétler ve bu konuda

calisan liderler icin yol gosterici unsur olacaktir.

Gilintimuzde fiziksel etkinlige katitimin geng ve yetiskinlerde azaldigini gosteren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Hultsman, 1999; Booth ve ark., 2001; Daley 2002; Wininger ve Pargman,
2003; Hsu ve ark., 2011; Ramirez ve ark., 2012). Bu durumun nedenleri arasinda diisitk motivasyon
seviyesi gosterilebilir. Bu nedenle pek cok arastirmact fiziksel etkinlige yonelik olumlu tutumu
gelistirmek icin erken yasta fiziksel etkinlik uygulamalarinin 6nemini vurgulamustir (Di Lorenzove
ark., 1998; Patnode ve ark., 2011). Fiziksel etkinlige kattlim1 arttirmada sorulmast gereken 6nemli
soru "Bireyi fiziksel etkinlik programina katilmayr ne motive eder?” sorusudur. Yapilan nitel ve nicel
calismalar fiziksel etkinlikten zevk alma/hoglanmanin katilimi tanimlayan en 6nemli faktor

oldugunu gostermistir (Molt ve ark., 2001;Wininger ve Pargman, 2003).

Hoslanma eglence, begenme, haz alma ve seving duygularini yansitan olumlu duygusal bir
durum olup (Wankel, 1993), cocuk ve genglerin fiziksel etkinlige katlma durumlar ile olumlu bir
iliskiye sahiptir (McCullagh ve ark. 1993; Sallis ve ark. 2000). Eglence ise ¢ocuk, geng¢ ve
yetiskinlerin fiziksel etkinlik ve spora katiimlarinda en 6nemli neden olarak distntlebilir ve
katihnan etkinlikte eglencenin olmamasi bireylerin fiziksel etkinlige katilmalar ve stirdirmelerini
engelleyen bir unsur olarak karsimiza cikabilir (Murcia ve ark., 2007; Carraro ve ark., 2008).
Hoslanma fiziksel etkinlige katlmin hem gostergesi hem de urinuduir. Fiziksel etkinlikten
beklenilen zevki alma veya hoslanma fiziksel etkinlige katlmaya olan niyeti attirirken, olumlu

duygusal beklentiler fiziksel etkinlige uyumu ve katitlimi stirdiirmeyi saglar (Mullen ve ark., 2011).

Bu nedenle ¢ocuk ve genglerde aktif yasam tarzini gelistirmek icin fiziksel etkinlik ile ilgili
motivasyon ve fiziksel etkinlikten hoslanma duiizeyinin bilinmesi 6nemli bir adimdir. Fiziksel
etkinlikten hoslanma dizeyini 6lgmek icin Kendzierski ve DeCarlo (1991) “Fiziksel Etkinlikten
Hoslanma Olgegini-FEHO” (Physical Activity Enjoyment Scale-PACES) gelistirmislerdir. PACES
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fiziksel etkinlikten hoslanma durumunu 6lgen 18 maddelik tek boyutlu bir Sl¢ektir. Bu 6lcek zevk
alinan ve alinmayan ortamlarda fiziksel etkinlik deneyiminin farklilasmasi ile bireyin kendisinin
secerek katldigr etkinlikler ile 6gretmenin/liderin etkisiyle katldig1 etkinlikler arasindaki hoslanma
diizeylerini 6lgmeye yarayan bir olgektir (Molt ve ark., 2001). Kendzierski ve DeCarlo (1991) dlcek
icin iki gegerlik calismast yapmuslar ve Oleegin gecerli ve giivenilir olduguna iliskin kanitlar elde
etmislerdir. Olcek daha sonra cesitli arastirmalarda kullanilmistir (De Gracia ve Marco, 2000; Molt,
ve ark., 2000; Mullen ve ark.,2011). Ancak olgek ile ilgili farkll kiiltiirlere, yasa ve cinsiyete ait
gecerlik ve guvenirlik calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
PACES in Hawaii'li cocuklarda (Paxton ve ark., 2008), 11-19 yas arast Italyan 6grencilerde (Carraro
ve ark,, 2008), Alman cocuklarda (Jekauc ve ark.2013), 12-18 yaslari arasindaki Ispanyol kiz
cocuklarda (Garcia ve ark., 2008), Amerika'da yas ortalamasi 13.6 olan farkl etnik kokenli kiz
cocuklarda (Molt ve ark.,2001), yine Amerika Birlesik Devletleri'nde yas ortalamast 8.72 ve farkl
etnik gruplara ait kiz-erkek ilkokul ¢ocuklarinda (Moore ve ark., 2009) gecerlik ve giivenirlik
calismalari yapilmis ve bu ¢alismalarda 6lgegin bu kiltiir ve yaslar icin fiziksel etkinlikten hoslanma
diizeyini 6lgen bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Graves ve digerleri (2010) 6lgegin 11-
17 yas icin modifiye edilmis kisa formunun gegerlik ve gtivenirlik ¢alismasini yaparak PACES’in kisa

formunun da fiziksel etkinlikten hoglanma diizeyini 6l¢en bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmanin amact

Turkiye'de fiziksel etkinlige kattlimin arzu edilen seviyede olmadigt bir gercektir. Aktif
yasam tarzinin aliskanlik haline getirilmesi igin kiiciik yastan itibaren ¢ocuk ve genglerin diizenli
fiziksel etkinlige katilma seviyelerinin arttirilmast gereklidir. Bu hedefi gerceklestirmek icin beden
egitimi 6gretmenlerinin, antrendtlerin ve konu ile ilgili ¢alisan liderlerin 6ncelikle cocuk ve genclerin
hangi fiziksel etkinlige katimaktan hoslandiklarini ve fiziksel etkinlik yaparken hangi ortamlarin
onlarin i¢sel motivasyonlarini etkiledigini beliflemeleri 6nemlidir. Ancak, yapilan incelemeler
sonucunda Turk ¢ocuklart ve gengleri icin bu amagla kullanidacak bir 6lgek bulunamamistir. Bu
nedenle bu calismanin amact Graves ve digerleri (2010) tarafindan modifiye edilmis Fiziksel
Etkinlikten Hoslanma Olgegi-Kisa Formunun (FEHO-KF) 9-14 yaslar arasindaki Ttirk cocuklart
icin gegerli ve givenilir olup olmadigint belirlemektir.

Yontem

Arastirma, Turkiye icin bir 6lgek gelistirme calismasidir. Arastirmanin amacina ulasmak

igin, gelistirilen orijinal 6lgegin yapisinin Tirk ¢ocuk ve gengleri i¢in ne kadar gecerli ve giivenilir
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oldugunu belirlemeye yonelik yapilan bir calismadir.
Arastirma Grubu

Arastirmaya 2011-2012 6gretim yili bahar déneminde Hatay ve Istanbul il merkezlerinde
ve Krd. Eregli ilgesinde bulunan ve 4-8. siniflarda okuyan 150 6grenci (yas X = 10.96, ss= .22)

katilmistir. Tablo 1'de ¢alismaya katilan 6grencilere ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilere ait bilgiler

fller Cinsiyet 4. staf 5. stif 6. stuf 7.s1mf Toplam
N % N % N % N % N %
Istanbul Kiz 29 60.4 15 469 - - 9 100 53 354
Erkek 19 39.6 17 53.1 3 100 - - 39 26
Krd. Eregli  Kiz - - 20 100 - - - -- 20 133
Erkek - - - - - - -- -- -- --
Hatay Kiz - - 18 474 - - - - 18 12
Erkek - - 20 52.6 - - - -- 20 133

Calismaya katilan 6grencilerin 48’1 (% 32) 4. sinif, 90t (% 60) 5. sinif, 3’4 (% 2) 6. siif ve
9u (% 06) ise 7.smuf Sgrencisidir. Ayrica ¢alismaya katilan 6grencilerin 9171 (% 60.7) kiz, 59’u ise
(% 39.3) erkektir.

Veri toplama aract

Fiziksel etkinlikten hoslanma Ol¢egi (Physical Activity Enjoyment Scale-PACES)
Kendzierski ve DeCarlo (1991) tarafindan gelistirmis bir 6lcektir. Olcek fiziksel etkinlik sirasinda
ve hemen sonrasinda yapilan fiziksel etkinlikten ne kadar hoslanildigint belirlemek amact ile
gelistirilmistir. Olgekte 18 madde bulunmakta ve 7'li derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgek
yapilan fiziksel etkinlikten hoslanma ve hoslanmama durumlarint ayni anda gosteren cift kutuplu
bir yapida gelistirilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalart Kendzierski ve De Carlo
(1991) tarafindan iki farkli calisma ile yapilmistir. Bu calismalardan birincisinde 6lgek tniversitede
bisiklet ¢alismasina katilan 30 6grenci tzerinde uygulanmis ve madde-toplam korelasyonu .35 ile

.89 arasinda bulunmus ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak hesaplanmistir. PACES

puani 42-119 arasinda, X = 89.17 ve standart sapmasi 17.25 olarak bulunmustur. Kendzierski ve
De Carlo (1991) tarafindan tniversitede fitnes merkezinde ¢alisan 33 Ggrenciye uygulanarak

yapilan ikinci ¢alismada madde-toplam korelasyonu .45 ile .87 arasinda bulunmus ve Cronbach
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Alpha i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak hesaplanmistir. PACES puant bu grup icin 62-126 arasinda,

X = 95.06 ve standart sapmast 16.79 olarak bulunmustur.

Kendzierski ve De Carlo (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegi Graves ve digerleri (2010)
modifiye ederek 5 maddelik “Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Olgegi-Kisa Form” gelistirmislerdir.
Bu 6l¢ek orjinal 6lgekte yer alan 18 maddenin 5 tanesini alarak olusturulmustur. Olusturulan bu
6lcek de 7'li Likert tipinde bir 6lgek olup, cift kutuplu sekildedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 35, en digik puan ise 5'dir. Modifiye edilmis 5 maddelik 6lgegin giivenirligi 3 farklt yas
grubunda test edilmis ve gengler icin (11-17 yas arast) .739, geng yetiskinler icin (21-38 yas arast)
783 ve orta yetiskinler i¢in (45-70 yas arast) .840 olarak bulunmustur. Tim yaslar g6z 6ntine
alindiginda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .742 olarak hesaplanmistir. Bu degerler 6lgegin

guvenilirliginin kabul edici bir diizey oldugunu géstermektedir.
Ceviri asamasi

Modifiye edilmis “Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Olgegi-Kisa Form™unun Tiirkiye'deki 9-
14 yaslari arasindaki ¢ocuk ve gencler icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmast igin
oncelikli olarak lgek iki Ingilizce Uzmani, Ingilizce diizeyi yiiksek olan iki Beden Egitimi ve Spor
Alan Uzman, bir Olgme ve Degerlendirme Uzmani olmak iizere toplam bes kisi tarafindan
Ingilizceden Tiirkee'ye cevrilmistir. Elde edilen ceviriler tek tek incelenmis ve benzer maddeler
belirlenerek Glcek Turkce olarak hazirlanmistir. Daha sonra hazirlanan Turkce 6lcek farkl iki
Ingilizce Uzmani, ingilizce bilen iki Beden Egitimi ve Spor Uzmani ve bir Ol¢me ve
Degerlendirme Uzmani olmak iizere toplam 5 kisiye verilmis ve Tirkeeden Ingilizceye
cevirmeleri istenmistir. Elde edilen Ingilizce o6lgek ile orjinal ingilizce Olcek karsilastirilmis ve
maddelerde anlam kaymast olup olmadigi kontrol edilmisti. Bu asamada bir Ingilizce
Uzmanindan ve bir Turk Dili Uzmanindan yardim alinmistir. Yapilan dizenlemenin ardindan 5

maddelik 6lgege son hali verilmistir.
Verilerin toplanmasi

Arastirmada kullanilacak 6lgegin uygulanmast i¢in okullarin belirlenmesinde AIBU Beden
Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dalinda 2011-2012 yilinda bahar déneminde lisansiistii grenim
gormekte olan, halen beden egitimi 6gretmenligi yapan ve calismaya katilimda génallii olan beden
egitimi Ogretmenlerinin okullar secilmistir. Calismaya 4 beden egitimi 6gretmeni génullii olarak

katilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerden biri Hatay ilinde, biri Zonguldak'in Krd. Eregli
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ilcesinde ve ikisi ise Istanbul ilinde égretmenlik yapmaktadir. Olgek ile ilgili bilgiler ve calismaya
katilan Ogretmenlerin derslerinde uygulayacaklart fiziksel etkinlikler arastirmacilar tarafindan
belirlenmis ve Slcegin ne zaman 6grencilere uygulatilacagt 6gretmenlere agtklanmustir. Calismaya
katilan 6grencilere beden egitimi 6gretmenleri derslerde agirlikli bireysel etkinlikleri iceren (dans,
ip atlama ve kosu ) gesitli fiziksel etkinlikler yaptirmus ve akabinde 6grencilerin 5 maddelik 6lgegi
doldurmalarini istemislerdir. Olgek 165 &grenciye uygulanmis ve doldurmalart 5-8 dakika
stirmiistiir.  Ogrenciler 6lgeklere isim  yazmamalart konusunda 6gretmenleri  tarafindan
uyarimiglardir. Ogrenciler tarafindan doldurulan élgeklerin incelenmesi sonucunda eksik ya da

fazla isaretlenmis 6lgekler calismadan gikarilarak, 150 katilimet tizerinde islem yapilmustir.
Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler tzerinde, arastirmanin amact dogrultusunda gecerlik
calismast i¢in uzman kanist, agiklayici faktor analizi ve dogrulayict faktor analizi (DFA), giivenirlik
calismast icin ise Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayisi, betimsel istatistik ve bagimsiz gruplar t testi
istatistik teknikleri kullandmistir. Dogrulayict faktor analizinde tek faktorli ¢oziimi iceren model
AMOS 16.0 programi kullanidarak sinanmistir. Arastirmada anlamhilik dizeyi 0.05 olarak

belirlenmistir.
Bulgular

Graves ve digerleri (2010) tarafindan modifiye edilmis Fiziksel Etkinlikten Hoslanma
Olgegi-Kisa Form'unun Tiirkiye'deki 9-14 yaslart arasindaki cocuk/gencler icin uyarlama

calismalart ile ilgili yapilan agamalar asagida ayrintili olarak verilmistir.
Gegerlik ¢alismast ile ilgili bulgular

Olglim aracinin yapt gegerligi icin uzman kanist alinmis, daha sonra aciklayict ve
dogrulayict faktor analizi teknikleri kullandmustir. 9-14 yas araligindaki 6grencilerden elde edilen
veriler Gzerinde 6lgegin gegerlik calismast icin actklayict faktor analizi yapilmistir. Fakt6r analizi ile
taslak Olcekteki her bir maddeye katilimcilarin verdigi cevaplar arasinda belli bir dizen olup
olmadigt incelenmis (Tavsancil, 2002) ve maddelerin tek bir faktére mi yoksa birden fazla faktore
mi ayristigt tespit edilmeye calisilmistir. Olcege aciklayict faktdr analizi uygulayabilmenin
kosullarindan biri de Olgekte yer alan her bir degisken icin en az 10-15 denege ulasabilmektir
(Field, 2009). Bir baska kaynaga gore ise agiklayict faktor analizi yapabilmek icin Slcekte yer alan

madde sayisinin en az 5 katina ulasmak gerekir (Tavsancil, 2002) Olgekte yer alan madde sayisinin
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5 ve ¢aligmaya katilan denek sayisinin 150 olmasindan dolayt bu kosulun saglandigt gorillmektedir.
Daha sonra calismada elde edilen verilerin agiklayict faktor analizine uygun olup olmadigin
belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) katsayist ve Bartlett kiiresellik testi degeri
hesaplanmistir. Biytikoztirk’e (2003) gore KMO degerinin .60’dan biiyik ¢ikmasi, ayrica Bartlett
testinin anlamli ¢ikmasi elde edilen verilerin agiklayict faktor analizine uygun oldugunu gosterir.
Aragtirmada elde edilen veriler tizerinde hesaplanan KMO ve Bartlett degerleri incelemesi
sonucunda, elde edilen verilerin sayisinin ve dagiliminin agiklayict faktor analizine uygun oldugunu
gostermistir (KMO:.763; x’=123.022; p=.000). Elde edilen verilerin aciklayict faktér analizine
uygun oldugu belirlendikten sonra, toplanan veriler tzerinde temel bilesenler faktor analizi
yontemi uygulanmistir. Temel bilesenler faktor analizinde 6z deger, aciklanan varyans orani, Scree

Plot ¢izgi grafigi dikkate alinmustir.

Tablo 2. Olgegin Tiirkiye Uyarlamast Icin Yapilan Islemler

Islemler Siire

1. PACES-kisa formun Turkee'ye cevrilmesi 3 hafta

2. PACES- kisa formun diizenlenmesi 1 hafta
3.PACES-kisa formun Ingilizce'ye cevrilmesi 3 hafta

4. PACES-kisa formun ingiljzce ve Tirkce olarak karsilastirilmast 2 hafta

5. PACES-kisa formun 9-14 taslarindaki Turk ¢ocuk ve genglerine 4 hafta
uygulanmast

6. Gegerlik ve giivenirlik hesaplamalarinin yapilmasi 3 hafta

Temel bilesenler faktér analizinde faktér 6runtisinin olusturulmasinda .30-.40 arasinda
faktor degerleri alt kesme noktast olarak almnabilir (Tavsancil, 2002; Buyukozturk, 2003;
Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu bilgilerden hareketle, calismada fakt6r belirlemede alt sinir .40
olarak alinmistir. Yapilan temel bilesenler analizinde 5 maddeye ait faktor yukleri Tablo 3'de

verilmistir.

Tablo 3. Fiziksel etkinlikten hoslanma 6lcegi-kisa formunun faktér analizi sonuglar

Madde Maddeler Faktor Madde-Toplam
No Yiki Korelasyonu

1 Hoslantyorum- Nefret ediyorum .605 5548

2 Sevmiyorum-Seviyorum .665 J1TH*

3 Hic eglenceli degil-Cok eglenceli 735 724

4 Yaparken fiziksel olarak iyi hissediyorum-Yaparken fiziksel 717 701+

olarak kéti hissediyorum
5 Cok bikkinlik verici-Hi¢ hayal kirikligina ugramadim .699 715%F

<01
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Olgekteki 5 maddenin faktér yiiklerinin belirflenmesinin ardindan, élcek ile elde edilen
verilerin sonuglarina gore oOlgegin 6zdegeri 2.351 ve acikladigt varyans orant % 47.017 olarak
belirlenmistir. Gelistirilen Slcekten alinabilecek puan en az 5, en fazla 35'dir. Olgegin uygulandig
150 o6grenciden elde edilen verilere gére maddelere verilen minimum puan 1.473, maksimum
puan ise 2.153 olarak bulunmus, puanlarin ortalamast ise 1.876, sorular arasindaki ortalama

korelasyon .336 olarak bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Olcek maddelerine ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri
l.madde 2madde 3.madde 4.madde 5.madde

1.madde 1.00

2.madde .208* 1.00
3.madde 254 A403%* 1.00
4.madde 380 306%* A206%* 1.00
5.madde 316%* 369%* 380 318%¢ 1.00
ort. 1,47 2.07 1,81 1,88 215
S. 1,12 1,99 1,65 1,71 1,86
* p<.05
p<.01

Ayrica uygulanan bagimsiz gruplar t testi sonucunda toplam puanlar tizerinde istatistiksel
olarak anlamli herhangi bir cinsiyet farkliligina ulagilamamistir (t,,; = 1.92, p=.057). Elde edilen

1

bu sonuglara gore “Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Olgegi-Kisa Formu™ tek faktorlii bir dlgek
olup, 6lgegin yap1 gegerliginin Turkiye'deki 9-14 yaslari arasindaki ¢ocuk ve gencler icin yeterli

diizeyde oldugu soylenebilir.
Yapisal esitlik modellemesi ile ilgili bulgular

“Fiziksel Etkinlikten Hoglanma Olgegi- Kisa Form”unun yapr gecerligi ayrica dogrulayict
faktor analizi (DFA) ile de test edilmistir. DFA’nde arastirmacinin temel hedefi, ¢ok net olarak
belitlenmis bir modelin veri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini test etmektir (Simsek, 2007).
Yapisal esitlik modellerinde test edilen modelin uyum gosterip géstermedigi iyilik uyum indeksleri’
ile belitlenir (Durak ve ark., 2012). Dogrulayict faktor analizinde en ¢ok kullanilan uyum indeksleri
6nerilen model ile verinin uyumu yaklasik hatalarin ortalama karekékii (RMSEA-Root Mean Square

Error of Approximation), iyilik uyum indeksi (GFI-Goodness of Fit Index), normlandiridmis uyum

$Fazlalik Uyum Indeksi = Incremental Fit Index(IF1),Karsilastirmali Uyum Indeksi = Comparative Fit Index(CFI),
Ortalama Hata Karakok Yaklagimi = Root Mean Squared Error of Approximation(RMSEA)
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indeksi (NFI-Normed Fix Index), karsilastirmali uyum indeksi (CFI-Comparative Fit Index) ve
standardize edilmis ortalama hatalarin  karekokii (SRMR-Standardized Rood Mean Squere
Error)dir. Bu calismada kabul edilebilen uyum indeksleri ile ilgili 6lciitler (Hu ve Bentler, 1999;
Bryne, 2001; Russell, 2002; Akt., Durak ve ark., 2012; Meydan ve Sesen, 2011) Tablo 5’de

verilmistir.

Tablo 5. Yapisal esitlik modellemelerinde uyum indeksleri ve 6lcek degerleri

Uyum Olgiitii 1yi Uyum Kabul Edilebilitr Uyum Olgek Degerleri

x> 0<y2<2df 2df <y? < 3df 7.380

P 05=p=1.00 01 =p<.05 194

¥/ df 0<y2/df<2 2<y2/df<3 1.476
RMSEA 0 < RMSEA = .05 .05 <RMSEA = .08 .057
SRMR 0 <SRMR = .05 .05 <SRMR =<.10 039
TLI 97 <TLI=1.00 95 <TLI< .97 960
CFI 97 < CFI =1.00 95 < CFI < .97 .980

Calismada dogrulayict faktor analizi icin tek faktorli ¢6zimi iceren model AMOS 16.0
programt kullanidarak sinanmistir. Modelin iyl uyum gosterdigi gézlenmistir; x> (5, n = 150) =
7.380, p = .194. lyilik uyum endeksleri de tek faktérlii modelin iyi uyum gosterdigini ortaya
koymustur. Buna gore, RMSEA = .057, y? / df = 1.476, TLI = .960, CFI = .980, SRMR =
.039dur. Sonug olarak tek faktorlii yapt desteklenmistir. Olgegin maddeleri arasinda korelasyon

katsayilart da incelendiginde uyum i¢inde olduklar gézlenmektedir (Tablo 4).
Givenirlik ¢alismasi ile ilgili bulgular

CGalismada Olcegin guvenirligini belitlemek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
kullanilmistir. Elde edilen veriler Gzerinde hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi .711
olarak bulunmustur. Bu deger 6lgegin Tiurkiye'de yasayan 9-14 yas araligindaki ¢ocuk ve gengler

icin Olcegin kabul edilen bir i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir.

Bu sonuca goére “Fiziksel Etkinlikten Hogslanma Olgegi-Kisa Form™un 9-14 yaslart
arasindaki Turk cocuk ve gencler icin fiziksel etkinlik sirasinda ya da hemen sonrasinda
katldiklari/yaptiklart fiziksel etkinlikten ne oranda hoslandiklarini belitlemeye yonelik olarak
hazirlanan giivenilirligi kabul edilebilen diizeyde bir 6lgek oldugu séylenebilir.
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Tartigma

Bu calisma Kendzierski ve De Carlo (1991) tarafindan gelistirilmis fakat Graves ve
digerleri (2010) tarafindan modifiye edilerek 5 maddeye indirilmis Fiziksel Etkinlikten Hoslanma
Olgegi-Kisa Formunun 9-14 yaslart arasinda bulunan Tiirk cocuk ve gencleri icin uygun olup

olmadigint belirlemek amactyla yapilmis bir gecerligi ve giivenirligi test etme ¢alismasidir.

Betimleyici istatistik sonuglarina gére Olgegin uygulandigt 150 G6grenciden elde edilen
puanlarin ortalamasi ise 1.876, standart sapmast 1.67 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore
calismaya katllan &grencilerin katilldiklart dans, ip atlama ve kosu etkinliklerinden hoslanma

duzeyleri olduke¢a dusiik bulunmustur.

Olgegin yap1 gecerligini sinamak {izere agiklayict faktér analizi yapmadan oOnce,
dencklerden elde edilen verilerin faktér analizine uygunlugunu belirlemek icin KMO 6l¢imi
yapilmis ve .763 olarak bulunmustur. KMO degerinin 1’e yakin olmast beklenir ve 1’e yaklastik¢a
veri grubuna faktor analizinin yapilmast o kadar uygun bulunmaktadir (Tavsanci, 2006). Bu
bilgiler 1siginda calismada elde edilen verilerin KMO degerine gore faktor analizi i¢in uygun

olduguna karar verilmistir.

Olgegin yap1 gegerligini test etmek amact ile yapilan aciklayict faktér analizi sonuglarina
gore, Olcekte 5 maddeden olusan tek faktorlii bir yapt belitflenmistir. Olgegin kisa formunda
bulunan 5 maddenin faktor yikleri .605 ile .735 arasinda bulunmustur. Her bir maddenin aldigi bu
degerler cesitli kaynaklarda (Tavsanci, 2002; Buyikozturk, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2001)
belirtilen .30-.40 degerlerinin tzerinde bulunmustur. Bu nedenle hi¢bir maddenin duzeltilmeye
veya 6lcekten cikartilmaya ihtiyact olmadigi belirlenmistir. Olgegin 6zdegerinin 2.351 ve agikladigi
varyans oraninin % 47.017 oldugu belirlenmistir. Konu ile ilgili alan yazinina bakildiginda, elde
edilen varyans orani ne kadar yuksekse, faktoriin yapisinin da o kadar giicli oldugu soylenebilir.
Tavsancil (2000) sosyal bilimlerde yapilan ¢alismalarda varyans oraninin % 40 ile % 60 arasinda
oldugu takdirde bu oranin kabul edilebilecegini belirtmistir. Bu nedenle ¢alismada elde edilen
varyansin da kabul edilebilir bir diizeyde oldugu séylenebilir.

Ayrica c¢alismaya katillan Ogrencilerin fiziksel etkinlikten hoslanma duzeylerinde cinsiyet
farkliligina da bakidmis ve yapilan bagimsiz gruplar t test sonucunda Ol¢ek puanlart tzerinde
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir cinsiyet farkliligina ulagilamamistir. Benzer sekilde Paxton

ve digetlerinin (2008) ¢alismasinda da kiz ve erkek 6grenciler igin benzer gecerlik ve glvenirlik
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degerlerinin oldugu belirlenmistir.

Olgegin gecerligini test etmek amactyla yapilan dogrulayict faktdr analizi sonuglarina gore,
FEHO-Kisa formunun tek faktorli model icin iyi uyum gosterdigi belitlenmistir. Tahmini
ortalama karekok hatast (y? / df) degerinin 3 ve daha dustk deger almast durumunda iyi bir
model uyumu oldugu séylenebilir (Meydan ve Sesen, 2011). Calismada bu deger 1. 476 olarak
bulunmustur. Calismada ayrica CFI degeri .980 ve TLI degeri .960 olarak bulunmustur.
Kargilastirmali uyum indeksinin (CFI) ve normlastirilmis uyum indeksinin (NNFI) .90’1n tzerinde
olmast modelde iyi uyumun oldugunun bir gostergesi olarak kabul edili. AMOS yaziliminda
NNFI yerine daha ¢ok TLI (Tucker-Lewis Indeksi) terimi kullanilmaktadir ve NNFD’nin (TTI’nin)
.95 ve tizerindeki degerleri mikemmel, .90 ve tzeri ise iyi uyumu gostermektedir. Ayrica, CFI'nin
.97 ve tzeri degerleri miikemmel uyumu, .95 ve tzeri ise iyl uyumu gostermektedir (Meydan ve
Sesen, 2011).  Calismada yapilan dogrulayict faktor analizinden elde edilen bulgulara gore,
FEHO-kisa formunun 9-14 yaslari arasindaki Tiirk cocuklart icin tek faktorli yapisinin
desteklendigi s6ylenebilir.

Olgegin giivenirligini sinamak i¢in yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist degeri .711
olarak bulunmustur. Bu deger Alpar (2001) tarafindan oldukca guivenilir olarak ifade edilen .60-.80
degerleri arasinda bulunmustur. Graves ve digerlerinin (2010) ergenler, yetiskinler ve orta yas
yetiskinler tzerinde Kendzierski ve De Carlo (1991) tarafindan gelistirilen “Fiziksel Etkinlikten
Hoslanma” 6lgeginin 5 maddelik kisa formunu kullanarak yaptiklari calismada 6lgegi uyguladiklar
gruplarda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ergenler igin (11-17 yas) .739, geng yetiskinler
icin (21-38 yas) .783 ve orta yetiskinler icin (45-70 yas) .840 olarak bulunmustur. Yapilan
calismada Olgegin ortalama Cronbach alfa degeri ise .742 olarak bulunmustur. Ayrica Paxton ve
ark. (2008) 533 Hawai’li ilkokul 6grencisi tizerinde 7 maddeden olusan ve 5’li Likert tipi seklinde
hazitlanan Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Olgegi- Kisa Formunun gecerlik ve giivenirlik
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayisi .77 ile .86 arasinda degistigini rapor etmislerdir.
Ayrica yapilan dogrulayict faktor analizi sonucunda, 7 maddelik 6lgegin tek boyutlu bir faktor
yapisinin oldugu ve kiz ve erkek 6grenciler icin de gegerlik ve giivenirlik degerlerinin benzer
oldugu belirtmislerdir. Calisgmada elde edilen i¢ tutarlik katsayist Graves ve digerleri (2010)
tarafindan yapilan calismada hesaplanan i¢ tutarlik katsayist olan .742 degerine ¢ok yakin bir
degerdir. Bu nedenle bu calismada elde edilen i¢ tutarlik katsayist ele alindiginda, FEHO-kisa
formunun belirlenen yaslar arasindaki Tirk cocuklart icin yeterli giivenirlikte bir Slcek oldugu

sOylenebilir.
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Oneriler

Bes maddelik Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Olgegi-Kisa Formu Tiirkee versiyonunun
yapilan gecerlik ve guvenilirlik analizi sonuglarina gére, Olgegin gegerli ve guvenilir bir Slgek
oldugu kanisina varilmistir. Ancak calismaya katillan 11 yas tsti Ogrencilerin sayisinin azligt
nedeniyle bundan sonra yapilacak c¢alismalarda bu yas grubundan daha fazla katlimcinin yer
alacagi calismalarin desenlenmesi 6nerilmektedir. Bununla birlikte farkli etkinlikler ve farklt
ortamlar uzerinde yapilacak diger caligmalarla gegerlik ve glivenirliginin denenmesi, bulgularin
farklt bulgular ile desteklenmesini mumkiin kilacagi i¢cin daha tatmin edici sonuglara ulagsmaya

olanak saglayacags diistinilmektedir.
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Extended English Abstract

Purpose

Participating in physical education is very important and a necessary condition for human health.
Many researchers agreed that children and youth must participate in at least 60 minutes of moderate
physical activities on a regular basis. However, there are many studies showing a decrease in
physical activity participation in young and adults, today. One of the reasons for this decline is low
motivation level. For this reason, to create a positive attitude toward physical activity, many
researchers emphasized the importance of physical activity practices to participate at an eatly age.
Although there are many benefits of physical activity for people, it is important to provide
enjoyment in the physical activity to increase and ensure the continuity of the participation. In most
cases creating the opportunity for children and youth and wanting them to participate in the
physical activity is not enough to reach the intended results. Therefore to understand and measure
enjoyment levels of the physical activity of children and youth is crucial and a pathfinder for the
physical educators, trainers and leaders who are working in this area. However first of all the
researchers, physical educators and trainers need to have a valid and reliable scale to measure the
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enjoyment level of physical activity of the children. Thus the aim of this study was to determine the
validity and reliability of the Physical Activity Enjoyment Scale-Short Form for 9-14 years old
Turkish students.

Method

This study was the scale development study for Turkey. In this study it was tried to determine the
validity and reliability of the original form of Physical Activity Enjoyment Scale-Short Form to
Turkish children. 150 students (91 gitls and 59 boys, the mean age of them was 10.96%.22) in 4-8
classes from Hatay, Istanbul and Eregli (Black Sea) participated in this study. The information
related the scale and the activities that physical educators were applied in the physical education
classes, were determined by the researhers and the students participated a variety of individual
activities such as dancing, rope jumping and running. Physical Activity Enjoyment Scale (PACES)
was developed by Kendzierski and DeCarlo (1991) and this scale was modified by Graves et al.
(2010) and they developed Physical Activity Enjoyment Scale-Short Form. It consists of five
items and the reliability of this scale is .739 for the persons between 11-17 years old, .783 for the
persons between 21-38 years old and .840 for the persons between 45-70 years old. The expert
report, descriptive factor analysis, confirmatory factor analysis were performed for the construct
validity and Cronbach Alpha internal coefficient value was performed for the reliability of the
Turkish version of Physical Activity Enjoyment Scale-Short Form. In confirmatory factor analysis
AMOS 16.0 programme that includes a one way solution model was used. The significance level
was assumed as 0.05 in statistical analysis.

Results

Results showed that the factor values of the items were between .606 and .735, the eigen value
was 2.351 and descriptive variance value was 47.017%. In this scale the lowest possible score is 5
and the highest possible score is 35. According to the data obtained minimum score was 1.473,
maximum score was 2.153, the mean of the score was 1.876 and the correlation between the
items was .330. Besides no significant difference between gitls and boys was found. Confirmatory
factor analysis revealed that the adaptive values of the scale were RMSEA = .057, y? / df =
1.476, TLI = .960, CFI = .980 and SRMR = .039. According to the results about validity single
factoral construct was supported. The Cronbach Alpha internal coefficient value was .711.

Discussion and Conclusion

In this study, the Cronbach Alpha internal coefficient value was .711. This value is between .60-
.80 values recommended by Alpar (2001) that shows acceptable values for reliability of the scale.
Also, the Cronbach Alpha internal coefficient value was found .742 by Graves et.al.(2010) and
was found between .77 and .86 by Paxton et. al (2008). The values were very similar so it showed
the reliability of the scale acceptable for Turkish children. The results of descriptive factor
analysis supported unidimensional structure of five item Physical Activity Enjoyment Scale-
Short Form. Also, in order to test the construct validity of the scale the confirmatory factor
analysis was performed and the results showed that unidimensional construct was supported. The
correlation coefficient between the items of the scale showed the best match. Consequently, the
results of the study supported the use of the Turkish version of the Physical Activity Enjoyment
Scale-Short Form for the 9-14 years old. In addition, more studies in different activities and
situations could be held for the validity and reliability testing. Because it will allow us to reach
more satisfactory results with findings from other studies.
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