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Abstract

In this research, it is aimed to decide self-
perception levels of 1st grade primary school
students, who start a different environment like
primary school for the first time after a secure
environment like family. 66-76 month-old
students, who continue 1Ist grade in a primary
school and who have not had any preschool
education in the city center of Antalya,
constitute the universe of the research. 85
children, who are chosen by random sample
method from the 1st grades of government
schools in Antalya’s one of the central counties,
Kepez, and their mothers (n=85) and teachers
(n=10), constitute the sample of the research.
Data of research is collected with Demoulin’s
Self-Perception Scale for Children (6-year-old),
which is translated into Turkish and tested for
validity and reliability by Kuru-Turaglt (2000). It
is decided that perceptions of mother, teacher
and student groups’ about primary school 1
grade students’ levels of self-respect, self-
efficacy and self-perception show parallelism.

Keywords: Self-esteem, self perception, self-
efficacy.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

[lkégretim birinci sinif
ogrencilerinin benlik algisi
diizeyinin incelenmesi

Yasin Ozkara'

Ozet
Ilk6gretim birini sinif 6grencilerinin benlik algist
dizeyini belitlemek amaciyla yapilan  bu

calismanin evrenini, Antalya 11 merkezinde okul
éncesi egitimi almamis Tlkogretim birinci smnifa
devam eden 66-76 aylar arasmndaki 6grencilert
olusturmaktadir. Orneklemini ise, 2012-2013
egitim  Ogretim  yihinda  Antalya merkez
gelerinden  Kepez ilgesine  baglt  devlet
okullarinin birinci sinifina yeni baglayan cocuklar
evreninden tesadufi 6rneklem yontemi ile secilen
85 c¢ocuk, anneleri ve Ogretmenleri (n=10)
olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract
olarak, Demoulin Cocuklar icin Benlik Algist
Olgegi (6 yas) kullantlmistir. Aragtirmadan elde
edilen sonuglara gore birinci smuf 6grencilerinin
0z saygl, 0z yeterlilik ve benlik algis1 dizeylerine
iliskin anne, 6gretmen ve Ogrenci gruplarinin
algilarinin - paralellik  gosterdigi  goralmustiir.
Ornekleme alinan her uc grubun
degerlendirmesine gore birinci stnif
ogrencilerinin benlik algis1 duzeylerinin disiik
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik algis, benlik saygst,
0z yeterlilik, 6z saygt.
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1. Girig
Dogumla birlikte bu yasam sahasinda varligini devam ettirme ¢abast igerisine giren birey, dogdugu
andan itibaren sosyal yasamin bir parcasidir. Bireyin icinde bulundugu sosyal ortamda kendine dair
bilgi sahibi olma istegi de temel bir ihtiyaglarindan birisidir. Bireyin var oldugu bu sosyal ve fiziksel
ortamda ihtiyaglarint karsilarken zamanla benlik algist olusmaya baslamaktadur.
Benlik algist dogustan getirilen bir yeti degil, zamanla sosyal etkilesimlerle kazanidan bir 6zelliktir.
Opzellikle ilk ve orta cocukluk déneminde okul, 6gretmen, arkadas gruplari ve ebeveynler cocuklarin
benlik algisinin gelismesinde 6nemli faktorlerdir (Frisby ve Tucker, 1993). Yapilan bircok arastirma
ailenin (Demo vd., 1987), okul ¢evresinin (Hoge vd., 1990) ve arkadas iliskilerinin (Scott vd., 1996)
benlik algisinin gelisimi tizerinde etkili olduguna yonelik bulgular sunmaktadir. Ozellikle okul
ortamindaki Ggretmenlerin Ggrencinin benlik saygist tzerinde etkili oldugunu gésteren bir¢ok
arastirmaya da rastlanmaktadir (Bean, 1986; Nelson, 1984; Torres vd., 1995). Uzerinde uzun yillar
arastirmalar yapilan benlik kavrami kisiligin temelini olusturan faktorlerden biridir. Benlik algisinin,
bireyin kim oldugu, ne anlama geldigi, ne yapabilecegi ve diunyada nasil uyum sagladigi ile ilgili
dustinceleri; bir nesne olarak kendisine yukledigi duygu ve dustincelerin bittint; kendisi hakkindaki
degerlendirmeleri ve inanglarinin tamami (Rosenberg, 1986; Oner, 1987) ya da bireyin kendine
iliskin algilari, duygulart ve tutumlart (Marshall, 1989; Wall, 1986), bir kimsenin cesitli kisilik
Ozelliklerinin kendinde bulunus derecesi hakkindaki degerlendirmelerinin butint ya da kisinin
kendini algilamast (Baran, 1999) gibi bircok farkli taniminin var oldugunu gérmek miimkindiir.
Yapilan bu tanimlamalardan da anlagilacagr gibi benlik algisinin tek bir tanimlamasinin olmadigy,
cogu zaman birbirlerini kapsayan ya da benligin belirli bir yontine vurgu yapilan tanimlamalarin
oldugu goriulmektedir.
Benlik algist bireysel bir resimdir. Bireyi digerlerinde ayiran genis captaki etkilesimlerden
olusmaktadir ve bu etkilesimler, bireyin fiziksel ve sosyal cevresindeki insanlardan elde ettigi
deneyimlerinin yorumuna baghdir. Benlik kavrammimn gelisimi hayat boyunca devam eden ve yasla
degisen yavas bir siire¢ olarak agiklanmaktadir (Zigler ve Finn-Stevenson, 1987). Demoulin (2000)
benligi, kisin yasamsal deneyimleri ve gozlemleriyle kendi deger yargilarinin olusmasi seklinde
tanimlarken, benlik kavraminda benlik algisi, benlik degeri ve benlik saygist kavramlarina vurgu
yapmaktadir.
Bu baglamda benlik algtsi, bireyin yasamna, algilayis bicimine gore sekillenen ve gelisimi streklilik
gosteren bir olgudur. Birey yasantilarinda kendisini mutlu eden ya da hayal kirikligina ugratan olaylar
sonucu, kendine deger verme duygusu gelistirmektedir. Ogrenilen deger verme duygusunun

ardindan, kendini degerlendirme, daha sonrasinda ise baskalarinin kendisini degerlendirmesinden
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bagimsiz olarak kendisini nasil degerlendirdiginin 6nemini kavrayarak varligini stirdirmektedir
(Gengtan, 2005).

Genel anlamda bireyin benlik gelisimi stirecinde aile, akran ve 6gretmenler kurulan iligkinin niteligi,
cocuga gosterilen ilgi, sosyo-ekonomik durum, 1rk, fiziksel, ruhsal ve yeteneksel 6zellikler gibi bir¢cok
faktorden etkilendigi belirtilmektedir. Yasamini ilk yillarinda hentiz yasamsal deneyimlere sahip
olmayan birey, yasamsal siirece girdigi andan itibaren ¢evresiyle etkilesim i¢inde deneyimler edinerek
davranislar gelistirmeye ve bu davranslart da cevresindeki insanlar tarafindan degerlendirilmeye
baslanmaktadir. Dolayist ile birey bu degerlendirmeler dogrultusuna kendisine ait yargilarda
gelistirmeye baglamaktadir  (Ciiceloglu, 2000). Oncelikle bireyin aile igerisinde duygularin ifade
edilisi, yasantilarin paylasiimasi gibi davranislart 6grenilmesine anne baba ve kardeslerin model
oldugu kabul edilirse, ailesel iliskilerin bireyin benlik algisinin olusumunda 6nemli faktorler oldugu
dustunulebilir (Humphreys, 2001). Cocuga sosyal deneyim kazanmasi icin ¢esitli imkanlar hazirlayan
aile, ayn1 zamanda bu amacina ulasmak icin cocugun arkadas gruplarina girmesine, duygularini,
distncelerini ifade etmesine imkan saglanmast gereken en 6nemli gorevini de Ustlenmektedir (Art
vd., 2002). Cocuk ilk olarak ailesinden bilgiler edinmektedir. Dogal olarak ailesinin deger yargilarimni
benimseyip bunlart kendine kilavuz yapmaktadir. Bu nedenle cocugun benlik algisinin, aile
ortamindaki uyumlu tutum ve davranislardan olumlu yonde etkilenebilecegi diistiniilmektedir.
Cocuklarin aile disinda sosyal iletisim kurduklari diger sosyal faktoriin akran gruplart oldugu
dustinildtigiinde, bu gruplarla toplu olarak okul ortaminda karsilamaktadirlar. Cocuk, aile dismnda
ilk kez sosyal normlarla okulda karsilasmaktadir. Toplu olarak yasanan ve kendine 6zgli sosyal
normlart olan okul ortamma, ¢ocuk ailesinden farkli normlara sahiptir. Cocuk bu farkli ortamda
akranlariyla iliskilerini yonetme ¢abasina girecek ve genel sosyal normlara akranlart araciligiyla
hazirlanacaktir. Bu stirecte sosyal yeteneklerini gelistirmeye baslayan ¢ocuk ayni zamanda sosyal
benligini olusturma olanagina da sahip olacaktir.

Aile ve akranlarin yani sira okul ve 6gretmenlerde ¢ocugun benlik algisinin gelisiminde son derece
énemli sosyal yapi taglaridir. Ozellikle aileden farkli normlart olan bir ortamla karsilasan birinci sinif
égrencileri igin Ggretmenlerin tavir ve tutumlari, okulun iklimi son derece énemlidir. Ogrencilere
okulda giivende oldugunu, sevildigini ve kabul edildigini hissettiren bir okul iklimi, 6grencinin
benlik algisinin gelisiminde daha da etkili olacag: dustntlmektedir (Sar1 ve Cenkseven, 2008).
Ozellikle ilkégretime yeni baslayan ve kendisinden okuma yazma gibi bir takim karmastk becerilerin
beklenmesi 6grenci i¢in bir kaygt ortami olusturacaktir

Okul ortaminda kendini, fikirlerini rahatlikla agabilen ve paylasabilen bir ortamla karsilasan 6grenci,
okulda kendini, degerli hissedecektir. Bu durumda ¢ocugun okul ortamina daha olumlu duygular

gelistirmesine zemin hazirlayarak 6grenmeye karst motivasyonunu artiracaktir (Santrock, 1997).
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Birinci sinif 6grencilerinin okulda ortamimnda en yogun iletisim kurduklari bireyler 6gretmenlerdir.
Ogretmenlerin, giinlitk etkilesimleri 6grencilerin icinde yasadiklart sosyal atmosferin dogasini
belitflemektedir. Dolayzst ile 6gretmenleriyle olumlu iletisim kurabilen, bekledigi iletileri ve déntitleri
alabilen 6grenciler, olumlu davransslarint arttirabilitler (Hosgoriir, 2002). Tlkogretim 6grencilerinin
okulu sevip sevmemeleri tizerindeki en 6nemli etkenler 6gretmenler ve akranlaridir (Bailey, 1999).
Dolayist ile 6gretmenin okul ortamindaki davranis yonetiminde demokratik bir ortam saglamast,

cocugun olumlu ve saglikl benlik algist gelistirmesine yardimei olacaktr.

2. Aragtirmanin Amaci
Okul ortaminda kurulan olumlu iliskiler, 6grenci i¢in topluluk duygusu olusturdugu gibi ait olma
duygusunu da gelistirmektedir. Bagkalari tarafindan kabul géren 6grenciler okulda daha mutlu
olmakta, deneyimlerinden daha ¢ok tatmin olmakta ve hedeflerini gerceklestirmek icin daha ¢ok
calismaktadir (Smith ve Sandhu, 2004).
Bu nedenle bu ¢alismada, aile gibi glivenli bir ortamdan sonra ilkégretim gibi daha farklt bir ortama

yeni baslayan birinci smuf 6grencilerinin benlik algist diizeyini belirlemek amaglanmaktadir.

3. Arastirmanin Yontemi
[lkkégretim birinci siif grencilerinin benlik algisini belirlemek amacina yonelik bu arastirmada

tarama modeli kullanilmistir.

3.1.  Aragtirma Grubu
Arastirmanin evrenini, Antalya Il merkezinde okul éncesi egitimi almamig ﬂk('jgretim birinci sinifa
devam eden 66-76 aylar arasindaki 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise, 2012-2013 egitim
ogretim yilinda Antalya merkez ilcelerinden Kepez ilgesine bagl devlet okullarinimn birinci sinifina
yeni baglayan cocuklar evreninden tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen 85 cocuk, anneleri ve
ogretmenleri (n=10) olusturmustur.

3.2.  Materyal
Arastirmada veri toplama aract olarak, Kuru-Turash (2006) Turkgeye uyarlanan ve gecerlik ve
giivenirligi yapilan Demoulin Cocuklar igin Benlik Algist Olgegi (6 yas) kullantlmistir. Demoulin
Cocuklar icin Benlik Algist Olgegi (6 yas): Demoulin (1998) tarafindan ¢ocuklarin benlik algilarini
sistematik olarak analiz etme amaciyla gelistirilmis olan 6lcek, Kuru-Turasht (2006) tarafindan
Tiurkceye uyarlanmistir. Cocuklarin kendilerini bir grubun icinde nasil algiladiklart ile ilgili
degerlendirmeler Slcegin 6z saygt boyutunda, kendileri ile ilgili 6z degerlendirmeler ise 6lgegin o3

yeterlilik boyutunu olusturmaktadir. Toplamda 29 maddeden olusan Ol¢egin degerlendirme
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formunda bulunan; her gilen yuz: 3 puan, her ifadesiz: 2 puan ve her mutsuz yiz 1 puan
tzerinden degerlendirilmektedir. Arastirmada birinci  smuf Sgrencilerinin - benlik  algisini
degerlendirmek icin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algist Olgegi (6 yas) 6grenci, aile ve
ogretmenlere uygulanmustir.

3.3.  Verilerin Analizi
Veri toplama araclarindan elde edilen veriler Spss 15.00 istatistik programi ile analiz edilmistir.

Istatistik analizlerde yiizde frekans dagihimi, -t testi ve Anova analizi kullanilmustir,

4. Bulgular

[lkogretim birinci siuf 6grencilerinin benlik algist diizeyini belitlemek amactyla yapilan bu
arastirmada elde edilen bulgulara gére;

Aragtirma Orneklemine dahil edilen 6grencilerin  %50’si erkek, % 50 kizdir ve %48 66-70. ay
arasinda, %52’si 71-76 aylar arasindadir. Ogrencilerin kardes sayisina gére bakildiginda % 257 tek
cocuk, %551 iki kardes, %20’si de ¢ ve daha fazla kardese sahiptir. Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin ailelerine yonelik bilgiler incelendiginde; annelerin %80’sinin, babalarin %53iniin
30-36 yaslara arasinda, annelerin %20’inin babalarin %47’sinin da 37 yas ve tlzerinde oldugu
gorilmustir. Arastirmaya katilan anne babalarin egitim durumlari incelendiginde, annelerin
%20’inin, ilk6gretim mezunu, % 481nin, lise mezunu,  %32’inin de lisans mezunu oldugu
belirlenmistir. Babalarin %27’sinin ilk6gretim mezunu, %23’tntn lise mezunu ve %50’sinin de

lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 1: Anne, 6gretmen ve 6grenci gruplarina gore birinci sinif 6grencilerinin toplam benlik algisi,

0z saygt ve Oz yeterlilik algt diizeylerine iliskin puanlarinin yiizde ve frekans dagilimlar

DCBA Cocuk Anne Ogretmen
Olgegi
Puanla Disiik Orta Yikse Diisiik Orta Yiikkse Disiik Orta Yiikse
“ k k k

f % f % £ % f % f % f % f % f % f %
Oz 7 89, 9 10. 8 100. 8§ 100.
Sayg1 6 4 6 5 0 5 0
Oz

. 6 70. 2 29, 7 90, 7 1

?l((eterhl 0O 6 5 4 -~ 7 s 8§ 95 - - 5 88.3 0 1.7 - -
Benlik 4 55 3 45 7 84 1 153 . 8 100. i o
Algist 6 0 9 0 2 7 3 ] 5 0

Tablo 1’ de ilk6gretim birinci sinif 6grencilerin benlik algist diizeyine yonelik 6z saygi, 6z yeterlilik

ve benlik algis1 diizeyleri verilmistir. Ogrencilerin alt boyutlar ve toplam benlik algist puanlarinin
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dagilimina bakildiginda, 6grencilerin %89,4tntin  (n:76) 6z saygr algisinin  disik dizeyde,
%10,6’stnin (n:9) da orta diizey oldugu gériilmektedir. Oz yeterlilik alt boyutu puanlarinin
dagilimina bakildiginda ise Ogrencilerin %70,6’stnin (n:60) 6z yeterlilik algisinin dustk, %029,4
tntinde (n:25) orta diizeyde oldugu gorilebilir. Toplam benlik algisi diizeylerine bakildiginda ise
ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin %55’inin (n:46) benlik algisit dizeyinin dustk, %45ininde
(n:39) orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

Anne ve 6gretmen gruplarinin 6grencilerin 6z saygt dizeyine iliskin algilari incelendiginde, her iki
grubun da %100’tnun (n:85) 6grencilerin 6z saygilarinin orta diizeyde olduguna iliskin algtya sahip
olduklart gérilmistir. Anne ve 6gretmen gruplarnm G6grencilerin 6z yeterlilik diizeyine iliskin
algilarina bakildiginda ise anne grubunun %90,5’inin  (n:77), 6gretmen grubunun  %88,3Untn
(n:75) ogrencilerin 6z yeterliliklerinin distk dizeyde, %11.7’sininde orta dizeyde olduguna iliskin
bir algtya sahip olduklari gorilmistir. Anne ve 6gretmen gruplarinin birinei sinif 6grencilerin benlik
algilarina iliskin algilarmna bakildiginda ise, anne grubunun % 84,7’inin (n:72), 6gretmen grubunun
%100t (n=85) 6grencilerin benlik algisinin dustik dizeyde olduguna iliskin bir algiya sahip
olduklart gortilmektedir. Bu sonuglara gore, 6gretmen, anne ve 6grenci gruplarinin 6z yeterlilik ve
benlik algist diizeyine yonelik algilarinin paralellik g6sterdigi, ancak 6z saygt boyutunda 6grencilerin
algilarinin anne ve 6gretmen gruplarina gore daha disiik oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Birinci Sinif Ogrencilerinin Yasa Gore Oz saygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Algist

Puanlarimna Iligkin t- Testi Sonuglart

Demoulin Cocuklar Icin N X SS SD t p

Benlik Algisi Puanlari

Oz Saygt 40 20,6000 430742 83 467 ,642
45 20,2000 3,584006

Oz Yeterlilik 40 22,8750 4,69144 83 -4,279 ,000
45 27,7556 5,69751

Benlik Algist 40 43,4750 8,03195 83 -4,328 ,003
45 48,8444 7,85365

*p<.05

Yapilan analiz sonucunda yas gruplarina gore 6grencilerin 6z yeterlilik ve benlik algist puanlari
arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugu gorilmustir (t=4,279, t=4,328, p<0.05). Yas
gruplarina gore 6z yeterlilik diizeyine iliskin ortalama puanlarina bakildigt zaman bu farkin 66-70
aylar arasinda birinci sinif 6grencileri lehine oldugu gorilmektedir (X 6670 i — 22,8750 ve X o1 g™
=27,7556 ). Bu bulgulara gére 71-76 aylar arasinda olan gocuklarn 6z yeterlilik diizeyinin 66-70
aylar arasinda olan Ogrencilere gore daha yiksek oldugu séylenebilir. Yas gruplarina gére benlik
algist duzeyine iliskin ortalama puanlara bakiddiginda bu farkin 71-76 aylar arasinda birinci sinif
ogrencileri lehine oldugu gorilmektedir (X 47 = 43,4750 ve X 5154 - =48,8444). Bu bulgulara
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gore 71-76 aylar arasinda olan 6grencilerin benlik algisinin 66-70 aylar arasinda olan 6grencilerden

daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 3: Demoulin Cocuklar igin Benlik Algist Olgegi (6 Yas) Oz Saygi Alt Boyutu
Puanlarinin Anne, Ogretmen ve Ogrenci Gruplarina gére ANOVA Analizi Sonuglart

N, xve ssDegetleri Anova Sonuglar1

Puan  Anked oy s VK KT Sd KO F
Dolduran

S 16,3827 3,85531 G.Arast 2436,519

Oz Gocuk B 2 1168,259

Saygt Anne 85 19,3951 383882 G.ici 4155556 11481 39,040%

Algist  Ogretmen 212346 2,11518 Toplam 5692,074 ’

*p<.05

Yapilan analiz sonucunda anne, 6gretmen ve 6grenci gruplarina gore birinci sinif 6grencilerin 6z
saygt algist puanlart arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugu gorilmustur (F=39,040,
p<.005). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin uygulanan LDS c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda hem Ogretmen grubu hem de anne grubu arasinda, 6grenci grubu
aleyhine istatistiksel agidan (p<.05) anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu bulgular birinci simuf
ogrencilerinin 6z saygl algisina iliskin 6grenci algtlarinin (X

X

=16,3827) hem anne grubunun

Ogrendi

=19,3951) hem de égretmen grubunun (X =21,23406) 6z saygt algisina gore daha digiik

Anne Ogretmen

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi (6 Yas) Oz Yeterlilik Alt Boyutu
Puanlarinin Anne, Ogretmen ve Cocuk Gruplarina gére ANOVA Analizi Sonuglart

N, xve ss Degerleri ~ANNOVA Sonuglar

Olgegi
Puan N x Ss VK. KT sd KO F
Dolduran
Oz 19,4444 387492  G.Arast 1040798
Gocuk 2 580,399
Yet.  Anne 85 257407 6107004 Guigi 3219235 7 29347
Algiss  Ogretmen. 19,0000 325192 Toplam 4520,033 ’

* p<.05

Yapilan analiz sonucunda anne, 6gretmen ve Ogrenci gruplarina gore birinci smnif 6grencilerin 6z

yeterlilik algis1 puanlari arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugu gortlmustur (F=29,347,
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p<.005) oldugu saptanmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan
LDS ¢oklu karsilastirma testi sonucunda hem 6grenci grubu hem de 6gretmen grubu arasinda, anne
gurubu lehine istatistiksel agidan (p<.05) anlamlt bir farklidik saptanmistir. Bu bulgular birinci sinif
ogrencilerinin 6z yeterliliklerine iliskin anne algtlarinmn (X ,,,.=25,7407), hem 6gretmen grubunun

Anne

X =19,0000) hem de 6grenci grubunun (X ,...=19,4444) 6z yeterlilik algisina gore daha

(:)grctmcn Ogrenci

yuksek oldugunu gdstermektedir.

Tablo 5: Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi (6 Yas) Benlik Algisi Puanlarinin
Anne, Ogretmen ve Cocuk Gruplarina gére ANOVA Analizi Sonuglari

N, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Gruplar N X ss VK. KT Sd KO F
Toplam Gocuk 34,3704 7,25163 G.Arast 5743,134 366562
Benlik  Anpe 85 37,8889 10,253  G.ici 13043,188 17,539
Algist < 83 38,009
Ogretmen 36,8625 4,21981 Toplam 21765,332
*p<.05

Yapilan analiz sonucunda anne, 6gretmen ve 0grenci gruplarmna gore birinci stnif 6grencilerin benlik
algist puanlart arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugu gortlmustir (F=17,539, p<.005)
oldugu saptanmustir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin uygulanan DS
coklu karsilastirma testi sonucunda 6grenci grubunun hem anne grubu hem de 6gretmen gurubu
arasinda istatistiksel acidan (p<.05) anlaml bir farklilik saptanmistir. Bu bulgular birinci simnif

ogrencilerinin benlik algisina iliskin 6grenci algilarmm (X =34,3704) hem anne grubundan

Ogrenci

(X onc=37,8889), hem de Ogretmen grubundan (Xmes=36,8625)  daha disiik oldugunu

gostermektedir.

5. Tartisma
Mlkégretim birinci siuf 6grencilerinin benlik algilarint incelemek amaciyla yapilan bu arastirmadan
elde edilen verilere gore, 6grencilerin benlik algist dizeyine iliskin anne, 6gretmen ve birinci sinif
ogrencilerinin toplam benlik algisi, 6z saygt ve 6z yeterlilik algt puanlarnmn yizde ve frekans
dagilimlart incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore birinci sinif 6grencilerinin 6z saygi, 6z yeterlilik
ve benlik algisi diizeylerine iligkin anne, 6gretmen ve 6grenci gruplarmm algilarinin paralellik
gosterdigi goriilmiistiir (Bkz. Tablo 1). Ornekleme alinan her {i¢ grubun degerlendirmesine gore

birinci siuf 6grencilerinin benlik algist dizeylerinin dustik oldugu belirlenmistir.
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Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gére yas etkeninin birinci sinif 6grencilerin 6z saygt
diizeyinde istatistiksel olarak manidar bir farklilik yaratmadigr (p>0.05) goriliirken, 6z yeterlilik ve
benlik algist puanlari arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark yarattigi belirlenmistir (p<<0.05).
Bu farkin buytik yas grubu (71-76 aylar arast) lehine oldugu gorulmistiir. 71-76 aylar arasinda olan
ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyinin 66-71 aylar arasinda olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Bkz. Tablo 2). Kuru-Turasht (2000) arastirmasinda yas faktérintin benlik algisinin
gelisiminde etkili bir faktor olmadigi tespit etmistir. Bu bulgu arastirmadan elde edilen bulgularla
celismektedir. Ornekleme alinan ¢ocuklar her ne kadar ilkégretim ¢agi cocuklart olarak algilansalar
da kronolojik yas olarak erken ¢ocukluk dénemindeditler.

Erken cocukluk doénemindeki bu cocuklarin baglanma yasantilari temelindeki benlik algilart
baskalart ve iliskilere yonelik “temsilleri” somutlastiramamuslardir. Bilissel ve duygusal gelisime
paralel olarak benlik ve baskalarina iliskin kavramlarin kapsam ve derinligi gelismemistir. Dolayist ile
her ne kadar iki yas grubu arasinda benlik algisi boyutunda farklilik goriilse de her iki yas grubundaki
benlik kavrami algist soyut ¢ikarimlara yetkin hale gelmemistir. Hala kendileri ve baskalart hakkinda
iyi- kotu gibi “karsitliklar” ya da kesin zithklar seklinde ¢ikarimlar yapmaya devam ederler (Stimer
ve Sendag, 2009).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonucta anne, 6gretmen ve O0grenci gruplarina gore birinci sinif
ogrencilerinin 6z saygr algist puanlart arasinda istatistiksel olarak manidar bir farkin olmasi
yonundedir (F=39,040, p<.005). Bu bulguya gore birinci sinif 6grencilerinin 6z saygt algisinin hem
anne hem de 6gretmen grubunun 6z saygt algisindan daha dustk oldugu belirlenmistir. Kuru-
Turash (2006), 6 yas cocuklarinin benlik algilarini inceledigi arastirmasinda annelerin, 6gretmenlerin
ve ¢ocuklarin benlik algilayis diizeylerinin kendi i¢inde esit oldugunu ama gocuklarin benlik algilama
diizeyinde yetiskinlere gore daha farkli oldugunu saptamistir. Bu sonuglarda arastirmadan elde
edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Sarica (2013)’nin ebeveynlerin sorun ¢6zme becerileriyle
cocuklarin benlik algist arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasina gore, sorun ¢6zme becerisi yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarinin benlik algist ve 6z yeterlilik algisinin distigi gorilmustir. Cevresel
faktorler cocuklarin bir olay ya da duruma karar verme, olaya ya da durumu algilama, yordama
becerilerini etkilemektedir. Dolayisiyla sosyal yasamda ¢ocuga model aile ya da 6gretmenlerin
cocukla olan etkili iletisim becerileri ¢ocuklarin kendisini algilama becerilerinin gelismesinde 6nemli
derecede etkili olacaktir. Her iki arastirma bulgulart dogrultusunda ¢ocugun sosyal yasaminda
karsilastigt durumlara ¢ocuktan oOnce ¢Oziimlerin Gretilmesi ¢ocuklarin  kendilik  algilarini
etkileyebilecegi ve c¢ocuklarin kendilerini algilayis diizeylerinin yetiskinlere gore farklhilasabilecegi
sOylenebilir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger sonugcta, anne, 6gretmen ve 6grenci gruplarina gore birinci stnif
ogrencilerin 6z yeterlilik algist puanlari arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugu
yoniindedir (p<.005). Bu bulgular birinci smnif 6grencilerinin 6z yeterliliklerine iliskin anne algilarinin
hem 6gretmen grubunun hem de 6grenci grubunun 6z yeterlilik algisina gére daha yitksek oldugunu
gostermektedir. Alan yazinda anne ve babalarin cocuklarina yansittiklart olumlu ve olumsuz
duygulariyla cocuklarin sosyal beceri ve yeterlilikleri arasindaki iliski oldugu vurgulanmaktadir
(Verschueren vd., 2012). Cocuklar, dogumdan itibaren etrafini saran fiziksel ve sosyal cevreyi
tanimaya ve anlamaya ¢aba harcarken, bu ¢abasinda en biylik destegi de anne ve babasindan
almaktadir. Aileler cocuklarinin bu ¢abalarina karst giiven verici, hosgorili ve esnek bir yaklasimm
sergilemektedir. Dolayst ile anneler ¢cocuklarinin sosyal yeterlilik boyutunda diger bireylere oranla
daha iyimser dustincelere sahip olabilitler.

Arastirma anne, 6gretmen ve 6grenci gruplarina gore birinci sinif 6grencilerin benlik algisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugu gérilmustir (p<.005) Birinci sinif 6grencilerinin
benlik algisina iliskin algilarnm hem anne grubundan hem 6gretmen grubundan daha disiik oldugu
saptanmistir. Ornekleme alinan grup ilkégretim birinci sinifa yeni baglayan cocuklardir. Birinci sinifa
basladiklarinda gliven dolu sicak bir aile ortamindan yeni kopan bu 6grenciler, okul ortaminin
normatif yapisina uyum saglayamamis ve bu ylizden kaygr diizeyi artmis olabilir. Dolayist ile okul
ortaminda kendilerini duygusal anlamda ¢ekinik birakmis olabilirler. Bu durum onlarin kendilerini

algilayislarinda farklilik yaratms olabilir.

6. Sonug ve Oneriler
Sonug olarak, okullarin en temel sorumluluklarindan biri, cocuklarin sagliklt kisilik gelistirmelerini
desteklemektir. Okullar ayn1 zamanda, kisiligin en temel pargalarindan biri olan benlik gelisiminde
de son derece 6nemli bir sosyal sorumluluga sahiptir. Bu nedenle ilk6gretim birinci sinifa yeni
baslayan ¢ocuklar icin okul yalnizca yazili bir miifredatin yerine getirilmesinden ¢ok daha genis
yikiimliiliikleri yerine getirmesi gerekmektedir. Ogrenciler bu ortama geldiklerinde 6ncelikle
sevecen, sicak ve giivenli aile ortamlarina yakin bir ortamim varhigmna ihtiyag duyabilirler. Ozellikle
okula baglama yasinin disurilmis olmast bu 6nemi bir kat daha fazlalastirmaktadir. Cinki altt yas
cocuklari icin okul hala bir oyun ortami olarak algilanmakta ve ¢ocuk bu oyun ortamlarinda kendilik
algisint gelistirmektedir. Bu baglamdan bakildiginda 6zellikle birinci sinif 6grencilerine sunulan okul
ortaminda yuritilen bitin etkinliklerin oyun odaklt 6gretimle gergeklestirilmesi ¢ocuklarin okula
karst olumlu bakis acist gelistirmesini saglayarak kendini giivenli, sevilen ve deger verilen bir
ortamda hissetmesini saglayacaktir. Bu durumda c¢ocuklarin benlik algilarini olumlu yoénde

etkileyecektir.
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Extended English Abstract

Purpose and Significance

In this research, it is aimed to decide self-perception levels of 1st grade primary school students,
who start a different environment like primary school for the first time after a secure environment
like family

Results

It is decided that perceptions of mother, teacher and student groups’ about primary school 1% grade
students’ levels of self-respect, self-efficacy and self-perception show parallelism. In the research,
while age factor does not create any statistically significant difference on self-respect levels of 1%
grade students (p>0.05), it is stated that it creates a statistically significant difference between self-
efficacy and self-perception points (p<<0.05).

Self-respect perception of both mother and teacher groups about 1% grade students’ self-respect
perception is stated to be lower than students’ self-respect perception. It is determined that
mothers’ perceptions about 1% grade students’ self-efficacy perception is higher than both teacher
and student groups’ self-efficacy perception. In addition, 1" grade students’ perceptions about their
self-perception is decided to be lower than both mother and teacher groups.

Discussion and Conclusion

In respect of the results obtained from research data, while it is seen that age factor does not create
a statistically significant difference on 1% grade students’ self-respect levels (p>0.05), it is decided
that it creates a statistically significant difference between self-efficacy and self-perception points
(p<0.05). It is also determined that self-efficacy levels of students between the age of 71-76 month
is higher with respect to the students between the age of 66-71 month (See Table 2). However,
Kuru-Turash (2000) stated in her/his research that age is not an effective factor in self-perception
development. Kuru-Turasl’s finding is contrasting with the results of this research. Children in the
early childhood period have not materialize their self-perceptions on the basis of binding experiences and
representations about relationships and other pegple. As parallel with cognitive and emotional development,
scope and depth of concepts about self and others have not developed (Simer & Sendag, 2009). In
the research, it is seen that there is a statistically significant difference between 1% grade students’
self-respect points according to mother, teacher and student groups (F=39,040, p<.005). It is
determined that 1% grade students’ self-respect perceptions is lower than both mother and teacher
groups’ self-respect perceptions. In her/his research, which s/he investigated 6 year-old children’s
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self-perceptions, Kuru-Turaslt (2006) stated that mothers’, teachers’ and students’ self-perception
levels are equal in each group, however, children’s self-perception levels are very different with
respect to adults. In respect of a research that Sarica (2013) investigated the relationship between
parents’ problem solving skills and children’s self-perception, it is seen that mothers’, who have
high-level problem solving skills, children’s self-perception and self-efficacy perception levels are
getting lower. It can be said that creating a solution to the situations that children confront in their
social lives might affect children’s self-perceptions and levels of children’s self-perception might
differ with respect to adults.

It is determined that mothers’ perception about 1% grade students” self-efficacy is higher in respect
of both teacher and student groups’ self-efficacy perception. While children make an effort to know
and understand physical and social environment surrounding her/him from the birth, s/he gets the
biggest support from her/his mother and father. Parents show a faithful, tolerant and flexible
approach towards children’s this effort. Therefore, mothers may have much more positive thoughts
on children’s social efficacy dimension than the other people. 1% grade students’ perceptions about
their self-perception is decided to be lower than both mother and teacher groups. Group, which is
included into the sample, constituted of children just started the 1% grade of primary school.
Students, who just detach from secure and warm family environment when they start 1% grade,
might not accommodate themselves to normative structure of school environment and therefore,
their anxiety level might get higher. Moreover, this situation might create a difference in their
perceptions of themselves.

To sum up, schools are supporting children’s healthy personality development, which is their one
of the basic responsibilities. Schools, in meantime, has a very important social responsibility in
“self” development that is personality’s one of the basic elements. Therefore, school needs to
accomplish very broad liabilities rather than just accomplishing only a written curriculum for
children, who just start the 1% grade of primary school. Especially, the decline in the starting age of
school increases its importance still more. Because for six year-old children school is perceived as a
playground and in this playground children develop their self-perception. From this point of view,
realizing all the activities practiced in the school environment especially for 1% grade students with
game based teaching might provide children to develop a positive point of view and help them feel
themselves in a secure, loving and valuable environment.
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