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Validity and reliability study
of Emotional Literacy Scale

Abstract

The aim of this study is to develop a scale
regarding emotional literacy. Within the context
of said intentions, totally 267 students who are
demographically ~ different and  attending
different levels of classes, 182 of which are girls
and the other 87 are boys, were contacted. For
construct validity of scale, Exploratory Factor
Analysis was applied to the scale and three
factor construct was finally revealed. Then,
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was
applied to the construct determined. As a result
of CFA, adaptive values of Emotional Literacy
Scale (ELS) are as follows: X% 3.47; RMSEA,
.06; CFI, .98; GFL, .95; NFI, .97; IFL, .99; RFI,

96 and AGFI, .93. In addition to CFA,
Cronbach’s  alpha  internal  consistency
coefficients based on item analysis were

scrutinized in order to detect reliability level of
points yielded by ELS.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, duygusal okuryazarlikla
gili bir oOlgek gelistirmektir. Bu amaglar
baglaminda, farkli demografik Gzelliklere sahip
ve farkli siuf diizeylerinde olan 182 kiz ve 87
erkek olmak tzere toplam 269 G&grenciye
ulastmistir.  Olgegin yapi gegerliligi icin Slgege
Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmis ve
sonucunda t¢ faktorli yapr agiga ¢ikmistir. Daha
sonra, belitlenen yaptya Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir.  Oncelikli  olarak
yaptlan DFA sonucunda Duygusal Okuryazarhk
Olgeginin - (DOYO)uyum  degerleri:X’,  3.47,
RMSEA, .06; CF1,.98; GFI, .95NFI, .97; IFI,
99; RFI, 96 ve AGFI, .93tir. DFA’ya ck
olarak, DOYO’nden elde edilen puanlarin ne

derece giivenilir oldugunu degerlendirmek icin
madde analizine dayali olarak hesaplanan
Cronbach  alfa  ic-tutarhlik  katsayiarina

bakilmustit.
Anahtar Kelimeler: Duygusal Okuryazarlik,
Duygusal Zeka, Gegerlik, Giivenirlik
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1. Girig

Duygusal okuryazarlik; bireyin kendisinin ve bagkalarinin duygularini saghklt bir sekilde
tanima, anlama ve bu duygulara karsiik verme yetenegidir (Joseph, Strain ve Ostrosky, 2005).
Duygusal okuryazarlik, duygularimizi dogru anlayarak duygularimizla ilgili edindigimiz bu bilgileri
davranislarimizt sekillendirmede ve baskalari ile iletisim kurmada kullanma becerileri olarak da ifade
edilebilir (Mader, 2005). Duygusal Okuryazarlik kavrami ilk olarak 1973 yilinda Steiner tarafindan
kullandlmustir. Steiner” e (2003; akt; Matsumoto, 2012) gore duygusal okuryazarlik kendi giicimiizii
ve yasam kalitemizi gelistirmek icin duygularimizi idare etmektir ve ¢evremizdeki insanlarin da
yasam kalitesini esit derecede 6nemsemektir. Bu iliskileri gelistirmek insanlar arasindaki sevgiyi
artirmak icin firsatlar yaratir, isbirligi halinde ¢alismayt saglar ve toplum olma duygusunu gelistirir
(Matsumoto, 2012). Duygusal okuryazarlik hakkinda ¢ok genis perspektifte tanimlar yapilmakta ve
bu tanimlar agisindan hangisinin daha uygun oldugu halen tartislmaktadir. Bu tanimlarda duygusal
okuryazarligin duygusal zeka, duygusal yetkinlik, ruh sagligy, iyi olma, sosyal ve duygusal 6grenme
gibi kavramlarla es anlamda kullanddigt gorilmektedir (Wainer, 2006; Weare&Gray, 2003;
akt;Matsumoto, 2012). Ancak duygusal okuryazarlik ile ilgili yapilan ¢alismalarda daha ¢ok duygusal
okuryazarlik ve duygusal zekanin birbiri yerine kullamildigi dikkat ¢ekmekte ve bu iki kavram
arasindaki ayrima iliskin kesin stnrlar ¢ok da fazla agiklanamamaktadir (Pearson ve Wilson, 2008;
Gillum, 2010; Fleischer, 2010; Matsumoto, 2012). Gillum (2010) duygusal okuryazarlik ve duygusal
zeka ile ilgili alan yazini inceleyerek her iki kavram arasindaki farkin; duygular anlama ve yonetme
ile ilgili olarak; duygusal zeka da duygularin bireysel siireglerle ilgili oldugu, duygusal okuryazarlik da
ise bireysel, sosyal ve her ikisi arasindaki streclerin tamamini kapsadigi goriisindedir. Bununla
birlikte duygusal zeka ve duygusal okuryazarhigin arasindaki farki asagidaki sekille 6zetlemeye

calismustir.

Sosyal Bireysel
Surecler Strecler

Duygusal Okurvazarlik Duvgusal Zeka

Sekil 1. Duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka arasindaki tanim fark:
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Yukaridaki sekilden de anlagilacagy tizere duygusal zeka daha ok bireysel olarak duygularin
taninmasi, kontrol edilmesi ve yonetilmesi ile agiklanirken, duygusal okuryazarlikta hem bireysel
hem de sosyal iliskiler butiini i¢inde var olan duygusal stireclerin tamamu ile ilgili kapsam genisligi
s6z konusudur. Duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka arasindaki iligkiye dogustan getirilen bir
yetenek ve sonradan kazanilan bir beceriler biitiinti olmast acisindan acgiklamaya calisan Bocchino
(1999) ise alan yazindaki agiklamalara vurgu yaparak duygusal zekanin dogustan gelen bir potansiyel,
duygusal okuryazarligin ise sonradan gelistirilen duyussal stirelerin algt ve kontrolt ile ilgili beceriler
butini olmasina dikkat ¢ekmistir (Kandemir ve Dundar, 2008). Matsumoto (2012) Steiner’ 1n
duygusal okuryazarlik egitiminin kalp merkezli ve bes temel beceriden olustuguna dikkat
cekmektedir. Bu beceriler; kisinin kendi duygularint bilmesi, icten empati kurabilmesi, kisinin
duygularini yonetmeyi bilebilmesi, duygusal hasarlart tamir etmesi ve duygusal etkilesim
gelistirebilmesidir. Ayrica Steiner duygusal okuryazarligin erken yaslarda elde edilebilecegine dikkat
cekerek bu durumu bir dil 6grenme durumuna benzetmektedir. Duygusal okuryazarligin amacint ise
duygularin farkindahigini artirmak ve bunlart neden hissettigimiz hakkinda konusabilme becerisini
gelistirerek duygusal okuryazarlik davranisina donustirebilme kapasitesi olarak gostermektedir.
Duygusal okuryazarlikla iliskilendirilerek pek ¢ok calisma yapilmustir. Bu ¢alismalarda daha ¢ok okul
iklimi, 6grenciler arasi iletisim, 6grenci davranis problemleri ve okulun 6rgiitsel yapistyla duygusal
okuryazarlik arasindaki iliskiler arastinlmistir (Roffey, 2008; Webster-Straton ve Reid, 2004; Peters
ve Cornu, 2006; Carnwell ve Baker, 2007; Haddon ve dig, 2005; Nemec ve Roffey, 2005; Marquez,
Martin ve Brackett, 2006). Bu calismalarda duygu merkezli okullarin ve duygusal okuryazar
6grencilerin okulun atmosferine olumlu katkilar sagladig, pozitif okul iklimi ve beraberinde basariy1
getirdigini ifade etmektedirler. Suhaily ve Riah (2004) okullarda, 6grencilerin duygusal okuryazar
olmalarinin 6nemine deginerek duygusal okuryazar 6grencilerin ruh hallerinin daha iyi olduguna ve
diger 6grencilerle iliskilerinin daha iyi olacagina isaret etmistir. Ayrica kendini daha iyi ifade etme,
yiiksek akademik basart ve diger 6grencilerle olumlu iliskiler kurma olasiliginin da yiksek olacagini
ifade etmistir. Ayrica 6grenmeyi daha eglenceli ve anlamli kilabilecegini ifade etmistir. Ayrica okulda
cocuklarin duygusal okuryazar olmalart durumundaki kazamimlart da asagida  siralanmustir
(www.schoolofemotional-literacy.com);

e Proje ve okula iliskin gbrevlerine karst kendilerini motive olmus ve baglanmus olurlar.
e Kendi kisisel potansiyellerini anlama ve buna gére yasama olasiliklari daha ytkselir.

e Diger cocuklara gore stresle basa ¢tkma konusunda daha iyiditler.

e Kendilerinin hedeflerinin ve ihtiyaglarinin farkindadirlar.

e Iyi bir iletisimci olabilitler.
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e Bu ¢ocuklar bagimsiz karar alabilir ve iddialidirlar.
e Diger cocuklar icin iyi bir rol modeldirler.
e Diger cocuklar arasinda arabuluculuk ve hakemlik yapabilitler.

Duygusal okuryazarligin olumlu yénde etkilerinin gorildigt baska bir konu ise okul terkinin
onlenmesidir. Matsumoto (2012) Latin Amerikali ¢ocuklarin okul terkini 6nleme konusunda
duygusal okuryazarligin etkili olabilecegi cesitli arastirmalarin verilerini bir araya getirmis, uygun
program ve Onerileri ortaya koyarak duygusal okuryazarligin okul terkini 6nleyecegini ifade etmistir.
Matsumoto calismasinda ABD’ de deki okul terk oranlarina dikkat ¢ekmis ve 2020 yilina
gelindiginde okul terkinin Ozellikle de Latin Amerikali gengler arasinda daha fazla olacagini
istatistiklerle ortaya koymustur. Matsumoto “Adlerian Perspektifi” diye adlandirdigy, duygusal
okuryazarligin sosyal ilgi ve ait olma hisleriyle butiinlestirilerek okul ortamina adapte edilmesi ile
okul terkinin 6nlenebilecegine vurgu yapmustir. Haddon ve arkadaglart (2005) ise “okulda duygusal
okuryazarlik  caligmalarinin  degerlendirilmesi” konulu yaptiklart  galismalarinda, duygusal
okuryazarligin okul ortaminda sagladigi faydalar ve Ontndeki engelleri tespit etmislerdir.
Arastirmactlar gelistirdikleri modelde duygusal okuryazarhigr 10 faktér altinda toplamistir. Bu
faktorleri ise iki ana gruba dayalt olarak yorumlamislardir. Arastirmadaki birinci grup okul ¢alisanlart
faktorinde toplanir. Bu grupta yer alan bes ana boyut ise asagidaki gibi siralanmustir. a. Okul yapisi
ve streclerinde duygusal givenlik (giiven, empati, saygt, acgiklik ve degerler) b. stratejik destek
(zaman, firsatlar ve okulun ¢alisanlart icin gerekli olan bilgiler) c. stnuf dinamigi-6grenme ve 6gretme
(6grenciler arasindaki iliskiler, calisanlarin egitimi icin destek ve onlarin kendilerini mutlu
hissetmeleri) d. okul toplumunda yetiskinlerle iletisim (tim tyelerin kendi iclerinde esit derecede;
degetli, giivenilir ve saygin olmasi) e. duygusal deneyimler hakkinda konusma. Ikinci grup ise
dgrenci faktoriidiir. Bu grupta yer alan bes faktorde asagidaki gibi siralanmistir. a. Ogrenme ve
ogretme de duygusal giivenligin stirekliligi (6gretmenlerle iliskilerin, saygi, giiven, empati, deger ve
acikliga dayalt olmasi), b.daha genis okul toplumunda yetiskinlerle iletisim, c. arkadaslik
(arkadasliklar giiven, saygl, aciklik, empati ve degerlere dayali olarak yapilandirilir), d. genis akran
gruplart ile iletisim (tim okul tyelerinin ortak bir kultir den beslenmesi), e. zaman, mekan ve
imkan (6grencilerin duygusal diinyasini kesfetmek icin uygun zaman ve ortam olusturulur).Suhaily
ve Riah (2004) “Ortaokul 6grencileri arasinda duygusal okuryazarhik” isimli ¢aligmalarinda 362
ortaokul 6grencisinin duygusal okuryazarliklart ile fene iligkin basart ve tutumlar arasindaki iliskiyi
tespit etmeye calismuslardir. Calismalarinda Ggrencilere yonelik bir duygusal okuryazarlik Oleegi
gelistirmislerdir. Bu 6l¢ek bes boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; 6z diizenleme, i¢sel motivasyon,
sosyal beceri, empati ve 6z farkindaliktir. Calismalarinin sonunda ortaokul 6grencilerinin duygusal

okuryazarlik durumlarini tespit eden ve duygusal okuryazarhkla fen basarlart arasinda anlamlt
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iligkiler bulan arastirmacilar 6grencilerin duygusal okuryazarliklarinin belirlenmesinin 6gretmenlere
derse iliskin tutuma, basartya ve okula iliskin tutumlara olumlu katk: saglayacagini ifade etmislerdir.
Agtklamalar baglaminda distunildiginde, kisilerin kendini ve baskalarint anlamada, davranislarini
kontrol etme ve yonetmede, kisilerarast iligkiler ve problem ¢6zmede, okul yasaminda duygusal
okuryazarlik 6nemli bir degisken oldugu sOylenebilir. Literatiir incelendiginde, duygusal
okuryazarligi belitflemeye dontik olciim araglart gelistirildigi goriilmektedir. Fakat l¢tim araglarinin
yurtdiginda oldugu heniiz yurt icinde bu baglamda Ol¢timlerin olmadigi goriilmektedir. Bu agidan
dusunilduginde, yurtigcinde gelistirilecek duygusal okuryazarlik Gleeginin, duygusal okuryazarlikla
ilgili yapilacak calismalara 6nemli katkilar saglayacaktir. Gelistirilecek 6lgegin ayni zamanda, okul
yasamini, motivasyonu, kisileraras iliskileri, problem ¢6zme, iyi olus, kendini tanima gibi konularin
anlagilmasina  O6nemli katkilar saglayacagr dusunilmektedir. Bunlar baglaminda, duygusal

okuryazarlik Slgeginin gelistirilmesi amaglanmistr.

2. Yoéntem

2.1. Arastirma Grubu

“Duygusal Okuryazarlik Olgeginin” gelistirilmesi ¢alismasi, Kirikkale Universitesi, Egitim
Fakiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler tizerinde yapilmustir. Farkli demografik 6zelliklere
sahip ve farkli stnif diizeylerinde olan 182 kiz ve 87 erkek olmak tizere toplam 269 6grenci tizerinde

arastirma yapilarak, “Duygusal Okuryazarlik Olgegi” gelistirilmistir.

2.2. Islem

Duygusal okuryazarlik Olceginin  gelistirilmesi  stirecinde 6ncelikli  olarak, duygusal
okuryazarlik, duygusal okuryazarhigin 6zellikleri, boyutlari, benzer kavramlarla iliskileri ilgililiterattir
baglaminda incelenmistir. Daha sonra arastirmacilar, bu ve bu baglamda 42 maddelik “duygusal
okuryazarlik 6lcegi madde havuzu” olusturulmustur. Olusturulan maddeler olabildigince duygusal
okuryazarlik literatirine ve 6l¢me kurallarina uygun olarak olusturulmustur. Daha sonra duygusal
okuryazarlik ile ilgili madde havuzundaki maddeler, alanla ilgili 5 uzmana yoneltilmis ve alan
uzmanlari tarafindan bunlar incelenmistir. Olgegin uzman gecerliligi baglaminda yapilan bu islem
sonrasinda, duygusal okuryazarliga iliskin maddelerden 1 tanesi 6l¢ekten cikarilmistir. Daha sonraki
surecte, 41 maddelik 6lgek, arastirma grubuna uygulanmis, SPSS ve LISREL programinda analize

tabi tutulmustur. Yapilan analizler ve sonuglar, bulgular béluminde verilmistir.
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3. Bulgular

Duygusal okuryazarlik 6lgeginin gegerlik calismasinda ilk asama olarak 6lgme aracinin
uygulanmast sonucu elde edilen verilerin 6rneklem grubuna uygunlugu 0,001 dizeyinde Kaise-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Testleri uygulanmustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen Kaise-
Meyer-Olkin (KMO) = .90 ve Barlett Testi sonucu ¥2=4508,101 (p< ,000) olarak bulunmustur. Bu
iki testten elde edilen veriler agimlayict faktor analizi yapabilmek igin verilerin uygun oldugunu
gostermektedir. Bir sonraki agamada, uygulamadan elde edilen verilerle 6lgegin faktor yapisinin
belitflenmesi amactyla dik déndirme (varimax) teknigi ile acimlayict (exploratory) faktor analizi
yapimistir. Faktor analizi sonucunda Olgegin ti¢ faktorli bir yapiya sahip oldugu ortaya cikmustir.
Ayni zamanda, 7 maddenin faktor yukleri istenilen degerin altinda olmast nedeniyle Slgekten bu
maddeler ¢ikartilmistir. Elde edilen faktor yapilarini daha net gérme amaciyla Cattel'in “screeplot”
testi (Kline, 1994) yapilarak maksimum anlamli faktor sayist ile ilgili olarak asagidaki sekil 2elde

edilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

Component Numbex

Sekil 2. Duygusal okuryazarlik 6lgegi screeplot grafigi

Sekil 2. incelendiginde, Olgegin t¢ farklt boyutunun ve kirlma noktasinin oldugu
gorilmektedir. Daha sonra, 6lcegin yapisinin belitflenmesi amactyla uygulanan faktor analizi sonucu
incelenmis, sonuglarin screenplot’a uygun bir yapt verdigi goriilmistiir. Olgege uygulanan faktér

analizinin sonug tablosu asagida verilmistir.
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Tablo 1. Duygusal okuryazatlik dlcegi faktor analizi sonuclart

Faktor Yik Degerleri
Faktor 1 Faktér  Faktor 3
2

m29  Ogrenmek istedigimde kolay kolay pes etmem. 71
m38  Hedeflere ulasacak yollart bilirim 71
m37  Hedeflerimin farkinda bir insanim 70
m36  Herhangi bir konuyu nasil 6grenmem gerektigini bilirim .69
m33  Ogrenmeye merak duyarim. .66
m28  Basima kot seyler gelse de caligmalarimi stirdiirebilirim. .65
m35  Yasadiklarimin daha sonrasindan degerlendirmesini yaparim .62
m27  Sorumluluklarimi bilen bir insan oldugumu distntrim. .62
m31  Bir isi zamaninda bitirmek icin ¢abalarim. .56
m34  Herhangi bir konuda kendime rahatlikla hedefler koyabilirim 54
m40  Ne 6grendigimi degerlendirebilen bir insamm .52
m32  Koti hissettigimde dahi isime odaklagmakta zorlanmam 47
m25  Yasadiklatimi 6nemsetim. 46
m20  Bir durumla karsilastgimda ne hissettigimi dikkate alirim. .82
m19  Hislerimi kontrol ederim. 74
m18  Olaylarin beni nasi etkiledigini anlarim. .66
m17  Insanlarin hislerini anlarim. .59
m23  Duygularimi anlamaya ¢alisirim. .56
m2 Insanlarin hislerini anlarim. .56
m24  Ne hissettigime duyarlt olan bir insanimdir. .55
m5  Mutlu ya da tizgin olan insanlart hemen anlarim. 54
m4  Insanlart anlamaya calisirim. .55
m22  Olumsuz duygular kabul edebilirim. 47
m13  Insanlarla toplu etkinlikler yapmay1 severim. 76
m8  Grup etkinliklerine girmeyi severim. 74
m12  Isbirligi yapmayt severim. 71
ml14  Arkadas edinmede ilk adimt ben atmay1 severim. .67
ml5  Yeni ortamlara girmekten ¢ekinmem. .65
m10  Tletisim becerileti olan bir insan oldugumu distiniiriim. .65
m9  Arkadaslarima deger verdigimi onlara hissettiririm 52
mll  Arkadaslar arasinda espri yapmaktan korkmam. 49
ml16  Arkadaslar arasinda sevilen biriyim. 49
m7  Sosyal ortamlarda nasil davranmam gerektigini bilirim. A48
m6  Insanlart her yoniiyle kabul ederim. 40

Olgegin, yapt gegerligine iliskin, yapilan faktér analizinde, ti¢ faktér boyutunu 6lgebilecek
Ozellikte faktor yiki 40 ile .82 arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen boyutlar, duygusal
okuryazarliga aitvaryansin, % 60,8 ini acikladigt ortaya ¢ikmustir. Bu uygulamadan sonra belirlenen
faktorler, literatir ve faktor yapilara dikkate alinarak isimlendirilmistir. FaktOrler sirastyla; “o%
diizenleme” “duygusal farkundalik * ve “Sosyal becers” olarak isimlendirilmistir.Olgegin, 6z diizenleme
boyutunda; 29, 38, 37, 36, 33, 28, 35, 27, 31, 34, 40, 32 ve 25. maddeler bulunmakta; duygusal
farkindalik boyutunda; 20, 19, 18, 17, 23, 2, 24, 5, 4 ve 22. maddeler bulunmakta; sosyal beceri

boyutunda; 13, 8, 12, 14, 15, 10, 9, 11, 16, 7 ve 6. maddeler bulunmaktadir. Duygusal okuryazarlik
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Olgeginin boyutlart ve faktorlenebilirlik degerleri asagidaki tabloda gosterilmistir. Bu ti¢ boyutlu
yapinin gecerliginin test edilmesi i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uyguland:. Dogrulayict
faktor analizi, belirli degiskenlerin birkuram temelinde 6nceden belirlenmis faktorler tizerinde
agirlikl olarak yer alacagt seklindeki bir 6n beklentinin sitnanmasina dayanir. Bu nedenle analizde yer
alacak degiskenler, kuramin sayiltidart dogrultusunda secilir ve bu degiskenlerin istenilen faktorlerde
ne oranda yer aldiklarina bakilir. Yapisal esitlik modellemesi programlari ile yapilan dogrulayic
faktor analizinde, gizil degiskenler olarak tanimlanan faktorler arasi iliskiler, faktor agirliklan ve
karsilastirmali modeller sinanabilir ve her bir modelin uygunluk derecesi elde edilebilir (Sumer,
2000). Dogrulayict faktor analizini son yillarda lgek uyarlama ve Slgek gelistirme ¢alismalarinda
siklikla kullanildigr goriilmektedir (Deryakuluve Biyiikoztiirk, 2005). Oleek maddelerine, dogrulayict
faktor analizi yapilmadan oOnce, Olcegin boyutlar arasindaki iliskiler ve korelasyon yeterlilikleri

incelenmesi i¢in, korelasyon analizi yapilmustir.

Tablo 2. Faktorler arasindaki korelasyon katsayilart

Oz Diizenleme Duygusal Farkindalik Sosyal Beceri
Oz Diizenleme 1
Duygusal Farkindalik 65%F 1
Sosyal Beceri 48k 60+ 1

+p<0,01

Tablo 2’de faktor analizi sonucunda, agiga ¢ikan duygusal okuryazarlik Sleegin boyutlarinin
birbitleri arasindaki iliski katsayilart gorilmektedir. Tablo incelendiginde, faktGtler arasinda iliski
katsayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, duygusal okuryazarlik 6lgeginin boyutlarinin
iliskisellik icinde, duygusal okuryazarhgr agiklamaya hizmet edebilecek nitelikte oldugunu
gostermektedir. A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda ortaya ¢tkan Duygusal Okuryazarlik
Olgegi (DOYO) niinii¢ faktdrlit yapisinin gecerligini degerlendirmek amaciyla Lirsel 8.71 programi
kullanilarak Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA ile hem maddelerin temsil guigleri
arastirilmis, hem de alt boyutlarin birbitleri arasindaki iliskileri degerlendirilmistir. Oncelikli olarak
yaptlan DFA sonucunda DOYO’niin uyum degerleri incelenmistir. DFA sonucunda elde edilen
uyum indeksleri séyledir: X*,3.47; RMSEA, .06;CF1,.98; GFI, .95NFI, .97; IFL, .99; RFI, .96 ve
AGFI, 93’tur. Tum bu degerler 6lgegin iyi bir uyum degerlerine sahip oldugunu géstermektedir.
Tim modele iliskin degerlerinin iyi bir uyum degetlerinin ortaya ¢ikardigt ve bu degetlerin kabul
edilebilir oldugu gorilmektedir. DFA ile hesaplanan madde-faktor iliskilerine ait katsayilar Sekil 3°de

verilmistir.
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Sekil 3. Dogrulayict faktor analizi madde-faktor iliskilerine ait katsayilar

Sekil 3’de DOYO’niin {i¢ faktorli modeli ve modelde yer alan faktérler ile o faktorde yer
alan maddeler arasindaki iliskileri gostermektedir. Faktorden (gizil degisken) maddeye (gézlenen

degisken) dogru cizilen dogrularin tzerindeki degetler, faktorlerin madde tzerindeki etki
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buyikliklerini (standardize edilmis katsayilart); maddelere disaridan gelen dogrular tzerindeki
degerler ise, maddelerde acgiklanamayan varyans oranlarini gostermektedir. Faktorler ile maddeleri
arasinda hesaplanan iliski katsayilarinin tim maddeler icin olduk¢a yiksek degerler tasidig
goriilmektedir. Ug faktérlii yapinin tasidigi bu katsayilardan en diisiigii .57 en yiikseginin ise .78
oldugu gortlmektedir. Ayrica, tuim faktor-madde iliskilerinin .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
DFA’ya ek olarak, DOYO’nden elde edilen puanlarin ne derece giivenilir oldugunu degerlendirmek
icin madde analizine dayali olarak hesaplanan Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayilarina bakilmigstir. Bu
katsayilar birinci faktoricin .90, ikinci faktor i¢in .87, Ggtinct faktdr icin .86ve Olgegin butiind igin ise
.94 olarak bulunmustur. Ayni zamanda, 6l¢ekte bulunan maddelerin madde-toplam korelasyonu

incelenmistir. Analiz sonucu asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Madde-toplam korelasyonu analiz sonucu

Madde Toplam Madde Toplam
Maddeler Korelasyonu Maddeler Korelasyonu
m2 .58 m20 .55
m4 .60 m22 .58
m5 .58 m23 .55
m6 .33 m24 .58
m7 .54 m25 A48
m8 49 m?27 44
m9 .52 m28 .62
m10 .55 m29 54
m11l 48 m31 .38
m12 A48 m32 52
m13 46 m33 .64
m14 .50 m34 .56
m15 .53 m35 .01
ml6 .53 m36 .59
m17 .53 m37 .59
m18 .53 m38 .59
m19 .57 m40 37

Tablo 3 incelendiginde, 6l¢ekte bulunan maddelerin madde toplam korelasyonlarinin .33 ile

.64 arasinda degistigi gorillmektedir. Yapilan bu islemlerle bitlikte “Duygusal Okuryazarlik Olgegi
(DOYO)” son seklini almistir.

4. Tartigma, Sonug ve Oneriler
Yapilan arastirmada, bireylerin duygusal okuryazarlik becerilerini beliflemeye yonelik bir

Olgek gelistirilmistir. Gelistirilen Olgegin, gecerlilik ve giivenirlik puanlarinin  yiksek oldugu
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bulunmustur. Arastirma sonucunda, duygusal okuryazarlik oOlceginin t¢ alt faktor yapist
belitflenmistir.  Belitlenen vyapilar, ‘9% diigenleme” “duygusal farkmdalik > ve ‘Sosyal beceri” olarak
isimlendirilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde duygusal okuryazarligin, dogrudan ya da dolayh bir
sekilde a3 diizenleme” “duygusal farkindalik  ve ‘sosyal beceri” boyutlarinin oldugu goriilmektedir
(Joseph, Strain ve Ostrosky, 2005; Matsumoto, 2012).Oncelikli olarak kurmasal anlamda, gelistirilen
olgegin duygusal okuryazarligin operasyonel tanimlamasina uygun oldugu gorilmektedir. Mader
(2005), duygusal duygularimizi dogru anlayarak duygularimizla ilgili edindigimiz bu bilgileri
davranislarimizt sekillendirme ve baskalart ile iletisim kurmada kullanma becerileri olarak duygusal
okuryazarligi boyutlandirmaktadir. Steiner (2003), duygusal okuryazarligin bes temel beceriden
olustugunu iddia etmektedir: Kendi duygularini bilmek, iyi bir empatiye sahip olmak, duygularimizi
yonetmeyi O6grenmek, duygusal hasart gidermek ve bunlarin hepsini bir araya getirmek olarak
duygusal okuryazarligi boyutlandirmustir. Wear’e (2004) gore, duygusal okuryazarlik, kendimizin ve
baskalarinin duygusal durumlarina belirli bir bilgi ve yeterlilikle yaklasabilme becerisidir. Boyle bir
yeterlilik, 6z-farkindalik, gtiven ve iletisim kurabilme, sorunlar belirli bir etkilesimle ¢6zebilme
becerisi, sagliklt iliskiler kurabilme ve basarisinin her seviyesinde tebrik edebilme ve empati
kurabilme becerilerini igermektedir.Operasyonel tanimlamalar incelendiginde, tanimlamalarin
gelistirilen  Olgege  uygun oldugu gorilmektedir. Tanimlamalar incelendiginde, duygusal
okuryazarligin, duygulart anlama, duygulart yonetme, iletisim kurma gibi O6zellikleri kapsadig
belirtilmektedir. Elde edilen Ol¢ekte, duygusal farkindalik boyutunun, kisinin kendisinin ve
baskalarinin duygularint anlamasiyla iliskili oldugu; 6z diizenleme boyutunun, kisinin kendini, kendi
ve bagkalarinin duygu ve distnceleri baglaminda yonetmesi ve kontrol etmesi iligkili oldugu; sosyal
beceri boyutunun ise, kisinin bagkalartyla iletisim kurmasiyla iliskili oldugu goriilmektedir. Suhaily ve
Riah (2004) duygusal okuryazarligi; empati, duygusal farkindalik, kendini motive etme, sosyal beceri
ve kendini dizenleme gibi becerilerin toplamindan olustugunu belirtmis ve bu boyutlart igceren bir
Olgim aract gelistirmistir. Suhaily ve Riah’in (2004) gelistirdigi Ol¢egin boyutlart ile arastirmada
gelistirdigimiz Slcegin boyutlart tutarlilik géstermektedir. Oleekte, 6z diizenleme ve sosyal beceri
boyutlari dogrudan, arastirma sonucuyla tutarli oldugu gériilmektedir. Fakat Suhaily ve Riah (2004)
Olgeginde, kisinin kendisinin ve bagkasinin duygularina odaklanmast iki ayr1 boyut olarak alindigt
gorilmektedir. Arastirma sonucunda, gelistirdigimiz 6lgme aracinda, kendi duygularini anlama ve
baskalarini duygularint anlama yani empati boyutlart duygusal farkindalik ¢atist altina toplanmustir.
Bunlar agisindan distnildiginde, gelistirilen duygusal okuryazarlik 6lgeginin, duygusal okuryazarlik
literatirt baglaminda kullanilabilir bir 6l¢iim oldugunu séylemek miimkiindiir.

Duygusal okuryazarlik 6lceginin gelistirilmesi amaciyla egitim fakiiltesinde 6grenim gbren

6gretmen adaylarindan veriler toplanmustir. Bu baglamda disuntldiginde, dlgegin kullanilabilecegi
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yas profilinin ergen ve tzeri oldugunu séylemek miimkiindiir. Bunun yaninda, 6lgek maddeleri
incelendiginde, maddelerin insan dogastyla ve kisileraras: iliskililerle ilgili oldugu gorilmektedir. Bu
durum 6lgegin kullanim alani genislettigi dustintlebilir. Buna goére, duygusal okuryazarlik dlgtimleri
daha ¢ok okul yasamina yogunlasmus gibi goriinse de (Nemec ve Roffey, 2005; Marquez, Martin ve
Brackett, 20006), kisileraras: iliskileri, kisinin mutluluk ve iyl olusunu, aile doyumunu, benligi,
yeterlilik inanglarini, davranig problemlerin dogasini anlama ve agiklamada da kullaniabilir. Fakat
zaman i¢inde, sadece ergen ya da yetiskin yas profiline ve farkli yasam alanlarinin 6zgii spesifik
Olgimlerinin gelistirilmesi gerekebilir. Bunlarin yaninda, gelistirilen bu 6lgegin  arastirmalarda
kullanlmast ile bitlikte, duygusal okuryazatligin dogast anlagilabilir. Olgek nedensel arastirmalarda
kullanilmasi ile birlikte, duygusal okuryazarligin baslaticy, aract ya da strdiriici bir olma

Ozelliklerinden hangisini Gstlendigi anlagilabilir.
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Extended English Abstract

Emotional literacy can be defined as the ability to understand our own emotions truly and
employing these information about subject emotions for shaping of behaviors and communication
with others (Mader, 2005). There are a wide range of definitions for emotional literacy and it is still
a question of debate to specify which one of them is proper. It is seen that this term is used
synonymous with such terms as emotional intelligence, emotional competence, mental health,
soundness, social and affective learning (Wainer, 2006; Weare&Gray, 3003; quoted: Matsumoto,
2012). However, in line with the studies conducted for emotional literacy, it is marked that
emotional literacy and emotional intelligence are mostly substituted for each other and there are no
strict borders assigning the difference between these two terms (Pearson and Wilson, 2008; Gillum,
2010; Fleischer, 2010; Matsumoto, 2012). Having analyzed the literature regarding emotional
literacy and emotional intelligence, Gillum (2010) proposes that the difference between two terms is
related to comprehending emotions and managing them, while emotions are relevant to individual
processes for emotional intelligence; emotional literacy comprises all of the processes of individual,
social and the process between them. In addition, he tries to summarize the difference between the
two with an image. After emphasizing explanations within the literature and remarking difference
between the two, Bocchino asserts that emotional literacy and emotional intelligence are a skill by
birth and an ability as a whole acquired later, points out that emotional intelligence is a potential by
birth and emotional literacy is an acquired ability as a whole related to perception and control of
affective processes (Kandemir and Diindar, 2008). Matsumuto have realized many studies related to
emotional literacy. With the subject study, the relation between emotional literacy and school’s
climate, communication between students, behavioral problems of students and organizational
structure of the school (Roffey, 2008: Webster-Straton and Nemec, 2005; Marquez, Martin and
Brackett, 2006). When the literature is analyzed, it is seen that assessment instruments aimed for
detecting emotional literacy were developed. However, the instruments are now known to be
abroad, not in domestic territories yet. Taking this into consideration, emotional literacy scale to be
developed domestically shall contribute dramatically to surveys of emotional literacy. It is expected
that the assessment instrument developed will also contribute to comprehension of such subjects as
school life, motivation, interpersonal relations, problem solving, recognizing oneself. Within this
context, it is expected that emotional literacy scale on teenagers and adults is developed. Study of
developing “emotional literacy scale” was carried out on students, studying in Faculty of Education
at Kirikkale University. The survey was made on 267 students who are demographically different
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and attending different levels of classes, 182 of which are girls and the other 87 are boys and
“emotional literacy scale was developed. During the process of developing emotional literacy scale,
emotional literacy, features of emotional literacy, its dimensions, and its relations with similar terms
were analyzed first within the framework of literature. Then researchers formed “emotional literacy
item pool” constituted of 42 items in this context. The items were formed as far as proper for
emotional literacy pool and scaling rules. Then the items in the pool with regard to emotional
literacy were directed to 5 people who are experts in domain and they were analyzed by domain
experts.At the first phase of reliability study of emotional literacy scale, Kaise-Meyer-Olkin (KMO)
and Barlett Tests were applied at 0,001 level for conformity of data, gathered from application of
assessment instrument, with sample group. At the end of analysis, Kaise-Meyer-Olkin (KMO) =
.90 and result of Barlett Test ¥2=4508, 101 (p<, 000) were found. The data acquired from these
two tests demonstrate that the data are suitable for performing exploratory factor analysis. At the
next phase, with the aim of specifying factorial structure with data collected by practice, exploratory
factor analysis was made with varimax rotation technique. As a result of factor analysis, it was
revealed that the scale has a three factor structure. At the same time, as factor loads of 7 items were
below the desired value, these items were excluded from the scale. The factors specified following
this practice was termed in line with literature and factorial structures. The factors were respectively
termed as “seff-regulation”, “emotional awareness” and ““social competence”’. In order to test validity of this
three-dimensional construct, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was applied. With the aim of
examining inter dimensional relations and correlation sufficiency of the scale, correlation analysis
was made on scale’s items prior to confirmatory factor analysis. As a result, correlation coefficient
between variables (factors) were found to be high. This explains that dimensions of emotional
literacy bear relationality and have the capacity of explaining emotional literacy. Fit indexes acquired
in consequence of CFA are: X ,3.47; RMSEA, .06; CFL.98; GFI, .95; NFI, .97; IFL, .99; RFI, .96
and AGFI, .93. All the values demonstrates that the scale has a sufficient adaptive value. Adaptive
values of the whole model is found to be favorable and these values are acceptable. It is seen that
correlation coefficients calculated between factors and items bear quite high values for every item.
It is observed that the lowest of correlations of three factor construct is .57 and the highest one is
.78. Together with CFA, Cronbach’s alpha internal consistency coefficients based on item analysis
were scrutinized in order to detect reliability level of points yielded by ELS. These coefficients are
found to be .90 for the first factor, .87 for the second, .86 for the third and .94 for the scale as a
whole. At the same time, item-total correlation of items in the scale was examined. In conclusion, it
is seen that item-total correlations of items in the scale differs between .33 and .64. With the said
transactions, “Emotional Literacy Scale (ELS)” has taken its final shape. With the study carried out,
a scale aimed for determining the ability of emotional literacy of individuals was developed. In
consequence of search, three sub-structures of factors were specified. The structures were termed
as “self-regulation”, “emotional awareness’ and “‘social competence’.  When the relevant literature is
examined, it is seen that emotional literacy has “seffregulation”, “emotional awareness” and “social
competence” dimensions directly or indirectly (Joseph, Strain and Ostrosky, 2005; Matsumoto,
2012).Suhaily and Riah remark that emotional literacy is constituted of total of empathy, emotional
awareness, motivating oneself, social competence and regulating oneself and developed an
assessment instrument comprising these dimensions. Dimensions of the scale developed by Suhaily
and Riah(2005) and the scale we developed in research portrays consistency. In the scale, self-
regulation and social competence dimensions are directly consistent with result of search. Although
emotional literacy searches appear to be focusing on school life (Nemec and Roffey, 2005;
Marquez, Martin and Brackett, 2000), this scale can be used for comprehension and explanation of
interpersonal relations, happiness and soundness of a person, family satisfaction, self-respect,
competence beliefs, nature of behavioral problems. However, specific assessments pertaining to
different life spaces may be required in time. Moreover, nature of emotional literacy can be
comprehended by using this scale developed. When the scale is used in causal surveys, emotional
literacy can be classified as to whether it is initiator, mediator or sustainer.



