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Life story inquiry

Abstract

The purpose of this study was to introduce to
reader the life story research, one of the
qualitative methods. Life history inquiry has
been explained step by step so that the reader
was given the opportunity to  follow and
conduct their own interviews. The description
of this research was made, historical progress
was explained and the purpose for this type of
research was explained. Then, the application of
this method in psychology, counseling,
education, sociology and anthropology was
examined. In addition, advantages, benefits,
difficulties and limitations of life history were
also reviewed by addressing different authors’
concerns. Finally, a pure qualitative method
offered by Dollard (1935) and a semi-structured
interviews by McAdams (1995) was introduced
to the reader.
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Yasam oykiisii aragtirmasi

Sefa Bulut!

Ozet

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden
birisi olan yasam dykiisii arastirmas: (life history
inqury) tanitilmaya calisilmistir. Bu yontem
hakkindaki tim stre¢ basamak basamak
anlatilmustir. Boylece okuyucularin kendilerinin
de bu tir bir goérisme yapmalarina firsat
verilmistir. Once yasam Sykiisii arastirmasinin
nitel arastirma yontemi icerisindeki yerine
deginilmis, degisik otoritelere gore tanimlamalan
yapilmis, sonra bu yontemin tarihsel stregteki
gelisimine  bakilmistir.  Yasam  Oykist
arastirmasinin psikoloji, psikolojik danismanlik,
egitim, sosyolojive antropoloji bilimlerinde nasil
ve ne amagcla kullanildigr incelenmistir. Boyle bir
arastirmanin ne amacla yapildigi, arastirmaya
nasil baslandigl, nasil devam edildigi gibi
arastirma stireci ve metodu hakkinda genis
bilgiler sunulmustur. Bu yonteminin avantajlar,
stntrliliklart, zotrluklar ve karsilasilabilecek etik
sorunlara deginilmistir. Son olarak ta Dollard
(1935) tarafindan 6nerilen yapilandirlmamis tam
bir nitel yontem ve daha sonar da McAdams

(1995) tarafindan formile edilen vyan
yapilandirlmig goriisme yontemleri
incelenmistir.
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Girig

Dilimizde bilimsel arastirmalar nitel ve nicel diye adlandirilmaktadir. Aynt ayrim Ingilizce’de
de vardir. Séyle ki, nicel (quantitive), genellikle sayilara, istatistiklere dayanan arastirmalarn tanimlar
ve bundan “research” diye bahsedilir. Nitel (qualitative) ise bireylerin kendi stibjektif bakis agilarini,
igsel yasantilarini kendi bakis acilarindan incelemeyi hedefleyen arastirmalardir. Ayrica bu tur
arastirmalarin siibjective ve goreceli taraflarint vurgulamak icinde “inqury” sézctugi kullanilir.

Bu yazida nitel (qualitative) arastirma yontemlerinden birisi olan ve son zamanlarda ¢ok
popiiler olan Yasam Ovykiisti Arastirmast (Y.O.A.) (Life Story Inqury)’nin okuyucuya tanitilmast
amaclanmaktadir.

Y.O.A. nitel arastirma yontemleri olan; hikdye etme (narrative), biitiinciil (heuristic),
yorumlayici (interperative) ve sozel tarih (oral history) olan yaklasimlardan birisidir. Psikoloji,
egitim, sosyoloji ve antropoloji bilimleri igerisinde oldukga eski ve taninmus bir yeri vardir

Literatiir incelendiginde Yasam Ovykiisii Aragtirmast (Life Story Inqury) ve Yasam Tarihi
Arastirmast (Life History Research) kavramlarinin birbiri yerine kullanildigr gorilmektedir. Fakat
Goodson (1995) yasam hakkinda hikayesini anlattigimiz yasam Oykisu (life story) ve tarihsel,
toplumsal, kiltiirel baglamda var olan yasam tarihi (life history) arasinda ayrim yapmaktadir.

Ayrica bunlara ek olarak bu iki kavram ve yontemin birlestirildigi, Psikobiyografi
(Psychobiyography) ya da Psikotarih (Psychohistory) denilen yeni bir arastirma metodu ortaya
citkmustir. Aslinda temel olarak, bireyin yasantisina 1sik tutan olaylar bireyden ve gevredeki diger
kaynaklardan elde edilen bilgilerle ve doktimanlarla tarihsel bir yaklasimla ele alinmaktadir. Biyografi
yontemi tarihte, edebiyatta; tarihsel, edebi olaylart ve akimlar ve kisilikleri arastirmada kullanilan bir
yaklasimdir. Oyle ki, edebiyat ve psikoloji icin yazilan biyografilerde bireysel dykiiler agirlik
kazanirken, tarithsel biyografilerde o devrin tarihsel, toplumsal ve devrimsel olaylan

vurgulanmaktadir.

Tanimi

13

Dollard’a (1935) gore yasam Oykisi “... bir insanin gelisimini kultiirel baglam icinde
inceleyen ve bundan teorisel bir durum, sonug ¢tkarmayt amaglayan 6zel calismalardir.” McAdams
ise (1985) yasam Oykustnt, insanin ge¢misini anlamasinda kullanilabilecek bir otobiyografi projesi
olarak gormektedir. Etherington (2000) ise yasam 6ykiisint “Belli bir amag igin, belli bir arastirmact
ya da dinleyiciye bir katilimcinin kendi hikayesinin belli bir b6limiini yeniden anlatarak (re-
construction); anlatanin ve dinleyenin bu hikayenin nasil anlatildigi, hangi hikayenin anlatildigy,

hikayenin nasil temsil edildigi ve nasil yorumlandigi konusunda sorumluluk sahibi oldugu bir

yontem” olarak tanimlamaktadir. Frank ve Vanderburgh (1986) ise Y.O.Asint ‘arastirmact ve
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katilimci arasindaki kisisel bir isbirligi ve saygr duyulmasi gereken, katilimecinin hikayesini sunarak,
anlatarak topluma verdigi bir hediye’ olarak tanimlamaktadir.

Genis anlamiyla, Y.O.A amaci, bireyin su andaki yasantisini etkileyen kisisel, kurumsal ve
sosyal etkileriyle bireyiincelemektir (Cole, 1994).Y.O.A. farkli nedenlerden dolay1 kullanilmaktadir,
en belirgin amag, marjinal ya da herkesin géremedigi yasantilart olan bireylerin (race, class, gender)
Oznel yasantilarina ulagsmak, kesfetmek, kutlamak ve agiklamaktir (Maggs, 1985). Bu baglamda bu
yontem kadinlar, etnik ve sosyal azinliklar, bask: ve yildirmaya ugrayanlarn (oppressed, double-
opressed), escinselleri, yaslilart, ¢ok 6zel bir meslekicra edenleri, 6ziirliileri vs. onlarin yagsamint ve
yasam olaylarini anlamamizda bize bizzat kendilerinin sundugu derin ve ilk elden (first-hand)
bilgileri igerir. Plummer (2001) Y.O.A.’nin kullanilabilecegi 3 insan karakteri belitlemistir. Bunlar
“marjinallestirilmis insanlar”, “buyiik adamlar” ve “siradan insanlar”dir.

Goodson (1995) “yasanmus bir yasam”(a life as lived), “tecriibe edinilmis bir yasam” (a life
as experienced) ve “anlatilmis bir yasam™1 (a life as told) birbirinden ayirmustir. Birincisi gergekte
yasanan ve olan yasanty, ikincisi duygulan, hatiralari, arzulan, disiincelerini bilen insanin yasantisi,

tcuncisi ise kisinin baglamdan, dinleyiciden ve sosyal ortamdan etkilenen hikayesidir.

Tarihi

Tarihsel gelisimine baktigimizda, yasam 6ykusi geleneginin psikanalizin ilk donemleri ile
basladigr goriilmektedir. Freud 19107u yillarda yeni bir tedavi yontemi olarak katarsisi 6nermistir.
Bu yontemle bireyler en gizli ve miiphem duygu ve fantezilerini en serbest sekilde ifade ederek
rahatlama imkant buluyorlardi. Freud’u takip eden yillarda Adler, Jung ve diger psikologlar kendine
Ozgl bireyi tanima teknikleri gelistirdiler. Fakat tim bu yeni teorilerde bir takim degisiklikler
yapilmasina ragmen, bireyin “yasam Oykiisi” yine bu teorilerin bel kemigi olarak kaldi.

Ik yasam 6ykiisii biyografileri, antropologlar tarafindan yapilan ve Amerikan Kizilderili
Seflerinin (lidetlerinin) hayat hikayelerini ele alan arastirmalardir. Daha sonralan 1920’lerde ve
1930’larda yasam 6ykiisii antropologlar arasinda ¢ok poptler oldu ve pek ¢ok biyografi yazildi. O
zamandan sonra yasam 6ykiisi arastirmalar ¢ogunlukla sosyologlar ve edebiyatcilar tarafindan
kullanilmustir.

19. ytizyilin sonlarinda ve 20. yiizyilin baslarinda “siradan insanlarin yasami”nin (ordinary
lives) arastirilmasinda yasam Oykiilerinin kullanidmasiinsan ve sosyal bilimlerde giderek artmustir. Bu
poptlarite 6zellikle nitel arastirmalarla inli Sikago Ekolii “Chicago School” ile baslamustir. Thomas
ve Znaniecki’nin 1918-1921 yillanindaki klasik sayilan Polonyali gé¢men ciftgilerle yapilan
arastirmayla sosyal bilimlerde arastirma piire-pozitivist yonelimden daha insancil ve siibjektif bir

yontem olan nitel aragtirmalara kaymustir (Hargreavens, 2008). Yasam 6ykiileri, somut olmalari,
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detayli bilgiler igermeleri, yasam olaylar arasindaki baglantilart bulmalar ve bireylerin yasadiklar
olaylart yorumlama sanst vermelerinden dolay1 sosyolojik arastirmalar i¢in kullanishidirlar (Fisher,
1983).

Fakat daha sonralan sosyal bilimlerde yasam Oyklst veri toplama yontemi olarak
poptlaritesini kaybetti ve pek kullanilmadi (Godsoon & Walker, 1990). Bunun en biiytik nedeni ise,
giderek taraftar toplayan istatiksel ve matematiksel yontemlerin sosyologlar ve psikologlar arasinda
daha ¢ok kabul gérmesidir.

Yasam Oykiist konusundaki ilk ciddi calismalar Dollard (1935) tarafindan baslatilmistir ve
bu konudaki ilk kapsamli kitabtda o yazmustir. Daha sonralart 1970lerde yasam Sykiisti arastirmast
tekrar kullanilmaya baslandt ve yasam 6ykusi pek ¢ok disiplinde kullanilan disiplinler arasi bir
yaklasim oldu. Opyle ki; sosyoloji, psikoloji, antropoloji, psikiatri ve egitim bilimlerinin
ogretilmesinde ve bu alanlarn arastirilmasinda kullanilmaktadir. Yine Hammersley ve Atkinson
(1995) yasam 6ykusii arastirmasini etnograflar tarafindan kullanilan en 6nemli arastirma yéntemi
olarak saymustir. Son yillarda da psikologlar tarafindan kimlik gelisimi arastirmalarinda kullanilmugtir
(Thone ve Num, 2007).

Yasam Oykiisii arastirmalart, ézellikle de son yillarda, Ingiltere’de egitim arastirmalarinda
kullanilmistir. Bu yontemle 6gretmenlerin yasamlar, kariyetleri, 6gretim teknikleri ve program
gelistirmeleri hakkindaki tutumlar, davranislarn ve duygularint anlamak amaciyla kullanilmustir
(Goodson, 1997). Godsoon (1988) 6grenme stirecinde ne 6gretmenin nede 6grencinin pasif alicilar
olmadigini vurgulamaktadir. Bu nedenle yasam 6ykusu arastirmalart okulu, okul yasantisint ve egitim
ortamint arastirmada kullanilmalidir. Bundan dolay1 bir 6gretmenin biyografisi ve yasam 6ykiist
onun 6gretme felsefesini anlamada 6nem kazanmaktadir. Yine Godsoon’a gére egitimde kullanildig
sekliyle yasam 6ykiisti arastirmalar su temel boyutlart kapsamalidir; 1) Ogretmenin énceki mesleki
ve hayat tecriibesi(leri), 2) Ogretmenin okul disindaki yasantisy, gizli kimligi, ait oldugu kiiltiirler ve
alt kiltiitler, 3) Ogretmenin kariyer safhalart ve 4) Ozel bir zaman ve baglam icerisinde yasam

Oykustnin aragtirilmast.

Y.O.A’nin Avantajlar

Kakuru ve Paradza (2007) alan yazininm taramis ve Y.O.A.’sinin bazi avantajlarindan
bahsetmislerdir. Bunlar; katilimcilarin daha insancil algilanmasi (humanising), desteklenmesi
(empowering), katilimcilara kendi hikayelerini kendi kelimeleriyle séyleme firsatt vermesi, i¢inde
yasanilan kiltir ve tarthin anlasilimast ve katilimcinin daha iyi taninmasidir. Yine bu metodla
katilimcidan daha derinlemesine bilgi alinmakta, katilimecinin hikayesi farkli bakis agilarindan

goriilmekte, farkli gercekler, anlamlar ortaya cikmaktadir. Yine katilimcilarin hikayelerini
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anlatmalarindan dogan bir rahatlama, iyilesme yani katarsis vardir. Y.O.A. hem katilimciya hem de
arastirmaciya Ozgurlik ve esneklik tanimaktadur.

Yasam &ykiileri bireylerin yasantilarmi ok farkli agilardan gérmemize yardim eder. Y.O.A
bask1 altinda kalan (opressed ya da double-opressed) gruplarin (escinsel, kadin, 6ztrli, bosanmis)
kendileri hakkinda daha derin dustnerek, kendileri hakkindaki mitleri, bastirilmus kiltart
anlayabilmelerini saglayarak gii¢c kazanmalarini ve gelecekte karsilarina ¢ikabilecek olumsuzluklar
daha rahat gogiislemelerine yardim eder (Yang, 2008). Bu yéniiyle Y.O.A.’s1 katilimcilarin
hikayelerini anlatarak, kendi hikayelerine sahip ¢iktiklart ve kendi yasantilar Gzerinde kontrol
sagladiklart ve béylece kendilerine farkli bakis acilarindan bakmalarina ve kendilerini daha giicli
algilamalarina yardim etmektedir (Atkinson, 2004).

Y.O.A. igeriden birisinin (insider voice) yasamini derinlemesine (in-depth) anlatmasint
saglar. Nicel arastirma yontemlerinde, anket ve focus (odak) gruplarinda elde edemeyecegimiz 6znel
(unique) bilgiler sunar (Kakuru ve Paradza, 2007).

Yine benzer sekilde Y.O.A’sinin olast yararlarint Atkinson (1998,'5.25-26) séyle siralamustir.
Katilimeilarin: 1) Kisisel duygu ve deneyimlerinin daha da netlesmesi ve yasantisina daha fazla
anlam katmast. 2) Kendisi hakkinda bilgisinin artmasi, kendine olan inanct ve kendine olan
saygisinin artmast. 3) Cok deger verilen yasantilarin ve i¢ gorilerin bagkalart ile paylasiimasi. 4)
Hikayesini baskalari ile paylasarak haz, doyum ve i¢ huzur kazanmasi 5) Hikayesini anlatmasi, onun
icinde yasattigr stkintt ve kederini bosaltmasina ve onun iyilesme siirecine katkida bulunmasi. 6)
Paylagimlari etrafinda ¢evre edinmesine yardim eder, bu da onun aslinda ¢evresindekilerle aslinda
zannettiginden daha fazla ortak yanlart oldugunu fark eder. 7) Y.O’leri bagkalarinin bireyin
hikayesini daha acik ve farkliagilardan gérmesine yardim eder. 8) Baskalarinin bireyi daha 6nce hig
fark etmedikleri ve tanimadiklar sekilde tanimasina yardim eder. 9) Hikayeyi anlamak, hikayemizi
nasil anlatmak istememize ve nasil sonlandiracagimiza ya da iyi bir sekilde sonlandirabilmeye olanak
saglar ve 10) Bireyin gecmisi ve simdiki yasantisint anlamasi, gelecek yasantisini ve amaglart

hakkinda daha acik bir bakis a¢ist kazanmasina yardim eder.

Y. O. A’nin Problem ve Swirliliklart

Bununla beraber arastirmacilar Y.O.A.’nda baz1 zorluklar ve sinitliliklar belirlemislerdir.
Kisisel bir yatirim ve ¢ézel yasama miidahaleci bir arastirma yontemi olarak Y.O.A.’da da gizlilik,
gonullilik ve izin alma gibi etik sorunlar diger arastirmalarda oldugundan daha fazla 6nem
kazanmaktadir (Cole, 1994).

Sorun olarak algilanacak durumlardan birisi de arastirmact ve katilimei arasindaki giic

dengesizligidir. Aragtirmacisorularn 6nceden hazirlar ve sorar. Buna karsin katilimeidan yasaminin
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en miiphem, travmatik ya da sansasyonel yanlarini anlatmasi beklenir. Bu durum bir gii¢ dengesizligj
olarak algilanir.

Giivenirlik (reliability), elde edilen bilgilerin tekrardan baska kisi ya da kaynaklardan
dogrulanmast gerekebilir buna nitel arastirmada ti¢leme (ligtincti bir kaynaga yada daha baska bir
kaynaga basvurma (triangulation) denir. Basvurulan diger kaynaklar da her zaman dogru ve tutarli
bilgiler sunmayabilitler.

Yine arastirmact ve katilimcinin yasi, cinsiyets, egitimi, etnik ve dinsel kokenleri bir 6nyargi
ya da farkinda olunmayan bilin¢ dist bir diren¢ olusturabilir. Arastirmacilar, tim bu 6znel
durumlarin arastirmayt ve katilimeiyt nasil etkileyebileceginin farkinda olmalar gerekir.

Godsoon ve Walker (1990) yasam 6ykisi ile ilgili bazi problemleri dile getirmislerdir. Bu
yazarlara gére, egitim bilimciler ve diger sosyal bilimciler arastirmalarinda objective olmak i¢in ¢ok
asirt caba sarf etmektedirler. Bu da arastirmaci ve arastirilan arasinda ¢ok yakin ve ¢ok kisisel
olmayan (impersonal) bir iliski dogurmaktadir. Bu yaklasim sonugta etik problemleri ve bununla
birlikte katilimcilarin (nitel arastirmalarda denek ya da subject yerine katilimci kelimesi
kullanilmaktadir) yabancilagsmalarina neden olmaktadir. Gercek yasam Oykist arastirmalar
arastirmact ve “arastirilan”a esit roller, hareketler ve pozisyonlar veren givenli bir atmosfer saglar.
Arastirllana konuya girmesi ve nereden baslamasi ve nasil ileflemesi konusunda vurguda ve
yonlendirmede bulunmaz. Bunlar baska insanlarin anlasiimasinda temel unsur olarak goriir.Yasam
Oykust arastirmacilart “simdi ve burada” ki halleriyle geriye doniip bakma ve bunlar tstiine
yansitma ve yorumlar yapma firsatint vermektedir. Yasam 6ykusiiniin en giicli yanlarindan birisi,
herhangi spesifik bir kiltiir ve durum i¢inden ve onu direkt olarak yasayan birisinden aktarmasidir.
Burada, olay: direkt olarak yasayan insanlar olmasa (insider) bu bilgiler diger insanlara hig
ulasmayacaktir. Godsoon ve Walker (1990) “sarkiyr sOyleyen insanlar sarkidan daha 6nemlidir” ve
“sarkicinin hayatint bilmeden, sarkiyt anlamanin baska yolu yoktur” diyerek hikayeyi ilk elden
yasayan insanlarin yasam 6ykiilerinin ve “yasanmus tecritbelerinin” (lived experiences) diger detaylt
bilgilerden daha degerli oldugunu vurgulamaktadur.

Bundan dolayi, yasam Oykusu arastirmalan biyografisel ve otobiyografisel materyalleri
igermenin yaninda, not karnelerini, yilliklari, fotograf albimlerini, hatira esyalarint ve 6zgegmis
yazilarini ve kisi hakkindaki haberleri de igerebilir. Y.O.A.’da tek bir metod yoktur, aksine secilen
metodlar arastirmacinin amactyla baglantilidir. Burada kullanilacak tek bir anket ya da soru
protokoli yoktur. Katilimeiyt taniyan kisilerle gériismeler, bireysel dokiimanlar, giinltkler,
mektuplar, o doneme ait resmi kayitlar ve gazeteler arastirmada bilgi toplama aract olarak

kullanilabilir. Ya da bu yardimct methodlar Y. O. ile beraber kullanilarak anlatilanlatin kronolojik ve
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mantiksal tutarliligr Slgtlebilir (Hargreavens, 2008). Boylece glivenlik ve givenirlik (reliability)
sorunu da ortadan kalkar.

Y.O.A metodu herhangi bir gruptaki bireylerin 6znel deneyimlerini (subjective experience)
anlamak icin kullanihr. Hikayenin yasayan kisi tarafindan anlatilmasi, sadece olay hakkinda nesnel
bilgiler edinilmesini saglamaz, ayni zamanda yasanan bu olaylarin birey i¢in 6znel olarak ne anlama
geldigini de anlamamiza yardim eder. Bu da arastirmacilann farkli yasam hikayelerini
karsilastirmalarina ve o grup icindeki insanlarin yasantilarinda ortak temalar beliflemelerine yardim
eder (Devault, Milcent, Ovellet, Lavrin, Javran ve Lacharite, 2008).

Yasam Oyklst arastirmacilarnt bir bireyin gecmisi, su andaki yasantisi ve gelecek
beklentilerine odaklasabildigi gibi, herhangi spesifik bir olay ya da zaman dilimini de hedef
alabilmektedir. Yasam boyu (lifespan) bireyin gelisimini inceleyen psikologlar genellikle bireyin
gecmis, simdiki ve gelecekteki gelisimi seklinde takvimsel bir yaklasim izlerken, egitim arastirmacilan
herhangi bir olay ya da belli bir zaman dilimindeki olgu ve olaylari arastirirlar (Ornegin, MEB nin
kredili sisteme ge¢mesi ve yapilandirict yaklasima ge¢mesi gibi.) Yasam Sykusi bireylerin yasam
boyu gelisimini incelemek igin kullanildiginda ¢ok genis kapsamli ve boylamsal bir yaklasim
gerektirir. Bundan dolayi da bir kisi ya da olay hakkinda birden fazla gériisme gerektirebilir. Sosyal
bilimciler insanlarin hayatlarinda nasil anlam ¢ikardiklarint (finding meaning), anlam bulduklarin
(make sense) ve yasantilarint ve anilarint nasil yapilandirdiklarini (construct) ve nasil yeniden
yapilandirdiklarint (reconstuct) anlamak ve arastirmak icin YOA kullanirlar.

Nitel arastirmada sorulan en temel sorulardan birisi “Arastirilmaniz sizin i¢in ne anlama
geliyor?” (What does it mean to be researched) dir (Cole, 1994). Y.O. arastirmasinda sorulan
sorular, kisisel, 6zel yasama girici ya da tatsiz hatiralarin canlanmasina neden olabilecek tiirden
sorulardir. Burada arastirmacmnin amact 6zel yasami ihlal ya da tatsiz olaylar hatirlatarak zevk almak
degil, aksine daha fazla ve derinlemesine bilgi almaktir. Bu baglamda bireylerin Y.O leri tarihsel,
politik, sosyal, kurumsal ve kisisel sartlardan etkilenmektedir.

Genel olarak arastirma “Herhangi bir zaman ve yerde, herhangi bir birey olmanin anlamit
nedir” sorusunu arastiran fenomonolojik bir soru ile baslar. Ornek arastirma konulart arasinda
“Yalniz olmak nasil bir sey...?”, “Biz kimizr”, “Ben kimim?” ve “Nasil bir insan oldum?” gibi
konular sayilabilir. Bununla bitlikte kimlik (identity), varolus (existance), herhangi bir isi yapma
(practice) gibi insan dogasimt ilgilendiren konulart da farkli bakis agilarindan inceleyebilir (Harrist,
Catlozzi, De Los Santos ve Bulut, 2000).

Kendimizi ve diinyadaki yerimizi nasil anladigimiz ve algiladigimiz durumlarda da yasam
Oykulerinin 6nemli bir yeri vardir. Bu agidan yasam Sykilerimiz kimligimizin 6ztint olusturmaktadir

(Giddens, 1991). Kimlik ne dogustan getirdigimiz ne de toplum tarafindan belirlenen bir seydir.
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Yasam siireci i¢inde kendimizi anladigimiz, anlamlandirdigimiz ve yapilandirdigimiz dinamik bir
siirectir. Insanlar yasam Gykilerini sdylerken ayni zamanda onu teyit ederler, degisiklik yaparlar ya
da yeniden yapilandirirlar. Bu bakis agisindan kimligin sosyal yapilandirilmasi, ¢oklu, degisken ve
zitliklar iceren bir durum olarak gorilmelidir (Norquay, 1990). Yine Wenger (1998)’de kim
oldugumuzu i¢inde bulundugumuz etkinlikler ve kurumlar icerisinde pazarlik ederek tanimladigimiz
belirtmistir. Oyle goriiliiyor ki “kimlik” sosyal ve kiiltiirel baglam igerisinde yapilandirilmaktadir ve
yeni deneyimlerle yeniden yapilandirlmaktadir. Bireyicinde yasadigt kiltiir icerisinde kendisine bir
yer edinerek “inclusion” ve ayni zamanda da ait oldugu tiim gruplardan bagimsizlik “independece”
kazanarak ve cogunlukla da bu ikisini bir arada gerceklestirerek yasamini siirdiirmektedir (Catlozzi,

Harrist, Bulut ve De Los Santos, 2000).

Y. O. A. Nasil Yapilir?

Y.O.A.sinda baslangicinda gériismenin nasil bir tonda ilerleyecegi belirlenir. Amag katilimct
da ilgi ve isbirligi uyandirarak profesyonel bir iliski gelistirmektir. Arastirmanin sartlar katilimer ile
konusulmali, pazarlik yapilmali ve bunlar tizerinde, derinlemesine goriismeye baslamadan 6nce
anlasma saglanmalidir (Cole, 1991).

Y.O.A lart genellikle bir ya da iki saat siiren bir dizi yiiz yiize derinlemesine gériismeden
(réportajdan) olusmaktadir. Tkiden fazla goriismede olabilir ya da belli araliklarla tekrar tekrar
yapilabilir. Birden fazla oturumda yapilan goriismeler, katthmer hakkinda daha fazla bilgi sagladigt ve
o zamana kadar da giivenli bir iliski kuruldugu icin ve katilimeryt kendi ortaminda izleme firsati
verdigi i¢in daha zengin bilgiler saglamaktadir (Kakuru ve Paradza, 2007).

Serbest bir sohbet havasinda bireyin yasantist hakkinda daha fazla bilgi toplamak igin agik
uclu sorular sorulur ve kisinin hatiralart alinirken, anlatan kisi aynt zamanda kendi hayatini, anilarina,
geemis yasantisint yeniden yapilandinr. Goriisme bittikten sonra bile, katilimet bu sorular tizerinde
diisiinmekte ve ge¢misini yeniden gbzden gegirerek yapilandirmaktadir (Cole, 1991). Y.O. A lar piire
nitel arastirma olarak goriinmelerine karsin, burada da anketler, focus gruplar, tartisma gruplar,
gozlemler ve 6zel dokimanlarin incelenmesiyle elde edilen bilgiler kullaniabilir (Kakuru ve Paradza,
2007). Hatta bu iki yontemden elde edilen bilgilerin birlikte kullanilmast en ideal olanudur.

Y.O.A. bireyin yasantilarindaki dénemlerin yeniden acgilmast, tekrardan gézden gecirilmesi
ve yeniden anlatilmasidir. Katilimcilar yasam o6ykilerini anlatirken, rahatlama, itiraf (relief,
revalation), kafa kansikligt, iztiintli ve mutluluk hissedebilitler. Yine bu strecte; yeni farkindaliklar,
yeni sorunlar, yeni ikilemler (dilemma), zitliklar ve ¢o6ziimlenmemis sorunlar giindeme
gelebilmektedir. Fakatbu stirecte anlatilanlar hos olmayan olaylar bile olsa katilimct ge¢mis olaylan

hatirlamast igin cesaretlendirilir ve gerektiginde bunlarla yuzlestirilirler. Yine bununla beraber
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arastirmaci, arastirmanin baslangicinda olast sonuglar ve tahmin edilemeyen zorluklar goz 6niine
almalidir (Cole, 1991, s. 193).
Yine arastirilan konunun dogasindan dolay1; 6rnegin “aile i¢i siddetten kagan kadin”,

b1

“kadinlarin menopozdaki cinselligi”, “ HIV pozitif birisi” gibi duyarli konularda psikolojik riskler
daha baslangicta bellidir ve arastirmaci 6zel bir itina ile gerekli destegi saglar. Belki de yapilabilecek
en iyl sey, arastirmacinin baslangicta katilimcilara yeterince bilgi saglamasi ve onlar bu strece
hazitlamasidir. Boylelikle arastirma iki tarafin da esit bir giicle, gonilliliikle ve pazarlilikla katildiklan
“ortak bir yatirim”a donusir (Cole, 1991, s. 193).

Hikayesini sOyleyenler arastirilan konu ile ilgili olarak hi¢bir sekilde baslarina gelen seyleri
aciklamak ve a¢iga vurmak zorunda degildirler. Hikayeleri birkag olay, birkag iliski ya da sosyal
durum igerebilir. Genel egilim olarak, hikayeyi séyleyenler kendilerince 6nemli ve degerli bulduklari
ve hayatlarmi 6nemli 6l¢lide etkileyen olaylar tizerinde odaklasitlar. Hikayeyi dinleyen goriismeci
gerekli gbrdiigi yerlerde daha zengin bilgi almak ya da daha agiklayict olmast icin herhangi bir
zamanda soru sorabilir. Fakat eger yapilabilirse en dogal olant hikayenin dogal akisina hi¢ miidahale
etmemektir.

Elde edilen bilgilerin yorumlanmasinda, arastirmacinin sorumlulugu katilimet ile paylasmast,
arastirmanin giivenirligi ve biitiinligi agisindan énemlidir. Y.O.A. yorumlamalarin oldugu bir
“forum”dur. Burada 6nemli noktalar konusulur, aciga cikanlir, duzeltilir, yorumlar teyit edilir,
tekrardan dogrulanir ve boylece giivenirligi saglanir. Arastirilan kisinin (katilimcinin) arastirma
boyunca yazilan ve kaydedilen materyallere mutlaka erisebilmesi saglanmaldir (Cole, 1991). Strekli
tekrar edilen bu yontemle katilimciya baslangictaki yorumlarini, izlenimlerini ve yansitmalarint
yeniden gbzden gecirmesi i¢in firsat verilmis olur. Boylelikle yanlis anlasilan, yanlis yorumlanan ve
anlatilanlarn diizeltilmesi saglanmis olur. Ayni zamanda arastirmact ve katilimer birlikte iletlerken,
yasam olaylarint yorumlarken aslinda hikayeyi yeniden olusturmaktadirlar (co-construction) (Biott,
Moos, Moller, 2001).

Toplanan bilgi ve verilerin Ustiinde daha sonrada calisilir, yorumlar yapilir ve belli
paradigmalardan ve kuramsal yaklasimlardan da yola ¢ikilarak sistematik olarak degerlendirilir
(Dollard, 1935). Yasam Oykust alaninda en eski ve en kapsamli kitabt yazan Dollard (1935) bu
yontemi belli bir temele dayandirmaya ve formiile etmeye ¢alismistir. Dollard yasam 6ykisi ile ilgili
olarak bazi kritik sorunlara dikkati cekmistir. Bunlara ¢cok dikkat edilmelidir;

a) Yasam Gykiisii killtiirel bir olaydir. Insan vatrliginin yasadigi toplumun gelenek ve
beklentilerini nasil yerine getiriyor ve ait oldugu gruba nasil katiliyor?

b) Kiiltiiriin ugun siireli etkisz: Kisilik problemlert, kultir ve kisiligin bir kombinasyonu 1s1ginda

ele alinmalidir.
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¢)Bilim ve yasam oykiisi: Y agsam Oykiist bilimsel arastirma yontemleri iginde yer alir. Objektif
ve tarafsiz veriler sunmak zorundadir. Her ne kadar yasam 6ykist aragtirmasinin dogasindan dolays,
bu bazen zor olsa da, bilimsellige ve tarafsizliga her zaman 6nem verilir.

d) Yasam dykiisiiniin kimin igin yazeldigr: Y asam Oykustuntin yazilis amact egitim, politika, tarih,
edebiyat ya da psikoloji olabilir. Bu alanlardaki aktér yada kahramanlara ait olabilir.

Bu sorunlan belirledikten sonra Dollard, (1935) yasam 6yktsti metodolojisinin gelistirilmesi
gerektigini savunmus ve yeterli ve yetkin bir yasam 6ykiisii aragtirmasi igin 7 kriter belirlemistir.
Bunlar igerisinde uygun gorilmedigi ya da uygulanamadigi zamanlarda bir ya da iki 6lgttiin goz ard1
edilmesinde sakinca yoktur. Fakat higbir 6lctit de tek basina belitleyici bir ara¢ olarak
kullanilmamalidir. Belirlenen bu Olgiitlerin evrensel gegerlilikleri vardir ve bu dlgutler farkls
kiltirlerden gelen bireylerin yasam Gykilerinin analizinde de kullanilabilir.

1) Katilimc1 (aragtirlan kisi) icinde bulundugu kiltiir icinde bir 6rnek olarak goriilmelidir.
Bireyler bir kiiltiir icinde buytir ve diger insanlarla etkilesimde bulunurlar. Cevrenin geleneksel ve
tarihsel karakteri bireyi derinden etkiler. Ornegin; ne gesit kiyafetlerin giyildigi, kullanilan dil, dinsel
yapt ve ritualler, eslerden beklentiler, hukuk kurallar, sosyal normlar vs. Toplum kendi basina
“yasayan” ve surekli degisen ve kulturel degerleri bir kusaktan diger kusaga aktaran
(intergenerational transmisson) bir kurumdur.

2) Tanimlanan olaylar ve haraketler sosyal olarak toplumla ilgili olmalidur.

3)Kiltirin aktarlmasinda ailenin temel rold kabullenilmelidir. Aile kiltiiriin temellerini
cocuga aktaran sosyal bir kurumdur. Aile daha ¢ocuk dogmadan olusmus bir kurumdur. Yasam
Oykust arastirmalarinda kullandan materyaller cogunlukla aile iginde ve ailelerden toplanmustir. Bazi
o6nemli konular; cocuk yetistirme teknikleri, verilen séztn tutulmasi, aile yoksunlugu, aile ici siddet,
genis aile Uyeleri, baglanma problemleri, bagimlilik, bagimsizlik beklentileri, kadinlara verilen esit
roller, patriark yapi vs sayilan bu faktérler bireylerin karakter gelisiminde ve biyiimelerinde ¢cok
onemli etkiye sahiptir.

4) Organik yasantilarin sosyal yasantiya dontstiirilmesi gosterilmelidir. Bireyin organik
yasantisi sosyal yasantisina nasil gegmis ve organize olmustur? Kolayca tanimlanabilen ve kaynagina
ulasilabilen biyolojik materyalin sosyal tutumlara yansimast gorilmelidir. Ayrica grup baskist altinda
bu organik egilimin bireyin karakterine nasil etki ettigi sorulmalidir. Cevrenin manipule etme ve
degistirme etkisi de géz 6niinde bulundurulmalidir.

5) Cocukluktan baslayip yetiskinlik boyunca devam eden tecritbelerin niteligi 6nemlidir.
Bireylerin yasantilan tek bir baglanti ve devam eden bir “biitiindiir” (gestalt). Bu yiizden bir olay ya

da tecriibe digerinden bagimsiz degildir. Bu baglam da karakterin belitlenmesinde baz1 tecriibelerin
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daha 6nemli oldugu ve yine bazilarinin da karakter sekillenmesinde merkezi rol oynadiklan
bilinmektedir.

0) Sosyal durum (social situation) dikkatli ve devamli olarak 6nemli bir faktor olarak g6z
ontinde bulundurulmalidir. Erken ¢cocukluk déneminde stireklilik arz eden durum “situation” aile ve
onun temsil ettigi belli firsatlar ve beklentilerdir. Bahsedilen herhangi spesifik bir sosyal ortam ya da
durum dikkatli bir sekilde hikayeyi séyleyen insanin algisindan bagimsiz olarak tespit edilmelidir.
Hikayeyi dinleyen eldeki durumu iki kisma ayirmalidir. Birincisi hikayeyi séyleyen ve digeri de o
kultiirdeki ortalama resim olmalidir.

7) Yasam Oykusii materyalinin kendisi kavramlastirilmali ve organize edilmelidir. Hikayeyi
soyleyenler bize anlattiklarinin kuramsal bir alt yapisint sunmadigi i¢in, hikaye kendi basina ¢ok fazla
bir sey ifade etmez ve anlami olmaz. Bu nedenle yasam Oykdst arastirmacilar verilerin toplanmast,
kavramsallastirilmasi ve analizinde aktif rol oynar. Arastirmact pargalart birlestirerek yalin ve bilimsel
bir sekilde iletisimi kolaylastirir. Arastirmact materyalini paragraf paragraf bazen de cimle ctimle ele
alarak belirledigi kuram 1s1g1nda verilerini sistematik bir sekilde analiz eder. Agik uglu sorular sorma
ve gorismeye midahale etmeme, ¢ok fazla bilginin ve hikayenin toplanmasina yol agmaktadir.
Ayrica toplanan materyalin fazlaligi icerik analizini zotlastirabilir ve herhangi bir noktaya
odaklasmay: zorlastirabilmektedir. Ttim bu sorunlarn tstesinden gelebilmek i¢cin McAdams(1995)
yari-yapilandirilmis gériisme formatint gelistirmistir.

McAdams (1995) tim insan yasamini bir bitin olarak ¢ bélime ayirmustir; ¢cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik. Her doénemin yiksek anlan (high points), disiik anlart (low points),
miicadeleleri (challanges) ve memnuniyetleri (satisfaction) vardir. Her bélimiin tamamlanabilmesi
icin 30 dakikaya ihtiya¢ vardir. Eger hikayeyi soyleyen 30 dakikayr gecerse, hemen orada
durdurulmali ve bir sonraki boliime gecilmelidir. Bunun terside dogrudur, eger hikayeyi séyleyen 10
dakikadan az konusursa, arastirmact soru sorar ve konusmayi kolaylastirir ve konusmaya motive
ederek daha zengin materyal toplamaya calisir. McAdams (1995)’1n tanimladigi format asagidaki
gibidir.

1) Yasam Donemleri: cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik. (yasliligt da biz ekleyebiliriz)

2) Kritik Olaylar: 6zel olaylar ya da spesifik episodlar. Bunlar;

a) Peak experiences (en Ust ya da en zengin tecriibe). Hikayeyi anlatanin yasadigi, asirt pozitif
duygular, heyecan, mutluluk, i¢ huzur ve aligkanlik gibi durumlarda yasadigt 6zel anlar ya da
durumlardir. b) Nadir experiences: Bireyin kendini zayif, ¢aresiz, suglu, yetersiz, depressive ve
mutsuz olarak algiladigt durumlardir. ¢) Degisim anlar: (turning points). Cok 6zel ve koklu bir
degisime yol agabilecek bireyin ruhsal yapisinda ve fiziksel yasantisinda kokli degisime yol agan

olaylardir. d) Hatirlanan en eskihatira: (the earliest memory). Hikayeci ge¢misini dusinerek berrak
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ve canlt bir hatirasint anlatir ve bunu anlamlandirir. €) Onemli cocukluk dénemi manzarast:
hatirlanan fiziksel ortam. f) Onemli ergenlik dénemi manzarast:

3) Hayat Miicadelesi (Life Challenge): Bireyin karsilastigr en buytik ve en yaygin glclik ve
zotluklar ve bireyin bunlarla nasil yiizlestigi ve nasil miicadele ettigi.

4) Yasam Oykiisiine Etki Eden Olaylar: Bireyin kendisinin tanimladigi ve onun hayatina en
buytk etkiyi yapan kisi, grup ya da organizasyonlar. Bunlar olumlu ya da olumsuz olabilirler.

5) Diger Hikayeler ve Yasam Ovykiisii: Diger kiiltiirel ve ¢ocukluk dénemi hikayelerinin
bireyin hayatint nasil etkiledigi. Ornegin; hangi TV, film ya da programlarin seyredildigi?. Hangi
kitap, magazine ve hikayelerin okundugu-okutuldugu.

6) Alternatif Gelecek: hikayeyi séyleyenden birisi pozitif birisi de negatif olmak tizere,
kendileri i¢in iki yasam sekli dislemest istenir.

7) Bireysel Ideoloji: Bireyin yasamina yon veren ve kendini adadigt temel inanclar, degetler,
tinsellik (spirtuality) ve yasamin anlami gibi degerlerdir. Ornegin bu baglamda asagidaki konular
arastirlabilir; a) Dinsel ve spirtual boyut, bu dinsel ve spirtual olaylarin zaman i¢inde nasil degistigi,
b) Bireyin politik ve sosyal meselelere nasil yaklastigi, c) Insan yasaminda énem verdigi en 6nemli
deger(ler) nelerdir?, d) Baska hangi inang, kaygi ve felsefelerin var oldugu.

8) Yasam Konusu-Temast: Ttim bir hikaye boyunca devam eden tekratrlanan mesaj, konu ya
da fikir var mi?. Arastirmact eger gerek goriirse gorismenin sonunda hikayeciye “Senin hikayenin
temel hatlar nelerdir ya da ana temasi nedir?” diye de sorabilir.

9) “Senin hikayeni anlamak i¢in baska neyi ya da neleri bilmem gerekir?.

10) Tesekkir ve kapanis: Goriismeci iyi bir izlenim verilerek ayrlmalidir. Eger gerekli

gorilirse ve ¢ok Ozel bilgilere ulasilacagina inaniliyorsa bir daha goriisme yapilabilir.

Sonug

Yasam Oykist arastirmast iilkemizde pek taninmayan bir yéntem olmakla birlikte yabanci
literatiirde egitim arastirmalarinda, psikolojik arastirmalarda, sosyolojide, antropolojide ve
otobiyografi calismalarinda sik¢a kullanilmistir. Bu yontem 6zellikle nitel arastirmayt tercih eden
arastirmacilar tarafindan kullanilmistir. Yasam Sykiisit metodu bireyi kendi tarihsel siireci icerisinde
gelisimsel olarak ele alir. Bireyin tim yasantilart onun zenginliginin bir parcasidir. Bu baglamda
bireyin ilk elden yasanmis tecriibeleri 6nem kazanur. Bireyiginde yasadigt cevre ile aktif bir bigimde
iletisim halindedir, ondan hem etkilenir ve hem de onu etkiler. Tarihsel, kilttrel ve yerel etki
kaynaklart bireyin gelisimini etkiler. Yine bu etkilerin arastiilmasinda bireyin yasam Oykiistine
basvurulabilir. Tim bu yararlarindan dolayr yasam 6ykist arastirmast tim soysal ve insan

bilimlerinde etkili bir sekilde kullanilabilecek bir yontemdir.
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Psikolojik danismada yetiskin bireyi ve onun yasantisina etki eden faktorleri anlamada
yaratlanilabilir. Egitimde okulu, 6grenmeyi, 6grenciyi ve Ogretmeni anlamada yararlanilabilir.
Gelisim psikolojisinde, yetiskinlik ve yashlik yillarini incelemede kullanilabilir. Edebiyatta
otobiyografi yazilirken bireyin kendi anlattig yasam hikayesinden faydalanabilir.

Kisacasi bireyi, bireyin yasantisina etki eden kaynaklar, bireyin yasadiklarina yiikledigi 6znel
anlamlari, bireyin kendi fenomonolojik alanina kendisinin bakisini anlamada, bireyin kendi kendisini
degetrlendirmede kullanilabilecek bir yontemdir. Hikayeyi anlatma bireyde bir rahatlama ve katarsis
yasamasina neden olur. Hikayeyi dinleyen kendinden daha 6nce yasanmus olaylart dinlerken hem
baska seyler 6grenir hem de eglenir. Tim bu nedenlerle diyebiliriz ki yasam 6ykiisii arastirmasi
yapmak zevkli, 6gretici, egitici ve etkin bir yontemdir.

Ozelliklede bu alanda calisan akademisyenler bu yontemi derslerine farkli sekillerde
ilintilendirebilir ve kullanabilitler. Ornegin; gelisim psikolojisinde insanin yasam evrelerini ve etki
kaynaklarint incelerken, bireyin hayat hikayesini almak ve anlattirmak, onu daha iyi anlamamizi
saglar, aynt zamanda kendi hayat hikayesini séyleyen kiside, kendi hikayesini daha iyi anlayarak,
yasam Oykustni gbzden gecirme firsatt bulur ve hayatini yeniden yapilandirir. Gegmis yasantilarini
yorumlayabilme ve anlam verme firsatt bulmus olur. Buna benzer yontemler Oykiisel terapide
siklikla kullanilmaktadir.

Yine benzer sekilde psikoloji derslerinde yaslilik dénemi incelenirken, 6grenciler yash buytik
anne ve babalariyla boyle bir gériisme yapabilirler. Bu onlarin birbitlerini daha iyi tanimalarint ve
kaynasmalarini saglar. Yashlik sosyolojisive gerontoloji derslerinde bu déneme 6zgtin sorunlar ilk
elden dinlemek ve anlamak i¢in kullanilabilecek ¢ok etkin bir yontemdir.

Yakin tarih incelenitken de bu goriisme yontemi Onerilebilir. Cevredeki yaslilarla
goriistlebilir ve onlarnn yakin geg¢mise ait olaylarla ilgili yasadiklarindan, gordiklerinden ve
duyduklarindan yararlanilabilir. Edebiyat derslerinde otobiyografi ve biyografi yaziminda da bu

yontem kullanilabilir.
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Extended English Abstract

Definition

In the literature, Life History (ILH) and Life Story are interchangeably used. Dollard (1935)
defined LH “as a deliberate attempt to define the growth of a person in a cultural milieu and to
make theoretical sense of it.”” It is a common method in many fields. It plays a key role in the
teaching and research of sociology, psychology, anthropology, psychiatry and education.
Additionally, Hammersley ve Atkinson (1995) suggested that “life history interview is one of the
central research methods employed by ethnographers.” They defined life history as “the elicitation
of structured autobiographies”

History

Historically speaking, life history tradition started with the early work of psychoanalysis.
Freud proposed catharsis as a new way of treatment, through which individuals find relief by
talking about their deepest secrets freely. Following him, Adler, Jung and others developed their
own way of knowing the individuals. However, life histories remained essential elements in the
skeleton of their theories. The first life histories took in the form of autobiographies of American
Indian chiefs, conducted by anthropologists. During the 1920’sand 1930’s life histories were very
fashionable among anthropologists and many authobyograifes were published. Since then LH has
been used primarily by sociologists. However, as the Chicago Sociology School gained more power
in the social science arena, they ignored the life histories as a way of data collection (Goodson and
Walker, 1990). This was due to the increasing advocacy of statistical methods among many
sociologists. However, again in the 1970’s life history research become a useful approach?
Especially in England LH as applied educational research has been utilized widely.

Advantages of Life History Research

Life history data is especially useful in sociological analysis because the narratives are
concrete, contain detailed information, can trace connection between life events, and give access to
the interpretations of the individuals who are involved in particular events (Fischer, 1983).
Goodson and Walker (1990) raised a concern. They argued that educational researcher and other
social scientists tried hard to be objective in their studies which led to impersonal relationship
between the researcher and the researched. This eventually creates ethical problems as well as
alienation of the research subjects. Life history inquiry provides an atmosphere that gives equal
roles and actions in understanding other human beings. LH gives an opportunity for the subject to
be “here and now” and to think back and reflect. One of the major strengths of the life history
method is that it provides a voice from a culture and situation that cannot be known by ordinary
people. In theirarticle Goodson and Walker argued that “#he pegple who sing the songs are more imporiant
than the songs themselves” and “there is no other way to understand the songs without knowing about the life of the
singer”. By creating this analogy, they suggest that researched subjects (teacher’s life stores and their
lived experiences) deserve more attention than other surrounding detailed information. Goodsoon
(1988) made a point that neither teacher nor students are passive receivers of teaching-learning
process. Hence curriculum history must encompass the manner the curriculum is taught and
learned. The life history provides one method of investigation of that process. He argued that LH
should be used in the study of schooling. Biography is used in history and literature as a scientific
tool defining historical and literary movements and personalities. Hence, LH research might include
both biographical and autobiographical materials as well as grade reports, yearbooks, photo albums,
surveniuors, and resumes.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v11i1.2815

895

Bulut, S. (2014). Yasam Ooykiisti arastirmast. International  Jowrnal of Human Sciences, 11(1), 880-895. doi:
10.14687/ijhs.v11i1.2815

LH researchers either investigate an individual’s past and present experiences and future
aspirations, or they focus on any specific event or period of time. Psychologists who are interested
in life-span development usually follow the former and educational researcher exploring a given
event or practice uses the latter. Life history can be a very broad and longitudinal attempt to
understand the life-span development and it takes more than one interview or a time and event
specific short interview.

In order to understand human lives, social scientist must collect many different stories so
that they can begin to understand the processes people used to make sense of their lives. Thus,
stories are collected from normal adults and significant commonalties and differences are defined.
Usually the research starts with phenomenological questions such as, ‘whatis the meaning of being
ina particular personin a given time and place? For example, whatis it like to be alone, whatdoes
it mean to be a woman, or what is it like to be researched? “Who we are?” “How do we become
who we are?” Questions may address identity, existence or practice and might be approached from
different angles and research orientations (Harrist, Carlozzi, De Los Santos ve Bulut, 2000).

Limitations

The storytellers do not have to reveal everything that happened to them concerning the
subject mater. Storytellers concentrate on the events that they believe are important and significant
for them and those that affected their life in a significant manner. The story taker may ask questions
for elaboration and clarification at any time during the interview; however, it is better not to
interrupt the flow of the story. If it is really necessary, then it is appropriate. The gathered data must
then be worked on, interpreted and mastered from some systematic viewpoint and framework
(Dollard, 1935).

Conclusions

Life history search is a new approach in social and human sciences. It has a wide range of
application area. It can be employed in psychological, educational, sociological, anthropological and
autobiographical inquiries. It may be an valuable tool in order to comprehend school, school life, a
student’s or a teacher’s life in school and the meaning in their life, and any particular lived-
experiences in their life.

It is also important to note that this approach makes the storytelling process very enjoyable
for teller as well as listener. Children and adolescents can conduct life history interviews for
classroom assignments with important figures in society or with their elderly relatives. It seems that
this method can also be effectively used in psychological counseling and educational purposes.
Academicians can benefit from this method in their teaching practices.
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