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The therapeutic effects of
traditional Turkish Marbling
Art on the treatment of
children with suffering from
chronic illnesses

Abstract

Chronic illness is defined as follows: “aberration
or anomaly, a situation in which the patient may
be left with permanent disability with no
chances of recovery, where the patient is
required to be treated for a long period of time,
and maintained under constant supervision that
would necessitate special training in terms of
rehabilitation”. It is possible to obtain beneficial
results in different areas in the case where
children afflicted with chronic illnesses are
treated via art therapy. Traditional Marbling art
presents us not only with visual grace but with
interesting beauties from the micro and macro
realms unseen by the naked eye as well
Furthermore, therapeutic healing power of
marbling art is incontestable. Fach marbling art
that is created is differs from one another; this
means that for children endowed with different
features, then each marbling art shall constitute
a different experience for each child. Due to the
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Ozet

Kronik hastalik, ‘normalden sapma veya
bozukluk gésteren, kalict yetersizlik birakabilen,
geriye donusti olmayan, patolojik degisiklikler
sonucu olusan, hastanin rehabilitasyonu icin 6zel
egitim gerektiren, uzun siire bakim, gézetim ve
denetim gerektirecegi beklenen durum’ olarak
tanimlanmaktadir. Sanat terapileri ile kronik
hastalig1 olan ¢ocuklarda farkli alanlarda yararlar
saglanabilmektedir. Geleneksel Tiirk ebru sanati,
gorsel zerafetin yani sira, bizlere mikro ve makro
alemlerden, c¢iplak géziin goremeyecegi ilging
guzellikler sunar. Ayrica Ebrunun terapi
ozelligine sahip oldugu, tartislmayan  bir
gercektir. Yapilan her bir ebrunun birbirinden
farklt olmas, farkli 6zellikteki ¢ocuklar igin ayri
bir deneyim demektir. Bu nedenle, Geleneksel
Tirk Ebru Sanati; kronik hastaligr  olan
cocuklarin  terapisi o6nemli katkiar
saglayabilir.
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aforementioned factors, it can be said that Amnahtar Kelimeler: Geleneksel Turk Ebru
Traditional Turkish Art may contribute Sanati, kronik hastalik, c¢ocuklar, sanat, sanat
significantly in the treatment of children terapi.

suffering from chronic illnesses.
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(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Birey olarak yerytuzune gelmekle toplumsallasmak zorunda olan insanoglu, g¢ocukluk
doneminden itibaren gevrenin, etik, estetik ve moral degerlerin etkisi altindadir. Bireydeki, ¢evre
diizenine ve degerlerine karsit dustince, istek ve dilekler bilingdisinda bastirilir. Bastiridmis duygu
ve distunceler bilin¢disinda gorsel imajlar biciminde simgelere donustr. Kisideki ¢cevre diizenine
ve toresel geleneklere karsit olan istek ve dilekler, bilingaltina ve bilingdisina itilir. Itilme ilk
cocuklukla baslar ve biitiin hayat boyunca surer. Sanat araciligiyla, bilingdisindaki temel dustince
ve duygular toplanarak, kelimeler yerine goruntiler olarak ortaya ctkar. Bastirilmis duygu ve
distnceler gorsel imajlarla sembolleserck ifade imkani bulur. Sanat yontunden egitilmis olsun
olmasin her kisi kendi i¢ kargasaliklarini, bastirilmis duygularini gorsel bicimlerle ortaya
koyabilmektedir (Utas Akhan, 2012).

Yenidunya dizeninde yer alacak ¢ocuklarin saglikli, mutlu ve tretken olabilmeleri i¢in okul
oncesi donemdeki egitimde sanatin hazirlayict etkisi yadsinamaz. Sanat egitiminin kapsami, amaci,
uygulama yontemleri incelendiginde cocugun sagliklt ya da 6ziirlii olma durumuna gore sanatsal
faaliyetlere yonlendirilmesi 6nemlidir. Ciinkii sanatsal uygulama calismalari distndiklerini ve
hissettiklerini ifade etme firsati vererek cocuklarda 6zsayginin olusmasina yardimet olmaktadir
(Isler, 2003).

Sanatsal uygulamalarla cocuklarin sagligina yonelik bir takim olumlu degisimler saglanabildigi
gibi sanat terapileri ile bedensel hastaligi olan ¢ocuklarda farkli alanlarda yararlar
saglanabilmektedir. Sanat terapileri, hastalarin yaratict faaliyetlerde bulunmalart nedeniyle onlart
hastaligin varhgindan bir sireligine uzaklastirmakta, hastalik ya da yeti kayrplarini unutturmakta,
kisa bir stire yaratict etkinlikte bulunmalarina ragmen o kisa stirede hastaliklarindan kaynaklanan
distik benlik saygilarini gelistirmekte ve kisisel giiglerini tekrar yasayabilmelerini saglamaktadir
(Aydin, 2012; Malchiodi, 2012). Cocukla isbirligi saglayan sanatsal etkinlikler; agri, ac1 ile basa
¢tkma, kontrol kaybini yenmeye olanak saglamaktadir (Goékeek, Cakir, Kog¢ 2013).
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Yapilan ¢alismalar, 6zellikle kronik hastaligi bulunan ¢ocuklarin daha ¢ok anksiyete, agresyon,
depresyon yasadiklari ve benlik saygilarinin distiigint bildirmektedir (Gavin ve Wysocki, 20006;
Turkbay, Akin, S6hmen, 2000; Sen Beytut, Bolisik, Solak, Seyfioglu, 2009).

Sanat terapi yonteminden biri olan Ebru sanati ile ugrasma, kronik hastaligi olan ¢ocukta,
olumluluk, stres kontrolt, yaraticthk, Ozgiiven, adaptasyon ve motivasyon gelismesini
saglamaktadir (Gir, 2012). Hastaliga bagl nedenlerle travmatize olmus ¢ocukta, sanat terapisi
(Tung, 2007), oyun terapisi (Findling, 2004), ugras terapisi (Yilmaz, oltuoglu, Hanazay, Aylaz
2011) gibi pek ¢ok sanatsal etkinligin yararlart arastirmalarla ortaya konmaktadur.

Sanat ve cocuk birbirini tamamlayan strekli degisen ve gelisen dinamik bir olgudur. Cocugun
sanatsal etkinlikleri onun bir cesit distinme dilini olusturur. Hicbir zaman iki cocuk birbirine
benzeyen Ozellikler gbstermez. Her biri gelisimsel, bilissel, duygusal ve algilama duzeyinde bireysel
farkhiliklar gosterir (Yolcu, 2011). Ebru sanatinda da yapian her bir ebru bireyseldir, hicbir
ebrunun bir digerine benzemesi mimkiin degildir (Gir, 2012).

Kronik hastaligi olan ¢ocugun sézel olmayan bireysel tepkilerini ortaya ¢ikaran sanatsal
uygulamalara ihtiyact vardir. Ebru sanatinin da kronik hastaligt olan ¢ocuklarin tedavi sirecinde,
cocugun hastaligin yarattigl negatif etkilerden uzaklagsmasi ve ruh-beden biutinligint saglamasi
acisindan kullanidmasinin yararli olacagina yonelik ¢alismalar bulunsa da yapilan ¢alismalar sinirlt
sayida oldugu belirlenmistir. Bu nedenle bu derlemede Medline, ScienceDirect'deki ve Pubmed
veri tabanlarinda bulunan arastirmalar sanat, sanat terapi, ebru terapisi, kronik hstaligi olan ¢ocuk
anahtar kelimeleri ile taranmustir. Ayrica, Istanbul ve Zonguldak’taki il kiitiiphanelerinden elde
edilen kaynaklar incelendikten sonra; 1958- 2014 arasinda yaymnlanan makale, kitap, tez, bildiri gibi
kaynaklar kullanilmistir. Derlemede; ebru sanati ve terapi, kronik hastaligi olan ¢ocuklarda ebru
sanatinin etkileri ve 6neminin vurgulanmast amaglanmustr.

1. Ebru Sanat1 ve Tarihgesi

Eski kitaplarin kapaklarinda ve yan kagitlarinda rastladigimiz ebru, yogunlastirilmis su tizerine
toprak ve toz boyalarla resim yapma sanatidir (Edwards, 2004). Kitre veya benzeri maddelerle
yogunlugu arttirlmis su tzerine, 6zel fircalar yardimiyla boyalarin serpilerek, su yilizeyinde
meydana gelen desenlerin kagida gecirilmesiyle elde edilir (Aritan, 1999).

Usta-girak yontemi ile 6grenilen ve sanatginin iradesi disinda bir¢ok degiskenden etkilenen
bir sanattir. Bazi kaynaklar ebrunun, ylzsuyu anlamima gelen "ab-iru" sézciginden, bazt
kaynaklar ise Orta Asya dillerinden Cagatayca’da hareli goriiniim, damarh kumas ya da kagit
anlamina gelen "ebre" den geldigini séylese de en yaygin kani, kelimenin kékeninin Farsca;

bulutumsu, bulut gibi anlamina gelen "ebri" den gelmekte oldugudur (Kiratli, 2010).
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Tirk dil kurumu “ebruculuk’v” “ebru yapma sanatt veya ebru satma ile ugrasma”(Alp, 1958),
ebru’yu “kagst siislemeciliginde kitre, kola gibi yapistiricilarla yogunlastirilmis su tzerine, neft yag
ile sulandirilmis yaglt boya damlatilarak yapilan ve kagida gegirilen siis” (Atalay, 1970), ebrulamak’s
ise, “ebru yaparak boyamak” olarak tanimlamaktadir (Barutcugil, 2010).

Ebru sanati, kbkeni Orta Asya’ya kadar uzanan gelencksel Tiurk sanatlarindandir. Diger
susleme sanatlarimizda oldugu gibi, ebru sanatt da Osmanlt déneminde geliserek zirve noktasina
ulasmistir. Baslangicta devlet belgeleri ve resmi yazismalarda zemin olarak kullanilan ebru,
zamanla kitap sislemeleri ve hat calismalarinda kullanilarak yayginlik kazanmis ve ginimize
kadar ulagsmistir (Barutcugil, 2010).

Selguklular ve Osmanlilar déneminde yaygin olarak kullanilan ebru sanati, XVII. Yizyilin
baslarinda Tirk Kagidr ad1 ile Avrupa’ya acildi. Avrupa’da aristokrasinin ilgisini cekmeye baglayan
gelencksel sanatimiz Ebru, baslangicta hep Turk kelimesiyle beraber anilirdi. Ayni dénemde, bazt
diplomatlar, seyyahlar, din ve bilim adamlars; her alanda etkilerini yogun olarak hissettikleri
Osmanli  tlkesinde gordiklerini  anlatan  yazilariyla Osmanl’ya  toplumlarint  tanitmaya
calismuslardr. 1592’de, Viyanali Aristokrat Anna Maria van Heusenstain, hareli laleleri anlatirken
“Turk kagidi denilenlerden...” diye yaziyordu. Fransiz Aristokrati Pierre De L’Estoile ise,
dostlarina “ebrulu kagitlar” ve “ebrulu kagitlarla kapli” defterler hediye ediyordu. Ebru artik
yabanct seyyahlarin ilgisini ¢ekmeye baslamusti. Bu sirada ebrulu kagitlar Avrupa’nin st
tabakasinda ince zevk Uriini olarak kabul edilip ragbet g6rmekteydi. Ebrunun batida taninmasiyla
birlikte tiretimi de baslamis ve 17. Yizyilin ilk yarisinda giderek yayginlasmustir (Wolfe, 1990).
Ancak zaman gectikce ebrunun gelis 6ykiisi Avrupa toplumunun hafizasindan gikar, gelisinden
yuzyilar sonra kimi Avrupali yazarlar, ebruyu bir Avrupa icadi olarak gosterdi (Diehl, 1980).

2. Ebru Sanat1 ve Terapi

Sanatin tedavi amaglt kullanilmasi; hastalar icin duygusal catismalart onarmak, kisisel gelisimi
arttirmak, s6zel olarak ifade edemedikleri ve hastaliklart hakkindaki kaygilarini ifade etmek igin bir
yoldur (Killick ve Schaverien, 2003; Patterson, 2007).

Edebiyat, sanat ve muzik baglaminda, sairler, yazarlar sézctikleri, ressamlar ve ebru ustalart
renkleri; bestekar ve miizisyenler ise sesleri derler. Hayatin akist icinde uyumsuzluk gorintisii
veren durumlarda insan, 6zindeki uyumu agiga ¢ikaran durumlarda rahatlar. Renklerin musikisi
olarak niteledigimiz ebru’da ruhu rahatlatan, ruhu dinlendiren bir uyum vardir. Ebru boyalarinin
su yizeyindeki sonsuz renk dans, belli bir armoni ve uyumu gerektirir. Ebru, gérsel zerafetin yani
sira, bizlere mikro ve makro alemlerden, ¢iplak géziin géremeyecegi ilging giizellikler sunar.
Ayrica Ebru’nun terapi Ozelligine sahip oldugu, tartislmayan bir gercektir (Barutgugil, 2010).

Gecmis zamanlarda, Islam iilkelerindeki hastaneler ve timarhanelerde ruh hastalarmin musiki ve
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glizel sanatlarla tedavi edilmesi, dinden bugiine terapi olarak yansimistir. Dog¢. Dr. Oru¢ Rahmi
Giuveng’in kurucu 6nderligini yaptigl, merkezi Viyana’da bulunan uluslar arast miizik ve sanat
terapi Vakf'nda (Internationale Gessellschaft Fuar Musik- Ethnologie Und Kuntthehepie
Forschung) uzun yillardir ebru ve miizik terapi yapacak terapistler yetistirilmektedir. 1997 yilinda
Istanbul’da “yiizeyin Otesi” adi ile diizenlenen ebru kongresinde ebru ile terapi konusunda
bildiriler yaymnlanmistir (Barutgugil, 2010).

Ebru sanat1 6ncelikle sabirlt olmayr 6gretip, bu meziyetin gelistirilmesine katk: saglar. Ebru
sanatgist olan birey her daim kendine tam hakim degildir, 6zellikle obsesif bozuklugu olan kisiler,
var olani kabullenmeyi zaten 6grenirler. (Aktay, 2014). Ebru sanatinin terapotik agidan olumlu
sonuglar verdigi deneyimler ile kanitlanmis olup, estetik hassasiyet, iletisim kurmak, zamani dogru
kullanmak, motivasyon, yaraticilik, sabirli olmak, disiplinli olmak, intibak saglayabilme
hususlarinin iyilestirilmesine katk: saglayarak aynt zamanda bu sanat sayesinde stres, dengesizlik ve
anksiyete gibi belirli sorunlarin astimast konularinda olumlu sonuglar alinmustir. (Icel, 2014). Ebru
sanatt Oncelikle kabullenmeyi 6gretir. Ebru sanatinda, sekiller sanati icra eden kisinin tamamen
iradesi disinda gelisirler, kisi suya disen damlalari, damlalarin kiimelenmelerini ve aralarinda
olusan bosluklart kontrol edemez. Boylelikle, tam hakimiyet saglayamadigi icin obsesif
bozukluklarda zaman icinde azalma kaydedilir. Ebru sanati kisinin rutin haline gelmis yasamina
bir soluk vererek onu farkli diinyalara gotiiriir ve ruhuna sakinlik agilar. Renkler ve sekiller bireye
anlk duygularini ifade edebilme olanagini saglar. Ebru sanatinin diger faydalart soyle ifade
edilebilir: kisi stres ile bas edebilmeyi 6grendiginde ve motivasyon kazandiginda yaratict glicti ve
kendine giiveni artmaktadir (Aral, Kayabasi, Yildiz Bigakei, Aydin, Mutlu, 2012). Suyun insanlar
lizerinde olumlu etkisi vardir, ézellikle su pozitif iyonlar yaydigi zaman (Igel, 2014). Cocuk
dikkatini suya ve hareket halindeki renklere odakladiginda gerginligi azalir ve zamanin nasil
gectigini anlayamaz. Buna ilaveten, cocuk sekillerle bir sanat eseri yaratir, bu eser sayesinde
baskalarinin takdirini kazandiginda kendine olan gliveni de artmus olur (Aktay, 2014).

Ebrunun tedavi etkisine dair ana temalar soyle siralanabilir:
e Tamamen kontrol imkansizdir’t gostermesi, dolayisiyla obsesyonlart azaltmast;
e [Katarsis (bogsalim) alan1 saglamasi,
e Tiketmekten uzaklastirip, tiretmeye dondiirmesi,
¢ Olumlu dustinme davranss tarzint desteklemesi, gelistirmest,
e Cabuk etkinlik saglayip etkinligin uzun streli olmasi,

o l¢gorii kazanmayt saglamast.
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3. Kronik Hastalig1 Olan Cocuklarda Sanatin Etkisi

Tim cocuk poptlasyonunun %1-2'sinde giinlik aktiviteyi etkileyen ya da stk tedavi
gerektiren kronik saglik sorunlart bulunmaktadir. (Turkel ve Pao, 2007). Kronik hastalik,
‘normalden sapma veya bozukluk gosteren, kalici yetersizlik birakabilen, geriye déniisii olmayan,
patolojik degisiklikler sonucu olusan, hastanin rehabilitasyonu igin 6zel egitim gerektiren, uzun
sure bakim, gézetim ve denetim gerektirecegi beklenen durum’ olarak tanimlanmaktadir (Er,
20006). Gunumiuzde tip disiplinindeki son gelismelerle cocukluk ¢agr kronik hastaliklarinda yasam
kalitesi artmis ve yasam stresi uzamustir. Yasam stresinin uzamasi ile birlikte hasta ¢ocuk ve ailesi
kronik hastaligin getirdigi psikososyal etkilere daha uzun stire maruz kalmaktadir (Wise, 2007).
Cocuklukta 6nemli fiziksel hastalik bulunmast daha sonraki ruhsal sorunlarin gelismesinde 6nemli
bir risk etkeni olmaktadir (Fettahoglu, Koparan, Ozatalay, Tiirkkahraman, 2007).

Sanat terapisi genellikle kronik hastaligt olan ¢ocuklarda kullanilan psikoterapi seklidir. Sanat
terapisi ile, hastalar malzemeler ve yonlendirmeler yoluyla duygu ve diistincelerini ifade etmek icin
bir sanat terapisti tarafindan tesvik edilir. Sanat etkinliklerinin, hastalik ve hastaneden kaynaklanan
psikolojik stkinti ile bas etmeye yardimei oldugu gosterildiginden; sanat terapisi hizmetleri, hastane
ortamlarinda daha yaygin hale gelmistir. Sanat etkinlikleri; ¢ocuklarin, hastalik durumuna
uyumunu ve yagamlarini devam ettirmelerine yardim eder. Astim hastast 22 ¢ocukla yapilan bir
calismada, sanat terapisinin c¢ocuklarin yasam kalitesini arttirdify; anksiyetelerini ise azalttigt
saptanmustir (Beebe, Gelfand, Bender, 2010).

Sanat terapisi kronik kanser hastaligina sahip ¢ocugun tani aldigy siirecten, tedavi ve hastane
sonrast rehabilitasyon siirecinde gocuklara psikolojik destek saglamak amaciyla da kullanilmaktadir
(Malchiodi, 2012).

Kan kanserli cocuklarin uzun dénemli duygusal distreslerinin yani sira agrili girisimlerde
cocuklarda gelisen anksiyete ve korkuyla bas etmeleri igin sanat terapisinin kullanildigi bir
calismada cocuklarin bas etmelerinde sanat terapisinin giicli bir destek sagladigr bulunmustur
(Favara-Scacco, Smirne, Schiliro, Di Cataldo, 2001).

4. Kronik Hastalig1 Olan Cocuklarda Ebru Sanatinin Onemi

Ebru sanati aktivitelerini okul 6ncesi ve okul ¢agt ¢ocuklari, eglenceli bulduklari ve bu
aktivitelere katlmak istediklerini ifade etmiglerdir (Kirath, 2010). Bu aktiviteler, ¢ocuklarin
anksiyeteden uzaklasmalarina, rahatlamalarina katk: saglamaktadir,

Ebru etkinlikleri, cocuklarin fiziksel gelisim igin firsat verir. Her Ebru ¢alismasinda cocuk,
farklt renk wve stiller uygular. Bu uygulamalar, bilgi ve becerisi dogrultusunda kendini

gerceklestirmesi igin bir firsat, essiz bir deneydir. Ebruda, tamamen geleneksel Ebru teknikleri
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kullanmaya zorlamak yerine, farkl firsatlar kesfetmek icin izin vermek uygulamalari daha eglenceli

hale getirebilir (Kiratl, 2010).

1.

Katarsis (bosalim) alan: saglamas:: Kronik hastaligi olan ¢ocuk, kaygtyr dogrudan sézel olarak dile
getirmez, bu kaygiyr simgesel bicimde oyunlari, resimleri ve fantezileri yoluyla disavurur. Bu
nedenle de acik iletisimle birlikte kaygt ve korkulari azaltmaya ve ginlik yasam kalitesini
artirmaya yonelik yardimct yontemler kullanidmahdir. Birlikte oynama, resim yapma, masal
anlatma ve Oykil olusturma gibi yansitmali teknikler kullanilarak ¢ocugun hastaliga iliskin
kaygilart ile basa ¢itkmasina yardimet olunabilir (Erdogan ve Karaman, 2008). Kronik hastalig:
olan cocukta resim, kil, muzik gibi sanatsal tg¢lnci unsurun kullanimi baska tarli
anlatilamayan dustiince ve duygularin dissallastirilmasina yardimet olur. Sanatin tedavi amagl
kullanilmasinin yani sira; bireyler, ciftler, aileler ve Ozellikle de bastirilmis ve act veren
sorunlari hakkinda konusamayan ¢ocuklar icin ¢ok degerlidir (Gavin ve Wysocki, 2006; Sen
Beytut ve ark., 2009; Turkbay ve ark., 2000). Yapilan calismalarda ebru sanatini, ¢ocuklar,
eglenceli, zevkli “oyun gibi bir aktivite” olarak gordiklerini belirtmislerdir (Kirath, 2010).
Renk cumbistnin ortaya c¢iktigt ebru c¢alismalarinda ¢ocuk istedigi renkleri 6zgiirce
kullanarak  bastirilmis  igsel —catismalarint  renkler yoluyla ifade edebilme sanst
yaklayabilmektedir (Giir, 2012).

Olumlu diisiinme davranis tarine desteklemesi, gelistirmesi: Ebru sanati, dikkatin, sabrin, ritmin,
dengenin bir arada olmasint gerektiren bir sanat dalidir. Su ve kullanilan boyalarin belirli bir
dengesini ve uyumunu gerektirir. Su, pozitif iyonlar yayarak insanlar tizerinde olumlu etkiler
yaratir. (Igel, 2014). Suyla terapi ise gecmis yiizyillardan beri hastaliklarin tedavisinde
kullanilagelmistir. (Foucault, 1992) Cocuk, ebru sanatinda su ve renklerin hareketine dikkatini
odaklar, gerginligi azalir. Ayrica, bir iriin olusturarak bagkalar: tarafindan takdir edilmek
ozgliveni ve olumlu etkilerini arttirir (Aktay, 2014).

Catigmalar: gidererek iggorii kazanmay: saglamasi: Sanatsal yaraticilik dogasi geregi sahip oldugu
varolussal Gzellikler nedeniyle bedensel hastaligt olan hastalarin yasadigr catismalara denk
gelen kaygilart giderici, ¢atisma ¢6zici bir role de sahiptir. Ciinkii varoluscu agidan
yaraticilik, 6liimstizlik icin duyulan bir 6zlemdir. Herkes 6lecegini bilir. Ayni zamanda bilinir
ki 6lim ile yizlesecek cesaret gelistirilmelidir. Bununla birlikte ona bas kaldiridmali ve onunla
miucadele edilmelidir (Samurcay, 2008). Her bir ebru c¢alismasi ¢ocuk i¢in ayrt bir deneyimdir.
Ebru ¢alismast yaparken, ¢ocuklar eski ve yeni ¢alismalart arasinda kargilastirmalar yaparak

yeni stil ve metodlar gelistirebilir, yeni ¢6ztim yollar1 bulabilitler (Giir, 2012).
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Sonug

Sanat saglikli insan Uzerinde olumlu etkilerinin yani sira hasta bireylerin hastaliklarinin
tanllanmasindan, rehabilitasyon stirecine kadar, hastaligin yarattigt olumsuz duygular ve
distncelerin bu yolla disa vurulmasint saglamaktadir. Sanatin, bireylere psikolojik destek
saglayarak hastaliklari ve tedavi stiregleriyle daha etkin bas etmelerinde yararlt bir uygulama oldugu
aciktir. Ozellikle cocuklar, duygu ve diisiincelerinin aktarmakta ¢ogu zaman zorlanmaktadirlar. Bu
nedenle cocuklara kolaylikla uygulanabilecek olan ve duygu ve distncelerin renklerle suya
aktarildigi ebru sanati, kronik hastaliga sahip cocuklarin hastaliklarina ve stirekli hastaneye
yatmaya bagl olarak gelisen anksiyete, agresyon ve depresyon gibi olumsuz sonuglarin azaltilmast

icin 6nemlidir.
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Extended English Abstract

Chronic disease is defined as ‘a condition which is irremediable and demonstrates disorder or
deviation from the normal, which may leave permanent inability, which develops as a result of
pathological changes, and which is expected to require long term care, surveillance, supervision,
as well as special training for rehabilitation of the patient” Approximately 1-2% of children
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population suffer from chronic health problems that require frequent treatment or affect their
daily activities. Studies reveal that children with chronic diseases suffer from anxiety, aggression
or depression more frequently and that self-respect of such children reduces.

Artistic practices can result in positive changes in the health of children. In addition, art
therapies provide various benefits for children suffering from physical diseases. Art and child is a
dynamic phenomenon which complements each other, which constantly changes and improves.
A child’s art activities create a kind of language of thinking for the child. Two children never
present features similar to each other. Each child demonstrates personal differences on the levels
of development, cognition, emotion and perception, just like the art of paper marbling, where
each marbling is unique, and none of them look the same.

Turkish marbling which we frequently come across on the covers and end leaves ofold
books, is the art of painting on the concentrated water with earth dye and powder paint. It is
obtained by scattering the dye by means of using special brushes on the water which is
concentrated with tragacanth and similar substances and transferring the patterns occurred on the
water to paper. In Marbling activities, dyes, tragacanth, cattle gall, paper, water, vessel, brush,
punch and comb are used:

Dyes: From of old, colourful metallic dyes obtained from stones and sand in the nature which we
call the “earth dye” and vegetable based nonwater soluble dyes have been used in the Turkish
marbling art.

Tragacanth: Plantal glue used to bring in a gummy stiffness to the water on which the dye is
scattered.

Cattle Gall: In order to make sure that the dye on the tragacanth water spreads without
precipitating, animal substances which contain bile acids are used on the plane. To prevent
corruption, gall water is previously boiled and preserved.

Paper: An absorbing paper without shiny and slippery surface can easily be used for Ebru art.
Water: Hard and non calcareous water is preferred.

Vessel:In Ebru art, sinks called “vessels” are used. A vessel is generally a rectangular and splay
basin. The vessels are made from wood, aluminium, glass or zinc. Generally, vessels with 4 —6 cm
depth and 35x50 cm length are preferred. In addition, as the paper soaked in the water would
expand, the vessel should be to some extent larger than the paper.

Brush: The brushes are made from horse tail and the branches of rose tree. Stem length should
be 20 —25 cm.

Punch: Metal bars used to drop the dye on the water surface, give shape, control the air bubbles
after putting the paper in the vessel and even take the paper back from the vessel.

Comb: Tools which are used to obtain splayed Ebru pattern with a variable width and length
depending on the vessel and of which the sides are nailed with pins, wire or thin studs in order to
obtaina comb shape.

Turkish marbling (Ebru) is mentioned as a difficult art in various resources, it can be applied
to children by using ready to use dyes and ready to use gum tragacanth. After all, marbling can be
turned into an enjoyable activity by giving the children the opportunity to discover different
characteristics of marbling and by not forcing them applying the marbling by using traditional
techniques perfectly.

In the art of paper marbling, colors and figures offer person the opportunity to express his
emotions. Other benefits of this art include the following: when a person learns to deal with
stress and gains motivation, creative power and self confidence increases. In particular, water has
positive influence on humans when it emits positive ions. When a child focuses on water and
moving colors, his stress and anxiety will reduce and he will lose track of time. Furthermore he
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creates a work of art with figures and shapes, which will increase self confidence of child as he
gains appreciation.

Instead of insisting on the use of traditional paper marbling techniques, it would be wise to
allow children explore different opportunities, which might make this art more enjoyable for
children. Art of paper marbling might have various positive effects on children with chronic
diseases, including providing area for catharsis (relaxation), supporting the way of positive
behavior and thinking, resolving conflicts and providing insight.
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