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Relationship between
anxiety, heart rate and
efficiency of pistol shooting

Abstract

The purpose of this study was to investigate the
relationship between anxiety, heart rate and
efficiency of pistol shooting. In this study, 291
male volunteers working for the Turkish
National Police within the age range of 20-23
years participated. The efficiency of pistol
shooting was evaluated by the total points of the
bullets which hit the target from 10 metres. The
State-Trait Anxiety Inventory (STAI) was used
to assess anxiety. The “Polar Team?2 Pro” device
for heart rate was used. Significant differences
were found between the sets of participants
according to shot accuracy groups for state
anxiety level, anxiety variability, average heart
rate, maximal heart rate and heart rate changes.
The correlation coefficient between the pistol
shooting result and change in heart rate, anxiety
variability, mean heart rate during shooting, state
anxiety and maximal heart rate during shooting
was significant. However, there was no
significant correlation between shot accuracy
and resting heart rate and trait anxiety. Based on
the findings, it was concluded that as a result of
the higher state anxiety levels, the tremor which
is caused by increased heart rate negatively
affects the shooting performance in police.
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Ozet

Bu calismanin amact tabanca atis basarisi, kaygt
dizeyi ve kalp attm hizt arasndaki iliskileri
arastirmaktir.  Bu  calismaya Tirk  Polis
Teskilatinda gorev yapan 20-23 yas arasindaki
291 gonulld  erkek katidmistir. Tabanca atis
basarist 10 metre mesafeden hedef tizerine isabet

eden fiseklerin  toplam  puant lzerinden
degerlendirilmistir. Kayg1 duizeylerinin

degerlendirilmesi i¢cin Durumluk ve Sirekli
Kaygi Envanteri (STAI) kullanilmistir. Kalp atim
hiz1 6lcimi icin “Polar Team2 Pro” cihazt
kullanilmistir.  Atis  basarist  gruplarna  gore
katihmcilarin  durumluk  kaygr  diizeyi, kaygt
dizeyi degisimi, atis ortalama kalp atim hiz,
maksimal kalp atim hizi ve kalp attm hiz
degisimi arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Tabanca atis basarist sonuglari ile kalp atim hizt
degisimi, kaygr duzeyi degisimi, atis ortalama
kalp atim hiz1, durumluk kaygi diizeyi, maksimal
kalp atim hiz1 arasindaki korelasyon katsay1
anlamli bulunmustur. Ancak atis basarist ile
dinlenik kalp atim hizt ve siirekli kaygr dizeyi
arasinda herhangi korelasyon bulunmamistir.
Arastrmanin  bulgularina dayanarak, durumluk
kayg1 duzeyi yiikseldik¢e artan kalp atim hizinin
yarattigl sarsintinin polislerin atis yeteneklerini
olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.
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Girig

Givenlik hizmetlerini yerine getiren polis gorevinin geregi olarak bazi zorluklarla ve
tehlikelerle karst karstyadir. Polis genel asayisi, halkin can ve mal giivenligini korurken, 6te yandan
her tirlt tehlikeye karst kendi can givenligini de korumak durumundadir. Bu yiizden polislik
meslegi her zaman yiiksek akut stres seviyesinin eslik ettigi yliksek risk tastyan bir meslektir. Polisler
mesleklerinin bu risklerinden dogabilecek olumsuz kosullarla ve stresle bas etmek zorundadirlar
(Cevik, 2008; R. R. D. Oudejans ve Nieuwenhuys, 2009; Sztajnkrycer, Callaway, ve Baez, 2007; Vrij
ve Dingemans, 1996)

Polislerin mesleki zorluklar ve tehlikelerle miicadelede ihtiyag duydugu diger unsur silah
bilgisi ve atis becerisidic (EGM, 2007). Silah; her polisin meslek hayati boyunca yanindan
ayirmayaca@i ve polislik calismalarini daha etkin yapabilmesi igin gerekli vazgecilmez bir unsurdur.
Esasen polis silahli bir icra kuvvetidir ve silah bu kuvvetin tamamlayicist niteligindedir (ETK, 1937;
Yurdaer, 2000) Bu nedenle polisler icin silah bilgisi egitimi ve atis basarist biyik 6nem arz
etmektedir. Cunkd hemen hemen her polis tizerinde tasidigt silaht bir giin kullanmaya mecbur
kalabilir ya da her giin tasidigt bu silah1 kullanmaya mecbur kalabilecegi o an1 bekler (Anderson,
Litzenberger, ve Plecas, 2002; Calsal, 2007; Yurdaer, 2000). Atis becerisi, bir mermiyi silah
aracihigryla mimkiin oldugu oOl¢iide hedefe ulagtirmaktir (ISSF, 2013; Tutkun, 2005). Atis becerisi
tutarlilik ve dogruluk gerektiren aktivite Ornegidir. Atis becerisi bir¢ok i¢ ve dis faktérden
etkilenebilir (CAC, 2003; Kayihan, Erséz, Ozkan, ve Koz, 2013; Lakie, 2010). Ulusal Kanada
Antrenorler Birligi (CAC) (2003) atist hassasiyet gerektiren beceri olarak tanimlamigtir.

Kayg1; Spielberg, Gorsuch ve Lushene’e (1970) gore kaynagi belirsiz olan korku olarak
tanimlanmakta iken baska bir kaynakta ise “dis dinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da
kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir
duygu” olarak tanimlamaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Kaygi, insanin en temel
duygularindan birisi olup her birey, tehlikeli gordiigi durumlarda bir miktar kaygt yasar. Spielberg,
Gorsuch ve Lushene (1970) kaygr kavraminin daha iyi agiklayabilmek igin durumluk ve siirekli
kaygr kavramlarint ortaya atmustir. Sireklilik kaygy stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit
edici olarak algilanmast ve bu tehlikelere karst durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve

yogunlugunun artmast ve streklilik kazanmasidir. Durumiuk kayg:: durumdan duruma yogunlugu
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degisen, stirekli olmayan durumlara bireyin gosterdigi gegici reaksiyonlardir (Spielberger, Gorsuch,
ve Lushene, 1970). Durumluk kayg: farkli kaynaklarda “cevre sartlarina bagl bir stresten dolay1
ortaya ¢ikan, cogunlukla mantiki sebeplere bagli, baskalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle
her bireyin yasadigr gecici duruma baglt bir kaygt bicimi” olarak tanimlanmaktadir (Kuru, 2000,
Oner ve Compte, 1998; Selye, 1976).

Durumluk kaygt, performans ve beceriyi anlamaya ¢alismada 6nemli bir kriterdir. Devam
eden yarismalarda, yarismalar sonrasinda ve 6ncesinde kisilerin istenen ya da beklenen performanst
saglamasinda durumluk kaygr diizeyinin 6nemi buytktiir. Misabakalar sirasinda kisilerin gosterecegi
sportif performanst duzeyinin belirsiz olmast kaygr uyandirir. Bu nedenle bircok kisi antrenmanda
gosterdigi performansi baskili, stresli yarisma kosullarinda gdsteremez. Kaygi diizeyi ytkseldikee
birey dogru karar almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklagir. Asir1 bask: altinda bulunan
bireyler bazt yanlhs hareketler yapabilmektedir. Asirt kaygi, kisilerin ¢ok iyi bildikleri ve
antrenmanlarda defalarca gerceklestirdikleri bazt hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda
karisikliga yol a¢ip olumsuz bazt hareketler yapmasina da yol agarak performanst distrebilir (Baser,
1998; Giimis, 2002; Ikizler, 1993). Benzer sekilde polislerin gérevi geregi olusabilecek catisma
aninda ortaya ¢ikabilecek durumlarin belirsiz olmast polislerde kaygr uyandirir. Bu nedenle bircok
polis egitim atislarinda gosterdigi basariy1 stresli catisma kosullarinda gosteremeyebilir. Bu durumun
en 6nemli nedenlerinden biri kisilerin sahip oldugu psikolojik bir belirleyici olan kayg1 diizeyidir.
Kaygr diizeyi arttikga polislerin atis basarisinin azaldigr tespit edilmistir (Kayihan et al., 2013;
Nieuwenhuys ve Oudejans, 2010; R. Oudejans, 2008).

Kaygt diizeyindeki artis; atist olumsuz etkileyebilecek titreme, tetleme, carpmntt ve yiksek
nabiz gibi fiziksel belirtilerle seyreden bir tablo ile ortaya ¢itkmaktadir (Beck ve Emery, 2005; Civan,
Ar, Gérict, ve Ozdemir, 2010; Spielberger et al, 1970). Atis basarist acisindan en onemli
etkenlerden biri kalp atim hizinin artigsdir. Kalp atim hizi kalbin dakikadaki atim sayisini ifade
etmektedir. Dinlenik kalp atim hiz1 dakikada 60-85 arasinda degisir. Medulla oblangatadaki kardiyak
merkezden kaynaklanan sempatik ve parasempatik sinir sitemlerinin etkisi altinda kalp atim hiz
degisiklik gosterir (Acharya, Kannathal, Sing, Ping, ve Chua, 2004; Ergen, 1992). Kaygi, 6fke, asir1
seving, panik gibi durumlarda kalp atim hizt artis gostermektedir (Akselrod et al., 1981; McCraty,
Atkinson, ve Tomasino, 2001). Atis sporu acisinda kalp atim hizini inceledigimizde; kardiyak
dongunin sistol fazinda tim vicutta gerceklesen kiiciik sarsinti, atis sporlarinda el-g6z
koordinasyonu gerektiren bir dizi hareketin yapilmasinda bir problem olarak ortaya ¢ikar. Kardiyak
donguniin sistol ve diastol fazlarinin siiresi kalp atim hizina baglt olarak degisir ve kalp atim hizt
arttikca diastol fazi belirgin bir sekilde kisalirken sistol fazi uzar (Hall, 2010). Aticilik, okguluk, dart

gibi hedef sporlarinda yiiksek kalp atim hizinin yarattigi sarsintinin nisan almayt olumsuz etkiledigi
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ve atis performansini dustrdigi kabul edilmektedir (Helin, Sihvonen, ve Hinninen, 1987;
Konttinen, Lyytinen, ve Viitasalo, 1998; Wang ve Landers, 1980).

Daha 6nceki yapilan ¢alismalarin kalp atim hizinin ve kaygi diizeyinin atis basarist Gzerinde
etkili oldugunu yaygin sekilde kabul edilmesine ragmen aktif ¢alisan polisler tizerinde yapilmis bu iki
etkeni birlikte ayni anda inceleyen bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamustir. Calismamiz Kaythan,
Ers6z, Ozkan ve Koz (2013) calismalari ile benzerlik gosterse de gerek katilimet gerek yontem
acisindan farkhiliklar bulunmaktadir. Kaythan ve arkadaslari (2013) calismalarinda hentiz goreve
baslamamis 6grencilerin atis basarist incelemistir. Ayrica kalp atim hizlari ve kaygt duzeyleri ayri ayri
degerlendirilmistir. Kaygt diizeyi ve kalp atim hizinin birlikte atis performansi tizerindeki etkisi tam
olarak bilinmemektedir. Bu nedenle, mevcut ¢alismamizda kaygt dizeyleri ve kalp atim hizlarinin
etkileri birlikte degerlendirilmistir. Kayg1 diizeyi artik¢a atis basarisinin disecegi negatif (Hipotez 1)
bir iliski oldugu calismamizin ilk hipotezidir. Kalp atim hiz1 artik¢a atis basarisinin diisecegi negatif
bir iliski oldugu (Hipotez 2) ¢alismamizin ikinci hipotezidir. Son olarak kaygi diizeyi artik¢a kalp
atim hiz1 da ytkseldigi icin iki parametrenin atis basarist tizerine olan etki diizeyi parametrelerin ayri
ayri etki duzeyinden yiiksek (Hipotez 3) ancak toplam etki diizeylerinden diisik (Hipotez 4) olacagt
dustntlmektedir. Bu bilgiler 1siginda, ¢alismanin amact polislerde tabanca atis basarist ile kaygt

duizeyi ve kalp atim hizi arasindaki iliskileri incelemektir.

Yontem

Katihmcilar: Calisma, Icisleri Bakanlhgt Emniyet Genel Mudiirligii binyesinde Ankara ili
sinirlart igcinde ¢alisan teste katilmaya istekli 20-23 yas grubu (O = 34.99, §' = 8.25) 291 erkek polis
tizerinde yapilmustir. Test ve 6lctimlerin yapilabilmesi icin Icisleri Bakanligindan izin alinmis olup
gerekli 6lciim ve testlerin yapilmasi icin ilgili birim idaresi tarafindan tiim kolayliklar saglanmustir.
Calismanin tiim asamalarinda “Helsinki Deklarasyonuna” uyulmustur. Olciimlerden en az bir giin
once katilmcilara uygulanacak testler hakkinda bilgi verilmis ve testlerde kullanilan arag, gere¢ ve
aletler tanitilmistir. Katiimeilarin; ¢alismaya gonilli olduklarina dair "Bilgilendirilmis Olurlart”

onam formu ile alinmistir.

Atss - Bagarsmmn  Degerlendirilmesi:  Katimecilar  Emniyet Genel Mudirligh tarafindan
kendilerine tahsis edilen demirbas tabanca ve ilgili birim idaresi tarafindan tespit edilen kiyafetlerle
katilmiglardir. Kalibrasyonlar1 egitmenler tarafindan yapilan tabancalara orijinal yapist disinda
ayarlanabilir gez, arpacik, ortopedik kabza vb. aksesuar takdmamustir. Katilimcilar, 10 metre

mesafeden atis egitmenlerinin gézetiminde ilgili gtivenlik kurallarina uymak suretiyle toplam 10 fisek
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kullanarak atislari gerceklestirmislerdir. Atislar sirasinda herhangi bir stire kisitlamasi yapilmamustir.
Atts pozisyonu olarak tek elle desteksiz atis pozisyonu kullandmistir. Katiimeilar, destek almadan,
iki ayagi ve/veya ayakkabisi tamamen atis noktasinda olacak sekilde serbest bir sekilde ayakta
durmustur. El bilegin hicbir sekilde desteklenmedigi ve tabancanimn tek elle tutuldugu pozisyonda
atiglar yapimustir. Atislarda Emniyet Genel Mudurligt 10’lu dairesel hedef (hedef No:8) disinda
baska hedef kagid: kullanilmamistir. Atis basarist hedef tGzerine isabet eden fiseklerin toplam puani
(0-100) tzerinden degerlendirilmistir. Puanlamalarda ihtiya¢ duyulmast halinde ISSF (2009)

kurallarina gore hareket edilmistir.

Kalp At Hizimin Degerlendirilmesi: Atis  6ncesi atts poligonu bekleme siralarinda dinlenik
halde iken katilmcilara “Polar Team2 Pro” cihazina ait polar transmitterleri yerlestirilmistir.
Katilimeilarin atis 6ncesindeki bekleme stresindeki en dustik istirahat kalp hizlart dinlenik kalp hizt
degerlendirme formuna kayit altina alinmustir.  Atis 6ncesinde katilimeilara kalp hizlari kayit edildigi
dénemde “Polar Team2 Pro” cihazina ait polar transmitterler baglt iken STAI Durumluk Kaygt
Envanteri katithmcilar tarafindan doldurulmustur. Ayrica katiimcilar atig icin poligona giris
yaptiginda Polar Team Pro cihazina “Atis Basladr” giris sinyali verilmis ve “atis sonlandir”
komutundan hemen sonra “Atis Bitti” sinyali verilerek tim atis boyunca katilimcilarin kalp hizlart
cihaz tarafindan kayit altina alinmustir.  “Atis Baslad1” ve “Atis Bitti” sinyalleri arasinda kayit edilen
kalp attm hizlarinin ortalamast olan ortalama kalp hizi, atis stresince gozlemlenen en yiiksek
(maksimal) kalp hiz1 ve ortalama kalp atim hiz1 ile atis 6ncesi kalp atim hiz1 arasindaki fark olan kalp

atim hiz1 degisimi degerlendirme formuna kayit edilmistir.

Raygr Diizeyinin Degerlendirilmesi: Kaygr dizeyi STAI Durumluk ve Surekli Kaygr Envanteri
aracihgiyla tespit edilmisti. Bu envanter Spielberg, Gorsuch ve ILushene (1970) tarafindan
gelistirilmis, kayginin hem siirekli hem de belli bir ana, olaya 6zgii boyutunu degerlendirmeye
yarayan bir élcektir. Envanterin Tiirkge’ye uyarlanmast, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart Oner ve Le
Compte (1998) tarafindan yapilmistir. Olgek her biri 20° ser maddeden olusan ve biri durumluk,
digeri siirekli kaygtyt 6lcmeyi amaglayan iki 6lgekten olusmaktadir. Olceklerin uygulanmast bireysel
veya grup halinde olabilmektedir. Bu tiir anket, test ve envanterlerin uygulanmasinda deneklerin
samimiyeti en 6nemli noktadir. Bu nedenle katiimcilar envanteri doldurmaya baslamadan 6nce
konu hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica; katiimcilara verecekleri cevaplarin kaygi duzeyini
belirlemekte ne kadar onemli oldugu hatirlatilmistir. Atis  basaridarint  belitlemek icin atis
poligonunun dinlenme tribiintinde bekleyen katilimcilara kalp hizint alglayan “Polar Team?2 Pro”

cihazina ait polar transmitterler yerlestirildikten sonra sinuf siralamasina gére onarlt gruplar halinde
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kisilere durumluk kaygi envanter formlart dagitidmis ve deneklerden en ¢ok 20 dakika icerisinde
envanterin tamamlanmast istenmistir. Strekli Kaygr Envanteri ise katidimcilarin tim ¢alismalart
bittikten sonra sakin bir ortamda doldurulmustur. Durumluk kaygr diizeyi ile stirekli kaygr diizeyi
arasindaki fark kaygi diizeyi degisim degeri olarak kayit edilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde “SPSS 17.0 for Windows” paket programi kullandmustir. Atis
basarisina gore katilmcilarn dustk, ortalama ve yitksek basari gruplara ayrilmast K-means
kiimeleme yontemiyle yapilmustir. Atis basarisi, kaygt duzeyleri ve kalp atim hizlart arasindaki iliski
pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Pearson korelasyon analizine gore istatistiki olarak
anlaml iliski bulunan verilerin iliski diizeyini degerlendirmek icin ¢ok degiskenli regresyon analizi
kullanimistir. Verilerin analizinde ¢oklu gruplarda anova tek yonli varyans analiz yontemi ve tukey
testi kullanilmistir. Tim sonuglarda anlamhlik p degeri 0.05 olarak secilmistir. Veriler ytizde (%o)

dagilimi, ortalama (Ort.), standart sapma (S) olarak verildi.

Bulgular

K-means kimeleme yontemine gore katiimeilarin 72’si (%19.8) dustuk, 136’st (%046.8)
normal ve 83U (%27.4) yiiksek atis bagari puanina sahip oldugu bulunmustur. Katilimcilarin atis
seviyesi gruplarina gore kaygt diizeyleri ve kalp atim hizi parametrelerine ait veriler Tablo 1’de
gosterilmistir. Katiimeilarin atis seviyesi gruplarina gore kaygt dizeyleri karsilastirildiginda; gruplar
arasinda durumluk kaygr dizeyi (F,,,=22.90, p<0.05) ve kaygi diizeyi degisimi (F,,4,=44.04,
p<0.05) degerlerinde anlamli bir fark bulunurken, siirekli kaygr diizeyi degerinde anlamli bir fark
(p>0.05) bulunmamistir. Tukey Hsd testi ile atis seviyesi gruplarinin durumluk kaygr diizeyi ve kaygt
diizeyi degisimi degerlerine gore birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; tiim atis seviyesi gruplart
arasinda (dusiik-normal, normal-yiiksek ve dustik-yiiksek) anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur.
Atts seviyesine gore grup basart duizeyi artikca durumluk kaygr dizeyi ve kaygr diizeyi degisimi
degerlerinde azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Katiimcilarin atis seviyesi gruplarina gore kalp
hiz1 parametreleri karsilastirildiginda; gruplar arasinda atis ortalama kalp hizt (F,p=27.34, p<0.05),
maksimum kalp hiz1 (F=11.49, p<0.05) ve kalp attm hizt degisimi (F,,,=28.98, p<0.05)
degerlerinde anlamli bir fark oldugu ancak dinlenik kalp atim hizi yontinden anlamli bir farkldik
olmadigr (F,,=0.22, p>0.05) bulunmustur. Tukey Hsd testi ile atis seviyesi gruplarinin atis
ortalama kalp hizt ve kalp atim hizi degisimi degerlerine gore birbiriyle olan fark:
degerlendirildiginde; tim atis seviyesi gruplari arasinda (distk-normal, normal-ytiksek ve disiik-
yiksek) anlamlt bir fark (p<0.05) bulunmustur. Tukey Hsd testi ile atis seviyesi gruplarinin

maksimum kalp hizi degerine gore birbiriyle olan farki degerlendirildiginde ise; diistik-yiiksek ve
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distk-normal atis seviye gruplart arasinda anlamli bir fark (p<0.05) bulunmus ancak normal-ytiksek
atis seviye gruplari arasinda anlamlt bir fark (p>0.05) bulunmamistir. Atis seviyesine gore grup
basar1 diizeyi artik¢a atis 6ncesi kalp hiz1 disinda kalan tiim kalp hizi degetlerinin azalis gésterdigi
tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Atis basarisina gore distk, orta ve yliksek gruplara ait tiim verilerin ortalama ve standart sapma
degerleri.

Aus Basar1 Gruplarn

Degigkenler ]311;§7qu 1:11(;1’11;12 : Yrili: ng

Ort. S Ort. S Ort. S F Ip | 2bep
Aug Bagari Puan 58.61 440 || 7235 3.65 | 86.87 521 | 823.43 | .000 | *<p
Kaygi Diizeyleri

Durumluk Kaygt| 46.93 3.94 || 4436 4.13 || 4236 4.50 | 2290 | .000 | 2bsp

Stirekli Kaygt| 38.53  3.08 || 38.45 3.34 | 39.13 293 1.29 276 | NS

Kayg1 Diizeyi Degisimi| 840  3.95 591 319 323 333 | 44.04 | .000 | *p

Kalp Atm Hiz1 (Aum/dakika)
Dinlenik Kalp Attm Hiz1| 73.22  6.79 || 73.06  6.19 || 73.64 6.19 0.22 .805 | NS

Atts Ortalama Kalp Atum Hizt | 114.68 17.97 || 104.68 13.58|| 96.47 15.43| 27.34 | .000 | 2bp

Maksimum Kalp Aum Hizt| 143.07 18.53|( 13229 17.02|] 130.13 19.42| 1149 | .000 | **p

Kalp Attm Hiz1 Degisimi| 41.46 1722 31.62 14.14| 22.83 15.00| 28.98 | .000 | *<p

"p: Aty sevivesi gruplarma (diigiik, normal ve yiiksek) gire sonuclarmmn kargilastirimast (The One-way ANOVA)
bz Atag seviyesi gruplarina (diigiik, normal ve yiiksek) gire sonuglarimm post-hoc degerlendirilmesi (Tukey testi)

“: Diigsiife atrg seviyesi grubu ile normal atss seviye grnbu  arasinda anlanml bir fark bulunmugstur.

"+ Diisiike atis seviyesi grubu ile yiiksek. atis sevive grubu arasinda anlaml bir fark bulunmugtur.

: Yiiksek ats seviyesi grubu ile normal atrg seviye grubn  arasinda anlamib bir fark bulunmugstur.

Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi sonuglart Tablo
2’de gosterilmistir. Korelasyon analizine gore atis basarist ile durumluk kaygr (r=-.358, p<0.01),
kaygt diizeyi degisimi (r=-.490, p<0.01), at1s ortalama kalp hiz1 (r=-.487, p<0.01), maksimum kalp
hizi (r=-311, p<0.01) ve atis stiresince meydana gelen kalp hiz1 degisimi (r=-.494, p<0.01) arasinda
negatif yonli anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica durumluk kaygt diizeyi ile atis ortalama kalp hiz
(r=-.167, p<0.01), maksimum kalp h1z1 (r=-.178, p<0.01) ve atis stiresince meydana gelen kalp hiz1
degisimi (r=-.200, p<0.01) arasinda da negatif yonlii anlamlt bir iliski bulunmustur. Durumluk kaygr
diizeyinde oldugu gibi kaygr diizeyi degisimi ile atis ortalama kalp hiz1 (r=-.299, p<0.01), maksimum
kalp hiz1 (r=-271, p<0.01) ve atis stresince meydana gelen kalp hiz1 degisimi (r=-.319, p<0.01)
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 2).

‘Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyonlar
[Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
|1. Ats Basart Puant | - -
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-358™ - - - - - -

097 527 - - - - -
|4. Kaygt Diizeyi Degisimi -490 725" || -.204™ - - - -
|5. Dinlenik Kalp Atm Hizt 019  -085 | -058 -.050 - - -

|2. Durumluk Kaygt |
|
|
|
l6. Aus Ortalama Kalp Aum Hizi || -487% 167 || -131* 299" || 195" - -
|
|

[3. Siirekli Kaygs

|7.Maksimum Kalp Atm Hizt =311 1787 || -.081 2717 | .048 247 -
|8.KalpAt1mH1z1 Degisimi -494= 200" || -109  .319™ || -186™ 928" | 228"

** p<0.01
* p<0.05

Regresyon analizine gére durumluk, kaygr dizeyi degisimi, atis boyunca gozlenen ortalama
kalp atim hizi, maksimal kalp atim hiz1 ve kalp atim hiz1 degisimi degerlerinin atig basarisi tzerine
etki diizeyi iligkisinin (p<<0.05 diizeyinde) anlamh oldugu tespit edilmistir. Atis basarist tizerinde
durumluk kaygt diizeyinin %12.8 etkili (Model 1) olurken bu etki kaygt diizeyi degisimi (durumluk-
surekli kaygr dizeyi) icin %24.1’e (Model 2) yukseldigi tespit edilmistir. Atis basarist tizerinde
maksimal kalp atim hizinin %9.6 (Model 3), ortalama kalp atim hizt %23.7 (Model 4), kalp atim hizt
degisimi %24.4 (Model 5) etkili olurken tim kalp atim hizi parametreleri hep birlikte %28.9 (Model
6) oraninda etkili oldugu tespit edilmistir. Kaygr diizeyi degisimi ve kalp atim hizi degisiminin
birlikte atis basarisinin %36.08’lik (Model 7) kismini1 agtkladigt tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Kayg: diizeyi degetlerinin regresyon analizi
B S.Hata  Beta t P R R? SEE
Sabit Say1 (Model 1) 112.62 1.02 -0.49 7947 .000 358 128 10.47
a (Katsayn) -0.89 147 -9.57  .000
Sabit Say1 (Model 2) 81.66 1.02 -0.49 7947  .000 490> 241 9.77
b (Katsayi) -1.40 147 -9.57  .000
Sabit Say1 (Model 3) 98.00 4.53 21.64 .000 .311c  .096 10.66
¢ (Katsayy) -19 .033 -0.31 -5.55  .000
Sabit Say1 (Model 4) 107.42 3,67 2926 .000 4874 237 9.80
d (Katsayn) -0.33 0.03 -0.49 -9.47  .000
Sabit Say1 (Model 5) 83.61 123 68.05 .000 494 244 9.76
e (Katsayy) -0.33 0.03 -0.49 -9.67  .000
Sabit Say1 (Model 6) 99.32 4.04 2461  .000 .534¢c 286 9.49
e (Katsayy) -0.30 0.03 -0.45 -8.73  .000
¢ (Katsayy) -0.12 0.03 -0.21 -4.07  .000
Sabit Say1 (Model 7) 87.22 122 7124 .000 .607>¢ .368 8.93
b (Katsayy) -0.25 0.03 -0.38 -7.62 000
e (Katsayy) -1.06 0.14 -0.37 -7.50  .000
a.  Tahmin Ediciler: Durumluk Kayg Diizeyi
b. Tahmin Ediciler: Kaygi Diizeyi Degisimi (Durumluk-Siirekli Kaygr)
c. Tahmin Ediciler: Maksimum Kalp Attm Hiz1
d.  Tahmin Ediciler: Ortalama Kalp Aum Hizt
e. Tahmin Ediciler: Kalp Attm Hiz1 Degisimi (Ortalama Kalp Atm Hizi-Dinlenik Kalp Attm Hizi)
SEE: Tahmini Standart Hata (Std. Error of the Estimate)
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Tartigma

Bu calisma tabanca atig basarisi, kaygt diizeyi ve kalp atim hizi arasindaki iliskileri ortaya
koymak amactyla yapilmustir. Calismanin bulgulari literatiirdeki ¢alismalart desteklemektedir. Birinci
hipotezde 6ngdrdigimiiz gibi kaygt diizeyi artikga atis basarisinin distigi tespit edilmistir (Tablo
1). Durumluk ve strekli kaygi diizeyi arasindaki fark: ifade eden kaygi diizeyi degisimi parametresi
atis bagarist ile en yuksek (r=-.49) iliskiye sahip olan kaygt diizeyi parametresi oldugu tespit edilmistir
(Tablo 2). Kaygt diizeyi parametrelerinin atig basaristnin %24.1°lik orandaki ytiksek bir kismini
aciklamakta oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Kaygt duzeyi yiikseldik¢e bir beceriyi uygulamaya
calisan birey dogru karar vermekte ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asirt bask: altinda
bulunan bireyler bazi yanlis hareketler yapabilmektedir (Akargesme, 2004; Gumiis, 2002; Kog, 2004;
Tavacioglu, 1999). Bu nedenle polislerin atis egitimindeki mikemmellikleri silah atist sirasindaki
performanst icin tek basina yeterli gérilmemektedir. Calismamiz bulgularina benzer sekilde, Gould,
Petlichkoff, Simon ve Vevera’nin (1987), aticilarla yapmis olduklart arastirmada performansla kaygt
arasindaki iliskinin bilissel olarak dogrusal-negatif oldugunu gOstermistir. Baski altinda calisan
polislerin, yuksek kaygi dizeyinde yapilan atis basarisinin dusiik kaygr dizeyinde yapilan atis
basarisina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Gould, Petlichkoff, Simons, ve Vevera, 1987; R.
Oudejans, 2008; R. R. D. Oudejans ve Nieuwenhuys, 2009; R. R. D. Oudejans ve Pijpers, 2009).
Dusiik kaygr diizeyinde %90’1arda olan bagar1 orani, yiksek kaygr diizeyinde %80’lere kadar indigi
tespit edilmistir (Nieuwenhuys ve Oudejans, 2011). Bulgularimiz bu galismalara benzer sekilde
distik kaygr diizeyine sahip bireylerin atis bagarisinin yiksek oldugunu ortaya koymustur. Yiksek
atis basarisina sahip katilimcilarin durumluk kaygr diizeyi 42.36 iken; orta diizey atis bagarisina sahip
kattlmecilarin 44.36, disiik atis basarisina sahip katihmcilarin ise 46.93 seviyesinde oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1). Civan, Art, Gériicti ve Ozdemir’in (2010), giires, judo, masa tenisi, badminton,
futbol ve basketbol sporunu yapan sporcularin durumluk ve siirekli kaygr duzeylerinin
karsilastirilmast amaciyla yaptiklart ¢alismada sporcularin durumluk kaygt dizeylerini 36.39 olarak
tespit edilmistir. Calismamiz katitimecilarinin atisin hemen 6ncesi durumluk kaygt dizeyleri ise 44.43
olarak tespit edilmistir. Calismamiza katilan bireylerin durumluk kaygi duizeylerinin biiytik oranda
yiksek oldugu saptanmustir. Benzer sekilde polislerin atis basarisini inceleyen galismalar yapan
Oudejans (2008) ve Kaythan ve arkadaglar1 (2013) polislerin atis 6ncesi yitksek durumluk kaygr
diizeyine sahip olduklarint tespit etmislerdir. Bu yiiksekligin atis basladiginda ortaya ¢ikacak olan
patlama sesinin kaynakli oldugu distintilmektedir.

Daha 6nce belirtildigi tizere kalbin kasilma ve gevsemesi olarak adlandirilan kardiyak dongt

suresince tim vicutta gerceklesen kiiciik sarsintilarin atis sporlarinda el-g6z koordinasyonu
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gerektiren bir dizi hareketin yapilmasinda problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle atis
sirasindaki yuksek kalp attm hizinin atis performansini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Hall,
2010; Helin et al., 1987, 1pek Eroglu Kolayis ve Emel Mimaroglu, 2008; Konttinen et al., 1998;
Kruse, Ladefoged, Nielsen, Paulev, ve Sorensen, 1986; Wang ve Landers, 1986). Literattru
destekler sekilde calismamizin ikinci hipotezinde 6ngordigu gibi kalp attm hizt artikca atig
basarisinin distigl tespit edilmistir (Tablo 1). Kruse, Ladefoged, Nielsen, Paulev ve Sorensen
(1986) 33 erkek atict tizerinde yaptiklari calismada beta bloker kullanilarak azaltilan kalp atim hizinm
ve tremorun performansta %13.4lik artis sagladigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde ¢alismamizda
ortalama atig bagarist 58.61 puan olan dustik atis basarisi grubunun ortalama kalp atim hiz1 114.68
atim/dakika iken ortalama atis bagarist 86.87 olan yuksek atis basarist grubundan bulunan
katilimeilarin ortalama kalp attm hizlarinin 96.47 atim/dakika olarak bulunmustur. Kalp atim
hizinda meydana gelen %16 oranindaki azalmanin atis basar1 puaninda %48lik artisa neden oldugu
tespit edilmistir. Kaythan ve arkadaslart (2013) polis 6grencilerine ait kalp atim hizt degerlerinin atis
basarisinin %31.2°lik kisminin agiklandigr tespit etmislerdir.  Calismamizda ise kalp attm hizt
degerlerinin atis basarisinin %28.6’lik kismint agikladigt tespit etmislerdir (Tablo 3). Calismamiza
katilan polislerin 6grenci polislere oranla kalp atim hizlarinin etki dizeyinin distk olmast
katihmcilarimizin profesyonel polis olmasi nedeniyle kalp atimi hizlari Gizerinde daha fazla kontrol
sahibi olmasindan kaynakli oldugu diistintlmektedir.

Atts sirasinda artan kalp atim hizinin kassal aktivite sonucu artan enerji titketimi nedeniyle
degil psikolojik nedenlerden kaynakli oldugu disiiniilmektedir. Iyi bir atici psikolojik yénden
patlama sesinden korkmamasi gerekmektedir. Silah ile atis yapildigt sirada ¢ikan yiiksek patlama sesi
kisiler tizerinde stres olusturmaktadir (Tutkun, 2005). Stres kosullari sirasinda sempatik sinirler
kalbin kasilma glctni %100’ kadar arttirabilirler. Kalp aktivitesinin kontrol ve tanziminde
kullanidlan otonom sinir sistemindeki sempatik sinirlerden gelen uyarilarla, kalp attm hizt ve
bobrekiistii hormonlarinin salgilamast artirtlir. Parasempatik sinirlerden gelen uyarilarla, kalp atim
hiz1 yavaglatilir. Sempatik ve parasempatik sinirlerin uyarimi arasindaki denge kalp atim hizin
belirler (Camm et al., 1996; Tutkun, 2005; Zhuang, Huang, Ning, Zou, ve Sun, 2008). Literatiirde
atis suresince kalp atim hizinda meydana gelen degisimi belirlemeye yonelik ¢ok fazla galismaya
rastlanmamistir. Zhuang, Huang, Ning, Zou ve Sun (2008) yaptiklart c¢alismada profesyonel
aticilarda atis siiresince sempatik sinir sistemi aktivasyonunun artarak kalp attm hizinda artis
meydana getirdigini tespit etmislerdir. Ancak degisen kalp atimi hizi ile atis basarist arasindaki iligkiyi
incelememislerdir. Literatiirdeki bilgiler 1s16inda kaygt diizeyi artik¢a kalp atim hizinin da yitkselmesi
nedeniyle bu iki parametrenin birlikte atis basarist tzerine olusturacaklari etki diizeyi parametrelerin

ayr1 ayri etki diizeyinden yitksek (Hipotez 3) ancak toplam etki diizeylerinden disiik (Hipotez 4)
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olacagr dusunilmustir. Kalp atim hizi ve kaygt duzeyi parametreleri birlikte atis bagarist tizerinde
%36.8 (Tablo 3, Model 7) oraninda etkili oldugu tespit edilmistir. Uclincii ve dordiincii
hipotezlerimizde 6n goriildiigii gibi bu degerin tek bagmna kalp atim hiz1 etki diizeyi olan %28,6
(Tablo 3, Model 6) ve kaygt diizeyi etki diizeyi olan %24.1’den (Tablo 3, Model 2) yiiksek ancak
ikisinin ayrt ayri degerlerinin toplamt olan %52.7’den disik oldugu tespit edilmistir. Ek olarak,
calismamizin sonuglari Zhuang ve arkadaglari (2008) yaptiklari ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
Atts stiresince sempatik sinir sistemi aktivasyonunun artigs tespit edilmistir. Atis 6ncesi 73.2616.32
atim/dakika olan istirahat kalp atimi hizinin atis sirasinda 104.81116.62 atim/dakikaya kadar
yukseldigi tespit edilmistir. Atis seviyesine gore grup basart dizeyi arttikca kalp hizi degisimi
degerlerinin azalis gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 1). Son olarak durumluk kaygr diizeyi ve kaygi
diizeyi degisimi parametreleri ile atis basarisi tizerinde etkili oldugu belitlenen atis ortalama kalp hizi,
maksimum kalp hizt ve atis stresince meydana gelen kalp hizi degisimi arasinda da negatif iliski
oldugunu gosterilmistir (Tablo 2). Bu veriler 1siginda kaygr diizeyi ytkseldikce artan kalp atim
hizinin yarattig sarsintinin polislerin atis yeteneklerini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.
Sonug olarak bu calisma, atis basarist, kaygr diizeyi ve kalp atim hiz1 iliskisini ortaya koymak
adina ulkemizde gerceklestirilen kapsamli calismalardan biri olarak kabul edilebilit. Genis bir
orneklem tizerinde (IN =291 ) 6lctim ve degerlendirmeler yapilmis; kaygr duzeyi, kalp atim hiz1 ve
atis basarist degiskenler hakkinda bilgiler elde edilerek ilgili literattire katkt saglanmaya calisilmustir.
Ozetle calismamizdan elde edilen veriler literatiirdeki verileri destekler niteliktedir. Atis siiresince
Olciilen ortalama ve maksimum kalp hiz1 ile atig stiresince kalp hizinda meydana gelen degisim
degerlerinin, durumluk kayg1 diizeyi ve kaygr diizeyi degisimi parametrelerinin atis basarisi tizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Ancak, bu ¢alisgmadan elde edilen bulgular atis egitimi ortamimda tim
giivenlik 6nlemleri alinmis olarak yapilmustir. Fakat polisler gorevleri stiresince 6zellikle de silah
kullanmak zorunda kaldiklarinda yiiksek bir baski altina girmekte ve kaygt diizeyleri yiikselmektedir.
Bu nedenle bundan sonra yapilacak olan calismalarda bu eksikligin giderilmesini saglamak adina
dissal baski unsurlart olusturularak baski altinda polisleri similasyon (benzetim) atislarini
degerlendirilmesi konuya daha fazla katki saglayacagr distinilmektedir. Polislere uzman
psikologlarin koordinesinde kaygi ve stres yonetimi egitimleri ile kaygr dizeyi ve kalp atim hiz
parametrelerin  kontrol altina alinmasmnin  atis  basarisini  artirabilecegi  distinilmektedir.
Arastirmacilar tarafindan bu egitimlerin atig bagarisini arttirrp arttirmayacagina yonelik ¢alismalar
yapilabilir. Emniyet teskilatindaki gorev yapacak insan gliciiniin se¢imi ve egitimi konusunda, atis
becerisinin  degerlendirilmesi gereken Onemli parametrelerdendir. Degerlendirme stirecinde
psikologlarin aktif sekilde gérev yapmasi insan kaynaklart ve egitim programinin etkinligini artiracag

dusiuntlmektedir.
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Extended English Abstract

The duty of law enforcement is a high-risk profession and often accompanied by high
levels of acute stress. In order to overcome the risky situations that the police may encounter in the
course of their duty, it is crucial that they be psychologically healthy for the peace and safety of
society. Police officers have to endure adverse conditions that might arise from this risk. police
officers may suddenly find themselves in a life-threatening situation (Anderson et al., 2002).

For firearms, accuracy is defined as the ability to hit exactly what one is aiming at. (ISSF,
2013; Tutkun, 2005). Shooting is an example of an activity which requires consistency and accuracy.
Shooting ability is affected by many internal and external factors. (CAC, 2003; Kayihan et al., 2013;
Lakie, 2010). Shooting is classified as a member of one of the precision sports by the CAC (2003)

Anxiety is defined as a feeling of worry, nervousness, or unease about something with an
uncertain outcome (Spielberger et al., 1970). Anxiety has been divided in two main classes, "state"
and "trait" anxiety. State anxiety can be defined as fear, nervousness, discomfort, etc. and the
arousal of the autonomic nervous system induced by different situations that are perceived as
dangerous. Trait anxiety refers to a general level of stress that is characteristic of an individual,
that is, a trait related to personality (Kuru, 2000; Oner & Compte, 1998; Selye, 1976; Spielberger
et al,, 1970).

For some athletes sports anxiety can be a valuable motivator. Some sports require a very
low level of anxiety for successful performances, e.g. archery, pistol shooting. It is often
accompanied by physiological markers such as increased heart rate, fatigue, inability to make
decisions and trembling of muscles. Anxiety which causes a decrease in sports performance can
arise from one or many sources as outlined (Baser, 1998; Gumus, 2002; Tkizler, 1993). Current
studies show that shooting performances of police officers decrease in high anxiety conditions such
as in the line of duty (Morrison & Vila, 1998; Nieuwenhuys & Oudejans, 2010; R. Oudejans, 2008).

Anxiety is associated with physiological changes (tachycardia, sweating, tremor, etc.) which
have a demonstrable inverse correlation with shooting performance (Beck & Emery, 2005; Civan et
al., 2010; Spielberger et al., 1970). Heart rate is the one of the most important factors in
determination of shooting performance. Heart rate refers to the speed of the heartbeat, specifically
the number of heartbeats per unit of time. he normal human heart rate ranges from 60—85 bpm
(Acharya et al., 2004; Ergen, 1992). Heart rate increase during anxiety, anger and panic attack
(Akselrod et al.,, 1981; McCraty et al., 2001). There is a consensus that cardiac cycle and the slowing
of heart rate in sports like golf, shooting and archery facilitates athletes’ attentional focusing, and is
associated with successful performance (Helin et al., 1987; Konttinen et al., 1998; Wang & Landers,
1980).

Despite these citations and their widespread acceptance about efficiency of pistol shooting,
there have been any published articles showing the relation between anxiety-heart rate at the same
time in police officer. The role of anxiety and heart rate at the same time in shooting performance
is not well known. We hypothesize that

Anxiety level has an inverse correlation with shooting performance. (Hypothesis 1)

Hear rate has an inverse correlation with shooting performance. (Hypothesis 2)

Anxiety and heart rate at the same time can explain the variation in shooting performance
more than their separate impact level (Hypothesis 3) but, less than their total levels (Hypothesis 4).

The purpose of this study was to investigate the relationship between anxiety, heart rate
and efficiency of pistol shooting.
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Method
Participants: In this study, 291 male volunteers working for the Turkish National Police within the
age range of 20-23 years (M,,,=34.99, D = 8.25) were investigated. This study was approved by
the Health Department of Turkish National Police. The author confirms that this study meets the
guidelines of the Helsinki declaration. One day before the test, all the participants received
comprehensive instructions about the test. Participants signed an informed consent form approved
by the Health Department of the Turkish National Police.

Assessment of Pistol Shooting Accuracy: Subjects shot with their service pistols at a distance of 10 m, and
the programme consisted of ten shots. All test procedures were conducted in accordance with the
shotgun safety regulations of the International Shooting Sport Federation. The efficiency of pistol
shooting was evaluated by the total points of the bullets which hit the ten-ring target from 10 m.
Shooting was operated by one hand only from a standing position. There was no support for the
arm or wrist (ISSF, 2013).

Heart Rate Recording: The Polar Team?2 Pro device for heart rate was used as the data collection tool.
Participants wore heart rate monitors five minutes before and after shooting and during shooting.
Heart rate was recorded in 5 s intervals by short-range radio telemetry. Resting heart rate before
shooting, average, maximal heart rate and the change in heart rate during shooting were recorded.

Apnxciety Assessment: The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) was used to assess anxiety. The State-
Trait Anxiety Inventory (Spielberger e# al., 1970) consists of two subscales, state anxiety scale and
trait anxiety scale. The form had twenty questions for assessing trait anxiety and twenty questions
for assessing state anxiety. The State-Trait Anxiety Inventory was adapted to Turkish by Oner and
Le Compte (1985). The reported internal consistency coeffi cients of the Turkish version of the
trait anxiety scale range between .83 and .87. Participants fulfilled state anxiety forms just before
shooting sessions and trait anxiety forms when they were relaxing (Spielberger ez al., 1970).

Statistical Analysis: Data were analysed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) MS
Windows Release 17.0. The efficiency of pistol shooting was grouped (low, moderate and high)
according to K-means clusters of scores. The One-way ANOVA and Tukey’s post-hoc test were
used for comparing means according to the shooting level groups. The correlations between the
heart rate and anxiety parameters were made using the Pearson Correlation Analysis. The method
of multiple regression analysis was used in order to determine the linear association between the set
of predictor variables and the dependent variable. Means (M) and standard deviations (SD) are
given as descriptive statistics. For all statistics the significance level was set at p < 0.05.

Results and Discussion

Table 1 shows an overview of the means and standard deviations of all dependent variables
in the low, moderate and high groups according to shot accuracy. Although significant differences
(P<0.05) were found between the groups of the participants according to shot accuracy groups for
state anxiety level (F,,=22.90, p<0.05), anxiety variability (F,,4,=44.04, p<0.05) (during shooting),
no obvious differences (p>0.05) were found for trait anxiety level (Hypothesis 1). Moreover,
significant differences (P<0.05) were found between the groups of the participants according to
shot accuracy groups for average heart rate (F,,=27.34, p<0.05), maximal heart rate (F=11.49,
p<0.05) and heart rate changes (I, ,4,=28.98, p<0.05) (during shooting) (Hypothesis 2). However, no
obvious differences (P>0.05) were found for resting heart rate before shooting (Tablo 1).

All correlation data is shown in Table 2. According to correlation analysis, the correlation
coefficient between the result of pistol shooting and state anxiety (r=-.358, p<(0.01), change in
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anxiety (r=-.490, p<0.01), average heart rate during shooting (r=-.487, p<0.01), maximal heart rate
during shooting (r=-.311, p<0.01) and the change in heart rate (r=-.319, p<0.01) were significant
(Hypothesis 1 and 2). There was no significant correlation between shot accuracy and resting heart
rate, and trait anxiety (Table 2).

Table 3 shows the results of multiple regressions analysis for variables which by regression
modelling defined the model of the mathematical regression equation. The results show that the
separated set of predicting variables statistically and significantly describe the criterion variable.
State anxiety level (the model 1) explains 12.80 % of criterion variability with a standard estimation
error of £ 10.47 % of shooting efficiency. Change in anxiety (Model 2) explains 24.10 % of
criterion variability with a standard estimation error of + 9.77 % of shooting efficiency. Maximal
heart rate (Model 3), average heart rate (Model 4) and the change in heart rate (Model 5) during
shooting explain 9.6 %, 23.7 % and 24.4 % respectively. All heart rate parameters (Model 6) explain
28.60 % of criterion variability with a standard estimation error of = 9.49 % of shooting efficiency.
Anxiety and heart rate at the same time (Model 7) explain 36.8 % of criterion variability with a
standard estimation error of & 8.93 % of shooting efficiency (Hypothesis 3 and 4) (Table 3).

In agreement with previous research on shooting performance, we discuss whether there
are any grounds for arguing that anxiety and hear rate parameters patterns are associated with the
efficiency of shooting performance. The principal results of the present study demonstrated that
there were significant relationships between shooting performance and anxiety and heart rate
parameters. Previous research on shooting sports showed inverse correlations between shooting
performance and heart rate and anxiety level (Kayihan et al., 2013; 1.E. Kolayis & E. Mimaroglu,
2008; Landers, Han, Salazar, & Petruzzello, 1994; Salazar et al., 1990; Wang & Landers, 19806).
Because of this reality, shooting performances decrease in high anxiety conditions (Kayihan et al.,
2013; R. Oudejans, 2008; R. R. D. Oudejans & Nieuwenhuys, 2009; R. R. D. Oudejans & Pijpers,
2009). Nieuwenhuys and Oudejans (2011) showed that there is a strong and significant decrease of
the shot accuracy under anxiety. R. Oudejans (2008) showed that on average heart rates tended to
be somewhat higher in the high-pressure condition (mean 115.9,SD 12.48) compared to the low-
pressure condition (mean 114.1,SD 12.93). Our results support earlier findings that while the low
shot accuracy group’s anxiety level was 46.9313.94, anxiety levels were 44.361+4.13 and 42.361+4.50
in the moderate and high shot accuracy groups respectively. Moreover, our present study showed
that average heart rates during shooting were 114.68+17.97, 104.68+13.58 and 96.47£15.47 in the
low, moderate and high shot accuracy groups respectively.

Based on the findings, it was concluded that as a result of the higher state anxiety levels, the
tremor which is caused by increased heart rate negatively affects the shooting performance in
police. In general, police officers work requires the ability to perform under pressure. However,
regular police training largely neglects the role of psychological factors. Most of the firearms
training and shooting tests of ordinary police officers take place at the shooting range with
stationary non-threatening targets (Kayihan et al., 2013; Morrison & Vila, 1998). Future studies
should attempt to investigate the effects of anxiety training programs which can be useful for
decreasing heart rate and anxiety level on police officers’ shooting performance.
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