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Abstract

Children's physical, emotional and sexual abuse
and neglect are widespread social and health
problem across societies. Child abuse covers all
kinds of attitudes and neglects that affect and
limit children physical and emotional
development by the parents or child careers.
Child abuse affects the children’s emotional
and physical development negatively. A child
whose emotional development is disturbed
lives with very serious psychological and
communication problems as well as decrease of
life quality. Child abuse can be a learned and
passed through cognitive behavior. It is known
that the perpetrators of child abuse are also
victims of child abuse in their own childhoods.
Child abuse can be one kind of cycle of
violence. Today’s victims of child abuse have a
tendency to become the perpetrators of
tomorrow’s child of abuse. Child abuse can be
prevented by the collective efforts of the whole
community.  Hstablishing a  collective
consciousness about the harms of the child
abuse can become the initial step of fighting
against child abuse. The considerable success
can be reached when effective public policies,
which attribute to collective consciousness
addressing different fractions of the society are
established.
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child neglect, psychological abuse, physical
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(Extended English abstract is at the end of this
document)

Cocuk istismar1 ve ihmal

Ozet

CGocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel yonden
istismar ve ihmal edilmesi tim toplumlarda
yaygin gorilen bir sosyal ve saglik sorunudur.
Cocuk istismart ve ihmali; ¢ocugun anne,
babast ya da bakmakla yiikimli olan bir kimse
tarafindan  ¢ocugun fiziksel ve duygusal
gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve
ihmallerin timudir Cocuk istismart ¢ocugun
duygusal ve fiziksel gelisimini olumsuz y6nde
etkiler. Duygusal gelisimleri bozulan ¢ocuklarin
yasam kaliteleri duser ve sonraki yasamlarinda
ciddi psikolojik ve iletisim sorunlari yasarlar.
Cocuk istismart Ogrenilen ve nesilden nesile
aktarilan bir davranistir. Cocuklarint istismar
eden kisilerin bir zamanlar kendilerinin de
cocukluklarinda istismara maruz kaldiklart
bilinmektedir. Cocuk istismar1 bir cesit siddet
dongtsii halini gelebilmektedir. Bugtiniin ¢ocuk
istismart  magdurlarinin - yarinin - ¢ocuk
istismarcilart olma ihtimali yiiksektir. Cocuk
istismari ancak tim toplumun ortak miicadelesi
lle engellenebilir. Cocuk istismarinin zararlar
konusunda toplumda bilingsel bir duyarhlik
olusturulmasi miicadelenin birinci basamagidir.
Bu biling toplumun tiim kesimlerini kapsayict
etkili kamu politikalartyla  desteklendiginde
gercek basart elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: cocuk istismari, cocuga
karst siddet, cocugun ihmali, psikolojik siddet,
fiziksel siddet
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Girig

Cocuk istismari, ¢cocuga karst siddet ve thmal tim toplumlarda yaygin olarak gorilen bir
sosyal ve saglik sorundur. Cocuk istismart tim diinyada her yil milyonlarca insani olumsuz olarak
etkilemektedir. Cocuga karst yapilan tim koti muamele tirleri uzun yillardan beri sosyal
bilimcilerin, arastirmacilarin ve resmi otoritelerin dikkatini ¢ekmekte ve Uzerinde cok cesitli
arastirmalar yapilmaktadir (Zeren ve ark.; 2012:536; Schwartz ve McCauley, 2007:123).

Diinya Saglik Orgiitiine gére; cocuga karst kotii muamele daha genel ve kapsayict bir ifade
olmakla beraber, cocuk istismart ve ihmali daha O6zel ve teknik tanimlamalar olarak
nitelendirilmektedir. Cocuga karst kot muamele; cocugun sagligina, gelisimine ve onuruna karst
gercek veya potansiyel tehlike olusturan her tirla fiziksel, duygusal ve cinsel siddet, ihmal ve
cocugun somirilmesi icin yapilan davranistir. Bu genis tanimlama iginde ¢ocuga karsi kot
muamele; fiziksel, cinsel ve duygusal siddet, ihmal ve somirme seklinde bes ayri alt baslikta
degerlendirilebilir (WHO, 2014). Cocuk istismart ve ihmali; cocugun anne, babasi ya da bakmakla
yukimli olan bir kimse tarafindan cocugun fiziksel ve duygusal gelisimini engelleyen ya da
kisitlayan eylem ve ihmallerin timidir. Howe’e (2005:90) gére; ¢ocuklarin istismar ve ihmal
edilmesi ¢ocuklarin gesitli sekillerde zarar gérmesine veya hastalanmasina neden olan her gesit
tiziksel, duygusal, cinsel siddet ve thmal iceren davranislari kapsar.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan bir arastirmada, yaklastk olarak arastirmaya katilan
kadinlarin yiizde yirmisi ve erkeklerin yiizde besi ¢ocukken cinsel istismara, ¢ocuklarin ise yiizde
yirmi besi ile ellisi arasinda bir rakamun fiziksel siddete maruz kaldigini rapor etmislerdir.

Cocuklarda yasam boyu olumsuz etkiler birakan kétii muamelenin ¢ocuklarin fiziksel, duygusal
gelisimini olumsuz etkiledigi, okul basarisini diigtirdtigi, is ve aile yasaminda iletisim sorunlarina
neden oldugu gorilmustiir. Sonu¢ olarak, ¢ocuklara karst kot muamele tim insanligin yasam

kalitesini dustiren, ekonomik ve sosyal gelismesini olumsuz olarak etkileyen yaygin bir sorundur

(WHO, 2014).

Cocuga Karg1 Istismar Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitiine gdre cocuga karst kétii muamele fiziksel, cinsel ve duygusal istismar,
thmal ve sémiirme olarak bes ayri alt baslikta degerlendirilebilir (WHO, 2014). Thmal cocuga karst
kot muamele sayidan davranislardan en genel olaudur. Ihmalden sonra strast ile fiziksel siddet,
psikolojik siddet ve cinsel siddet suglart gelmektedir. Zoroglu ve ark. (2001:69) tarafindan yapilan bir
arastirmada ihmalin (%106.5) en sik bildirilen ruhsal travma oldugunu, bunu siklik agisindan
duygusal (%15.9), fiziksel (%13.5), cinsel (%10.7) istismarin takip ettigini tespit edilmislerdir.
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Cocuklara Karst Siddet Amerikan Profesyonel Dernegi tarafindan hazirlanan Cocuklara ve
Genglere Psikolojik K6t muamele Stphelilerinin Degerlendirilmesi Rehberinde psikolojik kota
muamelenin alti alt ¢esidi oldugu tanimlanmistir (ASPAC, 1995).

a) Yok sayma; cocugu dismanca bir sekilde reddetme ve cocugu degersizlestirme,

b) Korkutma; ebeveyn tarafindan ¢ocugun devamli surette bir sey istedigi taktirde terk
etmekle, zarar vermekle ve 6ldurmekle tehdit edilmesi,

¢) Soyutlama; cocugun gunliik aktivitelerden ve diger cocuklardan soyutlamast,

d) Suca tesvik etme; ebeveyn gorevinin kotiye kullanilarak ¢ocugun suca veya sug sayilan
faaliyetlere tesvik edilmesi,

e) Duyarsizlik; cocugun duygusal ihtiyaglarina karst duyarsiz kalinmast,

f) Tedavi Ihtiyaclarint Thmal; cocugun her tiirlii saglik ve tedavi ihtiyacinin thmal edilmesi.

Fiziksel Istismar

En sik rastlanan ve belirlenmesi en kolay siddet tirtidur. Howe’e (2005:69) gore fiziksel
siddet ¢ocuga fiziksel olarak zarar verebilecek olan her turlii yumruk, tokat, tekme, sarsma, yakma,
bogma, 1sirma ve zehirleme gibi davranslari ifade etmektedir. Fiziksel siddet cocuklarin hem
bedensel hem de psikolojik biitinligiine karst yapilan bir saldiridir. Cocuga ebeveynleri ya da
bakmakla sorumlu olan kisilerce yapilan kot muamele nedeniyle yaralanmasini kapsar. En stk
dévme seklinde gorulir (Kara ve ark., 2004:148). Rapp-Paglicci ve Loeber (2007:124) fiziksel siddeti
bilingli ve isteyerek yapilan ve ¢ocuklara fiziksel olarak zarar verecek her tirlii davranis olarak
tanimlamaktadirlar. Ozet olarak; ebeveynler tarafindan cocuklara karst fiziksel siddet uygulanmast
cok genis kapsamli ve sonuglart agir olan, saldirganca, ¢ocuklart kontrol etmeyi ve cezalandirmay1
kapsayan her tirli davranistir.

Baz1 ebeveynler siddeti ¢ocuklart disipline etmek i¢in basvurabilecek bir yontem olarak
gormektedirler. Ebeveynler kontrol edemedikleri yaramaz ve soz dinlemeyen ¢ocuklarini istedikleri
noktaya getirebilmek icin siddet igeren davraniglara basvurmaktadir. Ebeveynler bu acimasiz
tekniklere sadece ¢ocuklarini disiplin altina alabilmek i¢in basvurduklarini ileri stirerek kendilerini
savunurlar. Cocuklart disiplin altinda tutmak ve kontrol edebilmek i¢in kullanilan ve ¢ocuklara fazla
zarar vermeyen bu tekniklerin bazilar1 kabul edilebilir olsa da, bazilari gercekten ¢ocuklar icin ¢ok
agir fiziki ve psikolojik sonuglar dogurmakta ve cocuklar icin ciddi endise verici bir tehdit
olusturmaktadir. Pek ¢ok toplum kilttrel olarak ebeveynler tarafindan ¢ocuklar1 disipline etmek igin
kullanilan bu cezalandirict tekniklere karsi kismen ya da tamamen tolerans gostermektedir. Bu

tolerans da siddetin mesru hale gelmesini saglamaktadir (Giines, 2012:107; Howe, 2005:68).
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Tiirkiye’de Cocuk Istismart ile ilgili yapilan bir arastirma sonucuna gore; 7-14 yas dilimindeki
kiz ¢ocuklart en ¢ok anne, baba, 6gretmen, arkadas ve buyik kardesler tarafindan fiziksel siddete
maruz kaldiklarini, erkek cocuklar ise sirasiyla, arkadas, Ogretmen, baba, biytk kardes ve
tanimadiklar1 birinin fiziksel siddetine maruz kaldiklarini rapor etmislerdir. 15-18 yas diliminde, az
sayida kiz fiziksel istismar bildirmislerdir. Kizlar fiziksel siddet uygulayanlarin daha ¢ok babalart ve
ogretmenleri oldugunu séylemislerdir. 15-18 yas dilimindeki erkekler daha ¢ok baba, arkadas ve
tanimadiklar1 kigiler tarafindan fiziksel siddete ugradiklarint belirtmislerdir. Biitin yas gruplarinda en
cok annelerin kullandig fiziksel istismar yontemi olarak “terlik atma” rapor edilmistir (Tturkiye’de
Cocuk Istismart ve Aile Ici Siddet Arastirmasi, 2010:22)

Knutson (1995: 412)’a gore c¢ocuk Slimlerinde kot muamele sonucu meydana gelen
olimlerin yartya yakint fiziksel siddet sonucunda meydana gelmektedir. Siddet magduru ¢ocuklarin
olimu bazen kontroliint kaybetmis olan bir yetistinin asirt siddet iceren ani bir davranisinin sonucu
olabilecegi gibi bazen de sistemli olarak uygulanan siddetin ve dayagin birikiminin bir sonucu
olabilmektedir. Bes yasmnmn altindaki cocuklar fiziksel siddet sonucu 6lumlerde en fazla risk orani
tastyan gurup olmakla birlikte on iki aydan daha diisiik yastaki bebeklerin de siddet sonucu 6ldikleri
hatta bu yas gurubu icin siddet sonucu Sliimlerin tim yas gruplari icinde Ggtinci sirada geldigi tespit
edilmistir.

Ozellikle 6ziirlii ve engelli cocuklar bakimlariin zor olmast nedeniyle aileleri ve bakicilari
icin ciddi bir Gziintii ve stres kaynagidirlar. Fiziksel olarak engelli, 6grenme, gérme ve isitme guicliigu
olan ¢ocuklarin siddet magduru olma ihtimali daha fazladir. Buna paralel olarak, psikolojik olarak
rahatsiz ebeveynlere veya bakicilara sahip olan ¢ocuklarin da stresli ve gergin ortamlarda fiziksel
siddet magduru olma ihtimali ylksektir (Knutson, 1995: 412).

Cocuklar ayni anda birden fazla siddet tiiriine maruz kalabilmektedirler. Claussenn ve
Crittenden (1991) tarafindan gergeklestirilen bir calismada fiziksel siddet magduru ¢ocuklarin ayni
zamanda psikolojik siddete de maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Fiziksel siddete ugrayan cocuklar
duygu yogunluklari az oldugu, iletisim kurmada zorluklar yasadiklar: ve duygularini 6fke iceren
davransslar ile gosterdikleri icin duygusal siddetten daha fazla etkilenmektedirler (Tirasct ve Goren,
2007:71).

Duygusal Istismar

Duygusal siddet ve ihmal olduke¢a stk gorilmekle birlikte, yasal olarak tanimlanmasi, fark
edilmesi, ve rapor edilmesi en zor olan istismar tiridir. Duygusal siddet, cocuklarin gereksinim
duyduklar1 yakinhk, ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakiarak duygusal gelisimlerinin
engellenmesidir (Taner ve Gokler, 2004). Psikolojik kotii muamele; psikolojik siddet, ihmal ve
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reddetme gibi bir ¢ok kavrami kapsayan daha genel bir tanimlamadir (Howe, 2005:91). Rapp-
Paglicci ve Loeber’e (2007:124) gore psikolojik k6t muamele ebeveynler veya ¢ocuklara bakmakla
yukiimli olanlarin gocuklarin kendilerini degersiz, sevgisiz, istenmeyen bir kisi olarak hissetmesini
saglayan ve onlarin psikolojik ve biyolojik sagliklarini tehlikeye atan her tirli davranisidir. Hart,
Brassard ve Karlson (1996:73) psikolojik kotti muameleyi ¢ocuklarin psikolojik gelisimi i¢in ihtiyag
duyulan gereksinimlerinin zamaninda ve yeterince karsilanmamast olarak gérmektedir. Psikolojik
koti muamele; Maslow’un ihtiyaglar siralamasinda bahsettigi, fizyolojik ihtiyaglar, gtvenlik
ihtiyaclari, sevgi ve ait olma ve kendine giivenme ihtiyaclarinin karsilanmamasidir.

En stk s6z edilen duygusal istismar yontemleri; hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak,
tehdit etmek, bagirmak, fikrini sormamak, baskt yapmak, kigik dustirmek, suclamak, baskalariyla
kiyaslamak seklindedir (Tiirkiye’de Cocuk Istismari, 2010:18).  Tirkiye’de Cocuk Istismart
arastirmast sonuglarina gére, cocuklar annelerinden ve babalarindan en ¢ok duygusal siddet, sonra
fiziksel siddet ve thmal davranislarini gérduklerini belirtmislerdir. Annelerin paylastiklar: yasanmis
olaylara gore, duygusal ve fiziksel istismari, babalardan daha c¢ok annelerin uyguladiklari
goriilmektedir (Tirkiye’de Cocuk Istismari, 2010:21).

Cocuklara karst koti muamele sayilan fiziksel, cinsel, duygusal siddet ve ihmalin icinde
cocuklarda en uzun stre kalici etki birakani duygusal siddettir.. Cocuklar kendilerine bakmakla
yukiimli olan ebeveynlerine ve bakicilarina bir tiir bagla baglanmak isterler. Her hangi bir seye
ihtiyaglari oldugunda 6nce bu kisilerden yardim beklerler. Ancak, cocuklar ihtiya¢ duyduklari her
hangi bir sey icin yakinlk iliskisi icinde olduklart kisilerden bir talepte bulunduklarinda onlarin
ilgisizligi ve kayitsizhigt bazen de siddet ile karsilik vermesi ¢ocuklart psikolojik olara yitkima ugratir.
Ebeveynleri tarafindan sevilmemek, ihmal ve reddedilmek ¢ocuklara c¢ok biytk act verir
Ebeveynleri tarafindan reddedilen ve thmal edilen ¢ocuklarin gelisimleri daha yavas ve kendine karst

6z guvenleri daha az olur. (Iwaniac, 2005:24).

Cinsel Istismar

Cocuk istismart tirleri igerisinde saptanmast en zor olan istismar turidir. Cinsel istismar,
psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ve yast kiiciik olan bir ¢cocugun bir eriskin tarafindan cinsel
doyum i¢in kullandmasidir (Kara ve ark.,2004:145). Cocugun bir yetiskin tarafindan; cinsel uyar1 ve
doyum igin kullanimasi, fuhsa zorlanmasi, pornografi gibi suglarda cinsel obje olarak kullanilmas:
cinsel istismardir. Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi gerekmez, ¢ocugun rizasmnin olup
olmadigina bakilmaz (Polat, 2000:211).

Yas veya i¢inde bulundugu durum itibariyle magdur ¢ocuk, genellikle kendisine yoneltilen
davranisin cinsel igerikli oldugunu dahi algilayabilecek durumda olmadigindan on sekiz yasindan
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kiciikler icin “cinsel istismar” ifadesini kullanilmaktadir. Tirk Ceza Kanunu 103. maddesi ¢ocuklarin
cinsel yonden istismart sugundan bahsetmektedir (Horozgil, 2011:5).

Cinsel istismar toplumda stk rastlanan bir durum olmasina karsin, genellikle duyulan utang
nedeniyle tsti 6rtiilmekte, rapor edilmemekte ve gizli kalmaktadir. Cinsel istismarin en ¢ok yiizde 5-
10'u ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel istismara ugramis cocuklarin yiizde 90'1, tanidiklart kisiler tarafindan
istismara maruz kalmaktadir. Yapilan arastirmalar cinsel tacizin en ¢ok Ug¢-bes yaslar arasinda
gorildugint ortaya koymaktadir (Turhan ve ark., 2006: 155).

Cinsel istismar ¢ocuklarin tim yasamini etkileye bilir ve uzun siireli duygusal ve davranissal
bozukluklara, korku, depresyon, kizginhk, dismanlik ve uygunsuz cinsel davranislara yol acabilir.
Cocuklar kendine yoneltilen cinsel istismart tam olarak anlayamayacagi icin ¢ocuklarin tedavisinde

profesyonel kisilerden destek alinmalidir (Ovayolu ve ark. 2007:13).

Cocuklarin Thmali

Istismar ile ihmal birbirinden farkli seylerdir. Istismar aktif bir davranis olmakla beraber
ihmal pasif bir davranistir (Kara ve ark.,2004:145). Thmal cocuklara kétii muamelenin en ¢ok
dikkatlerden kacan bicimidir. Thmal cocuklarin temel fiziksel, duygusal ve egitim ihtiyaclarinin
zamaninda ve yeterince karsilanmamasidir. Thmal edilen ¢ocuklara ebeveynleri tarafindan yeterli ilgi
gosterilmedigi icin bu gocuklarmn fiziksel ve duygusal olarak gelisimi olumsuz yonde etkilenir (Rapp-
Paglicci and Loeber, 2007:124).

Genel olarak ihmal c¢ocuklarin fiziksel, duygusal, bilissel, egitim, sosyal ve kdltiirel
ihtiyaclarmin karsilanmasinda basarisiz olma seklinde tanimlanabilir. Thmalin; duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, tibbi thmal ve ekonomik ihmal gibi ¢esitleri vardir. Fiziksel ihmal ¢ocuklarin temel
fiziksel ihtiyact olan yemek, uygun barinma ve kiyafet ihtiyaclarmnm karsilanmamasidir. Duygusal
thmal c¢ocugun psikolojik  ve duygusal olarak taninma ihtiyacina olumsuz cevap verilmesidir
(Erickson ve Egeland, 2002). Uzmanlara gére cocuklarin genel olarak ihmal edilmesi; yeterli olarak
beslenmemesi, pis ve sagliksiz ortamlarda yagatimasi, sagliksiz besinlerle beslenmesi, temiz ve
uygun olmayan giysiler giydirilmesi, saglik ve tedavi ihtiyaclarinin giderilmemesi seklinde olmaktadir
(Howe, 2005:111).

Istismarin Temel Nedenleri ve Risk Faktétler

Cocuklarin istismart tiirtine bagl olarak ¢ok degisik nedenlerle meydana gelen ¢ok faktorli
karmastk bir sorundur. Genellikle cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal zayifliklari nedenleriyle
yasamlarni devam ettirebilmek icin yetiskinlere olan baghliklarindan kaynaklanan nedenlerle

meydana geldigine inaniir. Yapilan arastirmalara gore c¢ocuklar en ¢ok kendilerine bakmakla
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yikiimlii olan kisiler ve yakin cevresindeki kisilerce istismar edilmektedir. Istismarin tiiriine gére
bazen ¢ocuk evde sokaktakinden daha fazla risk altindadir. Ornegin, cocuklar evde anne ve babalar
tarafindan fiziksel ve duygusal istismara daha fazla maruz kalmaktadir. Bu agidan giivenli bir yuva

olmasi gereken evler cocuklar icin sokaklardan daha tehlikelidir.

Istismarin Nedenleri

Tiirkiye’de Cocuk Istismari ile ilgili olarak 2010 yilinda yapilan arastirmada yetiskinler
cocugun yaramazlk yapmasi, yaramazlk yapmaya devam etmesi, hatali davranmasi, s6z
dinlememesi, yetiskinin istedigi gibi davranmamasi, 1srar etmesi, bir sey saklamast, ders calismamast,
izin almadan bir davranista bulunmasi, istismarin nedenleri olarak tanimlamaktadir.  Ayrica,
yetiskinlere ve ¢ocuklara gore ailelerin ekonomik sikinti yasamasi ve ekonomik olarak problemli
ailelerde ebeveynlerin sinirli ve saldirgan davransslart istismara yol agan 6nemli nedenler arasinda
saytlmistir (Tirkiye’de Cocuk Istismart, 2010:22).

Dustik gelir seviyesi, dezavantajli yasam alant ve aile yapist, gé¢ olgusunun varligi, distuk
egitim dulzeyi, zayif ebeveyn cocuk iliskisi, ebeveynlerin uyusturucu ve alkol bagimliligi cocuga
yonelik thmal ve istismarin ortaya ¢itkmasinda zemin hazirlayict etkenler olarak kabul edilmektedir.

Ayrica, toplumsal sorunlar, aile ici sagliksiz iletisim ve etkilesim ¢ocuk istismarini tetikleyen 6nemli

unsurlardir (Kara ve ark., 2004:140).

Cocuk Istismarcilarinin Kigiligi ve Mizaci Agisindan Nedenler

Sosyal bilimciler ve psikologlar kisilik olusumu agisindan erken ¢ocukluk déneminin ¢ok
onemli oldugunu ifade ederler. Erken ¢ocukluk doneminde cevreden etkilenme ¢ok fazla oldugu
icin ¢ocuklarn bu donemde yagadiklar: tecriibelerin tiim hayatlarini ve davransslarini etkileyecegine
inanilmaktadir. Cocuk davranist uzmanlart  ¢ocuklarin erken doénemde yasadiklari olumsuz
tecriibelerin daha sonraki yasamlarmnda davranis bozukluklarina, zihinsel rahatsizliklara ve
uyumsuzluklara neden olacagina idda etmektedirler (Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet
Arastirmast, 2010:23)

Uzmanlar ¢ocuk istismarcilarinin ¢ocukluk dénemlerinde psikolojik sorunlara yol agan
olumsuz ve aci verici tecriibeler yasadiklarini distinmekteditler. Bu tecriibeler bu kisileri ¢evrelerine
karst duyarsizlastirir ve empati yoksunu kisiler haline getirir. Cocuk istismarcilart kendileriyle ve
diger kisilerle baghlik, duygusal ihtiyaglarinin karsilanmast ve kolay incinebilme konularinda
problemler yasamaktadirlar. Bu kisiler hafizalarindaki ve suur altlarindaki bu olumsuz tecriibeleri
uzaklastirmak icin yasamis olduklart kaygilarina savunmact bir sekilde yaklasirlar ve kendilerine

bakmakla yiikimli olanlarla yasadiklart problemlerle ilgili olarak ne zaman duygusal sorunlariyla
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yuzlesseler kendi ¢ocuklarmna karst yakinlk kurma ve bakma ile ilgili tim sorumluluklarini
gormezden gelirler. Bu sorumluluklarini gérmezden gelme islemi kendi ¢ocuklarina veya bakmakla
yukiimli olduklari ¢ocuklara karst kot muamele, 6rnegin; ¢ocuklarin ihtiyaglarini ithmal etme,
ihtiyaglarina cezalandirma seklinde cevap verme, c¢ocuklari asagilama, ¢ocuklarin duygularint ve
dismanca bir sekilde akillarint kontrol etmeye calisma, ¢ocuklarin savunmasiz olduklarint gz ardi
etme ve ihtiya¢ duydugunda cocuklarla fiziksel olarak bag kurmayi ihmal etme seklinde goriinir
(Gunes, 2014.79/89; Howe, 2005:99).

Cocuklara bakmakla yikimli olan bu kimseler normal glnliik hayatlarinda ¢ocuklara karsi
olan sorumluluklarini yerine getirme konusunda ellerinden gelenin en iyisini yaparlar. Ancak,
cocuklar bakicilarindan daha fazla seyler talep etmeye basladiklarinda bu durum bakicilart rahatsiz
eder ve bakicilarda endise baslar. Endise ve stres altinda kalan bakicilarda ¢ocuklara karst diismanca

tavirlar veya cocuklarin bu ihtiyaclarina karst ihmalkar tutum sergilemeler gérilir (Howe, 2005:91).

Istismara Ugrayan Cocuklarin Genel Tutumlari

Howe (2005)’a gore ¢ocuklar fiziksel ve duygusal olarak zayif olduklar: icin yetiskin kisilerin
bakimlarma muhtactirlar. Cocuklarin bakimlarini Gstlenen kiseler her zaman cocuklar icin giiven
kaynag1 degildir. Bazen bu kisiler ¢ocuklar icin bir tehlike kaynagidir. Cocuklar kendilerine kétii
muamelede bulunan bu kisilere karsi son derece dikkatliditler.Cocuklar kendilerine bakmakla
yuktmli olan kisiler ile birlikte yasar iken bu kisilerin kendilerine koruma ve rahat saglamak yerine
tehlike olusturdugu ve potansiyel tehtidin kaynagi olduklari gercegini kisa siire icinde anlar. Ancak,
suiistimale ugrayan ¢ocuklar her seye ragmen icinde bulunduklart tehlikeli cevre icinde kendilerine
karst olan bu fiziksel ve psikolojik tehditle basa ¢tkmak ve sag kalmak zorundadirlar. Istismar edilen
ve duygusal yonden reddedilen cocuklar kendilerine kétii muamelede bulunan bu kisiler ile bu
sagliksiz ve duzensiz iliskilerini devamli surette yeniden degerlendirir ve bu kisilere karst
bagimliliklarini en aza indirmeye calisirlar. Kendilerine kot muamelede bulunan bakicilarindan
dolay1 tehlike ile ylzlesen ¢ocuklar bakicilarmnm bu olumsuz ve diisgmanca davranslariyla bas
edebilmek i¢in umursamama, itaat etme, duygusal olarak kendini kisitlama ve saldirganlik gosterme
gibi cesitli stratejiler gelistirirler (Howe, 2005:67).

Sagliksiz ortamlarda yasamak zorunda olan ve kétii muameleye tabi tutulmus ve reddedilmis
cocuklar durumlarini daha da koétilestirmemek igin bazi suvunma mekanizmalart gelistiritler. Bu
savunma mekanizmalarindan bir tanesi de yasadiklarini unutmaya ¢alismadir. Bu ¢ocuklar yakinlk
iceren her tirli bilglyi unutmaya c¢alisarak psikolojik olarak act ¢ekme ve hirpalanmaya karst
kendilerini nasil savunacaklarint 6grenirler. K6t muamele edilen ve reddedilen ¢ocuklar baskalariyla

dahi yakin iliski icinde iken kendilerini yalniz ve endiseli hissederler, kendilerini yalniz ve dislanmis
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gorirler. Bu 6grenme ne kadar act gektigini, baskalarina ihtiya¢ duydugunu, savunmasiz oldugunu
ve bagkalariyla iliski kurmaya ne kadar istekli oldugunu hi¢ kimseye belli etmeme gibi tutum ve
davranislart da kapsar. Korku, act ve tiziinti durumlarinda bu ¢ocuklar duymus olduklart endiseyi
disa vurma konusunda basarisiz olmaktadirlar. Ne bagkalarindan gelecek olan yardim, destek ve

bakim ne de koruma konusunda bir arayislar1 yoktur. Bu kapsamda fiziksel istismarin ve psikolojik

kot muamelenin sonuglarinin beraber ele alinmasi daha dogru olmaktadir (Howe, 2005:68).

Istismarin ve Thmalin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Ozellikle erken cocukluk dénemindeki (0-6 yas) cocuklarin fiziksel olarak oldukca yetersiz
olmalart ve ¢ocuk istismarinin genellikle evde, kapali kapilar arkasinda meydana gelmesi onun uzun
sure yetkili otoriteler tarafindan Sgrenilmesini engeller. Ancak, ¢ocugun yillarca gérmus oldugu
siddet cocuk tzerinde psikolojik ve davranissal bazi bozukluklar meydana getirdigi ve davranissal
bozukluklarin kritik bir noktaya ulastigi zaman, okulda 6gretmenlerin, mahallede komsularin veya
saglik gorevlilerinin dikkatini ¢eker (Howe, 2005:91).

Cocuk istismart ¢ocuga genellikle en yakini olan kisiler tarafindan uygulantyor olmasi
nedeniyle cocuk tzerinde hayatinin ilerleyen yillarini dahi etkileyecek kalict travma etkisi
yapmaktadir (Yilmaz ve ark., 2003). Her turlii istismar ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimini olumsuz yonde etkiler. Ozellikle cocukluk déneminde maruz kalinan her tiirlii  siddet,
istismar ve ihmal ¢cocukta derin izler birakur, kisinin ileriki yaslardaki yasamini olumsuz olarak etkiler
ve kisinin akil ve ruh saghgint bozar. Arastirmalar, siddetin 6grenilen bir davranis oldugunu ve erken
yaslarda Ogrenildigini gostermektedir. Siddeti bir sorun ¢6zme veya cezalandirma aract olarak
kullanilan ailelerde biiytiyen ¢cocuklarin ve genclerin daha sonra yetiskin olduklart donemde 6zellikle
kendi eslerine ya da cocuklarina siddet uygulama olasiligi daha yiiksektir (Ozgentiirk ve ark.,2012:
062).

Cocuklarin duygusal olarak ihmal edilmesi onlarin her tirli gelisimine 6nemli 6lgiide zarar
vermektedir. Cocuklarin duygusal olarak ihmal edilmesi ve kisitlanmast onlarin sosyal yasamda
kendini gogli ve rahat hissetmesini saglayan duygularinin gelismemesine de neden olur. Ayni
zamanda onlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumsuz olarak etkiler (Howe, 2005:99). Hart ve
ark’a (2002:87) gore ebeveynleri tarafindan reddedilme ve duygusal ihtiyaglarinin karsidlanmamast
cocuk suglulugunun en 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Psikolojik olarak siddete ugrayan
cocuklarin korku dolu, endiseli, mutsuz ve stres dolu bir yasam stirme ihtimalinin digetlerinden daha
fazla oldugu goézlenmektedir.

Duygusal yonden hirpalanmis ¢ocuklarin okuldaki akademik basarilarinin normal gelisimini

tamamlayan cocuklarinkinden ¢ok daha dusiik oldugu tespit edilmistir. Bu ¢ocuklar yasamakta
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olduklart duygusal gerilimlerden dolayr genellikle anti sosyal davranslar gosteritler. Bu ¢ocuklarin
davranslar biling altinda yasadiklart duygusal gerilimlere karst tepki iceren reaksiyonlar seklinde
olabilmektedir. Siddet magduru ¢ocuklarda asir1 derecede kronik stres nedeniyle gelisim ve fizyolojik
saglik sorunlart daha fazla meydana gelebilmektedir. Devamlt surette stres ¢ocuklarin basta sinir

sistemi olmak tizere tum bagisiklik sistemlerini olumsuz yonde etkileyerek kalict hastaliklara neden

olabilmektedir (Howe, 2005:99).

Cocuklarin Siddete Maruz Kaldiklar1 Ortamlar

Sosyoekonomik durumun ve egitim seviyesinin yetersizligi, kalabalik aileler, aile i¢i sorunlar
ve iletisim eksikligi, anne babanm psikolojik sorunlari, aile i¢i siddetin varligi, erozyona ugramis
kilttrel degerler, 61f ve adet, cocugu koruyan yasa ve kanunlarin yetersiz oldugu toplumlarda ¢ocuk
istismart daha fazla gorilmektedir (Othon ve ark., 2004). Genel olarak, cocuklarina karsi siddet
uygulayan ebeveynlerin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda gosterdikleri ilk reaksiyon kizginlhk
olmaktadir. Cocuklarinin kontrol etmek isteyen ancak tam olarak kontrol edemeyen ebeveynler giic
ve siddet kullanarak cocuklart tzerindeki otoritelerini yeniden tesis etmeye calisirlar (Miller-Perrin
and Perrin 1999:73).

Cocuklarina karst fiziksel siddet kullanan ebeveynlerin pek cogunun c¢ocukluk déneminin
cok zor gectigi ve sevgisiz ve ilgisiz biytdukleri tespit edilmistir Depresyon ve kisilik bozuklugu
problemleri olan, uyusturucu ve alkol bagimlist ebeveynlerin ¢ocuklarina fiziksel siddet uygulama
ithtimalleri daha ytiksektir. Cocuklarma karst fiziksel siddet uygulayanlar ¢ocuklarinin kendilerine
ihtiyact oldugu distincesini reddederler. Cocuklart ile yakinlik kurmayi ihmal ederler. Cocuklar
tarafindan bakimlariyla ilgili yapilan talepler nedeniyle ebeveynlerin stres ve endise seviyesi artar ve
nedenle ¢ocuklarin yakinlik kurmak mesajlarini geri cevirirler (Reder and Duncan, 1999: 64).

Yapilan calismalarda egitim seviyesi ve sosyo-ckonomik statiisii dusiik ve yiiksek stres
altinda yasayan ebeveynlerin fiziksel siddet uygulamaya daha fazla egilimli olduklar tespit edilmistir.
Ebeveynleri alkol ve uyusturucu bagimlist olan ¢ocuklarin ¢ocukluk dénemi boyunca fiziksel siddete
ugrama ve ihmal edilme olasiligi oldukca yuksektir. Cocuklarina karst siddet kullanan kadmlar
lizerine yapilan bir ¢alismada ¢alismaya katilan kadinlarin yariya yakini cocuk iken annesi, diger yarist
da babas tarafindan fiziksel siddete uyguladigini rapor etmistir (Howe, 2005:72).

Tiirkiye’de Cocuk Istismart arastirmasina gore, yas, cinsiyet ve bélge farki olmaksizin
arastirmaya katilan bitin ¢ocuklar, istismarin sirastyla en ¢ok ev, okul ve sokakta gerceklestigini,
istismar eden kisilerin de sirastyla baba, 6gretmen, anne, arkadas ve komsu oldugunu anlatmislardur.
Dikkat c¢ekici olarak her yastan ¢ok sayida cocuk, okul ortaminda Ggretmenlerinin fiziksel ve

duygusal istismarina ugradiklarini bildirmislerdir. Yas itibariyle 7-14 yas dilimindeki kiz ¢ocuklar,
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duygusal istismara en ¢ok sirasi ile arkadas, 6gretmen, baba ve anneleri tarafindan maruz kaldiklarini,
7-14  yas araligindaki erkek c¢ocuklar en ¢ok Ogretmenleri, arkadaslari ve babalari tarafindan
kendilerine duygusal istismar uygulandiginin bildirmislerdir. 15-18 yas dilimindeki erkekler daha ¢ok
arkadaslarinin ve babalarinin, ayni yas dilimindeki kizlar ise 6gretmenlerinin ve annelerinin duygusal

istismarina ugradiklarint bildirmislerdir (Ttirkiye’de Cocuk Istismar1, 2010:22).

Cocuklar1 Her Tiirlii Istismardan Koruma Yollart

Cocuk istismart en ¢ok yakin aile tyeleri, 6gretmenler ve akrabalar ve yakin ¢evreden kisiler
tarafindan gerceklestirilmektedir. BM Cocuk Haklarmna dair Soézlesme kararlart gbz Ontine
alindiginda ¢ocuklart her turld istismardan korumak, maruz kaldigt istismarin zararh etkileri en aza
indirmek ve rehabilite etmek icin genis anlamda toplumda bir farkindalik yaratacak egitim
faaliyetlerinin ve kampanyalarmimn baslatilmasi gerekmektedir (Tiirkiye’de Cocuk Istismart, 2010:24).
Cocuk istismarimna baglt 6limlerin % 61’1 6nceden engellenebilir bulunmustur. Korunma 6nlemleri,
siddetin ortaya cikisini 6nlemeye yonelik calismalar, erken tant ve tedavi calismalart ve siddete
maruz kalmis kisinin rehabilitasyonu ¢abalart olmak tizere ti¢ kategoriye ayrilmaktadir (Turhan ve
ark., 2002:150).

Sivil toplum kuruluslarinin ve resmi kurumlarin baslatacagr faaliyetlerle toplumda bir
farkindalik yaratildiktan sonra, evde ailelerin, okulda 6gretmenlerin ve gocuklarin davranislarini
duzeltmek amaciyla gerekli ¢alismalar yapilmalidir. Siddet magdurlart kadar siddet uygulayanlarin
rehabilitasyonu da ¢ok 6nemlidir. Fiziksel ve asagilayict ceza anlayisinm toplumun tim kesimlerince
kabul edilemez olduguna dair kararli mesaj vermelidir (Tirkiye’de Cocuk Istismari, 2010:24).
Tirkiye’de Cocuk Istismart Ozel raporunda gére yetiskinler istismarlarin 6nlenebilmesi igin yasal
otoritelerin alacagr tedbirlerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ttim kamu kurumlari ve
otoritelerince ¢ocuk istismarina karst etkili kamu politikalar: gelistirilmelidir. Bu kamu politikalar
istismar olaylar1 olmadan Onleyici tedbirler, magdurlarin tedavisi ve rehabilitasyonu ve siddet
uygulayanlarin en agur sekilde cezalandirlmasint saglayict amagl olmalidir. (Turkiye’de Cocuk
Istismari, 2010:24).

Aile i¢i dogru iletisimin saglanabilmesi ic¢in toplum Ozellikle egitim kurumlarinca
bilgilendirilmelidir. Cocuklarin ebeveynler tarafindan daha fazla ilgi ve sefkat gosterilmesi, zaman
ayrilmast ve dinlenmesi, katt disiplin uygulamalarindan vazgecilmesi anlayismnmn tim topluma
kazandirlmast gerekmektedir (Tiirkiye’de Cocuk Istismari, 2010:26). Maddi imkanlart iyi olmayan
ailelere maddi yardim yapilmasi da kotli muameleyi 6nlemede 6nemli oldugunu vurgulamislardir
(Tirkiye’de Cocuk Istismari, 2010: 29). Ayrica; cocuklart istismardan korumak cesitli alanlarda
bircok temel disiplinleri bir arada kapsayacak arastirmalar yapilmali ve projeler gelistirilmelidir.
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Sonug

Yukaridaki bilgiler yeniden degerlendirildiginde ¢ocuk ististamart ve onun gesitleri olan
fiziksel, duygusal, cinsel siddet ve ihmal davranislarinin ¢ocugun fiziksel ve duygusal gelisimi ile
onuruna karst islenmis suglar oldugu goriilmektedir. Insanlarin erken yaslarda maruz kaldiklart tiim
davranislar onlarin sonraki yasamlarini, fiziksel ve duygusal gelismelerini etkilemektedir. Cocuk
istismar1 ¢ok yaygin olmasina ragmen ¢ocuklari istismardan korumak icin ¢ok az sey yapilmaktadir.
Cocuklar1 siddetten korumanin, toplumlart siddetten arindiracagi da dustintldiginde, bu alanda
yapilacak calismalarin énemi yadsinamaz (Tirkiye’de Cocuk Istismart, 2010:10). Cocuklara karst
islenen istismar sucunun meydana gelmesinin pek cok cesitli nedeni vardir. Istismar, cocuklarin
kiictik yaslarda yasadiklart ve maruz kaldiklart tim kot muameleler cocukta travma etkisi yapar ve
ileriki yaslarda duygusal ve davranissal bozukluklara neden olur. Cocuk istismart bir gesit siddet
dongust halini almustir. Cocuklarini istismar edenler ayni zamanda kendileri ¢ocukluklarinda
istismara ugramis kisilerdir. Bugtinin cocuk istismarinin magdurlart yarinin ¢ocuk istismarcilari
olmaktadir. Cocuk istismariyla mucadele toplumun tamami ve tim kurumlar tarafindan ortak
cabalarla yurttilmelidir. Cevreden, aileden ve ¢ocuktan kaynaklanan nedenlerin bitlesimi sonunda
cocuk istismarmin gerceklestigi diistintildigiinde, ¢ocuk istismarini meydana getiren bu cevresel ve
kisisel faktorler ile ayni anda miicadele edilmelidir. Cocuk istismart ile mucadele edebilmek icin
etkin kamu politikalariyla gelistirilmelidir. Etkin kamu politikalart ve toplumsal farkindalik ile
siddetin nesilden nesile aktarimasini saglayan siddet dongtstnin kirilmasi, cocuklarin istismardan

korunmalar1 ve ebeveynlerin istismardan vazgecirilmeleri gerekmektedir.
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Extended English Abstract

Children's physical, emotional and sexual abuse and neglect are widespread social and health
problem across societies. Societies and governments viewed child abuse in the family as a private
problem. Child abuse was mainly ignored, or the importance was reduced because it was thought to
be a private matter for families. But later it was accepted that it was not problem of the individuals
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but all sociaties. They have considerable many physical and psychological health consequences for
victims and suspects. Child abuse covers all kinds of attitudes and neglects that affect and limit
children physical and emotional development by the parents or child careers. The physical abuse of
children by their parents is a very widespread human rights issue. The term physical child abuse
includes a wide range of harsh, punitive, controlling and aggressive behaviors by the parents. Many
parents attempt to control their unruly child with highly primitive and brutal techniques. Abused
parents justify applying these techniques to discipline the wayward child. A more generic term
“psychological maltreatment” covers emotional abuse, rejection and neglect. Emotional abuse is
defined as: hostile or indifferent behavior which damages a child’s self-esteem, degrades a sense of
achievement, diminishes a sense of belonging, prevents health and vigorous development, and takes
away a child’s well-being. The outcome of failing to develop skill at managing the psychological
consequences of emotional abuse and neglect which the authorities often fail to recognize increases
with age not because of their early occurrence but due to accumulation of such events until a critical
point is reached where it is recognized by a school teacher, neighbor or health worker. Sociologist
and psychologist have always been researching the relationship between early life experiences and
human growth and behavior. They believe that early life experiences have effects on the human's
physical and emotional development. Psychologist consider role of genes, nature, nurture and
environment for the shaping human personality. As an early life experience child abuse affects the
children’s emotional and physical development negatively. Many psychologists believe that there is a
direct relationship between mental disorders and psychological distress of the adults. A child whose
emotional development is disturbed lives with very serious psychological and communication
problems as well as decrease of life quality. Abuse and neglect can adversely affect both the physical
and mental health and development of children. When the young child fails to explore and
understand their emotions, this can damage their psychological development. Compared with other
children, emotionally abused children are more likely to feel scared, sad, anxious and distressed.
They show oppositional and anti-social behaviors. If they attend to school, they generally fail. In
situations of extreme emotional fear and stress, children can show poor development and a range
of stress related disorders. Extraordinary continuing stress such as chronic stress can affect
children’s development and physiological health. Child abuse can be a learned and passed through
cognitive behavior. It is known that the perpetrators of child abuse are also victims of child abuse in
their own childhoods. Parents who maltreat their children were often subject to an emotionally
brutal childhood themselves. Child abuse can be one kind of cycle of violence. Child maltreatment
is one early learning experience that can create trauma and emotional maladjustment in adulthood.
Today’s victims of child abuse have a tendency to become the perpetrators of tomorrow’s child of
abuse. Today’s victims of child abuse will become tomorrow’s abusers if this cycle of violence is
ignored. Even though child abuse is very prevalent and affects millions of children and adults in the
world, very little can be done to protect children from this brutal threat. Several factors contribute
to the generation of child abuse and neglect and these early life experiences might affect the child’s
physical and emotional development. Child abuse is one early learning experience that can create
trauma and emotional maladjustment in adulthood. Often, abusive parents were also victims of
child maltreatment in their childhood. Child abuse can be prevented by the collective efforts of the
whole community. Establishing a collective consciousness about the harms of the child abuse can
become the initial step of fighting against child abuse. The considerable success can be reached
when effective public policies, which attribute to collective consciousness addressing different
fractions of the society are established. Professionally coordinated affective intervention policies
and early child protection programs are needed to cope with this issue of child maltreatment.
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