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Abstract

In this research, coping with stress scale was
developed by utilizing Turkish proverbs. Data
were collected in 2012 from 157 participants
whose age average is 35,58, and have at least a
bachelor’s degree. As a result of analyzing data
through Explanatory Factor Analysis, the scale
consists of 36-items and three factors were
obtained. The factors (components) are titled as
1) Inclination Religion, 2) Optimism, and 3)
Acquiring Power. Also, in order to determine
the relationships between CSSTP and personality
type, Five-Factor Personality Inventory (FFPI)
and Almost Perfect Scale- Revised (APS-R) were
utilized. The examination of data showed that
there are significant positive correlations
between all factors of the CSSTP and only
extroverted factor of the FFPI. There are
significant relationships in a positive direction
and at low and medium levels between the
religious inclination factor of the CSSTP and all
factors (high standards, dissatisfaction, and
discrepancy) of the APS-R. According to internal
consistency  analysis,  Cronbach’s  Alpha

Tiurk atasozlerine dayal
stresle bagsa ¢ikma 6lgeginin
(TASBO) gelistirilmesi

Ozet

Bu arastirmada, Turk atasozlerinden
yararlamilarak, Ttrk Atasozlerine Dayali Stresle
Basa Cikma Olgegi -TASBO gelistirildi. Veriler,
2012 yihinda yas ortalamast 35,58 olan, en az
Universite mezunu 157 katiimcidan toplandi.
Elde edilen verinin Agiklayict Faktér Analizi
yontemiyle analiz edilmesi sonucunda, 36
maddelik ve t¢ faktérden olusan bir Slcek elde
edildi. Faktorler; 1) Dine Yénelme, 2) Tyimserlik
ve 3) Gii¢ Elde Etmedir. Ayrica, TASBO’niin
kisilik tipiyle iliskisini beliflemek amactyla, Bes
Faktorli Kisilik Envanteri (BFKE) ve Gozden
Gegirilmis Mitkemmeliyetcilik Olgegi (GMO)
kullanildr. Bu inceleme sonucunda, TASBO’niin
tim faktorlerining BFKE’nin yalnizca, “disa
donuk” kisilik tipiyle pozitif yonde ve anlamlt
iliskiye sahip oldugu gorildii. TASBO’niin
yalnizca dine yonelme ile GMO’ni  tim
faktorlerinin (yiksek standartlar,
memnuniyetsizlik ve c¢eliski) arasinda pozitif
yonde ve dusik  dizeylerde  anlaml
korelasyonlar  elde  edildi.  TASBO’niin
Cronbach Alpha Katsayistyla incelenen i¢

1 Part of this study was presented at the ICEC 2014-International Counseling and Education Conference, May 26-28 Tstanbul /Turkey.
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Coefficients of the CSSTP ranged between 0.75 tutarliligs, 0.75 ile 0.91 arasinda degismektedir.
and 0.91. In conclusion, some suggestions were Sonu¢ olarak, psikolojik yardim uzmanlarina,
offered to counselors, researchers, Turkish arastirmacilara, Turk dili uzmanlarina ve
language experts, and the politicians. politikacilara bazt 6nerilerde bulunuldu.

Keywords: Culture, Turkish Proverbs, Coping Anahtar Kelimeler: Kiltir, Tirk Atasozleri,
with Stress, Scale Stresle Basa Cikma, Olcek

(Extended English abstract is at the end of this
document)

GIRIS

Kiiltiirel psikoloji alaninda yapilan ¢alismalara gore, kiiltiir, stresi ve basa ¢tkmayr etkilemektedir.
Triandis’e (1995) gore, kilttr; 6grenilen, paylasilan, aktarilan, bir kusaktan diger kusaga degisen,
olduk¢a karmastk (kompleks) ve devamli olarak degisen bir anlam sistemidir. Bu anlam sistemi,
davransslar icin yonergeler sunan normlar, inanglar ve degerler icermektedir.

Kiltirin en temel unsuru ve tastyicist olan atasézleri de, insanlarin belli durumlarda nasil
distinecekleri, duygulanacaklart ve davranacaklart hakkinda yonergeler icermektedir. Kiltir, maddi
ve manevi olmak tzere iki farkli boyuttan olusmaktadir. Maddi kiiltiir, insanin ya da bir toplumun
trettigi tum nesnelerdir (Koknel, 1981). Manevi kaltur ise, en basta dil olmak tizere, din, gelenekler,
gorenekler, deger yargilar, inanuslar, tutumlar ve beklentiler gibi bir toplumu psiko-sosyal olarak
temsil eden tum urtnlerdir. Manevi kiltir, bir dustince sistemi olarak, kendini en yalin ve en genel
sckilde atasézlerinde gosterir. Aksoya (1988) gobre, atasozleri; bir toplumun yizyillar boyunca
gecirdigi tecritbelerden dogan ve benimsenen, anonim nitelikte olup agizdan agza dolasan, yol
gosterici nitelik kazanmis ve az kelime ile ¢cok anlam ifade eden kiltir unsurlandir. Atasézleri
bicimsel ve kavramsal olmak tzere iki yonden incelenebilir. Atasozlerinin bicimsel 6zellikleri; belirli
bir kalip igerisinde, kisa ve 6zIi olmasi, genis zaman ve buyurma kipiyle kullanidmasidir. Kavramsal
Ozellikleri ise, toplumsal ve dogal olaylarin olagelme durumlariyla ilgili bilgi vermesi, az sézle zengin
anlatimi1 olmasi, deneyime ve mantiga dayanmasi, gercekleri, felsefi gorusleri, gelenekleri, géreneklert
ve inansslart ifade etmesidir. Atasézleri; uzun gézlemlere ve yasantilara dayandiklar icin genel kural
niteligi tasirlar, cogunlukla her zaman her yerde gegerliditler, bir 6giit ya da yargtya dayanitlar.
Atasozlerinin amaci, insanlara 6glt vermek, yol gostermek ve birtakim gercekleri gézler 6niine
sermektir. Atasozleri; glinliik yasamda ¢ogunlukla anlatimi daha etkili kilmak icin kullantlmaktadir
(Bezirci, 1990). Bununla birlikte, okullarda ¢ocuklarin bilissel ve dil gelisimini desteklemek amaciyla

atasézlerinden faydalanilmaktadir. Insanlar, atasozlerini stresli durumlarda moral bulmak ve moral
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vermek amactyla da kullanmaktadirlar. Ornegin; “Allah beterinden saklasin.” “Allahtan umut
kesilmez.” “Derdini séylemeyen derman bulamaz.” “Dag dumansiz, insan hatasiz olmaz.” gibi
atasOzleri, insanlarin kendilerini ve bagkalarint teselli etmek icin kullandiklari bilissel basa ¢itkma
cabalaridir. Tiirk atasozleri, Tiirk dustince sisteminin gostergeleridir. Bu dustince sisteminin, Beck’in
(1964) “biligsel terapi ve kurami”nda acikladigt “semalart” ya da “temel inanglarn” ifade ettigi
soylenebilir. Temel inanglar ya da semalarda oldugu gibi, atasozleri; ¢ogunlukla bebeklik, cocukluk
ve ergenlik donemlerinde 6grenilmekte, sentez seklinde, cok genel ifadeler olup, cogunlukla
dogruluguna inanilan yargilardir. Bu agidan bakildiginda, atasoézleri, bireyin gunlik yasamdaki
distince, duygu ve davranslarini etkileyebilir. Bu etkinin dogal bir sonucu olarak, atasozleri, belirli
bir baglamda (kdltur, aile, c¢alisma ortamlart gibi) hangi uyaricilarin  stres verici olarak
degerlendirilecegini ve bunlarla nasil basa ¢ikilabilecegini etkileyebilir.

Temel inancglar ya da semalar; bebeklik ve cocukluk yillarinda cevre ile etkilesim stirecinde,
Ogrenme yasantilari yoluyla olusmaktadir, bitin insanlarda olumlu ve olumsuz ciftler halinde
bulunmaktadir, yasanan olumsuz bir olayda olumsuz temel inanglar uyariirken, belirgin bir
psikiyatrik bozuklugu olmayan bir bireyde genellikle olumlu temel inanglar aktive olmaktadir
(Tiirkcapar, 2009). Ornegin, “kadinin karnindan sipayi, sirtindan sopayt eksik etmeyeceksin.”
atasOziine inanan bir erkek, kadinlara kolaylikla cinsel ve fiziksel siddet uygulayabilir, dogru olan1
yaptigina inandig icin davraniglarindan pismanlik duymayabilir, kendi yerinde bagkast olsa, aynt
davranslart gosterebilir seklinde diisinebilir. Boylece, Ozelestiri yapma ve davranisint dizeltme
geregi duymayabilir. Bu 6rnekten anlasilacagy tizere, atasézlerinin 6nemli bir 6zelligi de dogruluguna
inanilmasi ve baskalarinin da ayni seklide davrandigina iliskin bireye destek sunmasidir. Bu nedenle,
insan davransslarini olumsuz etkileme olasiligt olan atasozleri literatiirden cikarilabilir. Ornegin,

>

“kadinin karnindan sipayi, sirtindan sopayr eksik etmeyeceksin.” atasozii Turk kiltirinde kadina
verilen degerle bagdasmamaktadir. Tiirk kiltiiriinde kadina biiyik énem verilmektedir. Ornegin,
Ankara’nin kéylerinde hitap edilen ¢ocuk bile olsa, ¢ok sevilen, cok deger verilen kisilerin isimlerinin
sonuna “kadin” sézciigii eklenmektedir; Hanim Kadin, Ana Kadin, Kamile Kadin gibi. Islamiyet
oncesi Turk kiltirinde tanrt ve tanricalara inanilmast ve en glglii tanr adinin “Ana Tanriga”
olmast, Tiirklerde kadina deger verildiginin bir baska kanitidir (Goksel, 1998). Islam 4leminin lideri
Hz. Muhammed (S.A.V.)’in bir hadisine gore, “Cennet analarin/kadinlarin ayaginin altundadir.”
Dolayistyla, Islam dininde de kadin biiyiik bir éneme sahiptir. Kurt'a (2012) gére, Tiirk
atasOzlerinde kadinin aile i¢indeki 6nemli rold vurgulanmaktadir: “Kadinin fendi erkegi yendi”
denirken, kadimnlarin da dustince ve benzeri alanlarda ileri atilimlar gosterebilecegi, hatta erkekleri
gecebilecegi vurgulanmaktadir. “Kadin erkegin esidir, evin ginesidir” derken de kadinin aile igindeki

saygt deger yeri ve patlak roli vurgulanmaktadir. Hatta erkekler icin “kadin yuzinden giilen
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omrinde bir kere gtler.” denirken de, kadinn evlilik iliskilerindeki saburly, iyi niyetli ve erkegi ile
birlikte zorluklara gogus geren 6zelligi hatirlatilir.

Atasozleri, belli bir kiiltiirde dogup bilyiimiis insanlarin temel ortak semalaridir. Insanlar, bu
semalar sayesinde aynmi uyaricilara benzer yanitlar vermektedirler. Dolayisiyla, atasézleri; bir
toplumun ortak dustincesi olarak, o toplumda yasayan bireylerin stres yasantilarini ve basa ¢tkma
stratejilerini etkileyebilmektedir. Boylece, belli bir kiltirde yasayan insanlar, ayni uyaricilart stres
verici olarak algllamakta ve bunlarla benzer yollar izleyerek basa ¢ikmaktadirlar. Chun, Moos ve
Cronkite’e (2000) gore, toplulukeu kiltire (grubun beklentileri, standartlart ve tyeleri arasindaki
karsilikli bagiml iliskiler 6nemli) sahip insanlarin stresle basa ¢ikma stratejileri, bireyci kiiltiire
(bireyin beklentileri, standartlart ve 6zerkligi 6nemli) sahip insanlarin stresle basa ¢itkma
stratejilerinden farklidur.

Kiiltir ve stresle basa ¢tkma arasindaki iliski, asagida agiklanmaktadir.

Kultiir, biligsel degerlendirme ve stresle baga ¢ikma

Stresli bir olay esnasinda, birey iki farkli bilissel degerlendirme yapmaktadir. Birey ilk olarak,
stresli olayin dogasint (bu zotlayict olay, kayba mt yoksa kazanca mu1 yol agacak? gibi), ikinci olarak,
mevcut basa ¢tkma segeneklerini degerlendirir (Bu olayin tstesinden nasil gelebilirim? Olanaklarim
neler? Olayin Gstiine mi gitmeliyim? Uzak mi durmaliyim? gibi). Kiltiirel baglam, bireyin bilissel
degerlendirmelerini ve basa ¢ikma stratejilerini se¢imlerini etkilemektedir. Kiltir; aynt zamanda
bireylerin, basa ¢itkma c¢abalart yoluyla neyi gerceklestirmeyi umduklarini, yani amaglarin
sekillendirmektedir (Chun ve dig. 2000).

Bir durum ya da olayin stres verici (stressor) olup olmadigina karar vermek, basa ¢ikma strecinin
muhtemelen en Oznel yonidir. Cinkd ayni uyarici, her birey icin stres verici olarak
degerlendirilmeyebilir. Stresli bir yasantt siirecinde bilissel olarak iki farklt degerlendirme yapihr. lk
degerlendirme asamasinda, bir durum ya da olayin olumsuz etkileri olduguna, gerginlik yarattigina
ve zotlayict olduguna karar verilir. Tkinci degerlendirme asamasinda ise, bu durumla bas edebilmek
icin, mevcut kisisel ve sosyal kaynaklatla neler yapilabilecegine karar verilir. Stres verici uyaricilarin
ilk degerlendirme agamasinda, zarar ya da kayip, tehdit ya da miicadele (challenge) degerlendirmesi
yer almaktadir. Strese yol agan faktorler; kisi icin agik ve gozle gérunir bir hasar (fiziksel, psikolojik
ya da her ikisi de olabilir.) icerdiginde “zarar” ya da “kayip” olarak degerlendirilir. Tehdit
degerlendirmesi ise, stres vericinin bir sonucu olarak ortaya ¢tkabilecek beklenen zarar ya da kayip
algisidir. Diger yandan, miicadele degetlendirmesi ise, stres yasantisindan edilebilecek pozitif yonde

buyime, gelisme ve kazang algisidir (Lazarus ve Folkman, 1984). Tehdit ve miicadele
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degerlendirmesi arasindaki anahtar farkhilik, kazanmaya karst potansiyel kayba odaklanan bireysel
algidir (Chun ve dig., 2000).

Bu tehdit ve miicadele degerlendirme tipolojisi, “6dil” ve “ceza” diizenleyicileri tipolojisini
cagristirmaktadir. Odak duzenleme teorisine (Higgins, 1997; theory of regulatory focus) gore,
bireyler olaylara “6dil odakli” ve “ceza odakl” olmak tzere iki farkll sekilde tepkide
bulunmaktadirlar. Odiil odaklt bir birey (promotion-focused individual), stres verici bir durumun
pozitif sonuglarinin potansiyel varligina ve yokluguna daha duyarli olup, bu durumu olumlu bir
sonug elde etmek i¢in bir miicadeleye davet ya da kamgilayict bir durum olarak gérmektedir. Diger
yandan, ceza odakli bir birey (prevention-focused individual), negatif sonuglarin potansiyel varligina
ve yokluguna daha duyarlt olup, durumu giivenligi icin bir tehdit olarak gérmektedir. Yapilan bir
arastirmaya (Aaker ve Lee, 2001) gore, bagimsiz/6zerk benlik algisina (autonomous self-construal)
sahip olan Amerikalilar, 6dil odakli dizenleme gosterirlerken, karsilikli bagiml benlik algisina
(interdependent self-cronstrual) sahip olan Hong Kong Cinlileri 6nleme odakli diizenleme
gostermislerdir. Boylece, stres vericileri; bireycilige (individualism) yonelimli bireylerin tehditten
ziyade miicadeleye davet olarak degerlendirmeleri, toplulukguluga (collectivism) yonelimli olanlarin
ise, tehdit olarak degerlendirmeleri daha muhtemel gérinmektedir. Buna ek olarak, toplulukgularin,
stres vericiler tarafindan maruz kalinan gercek zarar ve kayiplara karsi hassasiyetleri bireycilerden
daha fazladir. Chun ve digetlerine (2006) gore, topluluk¢u kiltiire sahip bireylerin stres vericileri;
tehdit edici algilama egilimlerinden dolays, pasif ya da kaginma odakli basa ¢ikmaya (passive or
avoidance-focused coping), bireyci kiiltiire sahip olanlarin ise muicadeleye davet edici olarak algilama
egilimlerinden dolayi, aktif ya da yaklasma odakli basa ¢tkmaya (active or approach-focused coping)
basvurmalarinin daha muhtemel oldugunu 6ne siirmektedirler. Literatiirde bu kurami destekleyen
arastirmalar (Kuo, Roysircar, Newby-Clark, 2006; Kuo, 2011) bulunmaktadir.

AtasOzleri, bireyin temel semalari olarak stresli durumlarda gerek birincil degerlendirmeyi gerekse
ikincil degerlendirmeyi etkileyebilir. Ornegin, “Allah bir kapiyt kaparsa, bir kapiyt agar” atasoziine
inan bir kisinin, yasadigt kayiplar karsisinda umutsuzluga dismedigi, dolayisiyla tehdit
degetlendirmesi yapmadigt anlasilmaktadir. “Her serde/seyde bir hayir vardir.”, “Umut fakirin
ekmegidir.” seklinde distinen bir kisi, 6diil odakli bir degerlendirme yapmaktadir. Sehirlesmenin ve
egitim duzeyinin artmastyla bitlikte, Turkiye’de bagimsizlik/6zerklik gibi bireycilige ait degetler
yayginlasmaktadir (Kagitcibast, 2012); fakat, Turkiye agilikli olarak toplulukcu kiltiire sahip bir
tlkedir (Hofstede,1980; Ergun, 1991; Ceylan, 1997). Turkiye’de 6zellikle son yillarda, gesitli isimler
altinda cemaatlerin ortaya ¢ikmastyla birlikte, topluluk¢u kiltiriin ivme kazandigt séylenebilir.
Toplulukcu kiltirde gruplasmalar ve grup tyeleri arasinda kargiiklt bagimli iliskiler (interdependent
relationships) vardir. Béyle olunca da, topluluk¢u kiltire ait bir birey karsiliklt bagimli benlik algist
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(interdependent self-construal) gelistirmektedir (Kim, Sherman ve Taylor, 2008). Béyle bir bireyin,
stresle tek basina basa ¢itkma konusunda 6zguveni dustik olabilir. Buna baglt olarak, stres vericileri
odulden ziyade tehditkar algilayabilir, yasadigi sorunlart dogrudan kendisi ¢6zmek yetine, bagimli/ait
oldugu grubun (ingroup) ¢6zmesini bekleyebilir. Sosyal destek, bagimli benlige sahip topluluk¢ularin
en stk bagvurdugu bir stresle basa ¢ikma stratejisidir (Kim ve dig., 2008). Topluluk¢u kiltirel
degerlere sahip bireyler; bireyci kiiltiirel degerlere sahip bireylere gore, daha kagingan, daha boyun
egici, daha pasif ve daha ¢ok duygu odakli (emotion-focused) stresle basa citkma stratejilerine
basvurmaktadirlar. Bireyciler ise, toplulukgulara gore daha aktif, daha birey odakli (individual-based)
ve daha ¢ok problem ¢6zme yollarina bagvurmaktadirlar (Kuo ve dig., 2006; Kuo, 2011).
Literatirde duygu odakli ve pasif basa ¢itkma stratejisi olarak agtklanan kaginma (avoidance) stratejisi
ile, psikolojik semptomlar arasinda pozitif korelasyonlar olduguna iliskin arastirma bulgulart (Vulié-
Prtori¢ ve Macuka, 2006; Blalock ve Joiner, 2000; Calvete ve Connor-Smith, 2006) yer almaktadur.

Benlik algisi; stres yasantilart ve basa ¢ikma stirecinde 6nemli rol oynadigr (Csikszentmihalyi,
1990; Chun ve dig., 20006) icin, kontrol edilmesi gereke 6nemli bir degisken olabilir. Ne sadece
toplulukcu kiltirde gelisen karsilikli bagimli benlik algisi (interdependent self-construal), ne de
sadece bireyci kiltirde gelisen 6zerk/bagimsiz benlik algist (autonomous self-construal) yerine,
“Ozerk-iliskisel” benlik algisin1 (autonomous-related self construal) (Kagitcibast, 2012) gelistirmek,
stresle basa ¢tkmada daha yararlt olabilir. Ozerk-iliskisel benlige sahip bir birey, hem toplulukcu,
hem de bireyci kiiltiire ait degerlere sahip olabilir (Kagitcibasi, 2012). Buna bagh olarak birey, daha
esnek bir bilissel algt ve degerlendirme sitiline ve daha zengin bir stresle basa ¢itkma dagarcigina
sahip olabilir.

Bu arastirmada, Tirk atasozlerinden yararlanilarak stresle basa ¢itkma Olgegi gelistirildi ve bu
olgegin, kisilik tipleriyle iliskileri incelendi. Bu arastirma, stresle basa ¢ikma literatiirinde atasézlerine
dikkat ¢eken ilk arastirma olmast ve yeni arastirmalarin yapilmasina uyarict bir kaynak olusturmast
acisindan Onem tastmaktadir. Bu aragtirmanin  bulgularindan; psikolojik yardim uzmanlari,
arastirmacilar, ana-babalar, 6gretmenler, Ttrk dili uzmanlar ve politikacilar yararlanabilirler.

Tiirk Atasézlerine Dayali Stresle Basa Cikma Olgeginin gelistirilmesinde izlenen yontemler, sonuglar

ve Oneriler asagida aciklanmaktadir.

YONTEM

Katilimcilar
Arastirma, ortalama 35,58 (en buytk 57, en kugiik 22) yaslarinda, en az lisans egitimine sahip,

%22’s1 bekar, %67’si evli, %11 bosanmis ve dul, %10’u medeni statiiye yanit vermemis, profesyonel
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bir iste ¢alisan 157(99 kadin, 44 erkek, 14 cinsiyetini belirtmemis) yetiskin insan tzerinde yapildi.
Arastirmanin evreni, en az lisans egitimine sahip ve profesyonel bir iste calisan yetiskin insanlardir.
Arastirma; daha genis atasozleri dagarcigina sahip olabilecekleri varsayilarak en az universite
egitimine sahip, profesyonel bir iste calisan yetiskin insanlar Uzerinde yapildi. Arastirmanin
6rneklemi, bu evrenden gelen ve ulasilabilen 157 bireyden olusmustur. Orneklem buytkligi,
Olgekte yer alan madde sayisinin yaklasik ti¢c kati kadar olup, gecerli ve guvenilir veriler elde

edebilmek icin yeterli varsaylmistir.

Verilerin Toplanmast

Veriler, Ankara’da 2012 yilinda T.C. Saglik Bakanlig’nin halk sagligi alaninda ¢alisan kisiler icin
diizenledigi bir hizmet-i¢i egitime katdan kisilerden, arastirmacinin kendisi tarafindan toplandi.
Katilimcilar, hizmet-i¢i egitim almak icin salonlarda toplandiklart esnada, arastirmaci; katilimcilara
kendisini tanutty, arastirmanin konusundan, amacindan, Olgme araglarindan, Olgme araglariyla
kendilerinden elde edilen bilgilerin gizli kalacagindan, bu bilgilerin yalnizca bilimsel aragtirma
amaciyla kullanilacagindan, arastirmaya katihimin bilime degerli bir katki saglayacagindan, katillimin
tamamiyla gonullilige dayali oldugundan bahsetti. Arastirmaya katilmaya gonilli olan 157 kisiye
asagidaki 6l¢me araglart uygulandu.

Olgme Araglart

Gazden Gegirilmis Miikemmeliyetcilik Oleegi-GMO (Almost Perfect Scale-Revised-APS-R). Olgek; Johnson
ve Slaney (1996) tarafindan gelistirildi, Aydin (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlandi. Olgekte
Yiksek Standartlar (YS), Tatminsizlik (T) ve Celiski (C) olmak tzere t¢ faktér bulunmaktadir.
Cronbach Alpha katsayilari, YK’nin 0.83, T’nin 0.84, C’nin 0.76’d1r.

Bes Faktirlii Kigilik Envanteri-BFKE. Calismada kisilik 6zelliklerinin l¢tilmesinde, Goldberg (1999)
tarafindan gelistirilen 50 soruluk envanter kullanildi. BFKE’de bes faktér bulunmaktadir. Bunlar;
disadoniik, uyumlu, sorumlu, duygusal olarak dengeli ve agiklik. Ttrk 6rneklemler tzerinde yapilan bir
calismada (Tabak, Basim, Tatar ve Cetin, 2010) envanterin tamaminin Cronbach Alpha katsayist 0.89,
disadonikligin 0.79, uyumlulugun 0.79, sorumlulugun 0.81, duygusal dengenin 0.79 ve agikligin ise 0.75

oldugu tespit edilmistir.

Tiirk Atasozletine Dayali Stresle Baga Cikma Olgeginin (TASBO) Gelistirilmesi

Denemelik Formun Hazirlanmasi

Universite 6grencilerine stresli durumlarda “Dermansiz dert olmaz”, ”Allah dagina gére kar verit”,
“Dag dumansiz, insan hatasiz olmaz”, “Demir nemden insan gamdan olir,” “derdini sGylemeyen

derman bulamaz” gibi atasozlerine benzer hangi s6zleri siklikla kullandiklart ve diger insanlardan bunlara
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benzer hangi sozleri siklikla duyduklar soruldu. Arastirmact tarafindan, Ogrencilerden elde edilen
atasOzleri havuzuna literatiirden (Aksoy, 1988) de atasézleri eklenerek 69 maddelik bir denemelik form

elde edildi.

Verilerin Analizi

Denemelik formda yer alan 69 maddenin faktSr analizine uygun olup olmadigini belirlemek icin,
madde-toplam korelasyon analizi (MTKA), KMO ve Bartlett testi yapildi. MTKA sonucuna gére madde
secerken, 0.20-0.90 arast 6lciit (Ozdamar, 2010) kabul edildi. Daha sonra, Aciklayict Faktér Analizi
(AFA) yapildi. Faktorlestirme teknigi olarak, temel bilesenler yontemi secildi. Faktor yikd olarak da 0.30
alt stur (Biytkoztirk, 2004)kabul edildi. Elde edilen 6lgegin; Cronbach Alpha katsayilart incelendi,
kisilik ile iliskisini beliflemek icin GMO, BFKO ve TASBO arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
katsayist (Biytikoztirk, 2004) ile incelendi. Verilerin dagilimint incelemek icin, Kolmogorov-Smirnov

testi (1-Sample K-S Test) uygulandt.
BULGULAR

Agiklayici Faktor Analizi (AFA) Bulgular

C)lgegin, KMO ve Bartlett test sonucu 0.80, anlamhilik duzeyi P<0.001’dir. TASBO’niin faktor
analizinde 6nemli faktSr sayisi, arastirmact tarafindan bircok deneme sonucunda t¢ olarak belirlendi.
Agiklanan yigiml (cumulative) varyans 0.43,253tir. Bir baska deyisle, 6z degeri 1’in tizerinde olan ve
en yiiksek 6z degere sahip olan ii¢ faktor secildi. Oz degere gore ¢izilen ¢izgi grafiginde (scree plot)
(Grafik 1), dordiinct faktore kadar faktorler arasinda yiksek ivmeli disiisler gézlenmektedir.
Dérdiincti ve sonraki faktorlerde grafigin genel gidisi yatay olup, 6nemli bir digiis egilimi
gozlenmemektedir; yani, dérdiincti ve sonraki faktorlerin varyansa olan katkilar birbirlerine ¢ok yakin
ctkmistir. Bu da, dl¢egin ti¢ faktérden olustugunun bir kanitidir.

TASBO’niin déndiirme sonrast faktér yiik degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Grafik 1. Oz Deger Grafigi
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Tablo 1.TASBO’nin Déndiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi Sonuclart

Md. Faktérler ve Maddeler Faktor Yiikleri
No
1 1 Faktor 1 2 3
1 6 Allah sabirlt kulunu sever. 0.83
2 9 Allah bir kapiyt kaparsa bir kapiyr agar. 0.75
3 20 Her serde bir hayir vardir. 0.75
4 32 Allah’in dedigi olut. 0.74
5 8 Allah’tan umut kesilmez. 0.73
6 12 Allah kulunu kismeti ile yaratir. 0.71
7 11 Allah kuluna tastyamayacags yiik vermez. 0.69
8 19 Cikmadik candan Gmit kesilmez. 0.69
9 7 Allah beterinden saklasin. 0.68
10 5 Allah kulundan ge¢mez. 0.68
11 10 Allah sevdigine dert verit. 0.68
12 66 Yalnizlik Allah’a mahsustur. 0.55
13 2 Allah dogrunun yardimeisidir. 0.50
14 17 Zaman her seyin ilacidir. 0.42
15 1 Allah dagina gére kar verir. 0.39
2 Faktor
16 57  Giin dogmadan neler dogar. 0.78
17 67 Yol sormakla bulunur. 0.71
18 56  Gila seven dikenine katlanir. 0.69
19 64  Umut, fakirin ekmegidir. 0.68
20 58  Kara giin kararip kalmaz 0.68
21 50  Dag daga kavusmaz insan insana kavusur. 0.57
22 38  Dermansiz dert olmaz. 0.54
23 63  Tavsan daga kiismis, dagin haberi olmamus. 0.49
24 42 Yiiksek daglarin bast dumanli olur. 0.47
25 47  Bin bilsen de bir bilene dans. 0.45
26 34 Her gecenin bir sabaht vardir. 0.42
3. Faktor
27 44 Ahali isterse padisahi tahttan indirir. 0.73
28 46 Akmasa da damlar. 0.58
29 45  Akara kokara bakma, ¢uvala girene bak. 0.57
30 27  Dert saklayana kalir. 0.51
31 49  Birlikten kuvvet dogar. 0.51
32 30  Damlaya damlaya gél olur. 0.50
33 62  Padisahin bile arkasindan kili¢ sallarlar. 0.45
34 43 Adam yanila yanila, pehlivan yenile yenile. 0.43
35 52 Derdini s6ylemeyen derman bulamaz. 0.41
36 60 Masa varken elini atese sokma. 0.40
Aciklanan Varyans

Toplam: % 43.253
Faktor 1:% 19,980
Faktor 2: %13.605
Faktor 3:%9.669

AFA sonucunda, 36 maddelik ¢ faktérden olusan bir 6lcek elde edildi. Olgegin faktér
yiikleri 0.39-0.83 arasinda degismektedir. Olgegin toplam varyanst 0.43’tir (birinci faktor:
19.980, ikinci faktor: 13.605, tgtinct faktor: 9.669). Birinci faktére “Dine Yonelme”, ikinci

faktore “Iyimserlik” ve tciincii faktére “Giic Elde Etme” isimleri verildi. Olcek, Tiirk
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atasozlerinden elde edildigi icin Tiirk Atasézlerine Dayali Stresle Basa Cikma Olgegi
(TASBO) ismi verildi. Ayrica, atasézleri kiiltiirtin temel bir unsuru oldugu icin, TASBO icin
“kultir-odaklt basa ¢tkma” ya da “Turk kiltirtine dayali basa ¢ikma” gibi ifadeler
kullanilabilir.

Faktor tanimlar1 ve puanlama

1)Dine Yonelme-DY; 15 madde yer almaktadir (6, 9, 20, 32, 8, 12, 11, 19, 7, 5, 10, 66, 2, 17,
1), 1-15 arast maddelerden olusmaktadir. DY: Allah’in zor durumlarda yardimet olacagina,
her seyin/serrin Allahtan geldigine, yasam Uzerindeki kontrolin O’nun elinde olduguna
inanma. 2) D/imser/ik-b/; 11 madde yer almaktadir (57, 67,56, 64, 58, 50, 38, 63, 42, 47, 34),
16-26 arast maddelerden olusmaktadir. Ty: Olaylarin olumlu taraflarint gérme, umut icinde
olma, olumlu sonuglar elde edebilecegine inanma. 3) Giig elde etme-GE; 10 madde yer
almaktadir (44, 46, 45, 27, 49, 30, 62, 43, 52, 60), 27-36 arast maddelerden olusmaktadir.
GE: Insanlarla birlik olusturma, kaynak saglama, olumsuzluklardan, tehlikelerden korunma
ve engellere takilmama. Olgek; bilissel basa cikma cabalarini ifade etmektedir ve bes
derecelidir: Bana Biiyiik Ol¢iide Uygun Degil (1), Bana Uygun Degil (2), Kararsizim (3),
Bana Uygun (4) ve Bana Biiyiik Olciide Uygun (5). Olgekten elde edilecek yiiksek puan;
bireyin stresli durumlarda Turk kiltirtine ya da atasozlerine dayali basa ¢itkmaya daha sik
basvurdugunu; baska bir deyisle, dine yoneldigini, iyimser davrandigini ve gii¢ elde etmeye
calistigint gostermektedir. Boyle bir bireyin, daha disa doniik ve daha kiltir yonelimli
oldugu da digstuntlebilir.

TASBO’niin Giivenirlik Analizi Bulgulart

Olgegin giivenirligini belirlemek icin, i¢ tutarlilik katsayilart incelendi. Cronbach Alpha
katsayilari; dine yonelme icin 0.91, iyimserlik icin 0.85, glic elde etme icin 0.75, Slgegin
tamamu icin 0.91 olarak belirlendi.

TASBO’niin i¢ tutarhlik giivenirligine iliskin Madde-toplam Korelasyon Katsayilari
(MTKK) tablo 2’de yer verilmektedir.
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Tablo 2:TASBO’niinMadde-Toplam Korelasyon Katsayilari

Md. Diizeltilmis Madde-Toplam
No Faktorler ve Maddeler Korelasyonu
1 1 Dine Yénelme 1 2 3
1 6 Allah sabirli kulunu sever. 0.59
2 9 Allah bir kapiyt kaparsa bir kapiyr agar. 0.57
3 20 Her serde bir hayir vardir. 0.53
4 32 Allah’in dedigi olur. 0.54
5 8 Allah’tan umut kesilmez. 0.50
6 12 Allah kulunu kismeti ile yaratir. 0.61
7 11 Allah kuluna tastyamayacagi yik vermez. 0.68
8 19 Cikmadik candan imit kesilmez. 0.65
9 7 Allah beterinden saklasin. 0.55
10 5 Allah kulundan ge¢cmez. 0.53
11 10 Allah sevdigine dert verir. 0.59
12 66  Yalnizlik Allah’a mahsustur. 0.60
13 2 Allah dogrunun yardimcisidir. 0.39
14 17 Zaman her seyin ilacidir. 0.49
15 1 Allah dagina gore kar verir. 0.37
2. Iyimserlik
16 57  Giin dogmadan neler dogar. 0.58
17 67 Yol sormakla bulunur. 0.41
18 56  Gilu seven dikenine katlanir. 0.53
19 64  Umut, fakirin ekmegidir. 0.59
20 58  Kara giin kararip kalmaz 0.47
21 50  Dag daga kavusmaz insan insana kavusur. 0.36
22 38  Dermansiz dert olmaz. 0.49
23 63  Tavsan daga kiismis, dagin haberi olmamus. 0.34
24 42 Yiiksek daglarin bast dumanli olur. 0.48
25 47  Bin bilsen de bir bilene dans. 0.38
26 34 Her gecenin bir sabaht vardur. 0.44
3. Gii¢ Elde Etme
27 44 Ahali isterse padisaht tahttan indirir. 0.40
28 46 Akmasa da damlar. 0.38
29 45  Akara kokara bakma, cuvala girene bak. 0.31
30 27  Dert saklayana kalir. 0.46
31 49  Bitlikten kuvvet dogar. 0.26
32 30  Damlaya damlaya gél olur. 0.24
33 62  Padisahin bile arkasindan kili¢ sallatlar. 0.37
34 43 Adam yanila yanila, pehlivan yenile yenile. 0.42
35 52 Derdini séylemeyen derman bulamaz. 0.34
36 60 Masa varken elini atese sokma. 0.13
N=115
N of Items= 36
Alpha=91

Tablo 2’den goérilebilecegi gibi, yalnizca 60. maddenin MTKK 0.20’nin alttndadir. Bu maddeye ait
daha disik hatalh MTKK’yt elde edebilmek icin; Olgek, farkli mesleklerden ve farklt sosyo-

ekonomik diizeylerden olusan biytk bir 6rneklem tzerinde tekrar test edilebilir.
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TASBO ve Kisilik Olgekleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart

Tablo 3: TASBO ve Bes Faktérli Kisilik Envanteri -BFKE Arasindaki Korelasyon
Katsayilar1 (N=140)

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Dine Yénelme 1 S6HRE 36wk 20% -.002 .030 13 15 .88%*
2. Tyimserlik 1 S576%* 347 -.001 022 067 .089 .80**
3.Gugelde etme 1 354%* 065 21 -.027 13 JT2Hk
4.Disadoniik kisilik 1 .10 11 37 18 31
5.Uyumlu kisilik 1 235%% -.67 184 071
6. Sorumlu kisilik 1 178* 318%* 148
7. Duygusal denge 1 036 .085
8.Gelisimeacikkisilik 1 168
9. Toplambasa¢ikma 1

*P <05, %P < .01, ¥ P <.001
Uyumlu kisilik: Sicak, nazik, isbirligi gosteren, bencil olmayan, esnek, dirtst, kibar, bagislayici, yardimsever, memnun, sevgi dolu,
ince, iyi kalpli, sempatik, giivenli, comert, digiinceli, uyumlu. Duygusal denge: Duygusal ve kiskang olmayan, rahat, nesnel, sakin,
dengeli mizacly, iyi huylu, duragan, halinden memnun, giivenli, agirbasly, talepkar olmayan, uysal, batiscil. Yasantiya agiklik: Zeki,
uyantk, merakl, hayal glcii yiksek, ¢éziimleyici, derin diisiinen, sanatsal, i¢c gorilld, kesfedici, akilli, esprili, yaratict, karmagik diistinen,
bilgili, entelektiiel, ilgileri genis, cok yonli, 6zglin, derin, kiltirla (Morris, 2002).

Tablo 3’e gore, TASBO’niin faktorleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (P<0.001)
korelasyonlar vardir. TASBO’niin “dine yonelme” faktorii; BFKE nin yalnizea “disa déniik kisilik”
faktorii ile diisiik diizeyde, porzitif ve anlamli bir korelasyona (r=0.20, P<0.05), TASBO’niin
tamamiyla ise yitksek diizeyde ve anlamli bir korelasyona sahiptir (r=0.88, p<0.01). “Iyimser basa
ctkma” ile “disadontik kisilik” arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir korelasyon vardir
(r=0.35, p<0.01). “Tyimser basa ¢tkmanin” toplam basa ¢tkma ile korelasyonu ise yiksek diizeyde,
pozitif ve anlamhdir (+=0.80, p<0.01). TASBO’niin “Gii¢ elde etme” faktorii ile BFKE nin “disa
donik kisilik” faktori arasinda orta dizeyde, pozitif ve anlaml bir korelasyon vardir (r=0.35,
p<0.01). “Gii¢ elde etme” faktoriiniin TASBO’niin tamamuyla arasindaki korelasyon yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlamlidir (r=0.72, p<0.01). TASBO’niin “giic elde etme” faktorii ile BFKE nin
“sorumlu kisilik” faktorii arasindaki korelasyon katsayist dustik duzeyde, pozitif ve anlamlidir
(r=0.21, p<0.05). Toplam TASBO ile “disa déniik kisilik” arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamlt
(r=0.31, p<0.01) korelasyon vardir. Sonuc olarak, TASBO’niin tiim faktdrleri BFKEnin disa
donik kisilik alt 6lgegi ile diisiik ve orta diizeylerde, pozitif yénde ve anlaml korelasyonlara sahiptir.
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BFKE’nin disa donuk kisilik tipi; konuskan, cesur, samataci, zotlayici, girisken, dogal, gosterimci,
enerjik, maceract, dostca, soziini sakinmayan, yiiksek sesli, gtriltili, hirsl, baskin ve sosyal olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmanin bu bulgularina dayanarak, disa donitik kisilige sahip olanlarin; gercek
ve olast stresli durumlarda dine yoneldikleri, iyimser davrandiklart ve gli¢ elde etmeye calistiklar
sOylenebilir. Ayrica, disa doniik kisilerin Turk kiltirtine daha cok yonelimli olduklart da sdylenebilir.

BFKE’nin “sorumlu kisilik” ile TASBO’niin “gii¢c elde etme” faktérii arasindaki korelasyon;
sorumluluk sahibi ya da 6z-disiplinli kisilerin stresli durumlarda ya da olast stresli yagantilara karst
gli¢ elde etmeye yoneldiklerini ifade etmektedir. BFKE’de sorumlu kisilik; “6rgttld, dayanabilir,
dikkatli, sorumlu, ¢aliskan, etkili, yeterli, ihtiyatli, 6zen gosteren, dakik, pratik, mikemmel, idareli,
tedbirli, ciddi, ekonomik, guvenilit” olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle, bu tir kisilik
Ozelliklerine sahip bireyler; gercek ve olast stresli durumlara karsi, kaynak saglamaya,
olumsuzluklardan ve tehlikelerden korunmaya, karsilastiklari engellerden yilmamaya ve diger

insanlarla gti¢ birligi olusturmaya calismaktadirlar.

Tablo 4: TASBO ve Gézden Gegirilmis Miikemmeliyetcilik Olgegi ~GMO Arasindaki
Korelasyon Katsayilar: (N=140)

Faktorler Yiksek Standartlar-YS Memnuniyetsizlik- Celiski-C
Msz

Dine yonelme 0.20* 0.26%* 0.31**

Tyimserlik 0.12 0.12 0.18*

Gug elde etme 0.12 0.18 0.15

TASBO 0.23* 0.26** 0.30%*

P < p<05;*P < .01

YS: Kisinin kendisi i¢in, okul ya da is yasaminda ve genel hayatinda yiiksek standartlar belirlemesi ve daima mitkemmeli elde etmeye
calismasidir. Kisinin yiiksek standartlarina ulastiginda kendini basarili saymasidir. Msz: Mikemmeliyet¢iligin duygusal yonidur.
Kisinin standartlartyla bagarilarini ya da performansint karsilastirdiginda, kendini tatminsiz/doyumsuz ya da hosnutsuz hissetmesidir.
C: Kisinin yiiksek standartlariyla elde ettigi bagart ya da performansi arasindaki uyumsuzluktur. Bu uyumsuzluk ya da ¢eliski nedeniyle
kisinin hayal kirikligina ugramasidir (Aydin, 2013).

Tablo 4den anlasilacag: tizere, TASBO’niin “dine yonelme” faktorii ile; GMO’niin “yitksek
standartlar” faktorii arasinda distik diizeyde, pozitif ve anlamli korelasyon (1=0.20, p<0.05),
“memnuniyetsizlik” faktori arasinda disiik diizeyde, pozitif ve anlamli korelasyon (r=0.26, p<0.01),
“celiski” faktort arasinda orta dizeyde, pozitif ve anlamli korelasyon (r=0.31, p<0.01) vardir.
TASBO’niin “iyimserlik” faktorii ile, GMO’niin “celiski” faktérii arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamlt korelasyon vardir (r=0.18, p<0.05). Toplam TASBO ile GMO’niin tiim faktotleri arasinda
dusiik ve orta diizeylerde, pozitif yonde ve anlamli korelasyonlar vardir.

TASBO ve GMO arasinda elde edilen bu korelasyon katsayilari, yitksek olmamalarina ragmen,
buyik olmayan bir 6rneklemden (n=140) elde edildikleri icin 6nemli (Buyukoztirk, 2004)
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goriilmektedir. Arastirmanin dine yoénelme ve GMO’niin faktorleri (yiiksek standartlar, celiski ve
memnuniyetsizlik) arasinda elde edilen bulgulardan, dine yo6nelme stratejisini kullananlaring
“kendilerinden” yitksek standartlar bekledikleri, fakat bu yiiksek standartlarina ulasamadiklari, yani
elde etmek istedikleriyle elde ettikleri arasinda celiski algiladiklari, hayal kirikligi yasadiklart ve
hosnutsuz/tatminsiz  (memnuniyetsiz) olduklart anlagilmaktadir. Arastirmanin  bu  bulgusu,
Turkiye’de son yillarda toplulukculugun giderek artmasina neden olan faktorlerden birine isaret
ediyor olabilir: Dine yonelimli ve “kendilerinden” yiiksek beklentileri olan, fakat bu beklentileri
kisisel ¢abalariyla karsilayamayan, basarisizlik ve tatminsizlik algillayan insanlarin; beklentilerini ya da
standartlarini karsilayabilmek icin, sosyal destek alabilecekleri “gruplar” olusturduklart diistinilebilir.
Sosyal destek, karsiliklt bagimli benlik algisina (interdependent self-construal) sahip olan
toplulukgularin en stk basvurduklar bir stresle basa ¢tkma yoludur (Kim ve dig. 2008). Yeh, Inman,
Kim ve Okubo (20006), Japon universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileriyle toplulukeu
benlikleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bu arastirmada toplulukcu benlik; ailenin, etnik grubun,
cemaatin (community), dinin ve dilin bir birey i¢in 6nemini ifade etmektedir. Arastirmacilar, daha
yiksek diizeyde topluluk¢u benlige sahip olan Japonlarin; aileden, kardeslerden ve arkadaslardan

sosyal destek isteyerek stresle basa ¢iktiklarini bulmuslardir.

SONUC VE ONERILER
Sonug

Kiltirin en temel unsuru olan atasézleri; anlatimi kuvvetlendirme islevinin yani sira, stresle basa
cikma islevine de sahiptir. Atasézleri bilissel diizeyde stresle basa ¢ikma cabalaridir. Ornegin, stresli
bir durumda, “kara giin kararip kalmaz” diyen bir insan, iyimser bir yaklasimla, stresini azaltmaya
calismaktadir. Bu arastirmada, yapilan AFA sonucunda, bazi atasézlerinin bir araya gelerek bir yap1
ya da anlam olusturdugu gézlemlendi. Bu yapi ya da anlam sistemi, Ttrk atasézlerine dayali stresle
basa ¢itkma olarak kavramlastirildi ve bu kavramdan bir Ol¢ek elde edildi. Bu o6lgege, Turk
Atasozlerine Dayali Stresle Basa Cikma Olgegi (TASBO) ismi verildi. TASBO, dine yonelme,
iyimserlik ve gii¢ elde etme olmak tizere tg faktérden olusmaktadir. Bu t¢ faktor ile BFKE nin disa
déniik kisilik alt 6lgegi arasinda pozitif yonde korelasyonlar elde edildi. TASBO’niin gii¢ elde etme
alt olcegi ile BFKE’nin sorumlu kisilik alt 6lgegi arasinda pozitif yonde korelasyon elde edildi.
TASBO’niin dine yonelme faktorii ve TASBO’niin tamaminin GMO’niin tiim faktotleri (yiiksek
standartlar, memnuniyetsizlik, celiski) arasinda pozitif yénde korelasyonlar elde edildi. TASBO’niin

iyimserlik faktérii ve GMO’niin celiski faktorii arasinda pozitif korelasyon elde edildi.
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Oneriler

1. Turkiye kosullarinda galisan ve ¢ocukluk ya da ergenlik yillart Tirkiye’de ge¢mis olup yurt
disinda yasayan Tiirklere psikolojik yardim sunan danismanlar, TASBOyii giivenle kullanabilitler.

2. Caligmalarinda bilissel kurami temel alan danismanlar, danisanlarin temel inanclarini/semalarini
kisa siirede ortaya cikarabilmek icin TASBO’den faydalanabilitler.

3. Atasozleri, kisa ve uyakli olduklari icin &grenilmesi kolaydir. Danismanlar, TASBOyii
kullanarak danisanlarina kisa siirede stresle baga ¢tkma stratejileri kazandirabilirler.

4. Arastirmacilar;

4.1. TASBO’niin diger stresle basa c¢ikma 6lgekleriyle iliskilerini inceleyerek gecerlik
analizleri yapabilirler.

4.2. Daha biiyiik 6rneklemlere TASBO ve GMOyii uygulayarak, saglikli ve sagliksiz
muikemmeliyetei kisilikleri karsilastirabilitler.

4.3. TASBO ile iyilik hali, yasam doyumu, mutluluk ve ruh sagligi gibi olumlu
degiskenler arasindaki iliskileri inceleyerek, TASBO’niin olumlu ve olumsuz etkilerini ortaya
koyabilirler.

4.4. TASBOYi kullanarak, bireyci ve toplulukeu kiiltiirel degerlere sahip bireyleri
karsilastirabilitler.

4.5. Turkiye’de toplulukguluk egilimleri, yasalarin islevselligi, demokratik degerlere ve
insan haklarina verilen 6nem, Tirk toplumunda yaygin olarak kullanilan stresle basa ¢ikma
stratejileri ve ruh saghgr arasindaki iliskileri inceleyebilitler. Boéylece, Turk toplumunun siklikla
kullandigy stresle basa ¢ikma stratejileri, bireylerin bu stratejileri segimlerini etkileyen etkenler ve
bu basa ¢itkma stratejilerinin bireyler tizerindeki etkileri ortaya konulabilir.

4.6. TASBO, benlik algilari (bagimli, 6zerk ve 6zerk-iliskisel benlik) ve ruh saglig
arasindaki iliskileri inceleyebilitler.

5. Atasozleri; oncelikle ailede ve temel egitimde ogrenildigi igin, bireyin davranislarini ve kisiligini
etkileyen temel semalart/inanclart haline gelebilmektedit. Bu nedenle, anne-babalar ve Ogretmenler,
egitim surecinde ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileme olasiligi olan atasozlerini kullanmamaliditlar.
Ayrica, Turk dili uzmanlar ve Tirk Dil Kurumu; bireyin davranglarini olumsuz etkileme olasiligt olan
bazi atasozlerinin literatiirden ¢ikarlmast yoninde calismalar yapabilitler. Bazi atasozleri Turkee
literatirde yer almakla birlikte, gercekte Tturk kultirtint yansitamamaktadir. Bu atasozlerinin de Tirk
atasozleri literatirinden ¢ikarilmast yoniinde ¢alismalar yapimalidir.

6. Basbakan, cumhurbagkani, siyasi parti baskanlari, Gnlii sanatcilar ve tnli sporcular; toplum
tarafindan cok izlenen ve model alinan kisiler olduklart i¢in, stresli durumlarda 6dil odakli aktif basa

ctkmayt harekete gecirebilecek atasozlerini medyada daha sik kullanabilitler ve yeni s6zler tiretebilitler.
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Extended English Abstract

With respect to the studies carried out in the field of cultural psychology, culture influences
stress and coping. According to Triandis (1995), culture is a quite complex and a constantly
changing meaning system that is learned, shared, transterred, and ranging from one generation to
another generation. The system of meaning comprises norms, beliefs and values that provide
guidelines for behaviors. Proverbs which are the most fundamental element and representative of
culture, also contain instructions on how people think, are affected and behave under certain
circumstances. The purpose of the proverbs is to provide people with advice, guide them, and
reveal a set of truths. Proverbs are used in everyday life to make the expressions more effective
(Bezirci, 1990). Furthermore, proverbs are used by teachers in formal educational environments to
support children's cognitive and language development and to teach them Turkish culture.
Proverbs are the cultural elements, formed as a synthesis and believed to be true as fundamental
beliefs/schemas in the human mind that influence feelings, thoughts and behaviors of the people.
In this way, proverbs can also be used as cognitive efforts to cheer up a little in stressful situations.
For instance; “If God closes a door opens another. There is no trouble without remedy. United we
stand, united we atre stronger. A trouble shared is a trouble halved.” etc. Proverbs are fundamental
and a common schema of people born and raised in a particular culture. People, thanks to this
schema, respond similarly to the same stimuli. Therefore, proverbs, as the common perception of a
society, may influence the stress experiences and coping strategies of the individuals living in that
community. Thus, people living in a particular culture perceive the same stimuli as stressful and deal
with them in similar ways. Studies reveal that the stress-coping strategies of the people who belong
to collectivistic cultures are different from those of the people who belong to the individualistic
cultures. According to Chun, Moos and Cronkite (2006), an individual with collectivistic cultural
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values always tries to meet the expectations and standards of the authority figures and the ingroup
that they belong to. Group members are mutually dependent on each other. On the other hand, an
individual with individualistic cultural values often tries to meet his/her own expectations and
standards. According to Chun et al. (2000), it is more likely that against stressors, individuals from
collectivistic cultures present a passive or avoidance-focused coping because of their tendency to
perceive them as a threat, while those from individualistic cultures present an active or approach-
focused coping because of their tendency to perceive this as a challenge. There are positive
correlations between the avoidance strategy which is an emotion-focused and passive coping
strategy and the psychological symptoms (Vuli¢-Prtori¢ & Macuka, 2006; Blalock & Joiner, 2000,
Calvete & Connor-Smith, 2006). With the increasing urbanization and level of education, the values
such as independence and autonomy relating to individualism are becoming prevalent in Turkey

(Kagitcibast, 2012). However, Turkey is a country possessing a collectivist culture predominantly
(Hofstede, 1980; Ergun, 1991; Ceylan, 1997). In Turkey, especially in recent years, with the
emergence of communities under a variety of names, it can be claimed that collectivist culture is
gaining momentum. In collectivist cultures, there are mutually dependent relationships among the
members of a group. As such, an individual belonging to collectivistic culture develops a perception
of interdependence self (Kim, Sherman, & Taylor, 2008). An individual with such a self-construal
may perceive stressors as threatening rather than rewarding or challenging (Chun et al., 2006), and
may expect the in-group that he/she dependents on solving the problems that he/she expetiences
instead of solving them directly himself/herself. Social suppott is the most common stress-coping
strategy that self-dependent communitarians apply (Kim et al., 2008). According to some theorists
(Lazarus & Folkman, 1984; Csikszentmihalyi, 1990; Chun et al., 2006), in stress experiences and
ways of coping, individual’s perception of stimuli, evaluation and self-perception play an important
role. Instead of neither interdependence-self developed in collectivistic culture nor autonomous-self
developed in individualistic culture, developing the autonomous-related self-perception may be
more effective in coping with stress. An individual with an autonomous-related self may possess
both collectivist values as well as the values of individualistic cultures (Kagitcibas, 2012).
Accordingly, the individual may acquire a more flexible cognitive perception and evaluation style
and a richer repertoire of coping with stress. Parents, teachers, counselors and even politicians can
take advantage of proverbs that promote autonomous-related self-formation and development.
This research is the first study that has addressed the Turkish proverbs as a stress-coping strategy
and developed a stress-coping scale considering them. That the research is original and it will
generate a stimulating resource for further studies to be conducted is thought to be significant.

In this study, the stress-coping scale of Turkish proverbs has been developed since proverbs
have a function that deals with stress. Data were collected in 2012 from 157 participants whose age
average is 35, 58, and have at least a bachelor’s degree. As a result of analyzing data through
Explanatory Factor Analysis, the scale consists of 36-items and three factors were obtained. The
factors are titled as 1) Inclination to Religion, 2) Optimism, and 3) Acquiring Power. Also, in order
to determine the relationships between CSSTP and personality type, Five-Factor Personality
Inventory (FFPI) and Almost Perfect Scale-Revised (APS-R) were utilized. The examination of data
showed that there are significant positive correlations between all factors of the CSSTP and only
extroverted factors of the FFPIL. This finding of the study was interpreted as the extroverted people
are in tendency to appeal to culture-focused coping (coping based on Turkish proverbs) with stress
more frequently. There are significant relationships in a positive direction and at low and medium
levels between the religious inclination factor of the CSSTP and all factors (high standards,
dissatisfaction, and discrepancy) of the APS-R. This finding of the study was interpreted as it is one
of the factors that reveals and promotes collectivism in Turkey. According to internal consistency
analysis, Cronbach’s Alpha Coefficients of the CSSTP ranged between 0.75 and 0.91. In
conclusion, some suggestions were offered to counselors, researchers, parents, teachers, Turkish
language experts, and the politicians.
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Ek-1: TURK ATASOZLERINE DAYALI STRESLE BASA CIKMA OLCEGI-TASBO

Yonerge: Giinliik yasamda dedisik konularda yasadiginiz stresli durnmiar: hatirlaymez. Stresli durnmlarmizda
asagidaki atasolerini ne diigeyde kullandiginize belirtiniz. Ciimlelerin sagindafki size en uygun sayimn iizerine X
zsareti koyunuz. Highir ciimleye yanit vermeden gecmeyiniz. Ciimleler iizerinde ok fazla aman kaybetmeden, ilk

akliniza gelen yanit verinig.

Bana
Buyuk Bana
Olgiide | Bana Biuytik
Md. Uygun | Uygun Bana |Olcide
No. Degil egil |Kararsizim | Uygun | Uygun
1 Allah sabirli kulunu sever.
2 | Allah bir kapry1 kaparsa bir kapiy1 agar.
3 Her serde bir hayir vardur.
4 Allah’in dedigi olur.
5 Allahtan umut kesilmez.
6 Allah kulunu kismeti ile yaratir.
7 Allah kuluna tagtyamayacagi yik vermez.
8 Cikmadik candan tmit kesilmez.
9 Allah beterinden saklasin

10 | Allah kulundan ge¢mez

11 | Allah sevdigine dert verir.

12 | Yalnizlik Allaha mahsustur.

13 | Allah dogrunun yardimcisidir.

14 | Zaman her seyin ilacidir.

15 | Allah dagina gore kar verir.

16 | Giin dogmadan neler dogar

17 | Yol sormakla bulunur.

18 | Gulu seven dikenine katlanit.

19 | Umut fakirin ekmegidir.

20 | Kara giin kararip kalmaz.

21 | Dag daga kavusmaz, insan insana kavusur.

22 | Dermansiz dert olmaz

23 | Tavsan daga kiismis dagin haberi olmamis

24 | Yiksek daglarin bast dumanli olur.

25 | Bin bilsen de bir bilene danis

26 | Her gecenin bir sabaht vardir.

27 | Ahali isterse padisahi tahtan indirir.

28 | Akmasa da damlar.

29 | Akara kokara bakma, cuvala girene bak.

30 | Dert saklayana kalir

31 | Birlikten kuvvet dogar

32 | Damlaya damlaya g6l olur.

33 | Padisahin bile arkasindan kili¢ sallarlar.

34 | Adam yanila yanila, pehlivan yenile yenile

35 | Derdini sdylemeyen derman bulamaz.

36 | Masa varken elini atese sokma.

[UNENG VRN RN [URENY [FUIENY [N UIINY JUSENY JUSENY NS\, (NS U\ U JUIIN] VSN UGN NI\ [JUINY SN U\ NS\ NI\ NS\ UGN N [N, I\ UGN JUIN) JUIENY I\, (U (NN JUIN) JUISN] JUSN

l\)[\Jl\)l\)[\Jl\)l\)[\)l\)l\)[\)l\)[\)[\)N[\J[\J[\)[\J[\J[\J[\J[\JN[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\J[\)[\JU

IO LI[OLI[LI|LI[LILI|LI[LI|LI[LI[LI|LI|LI[LI|LI|LI[LI|W

INFNEINENFNSEN N ENFNEN NN ENFNEN EN N EN EN N N EN PN ENS N N PSS FN N N PN ES FN N IS

oottt jfOr|ol|Ofor|unfOor| Ul U



http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v11i2.2964

