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Abstract
The purpose of this study is to research the

relationship between the self efficacy and
depression levels of the mothers who have
children in the preschool period. Research
samples include 135 voluntary mothers whose
children the
Preschool Educational Institutions in Anatolian

continue their education at
and European Side of Istanbul province. As
the the

Demographic Form,

data collection tools for study;
Beck’s
Depression Inventory expanded by Beck
(1961) adapted into Turkish by Hisli (1989) and
Self-Efficacy
Preschool Form expanded by Susan Halloway
(2005) adapted into Turkish by Zembat and his
associates were used. According to the
compatibility of the data, one way ANOVA, T
Test, Kruskall Wallis, Mann Whitney U Tests;
Product

Coefficient Technique were

Information

Berkeley  Parenting Scale

Correlation
the
research. Parental-Self-Efficacy and Depression

Pearson Moment

used in

Levels of the mothers participated in the

survey, have been researched according to

Okul 6ncesi donemde
¢ocugu olan annelerin
ozyeterlilik ve depresyon
diizeylerinin incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amact okul Oncesi dénemde
cocugu olan annelerin 6zyeterlilik ve depresyon
duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ili Anadolu
ve Avrupa yakasinda okul Oncesi egitim
kurumlarinda devam eden cocugu olan ve
arastirmaya katilmaya gonulli olan 135 anne
olusturmaktadir. Calismanin verilerini toplamak
icin Demografik bilgi formu ve Beck (1961)
tarafindan gelistirilen ve Hisli (1989) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan Beck Depresyon Envanteri
ve Susan Halloway (2005) tarafindan gelistirilen
ve Zembat ve ark. (2008) tarafindan Turkgeye
uyarlanan Berkeley Ebeveyn Ozyeterlilik Olgegi
Okul Oncesi Formu kullanilmistir. Arastirmada
verilerin uygunluguna gore tek yonli ANOVA,
t testi, Kruskall Wallis, Mann Whitney U
testlerinden ve Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayist tekniginden
yararlanilmistir. Arastirmaya katilan annelerin
ebeveyn Ozyeterlilik ve depresyon diizeyleri
cocugun yararlandigi okul tiirii, cinsiyeti, anne

baba egitim diizeyi, annenin yagi, ¢alisma
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children’s  school types,

educational degree, mother’s age and working

gender, parents’
status and family’s level of income. It has been
found that; the school type of children, father’s
educational degree and the family’s level of
income are effective on the depression level of
the mothers who have children in the eatly
childhood period and also there has been a
negative correlation between the self-efficacy
level and the depression level of the mother.

durumu ve ailenin gelir diizeyine gore

incelenmistir. Erken cocukluk déneminde
cocugu olan annelerin depresyon diizeylerinde
cocugun yararlandigt okul tirintn, babanin
egitiminin ve ailenin gelir durumunun etkili
oldugu ve annenin Ozyeterlilik dizeyi ile
depresyon diizeyi arasinda negatif anlaml bir

korelasyon oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn 6z yeterliligi,

depresyon, okul 6ncesi

Keywords: Parental self efficacy, depression,

preschool

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Erken c¢ocukluk doéneminde anne gocuk arasindaki iliskinin ve etkilesimim kalitesi, ¢ocugun
saglikli biiyimesi ve gelismesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Annenin ruhsal acidan saglikli olmast
ve annelik roline iliskin Ozyeterliligi, bu iliskinin kalitesi tzerinde etkili olan faktérlerdendir.
Raikes ve Thompson (2005)  gore, ebeveyn Ozyeterliligi kaliteli ebeveynlik dizeyinin

gostergelerinden biridir.

Genel olarak sosyal 6grenme teorisinde 6zyeterlilik, birinin basarili davranislarinin performasina
yonelik yetenegine olan inanctir ve Ozyeterlilik kavramini, Bandura bireylerin muhtemel
durumlarla basa cikabilmek i¢in gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine dair yargilar

olarak tanimlamistir (Bandura, 1977; Bandura, 1982).

Ebeveyn oOzyeterliligi, bir ¢ocugun ebeveyni olarak bununla iliskili gbrevleri uygun sekilde
gerceklestirme ve organize etme kapasitelerine olan inanglart olarak tanimlanmaktadir, bir bagka
tanima gore ise, ebeveynin ¢ocugun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili gérevler hakkinda sahip
oldugu kendi kapasitesine iliskin yargilari ve inanglaridir (Leahy- Warren, McCarty Corcoran,
2012; de Montigny ve Lacharite, 2005). Ebeveyn o6zyeterliligi temelinde ebeveyn davranislarinin
incelendigi cesitli arastirmalarda, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarda sorun davranislar ve
gelisimsel uyuma yonelik davraniglar arasinda iliski bulunmustur, Ayrica ebeveyn Ozyeterliligi
yiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin daha az duygusal tepki veren daha sosyal olan cocuklar
oldugunu belirten ¢alismalar vardir (Bor, Sanders,2004; Campbell et all.2000; Coleman, Trent,
Bryan, King, Rogers, Nazir, 2002; Coleman, Karraker, 2000; Shaw, Bell, Gilliom, 2000). Okul
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oncesi donemde ebeveyn Ozyeterliligi ile algllanan ve gbzlenen ebeveyn becerisi arasinda pozitif
bir iliski oldugu ve gercekte Ozyeterlilik ile ¢ocugun gelisimsel becerileri ve saglikli olmast
arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Coleman, Karraker, 2003; Jones, Prinz, 2005).

Bazi galismalarda ise, dustik ebeveyn Ozyeterliligi ile depresyon, ebeveynin kontrol ve savunmact
davranislari, ebeveyn stres diizeyinin yuksekligi arasinda iliski oldugu belirtilmistir (Cutrona,
Troutman, 1986; Teti Gelfand, 1991; Donovan et all, 1990; Wells- Parker, Miller, Topping,
1990).

Bruntland (2000), depresyonun kiiresel hastalik yikine yol acan ilk on hastalik arasinda besinci
sttada  yer aldigini  belirtmektedir. Ulkemizde annelerde depresyona yonelik calismalar
incelendiginde genellikle dogum sonrasi depresyon ve ¢esitli engelleri olan ¢ocuklarin annelerinde
depresyon calismalarinin olduk¢a yaygin oldugu gérilmektedir (Sabuncuoglu, Berkem, 20006;
Kacan Softa, 2013; Tasdemir, 2006; Toros 2002).

Depresyonun toplumdaki yayginligiyla ilgili olarak ¢ok genis dagilim degerleri verilmektedir (%09-
25). Depresyonun ergen kizlarda ve eriskin kadinlarda, ergen ve eriskin erkeklere gore iki kat fazla
goriildiigt belirtilmektedir (Oztiirk 2001).okul 6ncesi dénemde saglikli cocuklarin annelerinde
depresyon oranlarinin %40’tan daha fazla oldugunu bildiren c¢alismalar vardir (Minde ve Minde,
2002, akt.Karabekiroglu, Rodopman Arman, Berkem, 2008). Oztop ve Uslu (2007) anne
depresyonu ve bebek gelisimini degerlendirdikleri calismalarinda, depresyondaki annelerinin
bebeklerinin gelisim basamaklarinda anlamli bir gerilik oldugunu belirtmislerdir. Karabekiroglu ve
arkadaslart (2008) kirk G¢ ayliktan daha kigtik cocuklardaki psikiyatrik sorunlar ile anne ve
babalardaki depresif duygu durum arasindaki iliski ve cinsiyetinin bu iligkiye etkisini inceledikleri
calismalarinda erken c¢ocukluk doneminde gozlenen sorunlar ile ayni cinsiyetteki ebeveynin
depresyonu arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Genel olarak okul 6ncesi donemde saglikls

cocugu olan annelerde depresyona iligkin ¢alismalara rastlanamamistir.

Erken c¢ocukluk dénemi anne ¢ocuk iliskisi agisindan olduk¢a 6nemli bir donemdir. Ebeveyn
olarak Ozyeterliligi yiiksek ve ruhsal agidan saglikli bir annenin bu doénemdeki ¢ocugun
buyumesine, gelisimine ve egitimine etkileri oldukc¢a aciktir. Bu nedenle ¢alismada, okul 6ncesi
donemde c¢ocugu olan annelerin Ozyeterlilik ve depresyon diizeylerine etkisi olabilecegi
distntlen, cocugun devam ettigi okul tiird, cinsiyeti, anne ve babanin egitim durumu, annenin
yast, calisip calismamasi ve ailenin gelir durumu gibi faktorler ve ebeveyn ozyeterliligi ile

depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
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Yontem

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Iliskisel tarama modelleri, iki yada daha cok
sayida degisken arasinda birlikte degisim varligint ve derecesini belirlemeyi amagclayan arastirma

modelidir (Karasar, 2005).
Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini Istanbul ili Anadolu ve Avrupa yakasinda okul éncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocugu olan ve arastirmaya katilmaya gontlli 135 anne olusturmaktadir.
Calismaya katillan annelerinin ¢ocuklarinin 287zi 6zel 107’si devlet okulunda egitim almaktadir,
annelerinin 55%sinin kiz 80’inin erkek ¢ocugu vardir.. Annelerinin 45’sinin ¢ocugu daha 6nce de
okul 6ncesi egitimden yararlanmis, 86’si ise ilk kez okul 6ncesi egitimden yararlanmaktadir. 48
anne ilkégretim, 41 anne lise ve 44 anne yiiksek 6grenim mezunudur. 48 anne 25-30 yas, 46 anne
31-35 yas, 36 anne ise 36 ve daha Usti yas grubundadir. 44 anne calismakta, 88 anne ise
calismamaktadir. Orneklemi olusturan annelerinin esleri yani babalarin ise, 17’si ilkogretim, 40°
lise ve 43’4 yiksekogretim mezunudur. 16 baba 25-30 yas, 35 baba 31-35 yas, 28 baba 36-40 yas
ve 19 baba 41 yas ve tzeri yas grubundadir. Anneler kendi gelir durumlarina iligkin olarak, 44
anne Ust, 74 anne orta ve 17 anne alt gelir grubunda olduklarini belirtmislerdir. 55 annenin tek

cocugu, 65 annenin iki gocugu ve 15 annenin ti¢ ve daha fazla cocugu vardir.
Veri Toplama Araglar1

Beck Depresyon Envanteri (BDE): BDE tiim diinyada yaygin olarak kullanidmaktadir ve
depresyon yoniinden riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini 6lgmek
tzere gelistirilmistir (Beck ve ark.1961). Likert tipi, 0-3 arasinda puanlanan 21 maddeden
olusmaktadir. Testen alnabilecek en dusiik puan 0, en ylksek puan ise 63’tir. Gegerlik ¢alismasi
Hisli (1989) tarafindan yapilmustir. Beck Depresyon Envanteri gvenilirligi bu ¢alismada madde
analizi ve yartya bolme teknikleri ile incelenmis ve korelasyon katsayilart r =0.80 ve r =0.74 olarak
bulunmustur. Olgegin gegerliligi icin MMPI-D Skalast kullanilmustir. Iki 6lcek arasinda Pearson
Korelasyon Katsayist ise r=.50’dir. Klinik depresyonu belirlemek icin kabul edilen 17 puanlik

kesme noktasinin gecerli oldugu kabul edilmistir.

Berkeley Ebeveyn Ozyetetlilik Olgegi: Olcek Susan Holloway tarafindan (2005) gelistirilen
Berkeley Parenting Self-Efficacy Scale (Preschool Version), Zembat ve arkadaslar1 tarafindan
(2008) Tiirkgeye uyarlanmis ve gecerlik giivenirlik calismalart yapimistir. Olgek ailelerin

ozyeterlilik diizeylerini dort ana alanda degerlendirmektedir; biligsel davranist tesvik etmek ve 6zel
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bazi yetenekleri agiga ¢ikarmayi 6greterek cocugun kendisine yardimct olmasini saglama (6rnek:
saymayt Ogretmek..). Kurallar1 6greterek sosyal gelismeyi tesvik etmek (6rnek: baskalarint uygun
sekilde selamlamayi/karsilamay1 6gretmek), Cocukla yakin duygusal iliski kurma (6rnek: cocugun
duygularini anlamak), Genel olarak, cocugun digerleri ile olan iligkilerini izleme ve tesvik etme
(6rnek: diger cocuklarla oyun oynamasina firsatlar hazirlamak).Berkeley Ebeveyn Ozyeterlilik
Olgegi; okul 6ncesi formunun iki alt boyutu vardir. Olgegin birinci boliimiinde 8 soru yer alir ve
sorular, cocuga yoOnelik davranislarinda annenin ebeveyn olarak 6zyeterlilik duygusunu
degerlendirmeye yoneliktir. Bu alt boyut “ annelige 6zgti strateji” olarak adlandirilmistir. Annelige
Ozgl strateji alt 6lgegi icin KMO degeri 0.826 ve actklanan varyans %53.66 olarak hesaplanmistir.
Olgek “cocugu birey olarak énemseme ve duygusal kontrol olarak iki alt faktérden olusmaktadir
faktorlerin Cronbach alfa degerleri sirastyla 0, 765 ve 0.611°dir. Olgegin ikinci béliimiinde 12 soru
yer almaktadir ve bu sorular, annenin ¢ocugun yasina uygun gorevleri 6gretmede Ozyeterlilik
duygusunu Ol¢meye yoneliktir. Bu bélum de “ ¢ocuga kazandirilabilecekler” alt boyutudur.
Cocuga kazandirilabilecekler alt 6lcegi KMO degeri 0.887 ve aciklanan varyans %47.44 olarak
hesaplanmistir. faktor analizi sonucunda 6lgegin bu bolimi iki faktérden olusmaktadir, faktorler
toplumsal becerileri destekleme ve bireysel becerileri destekleme olarak adlandirilmis ve Cronbach
alfa degerleri 0.819 ve 0.636’dir. Olcek “1” hig yeterli degil, “6” cok yeterli seklinde altili likert
olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan &zyeterliligin yiiksek, diisiik puan ise

Ozyeterlilik dizeyinin disiik oldugunu gostermektedir.

Bulgular
Okul 6ncesi donemde cocugu olan annelerin 6zyeterlilik ve depresyon diizeylerine etki eden

faktorler ve korelasyon analizlerine iliskin bulgular Tablo1. ile Tablo 18 arasinda sunulmustur.

Tablo 1. Annelerin Berkeley Ebeveyn Ozyeterliligi Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Okul
Tiri Degiskenine Gore Mann Whitney — U Testi Sonuglart

Grup N ST SO U z p
Annelige 6zgi strateji  (9,q] 28 69,18 1937,00  1381.000 -419 675

Devlet 104 65,78 6841,00 , ’ ’

Toplam 132

Grup N ST SO U z p
Cocuga Ozel 28 64,07 179400 1388000 -379 705
kazandirilabilecekler Devlet 104 67,15 6984.,00

Toplam 132

Grup N ST SO U z p

Ozyeterlilik Ozel 28 66,18 1853,00 1447000 -050  ,960
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Toplam Devlet 104 606,59 6925,00
Toplam 132

Orneklemi olusturan annelerin ebeveyn &zyeterliligi 6lcegi puan ortalamalart ¢ocuklarinin
yararlandiklar1 okul tiriine goére degerlendirilmistir. Cocuklarin 6zel ya da devlet okulundan
yararlanmalarina gbre annelerin ebeveyn Ozyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklihigin

olmadig1 bulunmustur ( z= -.050, p>.05)

Tablo 2.Annelerin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Okul Tirt Degiskenine Gére Mann
Whitney — U Testi Sonuglart

Grup N ST SO U , b
Depresyon Ozel 28 29,95 838,50 432,500 5706 000

Devlet 104 76,34 7939,50

Toplam 132

Orneklemi olusturan annelerin depresyon envanteri puanlart cocuklarinin devlet ya da 6zel
okuldan yararlanma durumlarina gére incelenmis ve gruplar arasindaki farkin anlamh oldugu
bulunmustur (P<.05). Okul 6ncesi donemde devlet okullarinda egitim alan ¢ocugu olan annelerin

depresyon puanlarinin daha ytiksek oldugu gorilmektedir ( z=5.76, p<.05)

Tablo 3. Annelerin Berkeley Ebeveyn Ozyeterliligi Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Go6re T-Testi Sonuglart

Grup N X Ss Sd t b
Annelige Ozgii Strateji Kiz 53 50943 57591

Erkek 79 51788  ,53285
Cocuga Kazandirilabilecekler Kiz 53 52043 60112

130 -864 389

Frkek 79 51677 65021 0 92 T4
Ozyeterlilik Kiz 53 51493 53718
ol Erkek 79 51733 55087 130 -247 805

Tablo incelendiginde, 6rneklemi olusturan annelerin ebeveyn 6z yeterlilik puan ortalamalarinin

cocuklarinin cinsiyetine gore anlaml bir farklilik olusturmadigr gorilmektedir (t= .247, p>.05)
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Tablo 4. Annelerin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi
Sonuglart

Grup N X Ss Sd ¢ »
Depresyon Kiz 53 14,2642 11,51446
Erkek 79 150886 1095350 U 415 679
Toplam

Tablo 4 incelendiginde Orneklemi olusturan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gére depresyon

puanlart arasinda anlamli bir farklidik olmadigr bulunmustur (t=.415, p>.05).

Tablo 5. Annelerin Berkeley Ebeveyn Ozyeterliligi Olcegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplamt Sd Ortalamasi F P
Annelige 6zgu strateji Gruplararast ,236 2 ,118 380 683
Gruplarici 40,164 130 ,309 ’ ’
Toplam 40,399 132
Cocuga Gruplararast ,014 2 ,007 018 983
kazandirilabilecekler  Gruplarici 51,394 130 ,395 ’ ’
Toplam 51,408 132
Oz yeterlilik Gruplararast ,052 2 ,026
Toplam Gruplarici 37,765 130 ,290 ,000 914
Toplam 37,817 132

Orneklemi olusturan annelerin ézyeterlilik puan ortalamalart annelerin egitim durumuna gére
gore incelenmis ve gruplar arasinda farkin anlamli olmadigs bulunmustur (p>.05).

Tablo 6. Annelerin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine
Gore ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler

Kaynagi Kareler Toplami  Sd Ortalamast F b
Depresyon  Gruplararasi 439,895 2 219,948

Gruplarici 16285,413 130 125,272 1,756 177

Toplam 16725,308 132

Orneklemi olusturan annelerin depresyon envanteri puan ortalamalart annelerin egitim durumuna

gore incelenmis ve gruplar arasinda farkin anlamli olmadigs bulunmustur (p>.05).
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Tablo 7. Annelerin Berkeley Ebeveyn Ozyeterliligi Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Puan Gruplar N SO X sd pP
Annelige 6zgii k6 gretim 17 40,47
strateji Ortadgretim 40 48,90
Yiiksek Ogrenim 43 55.95 3,703 2 157
Toplam 100
Puan Gruplar N SO X sd P
Cocuga [lkogretim 17 38,62
Kazandirilabilecekler
Ortadgretim 40 51,48 3,643 2 ,162
Yiiksek Ogrenim 43 54,29
Toplam 100
Puan Gruplar N SO X sd P
Ozyeterlilik Toplam  [lkégretim 17 39,97
Ortadgretim 40 49,04
Yiiksek Ogrenim 43 56,02 3,902 2 142
Toplam 100

Orneklemi olusturan annelerin &zyeterlilik puan ortalamalari eslerin yani babalarin egitim

durumuna gore incelenmis ve gruplar arasinda farkin anlamli olmadigt bulunmustur (p>.05).

Tablo 8. Annelerin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Puan Gruplar N SO X sd P
Depresyon Ikogretim 17 67,12
Ortadgretim 40 52,64 “
Yiiksek Ogrenim 43 41,94 9,569 2 008
Toplam 100

Orneklemi olusturan annelerin  depresyon envanteri puan ortalamalari eslerinin  egitim

durumlarina goére ve gruplar arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 9. Annelerin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine
Go6re Mann Whitney — U Testi Sonuglari

Grup N ST SO U z P

flkogretim 17 41,00 697,00 187 000 -2,934 003
Depresyon  Yiiksek Ogrenim 432635 1133,00

Toplam 60

Tablo 11 incelendiginde 6rneklemi olusturan annelerinin depresyon puanlari arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda olduguna iliskin Mann Whitney U testi ile bakilmis ve esleri ilkogretim ile
Gniversite mezunu olan annelerin depresyon testi puan ortalamalart arasindaki farkin anlamh
oldugu bulunmustur, z= -2.934, (p<.05). Esleri tiniversite mezunu annelerin depresyon puanlari

daha dustktir.
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Tablo 10. Annelerin Berkeley Ebeveyn Ozyeterliligi Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
AnneninYast Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagt Toplamt Sd Ortalamasi F P
Annelige Ozgii Strateji ~ Gruplararast ,087 2 ,043 , 138,871
Gruplarici 40,010 127 ,315
Toplam 40,097 129
Cocuga Gruplararast ,387 2 ,194 485 617
Kazandirilabilecekler  Gruplarici 50,745 127 ,400
Toplam 51,132 129
Ozyeterlilik Toplam  Gruplararas ,032 2 ,016 ,054 948
Gruplarici 37,533 127 ,296
Toplam 37,565 129

Orneklemi olusturan annelerin 6zyeterlilik puan ortalamalari annenin yast degiskenine gore

incelenmis ve gruplar arasinda farkin anlamlt olmadigi bulunmustur (p>.05).

Tablo 11. Annelerin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Annenin Yast Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Varyansin Kareler

Kaynagi Kareler Toplam:  Sd Ortalamasi F b
Depresyon  Gruplararast 463,128 2 231,564 1,840 ,163

Gruplarici 15985,803 127 125,872

Toplam 16448,931 129

Orneklemi olusturan annelerin depresyon envanteri puan ortalamalari annenin yast degiskenine

gore incelenmis ve gruplar arasinda farkin anlamli olmadigs bulunmustur (p>.05).

Tablo 12. Annelerin Berkeley Ebeveyn Ozyeterliligi Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Anne Calisma Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Grup N X Ss Sd t p
Annelige Ozgii Calistyor 44 5,1364 ,46523
Strajeji 130 -,125 ,900
Calismiyor 88 5,1491 ,59023
Cocuga Calisiyor 44 5,1345 ,56924
Kazandirilabilecekler 130 -,612 541

Calismiyor 88 52064  ,66646
Ozyeterlilik Toplam Calistyor 44 5,1354 ,46979

Cabsmyor 88 51778 57885 130 -421 675

Orneklemi olusturan annelerin ézyeterlilik puan ortalamalart annelerin ¢alisma degiskenine gore

incelenmis ve gruplar arasinda farkin anlamli olmadigt bulunmustur (t= -.421, p>.05).
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Tablo 13. Annelerin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Anne Calisma Degiskenine Gére T-
Testi Sonuglart

Grup N X Ss sd t »
Depresyon  Cahgiyor 44 132955 1125720
130 -1,066 ,288
Calismiyor 88 15,4886 11,08172
Toplam 44 13,2955  11,25720

Orneklemi olusturan annelerin depresyon envanteri puan ortalamalart annenin ¢alisma durumuna

gore gruplar arasinda farkin anlamli olmadigt bulunmustur (t= -1,066, p>.05).

Tablo 14.Annelerin Berkeley Ebeveyn Ozyeterliligi Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N SO X sd P
Annelige Ozgii Ust 44 78,27
strateji Orta 74 063,57
Alt 17 00,68 4012 2 100
Toplam 135
Puan Gruplar N SO X sd p
Cocuga Ust 44 71,63
Kazandirilabilecekler Orta 74 68,72
Alt 17 55,50 2,146 2 342
Toplam 135 135
Puan Gruplar N SO X sd P
Ozyeterlilik Toplam ~ Ust 44 74,98
Orta 74 60,01
Alt 17 58,59 2,577 2 276
Toplam 135

Orneklemi olusturan annelerin 6zyeterlilik puan ortalamalart ailenin gelir durumu degiskenine

gore incelenmis ve gruplar arasinda farkin anlamli olmadigs bulunmustur (p>.05).

Tablo 15. Annelerin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Ailenin Gelir Durumu Degiskenine
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N SO X sd P
Depresyon Ust 44 46,13
Orta 74 77,53
> ok
Alt 17 8312 20,759 2 000
Toplam 135

Orneklemi olusturan annelerin depresyon envanteri puan ortalamalari ailenin gelir durumuna gére
gruplar arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<.05), alt gelir grubundaki annelerin

depresyon 6lgegi ortalama puanlarinin yitksek oldugu gorilmustiir.
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Tablo 16. Annelerin Depresyon Olgegi Toplam Puanlarinin Ailenin Gelir Durumu Degiskenine
Gore Mann Whitney — U Testi Sonuglart

Grup N ST SO U z p
Ust 44 .17 185550 ]

Orta 74 69.80 5165,50 865,500 4950 000%
Ust 44 26,45 1164,00 ]

At 17 4276 727.00 174000 5 53 001

Tablo 161 incelendiginde 6rneklemi olusturan annelerin depresyon testi puan ortalamalart ailenin
gelir durumuna goére incelenmis, gruplar arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<.05).
Hangi gruplar arasinda fark olduguna Mann Whitney U testi ile bakilmis ve Ust- Orta ve Ust- Alt
gelir grubunda olan annelerin depresyon puan ortalamalart arasindaki farkin anlamli oldugu

bulunmustur (p<.05).

Tablo 17. Annelerin Berkeley Ebeveyn Ozyeterlilik Olgegi Alt Testleri ve Toplam Puanlari ile
Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Pearson Korelasyonu Testi Sonuglari

Annelige Ozgii Cocuga
Strateji Kazandirilabilecekler Oz yeterlilik Toplam
Depresyon r -,203(%) -, 243(%F) -,246(*F)
p ,018 ,005 ,004
N 135 135 135

Tablo17 incelendiginde Orneklemi olusturan annelerin, annelige 6zgti Ozyeterlilik, cocuga
kazandirilabilecekler ve toplam 6zyeterlilik puanlart ile depresyon puanlart arasinda negatif anlaml
bir iligki oldugu bulunmustur (annelige 6zgu strateji, r= -.203, p<.05, cocuga kazandirilabilecekler,
r= -243, p<.05, Oz yeterlilik toplam r= -.246, p<.05). Bu durum annenin G&zyeterlilik
diizeyindeki dusiisiin, depresyon diizeyinde etkili oldugunu yani depresyonu artirdigt seklinde
aciklanabilir. Bu bulgu, annenin depresyon diizeyinin annenin ebeveynlige 6zglii 6zyeterliligini

olumsuz yonde etkilemektedir seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 18. Annelerin Berkeley Ebeveyn Oz yeterlilik Olgegi Alt Testleri ve Toplam Puanlari ile
Beck Depresyon Envanteri Puanlarina iliskin minimum, maksimum puanlar, aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri

N Minimum  Maksimum X Standart Sapma
Annelige 6zgl strateji 135 3,50 6,00 5,1324 ,55457
Cocuga
Kazandirilabilecekler 135 342 6,00 >1876 ,62825
Oz yeterlilik 135 3,46 6,00 5,1600 ,53906
Depresyon 135 ,00 48,00 14,6889 11,18132

Tablo 18 incelendiginde o6rneklemi olusturan annelerin ebeveyn 6z yeterlilik duzeyleri puan

ortalamalari, annelige Ozgii strateji, cocuga kazandirilabilecekler alt 6lgeklerinde ve toplam 6z
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yeterlilik diizeyinde bes puan ve tzeri olarak hesaplanmistir. Berkeley Ebeveyn 6z yeterliligi
Olgeginde annelerin 6z yeterlilik duzeyleri  “1” hi¢ yeterli degil, “6” ¢ok yeterli seklinde
degerlendirilmektedir. Calismamizda genel olarak annelerin puan ortalamalarinin 5 ve tzerinde
oldugu yani 6z yeterlilik dizeylerinin- algilarinin yiksek oldugu bulunmustur. Okul Oncesi
donemde cocugu olan annelerin depresyon puan ortalamalarina incelendiginde, klinik olarak
belirlenen 17 kesme noktasinin altinda bir puan aldiklari yani depresyonda olmadiklart
belirtilebilir, fakat standart sapma 11,18 olarak hesaplanmistir ve bu durum 6rneklemde yer alan

bazi annelerin klinik diizeyde depresyonda olabilecegine isaret etmektedir.
Sonug ve Tartigma

Okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin 6z yeterlilik diizeyleri ile cocuklarinin yararlandiklart
okulun devlet ya da 6zel okul olmasi, cocugun cinsiyeti, anne ve baba egitim duzeyi, annenin yast,
calisma ve gelir durumlarina gére anlamlt bir iliski olmadigt bulunmustur (p>0.05). Genel olarak
calismaya katilan annelerin 6z yeterlilik puan ortalamalart hem alt Slgeklerde hem de toplam 6z
yeterlilik diizeyinde oldukea yiiksektir. Zembat ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan calismada,
benzer sekilde okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlilik dizeylerinin
yiuksek oldugu bulunmustur. Coleman ve Karraker (2000) ebeveyn 6z yeterliliginin, annelerinin
buytik ¢ocuklarla olan deneyimleri, egitimleri ve ebeveyn doyumu arasinda dengeleyici bir faktor
oldugunu belirtmektedirler. Buytktaskapu (2012) 1-3 yas arasi bebegi olan annelerin 6z yeterlilik
algilarinin orta diizeyde oldugunu, ancak disiplin, 6gretme ve oyun alanlarinda kendilerini daha az
yeterli hissettiklerini, ayrica annelerin 6z yeterlilik algilari ile cocuklarinin sosyal beceri ve 6zbakim
gelisimleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Erdwins ve arkadaglari (2001) ebeveyn
6z yeterliliginin saglikli ebeveynlik uygulamalarina etkisi oldugunu belirtmislerdir. ~ Seger ve
arkadaglar1 (2012) annelerin 6z yeterlilik algilart ile ¢ocuklarin saldirganlik, dislanma, korkulu-
kaygilt olma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma degiskenleri arasinda olumsuz
yonde anlamlt bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Calismamizin bulgular ve yapilan arastirmalar
yorumlandiginda okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin yiksek

bulunmasi ¢ocugun gelisimine ve egitimine annenin etkisi agisindan olduk¢a olumludur.

Okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti, annenin
egitim dizeyi, annenin yast ve annenin c¢alisma durumuna gore anlamli farklibk gbstermedigi
bulunmugtur  (p>.05). Calismaya  katlan  annelerin  depresyon  puan  ortalamalart
degerlendirildiginde genel olarak depresyonda olmadiklart séylenebilir. Arastirmada annelerin

depresyon diizeylerinin, ¢ocugun yararlandigt okulun devlet ya da 6zel okul olmasina, babanin
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egitim duzeyine ve ailenin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur
(p<.05). Bulgular incelendiginde, okul 6ncesi donemdeki ¢ocugu devlet okulunda olan, alt gelir
grubundaki annelerin depresyon puanlarin daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica babanin
egitim diizeyinin annenin yasadigt depresyon tzerinde etkili bir faktér oldugu yani egitim diizeyi
distik olan babalarin eslerinin  depresyon puanlarinin  anlamh diizeyde yuksek oldugu
bulunmustur. Karabekiroglu ve arkadaslart (2008) ebeveyn depresyonu varligr ve siddeti ile erken
cocukluk doneminde gbzlenen sosyal ve duygusal sorun diizeyinin anlamlt bir iliski iginde
oldugunu belirtmektedirler. Sayil ve arkadaslart (2000) anneligin ilk donemlerinde anksiyete ve
depresyon diizeyini inceleyen calismalarinda dusiik gelir dizeyinin depresif belirtileri artirdigin
ifade etmislerdir. Gulay (2008) annenin depresyon diizeyinin, ailedeki stresli yasantilarin, agiri
hosgorilu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki agsirt hareketliligin  siddetini artirabildigini bu
cocuklarin annelerinin daha olumsuz tutumlar icinde olduklarini belirtmektedir. Kaymak Ozmen
(2013) anne baba egitimi programinin cocuklardaki davranis sorunlari ve anne- babalarinin
depresyon dizeyine etkisini inceledigi calismasinda, programa katilan annelerin cocuklarinin
davranis sorunlarinda anlamli diizeyde bir azalma oldugunu ayni zamanda anne babalarin
baslangicta normal sinirlarda olan depresyon diizeylerinde anlamli diizeyde disme gerceklestigini
bulmustur. Gross, Fogg ve Tucker (1995) ¢ocuklariyla nasil etkili bir etkilesim kurabileceklerini
ogretmeye yonelik hazirladiklart on  haftalik egitim programina katllan annelerin, 6z
yeterliliklerinin - anlamli  diizeyde arttigini, ebeveyn stresinin azaldigini ve ebeveyn c¢ocuk

etkilesiminin kalitesinin arttigint belirtmislerdir.

Annenin 0z yeterliligi ile depresyon diizeyi arasinda negatif anlamli bir iliski oldugu yani annenin
ebeveynlige 6zgli 6z yeterlilik diizeyi distigiinde depresyon diizeyinde anlamlt bir artis oldugu
bulunmustur (r= -.246, p<.05). Bu durumda annenin 6z yeterlilik diizeyinin depresyon tizerinde
anlamlt bir belirleyici faktor oldugu soylenebilir. Benzer sekilde arastirmalarda, ebeveyn 6z
yeterliligi ile ebeveynlik becerileri arasinda pozitif, depresyon arasinda negatif korelasyon oldugu
(Teti, Gelfand, 1991; Troutman, 1986; Recee, 1992) bulunmustur. Olumsuz anne baba tutumlari
ve ebeveyn cocuk etkilesiminin 6zellikle c¢ocukluk donemindeki davranis problemlerinin
gelismesinde ve kalicihginda etkili roli tizerine gesitli arastirmalar vardir (Bor, Sanders, 2004;
Johnston, Mash, 1989; Karabekiroglu, Rodopman-Arman, Berkem, 2008). Arkan ve Ustiin
(2009) anne baba tutumlarinin ¢ocuklardaki davranis sorunlarina etkisi géz 6niine alindiginda,
davranis sorunlarmna miidahalede c¢ocuklar ile birlikte anne babalarin da davranslarinin

bicimlendirilmesi gerektigini belirtmektedirler.
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Bulgular ve alanda yapilan diger arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, okul 6ncesi
donemde annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek olmast ¢ocugun saglikli bir sekilde gelismesi
ve egitimi agisindan Onemlidir. Annenin depresyon duzeyi ¢ocukta gesitli sorun davranislarin
ortaya ¢tkmasina neden olan 6nemli faktérlerden biridir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklardaki
cesitli davranis ve uyum sorunlari degerlendirilirken annelerin 6z yeterlilik algilart ve ruhsal agidan
saglikli olmalart dikkat edilmesi gereken diger noktalardan biridir. Cocuklardaki sorun
davranislarin azaltilmasi asamasinda ve 6zellikle aile katilimi galismalarinda ebeveynlerin mutlu ve
saglikli olmast, aile katiliminin kalitesi agisindan da 6nemlidir. Yapilan calismalarda aile egitim
programlarinin olumlu etkisine dikkat ¢ekilmektedir ki ailelerin 6z yeterliliklerinin artirilmasinda,
depresyon diizeylerinin azaltlmasinda etkili oldugu bilinen programlardan egitimcilerin

yararlanmast 6nerilebilir.
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Extended English Abstract

Mental health of the mother and her self efficacy relating to the mothernity role are two of the
factors which have influence on the quality of this relationship. Edwins and his associates (2001)
have indicated that parental self-efficacy has an affect on healty parental practices. Seger and his
associates (2012) have indicated that there has been a negative significant difference between the
mothers’ perceptions of self-efficacy and the variables of children aggression, exclusion, being
anxious-worried, hyperactivity and exposing to peer violence.

Purpose and significance

According to Raikes and Thompson (2005) parental-self-efficacy is an indicator of a good quality
parentage. Bruntland (2000) has indicated that the depression is on the fifth rank among the first
ten diseases which lead to global burden of disease. The purpose of this study is to research the
relationship between the self efficacy and depression levels of the mothers who have children in
the preschool period.

Methods

135 voluntary mothers whose children continue their education at the Preschool Educational
Institutions in Anatolian and European Side of Istanbul prpvince, has constructed the sample of
this survey. Research samples include 135 voluntary mothers whose children continue their
education at the Preschool Educational Institutions in Anatolian and European Side of Istanbul
province. As the data collection tools for the study; Demographic Information Form, Beck’s
Depression Inventory expanded by Beck (1961) adapted into Turkish by Hisli (1989) and
Berkeley Parenting Self-Efficacy Scale Preschool Form expanded by Susan Halloway (2005)
adapted into Turkish by Zembat and his associates were used. According to the compatibility of
the data, one way ANOVA, T Test, Kruskall Wallis, Mann Whitney U Tests; Pearson Product
Moment Correlation Coefficient Technique were used in the research.

Results

It has been found that there hasn’t been a significant relationship between the mothers’ self
efficacy levels and the children’s private or public school types, parents’ educational levels,
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mothers’ages or working status and families’ level of income (p>0.05). It has also been found that
the depression levels of the mothers who have children in the preschool period haven’t showed
significant differences in view of child’s gender, mother’s educational level, mother’s age and
working status (p>.05). It has been found that the depression level of the mothers participated in
the study has a significant difference according to the private- or public-school type of children,
father’s educational level and the family’s level of income (p<.05). It has been found that there is
a negative relationship between the self efficacy and the depression level of the mother, i.e. when
the mother’s parental self-efficacy level decreases, there has been a significant increase in her
depression level (r= -.246, p<.05).

Discussion and Conclusion

The self-efficacy level of the mothers who have children in the preschool period and participated
to the study, has been found high. It has been found that the depression levels of the mothers
participated in the study have a significant difference in view of children’s school type, father’s
educational level and family’s level of income. Sayil and his associates (2006) have expressed in
their study of anxiety and depression level in the early motherhood that the lower levels of
income has increased the level of depression. It has been found a negative relation between the
mother’s self-efficacy and the depression level (r= -.246, p<.05). Correlatively, it has been also
found in the researches that there has been a positive, significant correlation between the parental
self-efficacy and parental skills, on the other hand, there has been a negative correlation between
the parental self-efficacy and the depression (Teti, Gelfand, 1991; Troutman, 1986; Recee, 1992).

Mothers’ parental self-efficacy and depression levels in the preschool period have been found
relevant. In order that mothers can form a healthy communication and interaction with their
children, scientific studies intended to decrease the factors of depressions should be done.
Researchers can programme similar studies with the mothers who have children in a lower age
group and can carry out a comparative analysis between mother’s self-efficacy or depression and
the children’s behaviour and emotional problems. One of the factors which lead to behavior
problems observed in children, is the self-efficacy level of the mother. Preschool pedagogues
should know the importance of mother’s high level of self efficacy and being mentally healthier.
In solving children’s behaviour problems pedagogues can be suggested to examine the family
before programming the studies of family attending, to receive support from the other branches
when there isn’t any family attendance. Mother’s being healthy in every respect, child’s health and
development and its effects on the education are two of the factors to take into consideration.
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