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Abstract

Aim of the research is to determine the effects
of adaptation and preparation studies on
abilities of students in Turkish, Math, Social
Sciences, Games and Physical Activities,
Musical and Visual Arts that is performed by
class teachers of first grade students. Sampling
of this research that has been designed as to
the Scanning Model consists of 27 class
teachers who are choosen randomly, and their
actual students,789 in total,from the schools of
Cekmekoy, Pendik, Kadikdy, Sultanbeyli in
Istanbul. In the research, as a data collection
device which has been developed by
researchers " Student Evaluation Form For
First Grade Adaptation and Preparation
Studies" and " Student Information Form" is
used.In conclusion of the research, according
to the evaluation of the class teachers, on the
grounds of adaptation and preparation studies,
it is clear that ;

a)they positively affect the ability developments

Sinif 6gretmenlerine goére
ilkokul birinci sinif uyum ve
hazirlik caligmalarinin
ogrencilerin becerilerine
etkisi

Ozet

Bu arastirmanin amaci ilkokul birinci sinifta
gorev yapan sinif 6gretmenlerine gére uyum ve
hazirlik  galismalarinin  6grencilerin - Tirkee,
Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler, Muzik ve Gorsel Sanatlar dersleri
becerilerine olan etkisini belirlemektir. Tarama
modeline gore tasarlanan bu aragtirmanin
orneklemini Istanbul ili Cekmekdy, Pendik,
Kadikoy Sultanbeyli ilcelerindeki
ilkokullarda gbrev yapmakta olan ve yansiz
olarak segilen 27 birinci siuf Sgretmeni ve bu
ogretmenlerin sinuflarinda 6grenim géren 789
6grenci  olusturmaktadir. Arastirmada  veri
toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen  “ilkokul birinci  siif uyum ve
hazithk c¢alismalart  Ogrenci  degerlendirme
formu” ve “6grenci bilgi formu” kullanilmistir.
Arastrma sonucunda, simuf 6gretmenlerinin
degerlendirmesine gére uyum ve hazirhk
calismalarinin; (a) Ogrencilerin  becerilerinin
gelisimini ¢ogunlukla olumlu etkiledigi, (b) kiz

ve
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of the students,

b)they equally affect the ability developments
of both male and female students

c)they are less effective in 60-66 month old
students when compared to the other age
group of two.

d)they are much more effective on the students
who get pre-school education.

ve erkek 6grencilerin becerilerinin gelisimlerini
ayni diizeyde etkiledigi, (c) 60-66 aylik yas
grubunda yer alan 6grenciler icin diger iki yas
grubuna gbre daha az etkili oldugu ve (d) okul
oncesi egitim alan Ogrenciler icin daha etkili
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: zorunlu egitim, uyum ve

hazirlik ¢alismalari, okul olgunlugu, ilkokul
Keywords: compulsory education, adaptation
and preparation studies, school maturity,
elementary school

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

11/4/2012 tarih ve 28261 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yururluge giren 30/3/2012
tarih ve 6287 sayili 1lkogretim ve Egitim Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun ile 8 yillik zorunlu egitim siiresi 12 yila ¢ikarlmustir. Bu degisiklikle birlikte zorunlu egitim 4
yil stireli ilkokul, 4 yil stireli ortaokul ve 4 yil streli lise egitimi seklinde kademelendirilmistir. Ayrica,
zorunlu egitime baslama yast farkldastirlmustir. 60-66 ay arasindaki ¢ocuklarin velisinin yazilt

istegiyle ve 66 ayint dolduran tiim ¢ocuklarin ise zorunlu olarak ilkokula baslamast 6ngorilmistiir.

Zorunlu egitime baslama yasinin 60 aya kadar dustrtlmesi ve ilkokul birinci sinifta 60-84
ay arasinda yer alan fakli yas gruplarindan Ogrencilerin aynt siif ortaminda bulunmast ilkokula
baslamaya uyum ve hazitlik ¢alismalarinin 6nemini arttirmistir. Bundan dolayi, MEB, Bilim Sanayi
ve Teknoloji Bakanligt ile TUBITAK arasinda imzalanan protokol kapsaminda “Uyum ve Hazirlik
Calismalart Ogretmen Kilavuz Kitabt ve Ogrenci Calisma Kitabt” hazirlanmistir. Bu kitaplar Milli
Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 17.08.2012 gtin ve 4755 sayilt yazist ile

egitim aract olarak kabul edilmistir.

2012-1013 ogretim yilindan itibaren uygulanmaya baslayan on iki haftalik uyum ve hazirlik
calismalarinin ¢ temel amact bulunmaktadir. Bu ti¢ temel amag, “Uyum ve Hazithk Calismalart

Ogretmen Kilavuz Kitabi“nda asagidaki gibi agtklanmustir (Temur, 2012):

e Tlkokula yeni baslayan 6grencilerin okula, arkadaslarina, égretmenine, 63retim faaliyetlerine
uyumunu kolaylastirmak,
e Birinci simuf derslerine hazithk calismalart yaparak okuma yazma calismalarina temel

olusturmak,
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e Hayat Bilgisi, Matematik, Go6rsel Sanatlar, Miizik, Oyun ve Fiziki Etkinlikler derslerindeki

kazanimlart belli oranlarda ele almaktit.

Turkge, Hayat Bilgisi, Matematik, Gorsel Sanatlar, Miizik, Oyun ve Fiziki Etkinlikler
derslerinin uyum ve hazithk calismalart stiresince hangi igerikle ele alindigi Uyum ve Hazirlik

Calismalari Ogretmen Kilavuz Kitabt”nda asagidaki gibi agiklanmustir (Temur, 2012):

Tiirkce: Tlkokul birinci sinifin en temel amaglarindan biri okuma ve yazma
becerilerini kazandirmaktir. Bu becerilerin etkili bir sekilde kazanilmasinda
temel olusturan “gorsel okuma, dinleme, sesleri tanima, ses benzerligi, iletisim
kurma, gorsel alginin gelistirilmesi, dikkat becerilerinin gelistirilmesi, ses
farkindaligi ve yazt bilincinin olusturulmast, ¢izgi calismalart gibi becerilerin

yapilandirilmast” olduk¢a 6nemlidir.

Hayat Bilgisi: Bu ders kapsaminda genel olarak smnifina ve okuluna uyum;
kendini, arkadaglarini ve okulunu tanima, sinif ve okul kurallarini 6grenme, 6z
bakim becerilerini edinme, degerlerimizi tanima, giinlik yasam becerilerinin
yani sira, arastirma ve yeni seyler Ogrenme isteginin kazandirdmasi gibi

becerilerin edinimi hedeflenmistir.

Matematik: Matematik dersi kapsaminda 6grencilerin muhakeme yapma ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmek amactyla siraya koyma, kiyaslama,
hatirlama, eslestirme, giinlik hayatta sayidart kullanma, basit 6l¢me galismalart
yapma, nesneleri gruplama, Oriintli tamamlama, gorsel algiyt destekleme gibi

calismalar etkinliklerin genel igerigini olusturmaktadir.

Opyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar: Bu materyal bir uyum ve
hazitlik strecini kapsadigindan ders saatlerini bire bir doldurmak yerine
ogrencilerin oynayarak, ritim tutarak, ¢izgi calismalart ve boyama yaparak
kisacast eglenerek Ggrenmelerini  saglayacak etkinlikler butini seklinde
tasarlanmustir. Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Mizik ve Gorsel Sanatlar derslerine
yonelik etkinler oldugu gibi bu derslerin igerikleri seklinde planlanmamis kimi
zaman Turkce ders saatlerinde kimi zaman ise Matematik dersinde alinmistir.
Bu dersler kapsaminda tasatlanan etkinliklerle kigik ve buyik kaslarin
gelistirilmesi, eglenme, olumlu iletisim becerilerinin gelistirilmesi, el g6z

koordinasyonu, dikkat becerilerinin gelistirilmesi, renklerin uyumu ve yaraticilik,
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sesleri tanima, ritmi tanima ve ritim tutma gibi becerilerin timinin oyun,

fiziksel ve zihinsel etkinliklerle gelistirilmesi hedeflenmistir.

Okula baslayan ¢ocuk ayni zamanda bir programl 6gretim surecine de girer. Bunun i¢in
gerekli olan yeterlikler sadece olgunlasma ile saglanamaz, zira okula ve okumaya baslamak icin
gerekli olan bazi temel yeterlikler 6zel bir program dahilinde evde ve okulda uygun sekilde ¢ocuga
kazandirilmaz ise ¢ocugun bunlart kendi kendine kazanmasi kolay degildir. Cocugun yasam ortamit
icinde tesadiifen gerceklestirdigi deneyimler bunun igin yeterli olmayabilir (Oktay, 2010: 22-23). Bu
baglamda ilkokula yeni baslayan 6grencilerin okula uyumlarini saglamak ve gelisimlerini desteklemek
icin 2012-2013 ogretim yiinda 12 hafta siren uyum ve hazirlik c¢alismalart uygulanmaya
baslanmistir. Bu calismalarin hedeflerine ne diizeyde ulastigini belirlenmesi, mevcut durum
tzerinden hareketle calismalarin etkililiginin, ortaya ¢ikan eksikliklerin, aksakliklarin tespit edilmesi,
daha sonraki uygulamalarda bunlarnn giderilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirma

vurgulanan 6nem dogrultusunda gerceklestirilmistir.

Bu aragtirmanin amaci birinci sinif okutan sinif Ggretmenlerine gbére uyum ve hazirlik
calismalarinin 6grencilerin Tirkge, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Muzik ve
Gorsel Sanatlar dersleri becerilerine olan etkisini belitlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmistir: Sinif 6gretmenlerinin degerlendirmelerine gore

1- Uyum ve hazirlik ¢alismalarinin 6grencilerin Turkge, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler, Muzik ve Gotrsel Sanatlar dersleti becerilerine etkisi var midir?

2- Uyum ve hazitlik ¢alismalarinin 6grencilerin Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler, Mizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilerine etkisi cinsiyete gore
farkhilasmakta midir?

3- Uyum ve hazithk calismalarinin o6grencilerin Tirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler, Mizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilerine etkisi yasa gore
farklilasmakta mudir?

4- Uyum ve hazitlik ¢alismalarinin 6grencilerin Tirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilerine etkisi okul 6ncesi egitim

alma durumuna gore farklilasmakta midir?
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Yontem

Arastirma modeli

Bu arastirma, birinci stnif okutan sinuf 6gretmenlerine gore uyum ve hazithk ¢alismalarinin
ogrencilerin Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar

dersleri becerilerine olan etkisini belirlemek amaciyla tarama modeline gére desenlenmistir.
Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini Istanbul ili Cekmekéy, Pendik, Kadikdy ve Sultanbeyli
ilgelerindeki ilkokullarda gérev yapmakta olan ve yansiz olarak segilen 27 birinci stnif 6gretmeni ve

bu 6gretmenlerin siniflarinda 6grenim goren 789 6grenci olusturmaktadir.
Veri toplama araglari

Arastirmada birinci stuif okutan smif 6gretmenlerinin uyum ve hazirlik calismalarinin
ogrencilerin Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar
dersleri becerilerine olan etkisine yonelik degerlendirmelerini beliflemek amactyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Ilkokul Birinci Stnif Uyum ve Hazirlik Calismalart Ogrenci Degerlendirme

Formu” kullanilmistir.

Degetlendirme formunda, Ilkokul birinci sinifta yer alan Tiurkce, Matematik, Hayat Bilgisi,
Opyun ve Fiziki Etkinlikler, Mizik ve Gorsel Sanatlar derslerinde gelistirilmeye ¢alisilan becerilere ait
35 madde yer almaktadir. Maddelerin olusturulmast siirecinde uzman gorisiinden ve Temur’un
(2012) editorliigiinde hazirlanan “Uyum ve Hazirlik Calismalart Ogretmen Kilavuz Kitabt Tlkokul
Birinci Sinif” adli kaynaktan yararlanilmistir.

Tlkokul ogretmenleri, siniflarinda bulunan her bir 6grencinin ilgili derslerdeki becerilerinin
gelisimlerine birinci sinif uyum ve hazirlik calismalarinin etkisini “kéti etkiledi, etkisi olmads, orta
diizeyde etkiledi, iyi diizeyde etkiledi, ¢ok iyi diizeyde etkiledi” seklinde besli skalada
degerlendirmislerdir.

“Ilkokul Birinci Sinif Uyum ve Hazirlik Calismalart Ogrenci Degerlendirme Formu”nda
yer alan maddelerden 6rnekler: Tirkee dersi igin “Gorsel okuma becerisinin gelisimi”, Hayat Bilgisi
dersi i¢in “sinifa ve okula uyum”, matematik dersi icin “6rtintti tamamlama”, vb.’dir.

Arastirmada ayni zamanda Ogrencilere ait cinsiyet, yas ve okul 6ncesi egitim alma

durumlarint belitlemek amactyla 6gretmenlerin doldurdugu “Ogrenci Bilgi Formu” kullanilmistir.
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Veri toplama siireci

Aragtirmada birinci siuf okutan smuf 6gretmenlerinin uyum ve hazirlik caligmalarinin
ogrencilerin Tirkee, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar
dersleri becerilerine olan etkisine yonelik degerlendirmelerini belirlemek amactyla “Ilkokul Birinci
Sinif Uyum ve Hazirlik Calismalari Ogrenci Degerlendirme Formu” 2012-2013 égretim yili basinda
siif Ggretmenlerine verilmistir. Siuf Ogretmenleri ile degerlendirme formu maddeleri ve nasil
doldurulacagina iliskin bir bilgilendirme toplantist yapilmistir. Uyum ve hazirhk caligmalarinin
tamamlandigi ¢ aylik donem sonunda sinif 6gretmenleri siniflarinda bulunan her bir 6grenct igin

degerlendirme formunu doldurmustur.
Verilerin analizi

Arastirmanin “Uyum ve hazirlik ¢alismalarinin 6grencilerin Turkce, Matematik, Hayat
Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilerine etkisi var midir?”
alt amact icin Betimsel Istatistik analizleri, “Uyum ve hazrlik caligmalarinin égrencilerin Tiirkee,
Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Muzik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilerine
etkisi cinsiyete ve okul 6ncesi egitim alma durumuna gore farkhilasmakta mudir?” alt amaglart igin
bagimsiz gruplar t-testi analizi ve “Uyum ve hazithk calismalarinin 6grencilerin Ttrkge, Matematik,
Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilerine etkisi yaga
gore farklilasmakta midir?” tek yonlt anova analizi yapimistir.
Bulgular

Arastirmanin birinci alt amact smuf 6gretmenlerinin uyum ve hazirlik ¢alismalarinin
ogrencilerin Tirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar
dersleri becerilerine olan etkisine iliskin degerlendirmelerini belitlemeye yoneliktir. Tablo-1’de sinif
ogretmenlerinin degerlendirmelerine ait betimsel istatistik analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo-1 Uyum ve Hazirlik Calismalarinin Ogrencilerin Derslerdeki Becerilerine Olan Etkisine
Mligkin Sinif Ogretmeni Degetlendirmelerine Ait Betimsel Istatistik Analizi Bulgulart

Opyun ve Fiziki
. ) o Etkinlikler,
Turkee Matematik Hayat Bilgisi Miizik ve Gérsel
Sanatlar
f % f % f % f %
Koti Etkiledi 33 4.2 24 3.0 21 2.7 9 1.1

Etkisi Olmad1 168 21.3 153 19.4 153 19.4 141 17.9
Orta Diizeyde 183 23.2 282 35.8 222 28.1 177 224
Iyi Etkiledi 219 27.7 165 20.9 216 274 201 25.5
Cok Tyi Etkiledi 186 23.6 165 20.9 177 224 261 33.1
Toplam 789 1000 789 1000 789  100.0 789 100.0
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Tablo-1’de gorildigt gibi sinif 6gretmenlerinin degerlendirmesine gore uyum ve hazirlik

calismalarinin Tirkce dersinde 789 6grenciden 588 ogrencinin (%74.5) beceri gelisimlerini olumlu

<<
b

“orta”, “iyi” ve “cok iyi”), 201 ogrencinin (%25.5) beceri gelisimini ise olumsuz (“k6ti”) etkilemis
veya etkisi olmamistir. Siif 6gretmenlerinin degerlendirmesine gére uyum ve hazirlik ¢alismalarinin
Matematik dersinde 789 oOgrenciden 612 6grencinin (%77.6) beceri gelisimlerini olumlu (“orta”,
“iyi” ve “cok iyi”), 177 ogrencinin (%22.4) beceri gelisimini ise olumsuz (“kotd”) etkilemis veya
etkisi olmamistir.

Sinif 6gretmenlerinin degerlendirmesine gére uyum ve hazirlik calismalarinin Hayat Bilgisi
dersinde 789 6grenciden 615 6grencinin (%77.9) beceri gelisimlerini olumlu (“orta”, “iyi” ve “cok
iy1”), 174 6grencinin (%22.1) beceri gelisimini ise olumsuz (“koti”) etkilemis veya etkisi olamustir.
Siif Sgretmenlerinin degerlendirmesine gére uyum ve hazirlk calismalarinin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler, Muzik ve Gorsel Sanatlar dersinde 789 oOgrenciden 639 6grencinin (%81) beceri
gelisimlerini olumlu (“orta”, “iyi” ve “cok iyi”), 150 6grencinin (%19) beceri gelisimini ise olumsuz
(“kotu”) etkilemis veya etkisi olmamigtir.

Bu bulgulardan hareketle, uyum ve hazirlik calismalarinin 6grencilerin Turkce, Matematik,
Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilerine genel olarak

olumlu etkileri oldugu séylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt amact sif Ogretmenlerinin uyum ve hazirlik caligmalarinin
ogrencilerin Turkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar
dersleri becerilerine olan etkisinin cinsiyete gore farklilasma durumunu belirlemeye yoneliktir.
Tablo-2’de uyum ve hazirlik ¢alismalarinin 6grencilerin ilgili derslerdeki becerilerinin gelisiminde
etkisinin cinsiyete gore farklilasip farkliagsmadigina iliskin bagimsiz gruplar t-testi analizi bulgularina
yer verilmistir.

Tablo-2 Uyum ve Hazirlik Calismalarinin Ogrencﬂerip Derslerdeki Becerilerinin  Gelisiminde
Etkisinin Cinsiyete Goére Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi
Bulgular

Gruplar N X Ss sd t p
Kiz 384  3.5616 1.11742
Turkee 1.701 .090
Erkek 405 3.3259 1.12898
) Kiz 384  3.4328 1.10090
Matematik .865 .388
Erkek 405 3.3148 1.11057
o Kiz 384 35815 110732 787
Hayat Bilgisi 1.325 .186
Erkek 405 3.4074 1.02252
Ogll‘gﬁk]fiﬂki Kiz 384 37517 1.11656
t er,
Muzik ve Gorsel 1145 253
Erkek 405 3.5951 1.10299

Sanatlar
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Tablo-2’de goriildigt gibi sinif 6gretmenlerinin degerlendirmesine gore uyum ve hazirlik
calismalarinin kiz ve erkek 6grencilerin Tirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler,
Mizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerileri gelisimlerine etkisinde anlamli bir farklidik yoktur.
Derslere gore anlamlilik degerleri, Tiirkce (p) .090, Matematik (p) .388, Hayat Bilgisi (p) .186 ve
Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Mizik ve Gorsel sanatlar (p) .253 (p>0.05) olarak bulunmustur. Bu
durumda smnif Ggretmenlerinin degerlendirmesine gére uyum ve hazirlik calismalan kiz ve erkek
ogrencilerin ilgili derslerdeki beceri gelisimlerini ayni diizeyde etkilemistir.

Arastirmanin tGg¢tincd alt amact siif 6gretmenlerinin degerlendirmesine gére uyum ve
hazitlik ¢alismalarinin 6grencilerin Tiirkge, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler,
Miizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilerine olan etkisinin yagsa gore farkldagsma durumunu
belitflemeye yoneliktir. Tablo-3, Tablo-4 ve Tablo-5de uyum ve hazitlhk ¢alismalarinin 6grencilerin
ilgili derslerdeki becerilerinin gelisimine etkisinin yasa gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek
yonli anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo-3’de uyum ve hazitlik calismalarinin Sgrencilerin ilgili derslerdeki becerilerinin
gelisimine etkisinin yasa gore farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonli anova analizine ait
betimsel istatistik bulgularina yer verilmistir.

Tablo-3. Yaga Gore Uyum ve Hazitlk Calismalarinin Becerilere Olan Etkisinin Farklilagma
Durumuna Iliskin Betimsel Istatistik Bulgular:

Opyun ve Fiziki
Tirkce Matematik Hayat Bilgisi Etkinlikler, Muzik ve
Gorsel Sanatlar
Yas n X Ss n X Ss n X Ss n X Ss

60-66 Aylik 234 299 1.027 234 2.79 935 234 3.01 1.026 234 3.22 1.054

67-72 Aylik 306 3.59 1.121 3006 349  1.077 306 372  1.065 306 3.97 1.029

73-84 Aylik 249  3.68 1.115 249 378  1.067 249 3.67 961 249 3.73 1.130

Tablo-3’de gorildigi gibi uyum ve hazirlik calismalarinin Tirkce ve Matematik dersleri
becerilerinin gelisimine etkisine yonelik sinif 6gretmenlerinin degerlendirmesine gore en yuksek
ortalamaya 73-84 aylik yas grubunda yer alan 6grenciler sahiptir (Tiirkge dersi X = 3.68; Matematik
dersi X = 3.78). Diger yandan uyum ve hazrlik calismalarimin Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler, Miuzik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilerinin  gelisimine etkisine yonelik sinif
ogretmenlerinin degerlendirmesine gore ise en yliksek ortalamaya 67-72 aylik yas grubunda yer alan
ogrenciler sahiptir (Hayat Bilgisi dersi X = 3.68; Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel
Sanatlar dersleri X = 3.97). Bu dogrultuda sinif 6gretmenilerinin degerlendirmelerine gore Tiirkge

ve Matematik dersinde 73-84 aylik yas grubunda yer alan 6grenciler, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki
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Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar dersleri icinse 67-72 aylik yas grubunda yer alan 6grenciler igin
diger yas gruplarina gore uyum ve hazirlik calismalarinin daha etkili oldugu séylenebilir.

Tablo-4’de uyum ve hazirlik calismalarinin Sgrencilerin ilgili derslerdeki becerilerinin
gelisiminde etkisinin yaga gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii anova analizi bulgularina

yer verilmistir.

Tablo-4. Yasa Gore Uyum ve Hazitlik Calismalarinin Becerilere Olan Etkisinin Farklilagma
Durumuna Iliskin Tek Yonli Anova Analizi Bulgular

Varyansin Kareler Kareler
Dersler Kaynagi Toplam sd Ortalamasi f P
Gruplararast 23079 2 11539 2680 .000
Tiirkge Gruplar ici 300942 786 1.192
Toplam 333021 788
Grophrams 226 21148 19792 .000
Matematik Gruplar ici 277811 786 1.069
Toplam 320107 749
Grphrams 26390 13195 12.639 .000
Hayat Bilgisi Gruplar ici 271426 744 1.044
Toplam 297815 749
25613 12806 11.197 .000
Oyun ve Fiziki Gruplar arasi 2
Edkinlikler, Mizikve G "0 297357 g 1.144
Gorsel Sanatlar
Toplam 322970 788

Tablo-4.’de gorildugt gibi sinif 6gretmenlerinin degerlendirmesine gére uyum ve hazirlik
calismalarinin Turkce ve Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel
Sanatlar dersleri becerilerinin gelisimine etkisinde yasa gore anlamli bir farklilik s6z konusudur.
Anlamhlk degetlerine bakildiginda ilgili dersler icin p=.000 (p<.05) dizeyinde bulundugu
goriilecektir. Yasa gore uyum ve hazirlik ¢alismalarinin becerilerin gelisimine olan etkisinde bulunan
anlamli farkliligin kaynagini ortaya c¢ikarmak icin Schefee Post Hoc testi analizi yapidmistir. Bu
analize ait bulgular Tablo-5.’de verilmistir.
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Tablo-5. Yasa Gore Uyum ve Hazulik Calismalarinin Becerilere Olan Etkisinin Farklilagma
Durumuna Iliskin Schefee Post Hoc Analizi Bulgulart

Ortalama
Farklar
6772 Ayl -59963 002
60-66 Ak 3 g Ay 69547 000
Matematik 6772 Aylk  -70264° .000
60-66 Ayl =3 g Ay 99852 000
6772 Ayl -71579° .00
60-66 Ayl 3o Ay 66232000
Oyun ve Fiziki 67-72 Ayhk ~ -75591"  .000
Erldnlikler, Mitzik - 60-66 Ayl 23 0f \on 507620 012
ve Gorsel Sanatlar

Gruplar (i)  Gruplar (j)

Turkce

Hayat Bilgisi

Tablo-5de gorildigt gibi sinif 6gretmenlerinin degerlendirmesine gére uyum ve hazirlik
calismalarinin ilgili tiim derslerdeki becerilerin gelisimine etkisinde 60-66 aylik 6grenciler ile diger iki
yas grubu olan 67-72 aylik ve 73-84 aylk Ogrenciler arasinda anlamlt farkhilhk s6z konusudur.
Ortalamalar arasi farklara bakildiginda belirlenen anlaml farkliligin ilgili tim derslerde 67-72 aylik
ve 73-84 aylik ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Bunun 1siginda sinif 6gretmenlerinin uyum
ve hazitlik ¢alismalarini ilgili tim derslerde 60-66 aylik yas grubunda yer alan 6grenciler icin diger iki
yas grubuna gore daha az etkili gordiikleri soylenebilir.

Arastirmanin dordiinct alt amacy, siuf dgretmenlerinin uyum ve hazirlik ¢alismalarinin
ogrencilerin Turkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar
dersleri becerilerine olan etkisinin okul 6ncesi egitim alma durumuna gore farklilasma durumunu
belitflemeye yoneliktir. Tablo-6’da uyum ve hazitlik calismalarinin 6grencilerin ilgili derslerdeki
becerilerinin gelisimine etkisinin okul 6ncesi egitim alma durumuna gore farklasip farklilasmadigina
iliskin bagimsiz gruplar t-testi analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo-6 Uyum ve Hazrlik Calismalarinin Ogrencilerin Derslerdeki Becerilerinin - Gelisimine
Etkisinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigina Tliskin Bagimsiz
Gruplar T-Testi Analizi Bulgular

Gruplar N X Ss sd t P
B 0.0.E. Aldi 267  3.9563 91970 5.604 .000
Tirkce -
0O.0.E. Almadi 522 31769  1.13488
) 0.0.E. Aldi 267  3.8910 94191 5.769 .000
Matematik m
0O.0.E. Almadi 522 31069  1.09077
~ 0.0.E.Ald 267  3.8652 .86853 787 4.184 .000
Hayat Bilgisi m
0O.0.E. Almadi 522 33013  1.10885
Oyunve Fiziki & &5 5 Al 267 40861 97193 4489 000
Etkinlikler,

Muzik ve Gorsel

Sanatlar O.0.E. Almadi 522 3.4591 1.11917
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Tablo-6’da gorildigti siuf Ggretmenlerinin degerlendirmesine gére uyum ve hazirlik
calismalarinin Tirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Muzik ve Gorsel
Sanatlar dersleri becerileri gelisimine etkisinde okul Oncesi egitim alan ve almayan Ogrenciler
arasinda anlaml bir farklilik s6z konusudur. Anlamlilik degeri ilgili tiim dersler icin (p) .000 (p<.05)
bulunmustur. Tablo-6 incelendiginde belitlenen anlamli farkliligin ilgili tim derslerde okul 6ncesi
egitim almis olan Ogrenciler lehine oldugu gorilmektedir. Bu durumda siuf 6gretmenlerinin
degerlendirmesine gore ilgili derslerdeki becerilerin gelisiminde okul 6ncesi egitim alan 6grenciler
icin uyum ve hazirlik calismalarinin daha etkili oldugu soylenebilir.

Sonug ve Tartigma

Aragtirmada ulastlan sonuclardan biri, sif 6gretmenlerinin degerlendirmelerine gore

uyum ve hazirlik ¢alismalan Ttrkge, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Mizik ve

2 <«

Gorsel Sanatlar dersleri becerilerinin gelisimine 6grencilerin ¢ogunlugunda olumlu (“orta”, “iy1” ve
“cok iyi”), az bir kisminda ise olumsuz (“k6ti”) etkilemis veya etkisi olmamustir. Delican’in (2013)
arastirmasinda ulastift uyum ve hazirlik calismalart programinin birinci sinif 6grencilerinin dinleme,
konusma, okumaya hazirolusluk, yazmaya hazirolusluk, gorsel algi ve dikkat becerilerini olumlu

yonde etkiledigi sonucu bu bulguyu destekler niteliktedir.

Aragtirma sonuglarindan bir digeri, sif 6gretmenlerinin degerlendirmelerine gére uyum
ve hazithk calismalan kiz ve erkek ogrencilerin Turkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerileri gelisimlerini ayni dizeyde etkilemistir. Bu
bulgu, Delican’in (2013) arastirmasinda ulastigt uyum ve hazithk galismalarinin cinsiyet agisindan

ogrencilerin becerilerinin gelisiminde anlamli bir farklilik yaratmadigt sonucu ile 6rtiismektedir.

Arastirma sonucunda, stif Ogretmenlerinin degerlendirmesine gére uyum ve hazirhk
calismalarinin Tirkce ve Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Mizik ve Gorsel
Sanatlar dersleri becerilerinin gelisimine etkisinde yasa gore anlamli bir farklilik s6z konusudur. Sinif
ogretmenlerinin uyum ve hazirlik ¢alismalaring ilgili tim derslerde 60-66 aylik yas grubunda yer alan
ogrenciler i¢in diger iki yas grubuna gore daha az etkili gordikleri séylenebilir. Arastirmanin bu
sonucunu destekleyen bir ¢alismada, Gindogan Cégenli ve Ugansoy (2014), 6grencilerin okula ve
ogrenmeye hazir olmadiklar, simiftaki 6grencilerin yas farklarinin fazla oldugu icin etkinliklerin kimi
ogrencilere basit kimilerine zor geldigini belirtmislerdir. Ayrica ses hissettirme calismalarinin ¢ok
soyut geldiginden Ogrencilerin kavramakta zorlandiklarindan bahsetmislerdir. Arastirmanin bu
sonucunu destekleyen bir diger ¢alisma da, Durmuscelebi ve Bilgili (2014) farklt yas gruplarinin aynt
stnift, okulu paylasmalarindan kaynaklanan gelisim sorunlarinin oldugunu ifade etmekteditler.

Arastirmanin bu sonucunu destekleyen bir diger ¢alismada ise Yilmaz, Tasct, Fidan ve Nurlu (2014),
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stuf Ggretmenlerinin, 6gretim stirecini gerceklestirmede sorunlart yasadigini, 6grencilerini egitim
ogretim ortam ve etkinliklerine aktif olarak katmakta zorlandiklarini belirtmektedirler. Ayrica
ogrencilerin okul kiltird, smuf kurallar, bilissel algilama, 6z bakim becerileri gibi okul olgunlugu
bakimindan formal egitime tam olarak hazir olmadigini ifade etmektedirler.

Aragtirmanin bir diger sonucu ise siuf 6gretmenlerinin degerlendirmesine goére Turkee,
Matematik, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik ve Gorsel Sanatlar dersleri becerilert
gelisiminde okul Oncesi egitim alan Ogrenciler icin uyum ve hazirlik calismalarinin daha etkili
oldugudur. Giindogan Cogenli ve Ugansoy’un (2014), arastirmasinda ulastiklar okuloncesi egitim
alan ¢ocukla okuloncesi egitim almayan ¢ocugun aynt sinifta olmasinin stirecin isleyisini olumsuz
yonde etkiledigi bulgusu ve Delican’ (2013) arastirmasinda, okul oncesi egitim alan ve almayan
ogrencilerin okuma yazmaya haziroluslugu okul 6ncesi egitim alan 6grenciler lehine farklilastigs

bulgusu arastirmanin bu sonucunu desteklemektedir.
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Extended English Abstract

8-year compulsory education was extended to 12 years by the law (no. 6287, dated 03.30.2012),
amending Primary Education Law. In addition, the starting age of compulsory education has been
differentiated. Upon, it is foreseen that the written request of the parents of children between 60-66
months and 66 months children is compulsory for starting school.

Lowering the starting age of compulsory education up to 60 months and 60-84 months in the first
grade of primary school age group of students from the different environments present in the same
class start primary school has increased the importance of orientation and preparation activities.
The twelve weeks orientation and preparation activities, started from the academic year 2012-1013,
has three main objectives. The first objective is to facilitate the adaptation of the students to the
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school. The second objective is to be basis literacy efforts and the third objective is to handle Life
Science, Mathematics, Visual Arts, Music, Games and Physical Activities courses Gains in certain
proportions (Temur, 2012).

School toddlers also enter into a process of programmed instruction. Competencies required for
this process not be achieved by simply maturation and if some of the core competencies, that are
required to start school and literacy, is not imparted to the child in accordance with a special
program at home and at school, it will not be easy for child to win the core competencies by
himself. Because experiences, catried out by chance in the child's living environment, may not be
sufficient for it (Oktay, 2010). In this context, the twelve weeks orientation and preparation
activities, started from the academic year 2012-1013 to integration of new students to the
elementary school and to support their development.. Determining the level of goal, has reached at
these activities, the effectiveness of the activities and detection of the gaps and defects that ocur
during activities are important for their elimination in the later application. For this reason, the aim
of this study is to determine the effect of orientation and preparation activities of Turkish,
Mathematics , Social Studies, Games and Physical Activities, Music and Visual Arts courses on
students' skills according to teachers who teach first grade. This study is designed as general
scanning model. The sample of this study consists of 27 randomly selected first-grade teacher and
789 students who are studying in the classroom teacher in Istanbul, Umraniye Pendik, Kadikéy and
Sultanbeyli province.

In this study "Evaluation Form of first class student’s orientation and preparation activities",
developed by the researchers, is used to determine the evaluations of the first classroom teachers
about adjusted and preparatory work of Turkish, Mathematics, Social Studies, Games and Physical
Activities, Music and Visual Arts courses. Evaluation form includes 35 items that developing the
skills first-class Turkish, Mathematics, Social Studies, Games and Physical Activities, Music and
Visual Arts courses. The items of the form was composed from expert opinion and a book "
Orientation and Preparation Activities Elementary Teacher's Guide First Class " Temur (2012).
The form is scored as "adverse effects, the effect was not, moderately affected, a good level of
influence, a very good level of influence". Also, "Student Information Form" is used in order to
determine gender, age and pre-school education variables. an informational meeting was held With
classroom teachers on how to fill out evaluation forms and materials. Compliance and completion
of the preparatory work of classroom teachers in the classroom at the end of the three-month
petiod, teachers has to fill out evaluation forms for each student. in research analysis, Descriptive
statistics, t-test and one way ANOVA were used.

Results indicated that orientation and preparation activities of Turkish, Mathematics, Social Studies,
Games and Physical Activities, Music and Visual Arts courses has positive ("medium" "good" and
"very good") effects on the skills of great majority of the students whereas it has negative ("bad")
effects on the skills of minority of the students. Also, there wasnt any significant difference
according to gender variable. Furthers, there is a significant difference according to age for courses
influence on the development of skills. Compliance and related preparatory works in all subjects for
students in the 60-66 months age group are less effective than the other two groups. Also teachers
reported that the sound works is coming very abstract to the students and therefore It was difficult
to understand for students. Lastly, results revealed that Turkish, Mathematics, Social Studies,
Games and Physical Activities, Music and Visual Arts skills development courses for students in the
field of pre-school education is more effective on adjusted and preparatory work.
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