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Abstract

Arabesk music is an endemic genre to Turkey.
Theoretically, it may be deemed to include
depressive feelings of grief, an intense level of
sadness and anger. However, in practice there
has been no empirical research to date
concerning what emotion the music contains
or inspires in listeners. In this study, we
examined the level of felt and perceived
emotions in arabesk music; at what level lyrics,
tempo, and maqgam have an impact on the
feeling and  perceiving; and  which
individual/social factors have the biggest effect
on preference arabesk. By the results obtained,
albeit relative, we aimed to deduct a profile of
emotion and empirically evaluate the musical,
individual and social dimensions' impact on the
reason why arabesk is preferred. A total of
(n=1406) participants ranged from 15-49 year
old (28%) female (72%) and men (n = 75)
arabesk lovers and (53%) female (47%) and
male (n = 71) music students. Both groups
were given questionnaires prepared for them.
Then, in five different magams and tempos,
eight different arabesk songs were played for
participants. In the evaluation process, arabesk
lovers were requested to grade their feelings

Hissedilen ve algilanan
duygular baglaminda
Arabesk miizik begenisini
etkileyen faktorler tizerine
bir arastirma

Ozet

Arabesk mizik Turkiye'ye 6zgu bir turdir.
Teorik diizeyde yogun olarak tzintd, oOfke,
keder gibi depresif duygular icerdigi kabul
edilebilir. Ancak guntmiize kadar pratikte bu
muzigin hangi duygulart icerdigi ya da
hissettirdigiyle ilgili herhangi bir ampirik
arastirma yapimamustir. Bu ¢alismada, arabesk
muzikte hissedilen ve algilanan duygularin
dizeyi; sark sozii, tempo ve makamin hissetme
ve algtyt ne diizeyde etkiledigi ve arabeskin
tercih edilmesinde en ¢ok hangi bireysel/sosyal
faktorlerin etkili oldugu incelenmistir. Elde
edilen sonuglarla bir duygu profili ¢tkarmak ve
bu tirin sevilmesinde mtuziksel, bireysel ve
sosyal boyutlarin  etkisini ampirik  olarak
degerlendirmek amaglanmistir. Uygulama 15-49
yas arahginda (%28) kiz (%72) erkek (n=75)
arabesk hayran1 ve (%53) kiz (%47) erkek
(n=71) miuzik 6grencisi ile toplamda (n=140)
katiimciyla gerceklestirilmistir. Her iki grup
once kendileri icin  hazirlanan  anketleri
doldurmuslardir. Sonra katilimcilara bes farkl
makamda ve tempoda sekiz adet arabesk sarki
dinletilmistir. Uygulama siirecinde, arabesk
hayranlarindan ~ miizigi  dinledikleri  anda
hissettikleri duygulari, miizik Ogrencilerinden
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and music students were requested to grade
their perceptions in a 5-point Likert scale (1 =
felt nothing, perceived nothing; 5 = felt a lot,
perceived a lot). Geneva Emotion Music Scale,
GEMS, which was developed by Zentner
Grandjean & Scherer (2008), was used to
evaluate the types of emotion. The findings
obtained, as predicted, showed that the sadness
factor is very distinctive in almost all instances.
However, a feeling of sadness wasn’t found at a
level predicted among arabesk lovers.
Moreover, it was understood that together with
the sense of sadness and tension, the music
induced intense nostalgia, tenderness and
peacefulness; and in a very low rate, it caused
power, wonder and a transcendence factor.
Also, statistically, there were significant
differences between arabesk lovers’ feelings
and music students’ perceptions. The arabesk
lovers” average turned out to be higher than
music students for the factors of wonder,
peacefulness, power, tenderness, transcendence
and joy. On the other hand, the music students’
average came out higher than arabesk lovers’ in
two instances regarding the sadness and
tension factors. In terms of gender, men
preferred it more. Additionally, as average age
increased, arabesk preferred also increased. The
largest determining factor in preference for this
genre was found to be in the lyrics associated
with  listening needs, compliance with
personality traits, reflection of inner world,
relaxation and a need to calm down. In terms
of social factors, as preference for arabesk
increased, the level of education decreased;
moreover, feelings of sadness were found more
among men and people of a low income level.
Additionally, ones social circle was found to be
the determiner with the highest frequency
value.

Key words: arabesk music, felt emotion,
perceived emotion, arabesk taste, effects of
lyrics, tempo, magam and social context.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

ise algiladiklart duygulari besli Likert Olgekle
(1= hig¢ bir sey hissetmedim, algilamadim; 5=
pek c¢ok hissettim, algiladim) belirlemeleri
istenmistir. Duygu tiirlerini degerlendirmede
Zentner, Grandjean & Scherer’in  (2008)
gelistirdikleri Cenova Miizik Duygu Olgegi
(Geneva Emotion Music Scale, GEMS)
modelinden  yararlandmistir.  Elde  edilen
bulgular, 6ngorildugi gibi hem hissetme hem
algtlama  boyutlarinda  digzintii  faktorinin
neredeyse butin Orneklerde belirginlestigini
gostermektedir. Ancak arabesk hayranlar
arasinda Uzinti hissiyati varsayildigi gibi yiiksek
dizeylerde c¢ikmamustir. Dahasi, digiintii ve
gerilim hissiyle birlikte yogun oranda nostalji,
hassasiyet ve sakinlif, disik oranlarda ise i,
hayranlk Ve askmnlk faktorlerinin - olustugu
anlasilmistir.  Bunun  yani  sira  arabesk
izlerkitlenin ~ hissetme  oraniyla = muzik
ogrencilerinin algilama oranlari arasinda anlaml
farklibiklar olusmustur. Hayrankk, sakinlik, gii,
hassasiyet, askmnlik Ve edlendirici  faktorlerinde
arabesk  hayranlarinin = ortalamast = muzik
ogrencilerinin  ortalamasindan daha  ylksek
ctkmistir. Diger yandan mizik Ogrencilerinin
ortalamalary, iki Ornegin zginti ve  gerilim
faktoriinde arabesk hayranlarinin ortalamalarina
gore daha yiksek ¢ikmustir. Cinsiyet agisindan
arabeskin erkekler arasinda daha fazla sevildigi,
bununla birlikte yas orant yiikseldikge arabeske
duyulan  hayranligin  arttigr  belirlenmistir.
Miiziksel Ozellikler acisindan tlirin
sevilmesinde en fazla etkiyi sarks sozlerinin
yarattigy, dinleme ihtiyaciyla iliskili olarak &7szik
azelliklerine  wygunink, ic diinyada hissedilen baze
duwygularm  yansitimas: Ve  rabatlama-sakinlesme
faktorlerinin belirginlestigi gortilmistir. Sosyal
faktorler  bakimindan  arabeske  hayranlk
arttikca egitim diizeyinin dustigi, diger yandan
hizin hissiyatinin erkeklerde ve gelir diizeyi
distik katiimcilarda daha fazla bulundugu
anlastlmistir.  Buna ek
benimsenmesinde frekans degeri en yiksek
sosyal etken yakun arkadas ¢evresi olmustur.

olarak tirun

Anahtar kelimeler: arabesk miuzik, hissedilen
duygu, algilanan duygu, arabesk begenisi, sarki
s6zi, tempo, makam ve sosyal baglamin
etkileri.
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Girig

Rentfrow ve Gosling’in  (2003) arastirmasina  gore miizik dinleme bos zamani
degerlendirmede en ¢ok tercih edilen etkinliklerden birisidir. Teorik ¢alismalarinda Tekman ve
Hortagsu (2002a) insanlarin miuizik dinleme ihtiyacint egfetme motivasyonu, duygusal ve entelektiiel
uyarm, Ssaglikle yasam ve adaptasyon, dini-ulusal duygularm ifadesi ve kimlik ve fopluluk duygusunun
hglendirilmesi olarak altt ana nedenle agiklamaktadir. Bununla birlikte son zamanlarda insanlarin
miuzik dinleme amaclarina yonelik en ¢ok kabul gbren nedenlerden biri, arastirmacilar arasinda
muzik dinlemenin gi¢li duygular irettigine olan inancin giderek yayginlasmasidir (Juslin ve
Laukka, 2004). Muzik dinleyicileri bir giin igerisinde aktif olarak muzik dinlemeyi tercih etmekte
ve muzige duygusal tepkiler vermektedirler (Sloboda, O’Neill ve Ivaldi, 2001).

Psikoloji biliminde duygu calismalari oldukea tartismali alanlarin basinda gelir. Bunun
temel bir nedeni, duygularin ne oldugu ve nasi degerlendirilecegine iliskin bir ¢ok kuram
gelistirilmis olmasina karsin hentiz fikir birligine varilmis alanlarin oldukga sinirh olmast
gosterilebilir. Guniimiize kadar gergeklestirilmis bir ¢ok arastirmaya ragmen hala bilim insanlart
arasinda duygu taniminin ne olduguna iliskin net bir uzlasma bulunmamaktadir.

Duygulanim (affect), tercih (preference), duygu (emotion) ve ruh hali (mood) gibi olgular1
iceren semsiye bir terim olarak kabul edilmektedir (Davidson ve arkadaslari, 2003; akt. Liljestrom,
2011). Bunun yani sira Izard (2007) duygunun tek bir kavram olarak ele alinamayacagini,
kavramin hem temel duygulara (mutluluk, tzintd, 6fke, igrenme, korku vb., bazt arastirmacilara
gore temel duygular iki ile on madde arasinda kabul edilmektedir) hem duygusal semalara
gonderme yaptigint ifade etmektedir. Bu ylzden ylksek bir kavrayisla pratikte duygn semas:
tanimlamasini daha uygun bulmaktadir. Diger yandan temel ve komplex duygular ayriminda
duygu semalar1 gibi komplex duygularin da dogal olmadigini, bunlarin bireylere ve kars1 kiiltiirlere
gore degisik 6zellikleri bulundugunu vurgulamaktadir.

Simdiye kadar gelistirilmis farkli yaklasimlara ve tutarsizliklara karsin duygu bilimi ¢alisan
arastirmactlar arasinda uzlasilan belirli alanlar da vardir. Buna gore duygular, bireysel hissetmeye ek
olarak ayni zamanda zepki egilimlerini, psikolojik uyarimays, bilissel degerlendirmeleri ~ve motor ifade
davraniglar: igerirler (Niedenthal ve ark., 2000, akt. Zentner ve Eerola, 2011). Benzer bir sekilde
Scherer (2000) duygularin, 6nemli ¢evresel degisikliklere gorece kisa ve yogun duygusal tepkiler
gostermekle ortaya ciktigini, bu duygusal tepkime bilesenlerinin ise bilissel dederlendirme, hissetme,
fizyolojike tepki, ifade, hareket edilini, diigenleme olarak alti asamada gergeklestigini belirtmektedir (akt.
Liljestrom, 2011).
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Bunula birlikte duygu ¢alismalarinda oldugu gibi miizik ve duygu arastirmalarinda da
uzmanlarin fikir ayriligina distigi bir ¢ok nokta bulunmaktadir. Juslin ve Vistfjill’a (2008) gore
bu alandaki en temel sorunlardan biri, muzigin Grettigi ile giinlik yasamin uyandirdigi duygularin
ayni mi1 yoksa farklt m1 oldugu yontindeki tartismalardir. Bircok arastirmact arasinda hala miizigin
bazi duygulart harekete gecirip bazilarini engelleyebilecek bir kapasiteye sahip olmadigina dair
yaygin inants surmektedir. Bu disuntse temel kabul edilebilecek dayanaklardan biri, hangi
durumlarin kesin olarak bir duygunun olusumunda etkili olduguna dair yeterince kanitin
bulunmamasi gosterilebilir (Liljestrém, Juslin ve Vistfjill, 2012).

Diger yandan miizik duygu arastirmalarindaki celiskilerin asilmasint gliclestiren 6nemli bir
taktor alanla ilgili oldugu kabul edilen degiskenlerin ¢ok fazla olmasidir. Bireylerin yast, cinsiyeti,
kisilik 6zellikleri, genel mod, anlik duygusal durum, miuzik begenisi, miizik deneyimi, muzigin
tuketildigi ¢cevresel/fiziksel kosullar (zaman, yer, akustik ve gorsel durumlar vb.), sosyal baglam
(mizigin tek basina, arkadaslarla ya da sosyal bir ortamda tiiketilmesi), miizigin yapisal 6zellikleri
(ritm, tempo, ezgl, armoni vb.), insan beyninin heniiz anlasilamayan gizemleri gibi etkenler elde
edilen verilerin genellestirilmesini guglestirmektedir. Muzigin dinlendigi anda duygu olusumunu
(ki muzik dinlemek her zaman duygu uyandirmamaktadir) etkileyebilecek bu faktorlerin yani sira
Juslin (2011), mizik tarafindan uyandirilan duygularda beyin sap: reflexcleri, ritmik edlenme, dederlendirici
kogullanma, etkilenme, girsel imge, olaylara dayali batiralar ve wmiigiksel beklenti olarak en az yedi
mekanizmanin etkin oldugunu 6ne sirmektedir. Anlasilacagt gibi bu sayilan unsurlarin kogullara
gore farklt dizeylerde etki yarattigi ve degiskenlik gosterdigi dustintlirse genel kapsamin ne kadar
cetrefilli oldugu daha net degerlendirilebilir.

Goriintise bakilirsa bu alandaki tartigmalarin ilerleyen zamanlarda stirecegini séylemek
degerli bir 6ngori olmayacaktir. Ancak biitiin bu zorluklara ve uzlasilamayan noktalara karsin
onemli ilerlemeler kaydedildigi de soylenebilir. En azindan son yirmi yilda, gerek teknolojinin
gelisimi, gerek yeni yaklasimlarin gelistirilmesi gerekse arastirmacilar arasinda bu alana yonelik
ilginin giderek artmast ilerleme hizint arttirmistir. Ornegin teknolojik gelismelere baglt olarak
yakin zamanlarda yapilan beyin gorintileme calismalart mizik dinlerken beynin belirli
bolgelerinde ¢ok net aktivasyonlarin olustugunu gostermektedir. Dolayisiyla miizigin yarattig
etkilerde ve miizige verilen tepkilerde beyindeki hormonal dengelerin degistigi artik bilinmektedir.
Dahasi, bazi arastirmalarda dort aylik bebeklerde bile miizigin gii¢li duygusal etkiler yarattigr ve
miuzige duygusal tepkiler gosterdikleri gbzlemlenmistir (6rn. bkz, Zentner ve Kagan, 1996, 1998;
akt. Zentner, Grandjean ve Scherer, 2008).
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Son on yil boyunca bir ¢ok duygu modeli muzik g¢alismalarina uyarlanarak denenmistir.
Bunlar arasinda 6ncelikle temel (discrete) duygu modelleri, farkli boyutsal (dimensional) modeller
ve 6zel duygu modelleri sayilabilir. Iyi bilinen temel duygu modelinin yaklasiminda biitiin duygular
korku, 6fke, igrenme, tztintd, mutluluk gibi bazi dogustan gelen evrensel duygulardan tiretilebilir
(Ekman, 1999). Bu modelinin dayandigi varsayima gore bagimsiz sinir sistemi her temel
duygunun olusumuna hizmet etmektedir. Ancak gerceklestirilen nérolojik ve  fizyolojik
goruntiileme calismalarinda modelin varsayimsal temelini saglayacak tutarlt ve giivenilir kanitlar
elde edilememistir (Eerola & Vuoskoski, 2010). Bu model miizik ¢alismalarinda siklikla duygulari
daha iyi tanimlamak icin modifiye edilerek kullanilmistir. Ornegin miizik alant icin pek kullanish
olmayan tiksinme ve sasirma gibi terimlerin yerine daha uygun olan hassasiyet ve sakinlik gibi
terimler uyarlanmistir (Vuoskoski ve Eerola, 2011).

Diger yandan Eerola ve Vuoskoski (2010) iki boyutsal modelin duygu ve mizik
arastirmacilari arasinda en ¢ok tercih edilen modeller oldugunu belirtmektedir. Russell (1980)
tarafindan gelistirilen ¢embersel (citcumplex) modelde duygu sifatlart birbirini kesen iki eksene
gore yerlestirilir: deder (haz ve hosnutsuzluk) ve wyarima (etkinlesme ve etkisizlesme). Modelin
varsayimina gore duygu, bu iki boyutun bir birlesimidir ve ¢esitli duygular, deger ve uyarilmanin
ya da pozitif negatif aktivasyonun koordinatlarina gore iki boyutlu bir alanda yerlestirilebilir
(Lang, 1995; akt. Kawakami ve ark., 2013).

Buna karsin Thayerin (1989) gelistirdigi modelde iki temel uyarilma boyutundan
bahsedilmektedir: enerjik uyarima ve gerilimli uyarima. Bu cok boyutlu aktivasyon modeline gore ise
deger, enerjik uyarima ve gerilimli uyarimanm kombinasyonlart olarak aciklanabilir. Diger yandan bu
boyutsal modeller, 6fke ve korku gibi birbirine yakin duygular s6z konusu oldugunda aradaki
farklilasmay1 yeterince yansitamadiklari i¢in elestirilmislerdir (Eerola ve Vuoskoski, 2010).

Bitin bu tasarlanan-uyarlanan model ve teorilere ragmen hala mizigin uyandirdig
duygusal deneyimlerin zenginligini yeterince karsilaylp karsilamadiklart tartisma konusudur. Bu
distinceden hareketle Zentner, Grandjean ve Scherer (2008) mizikle iliskili duygular
belirleyebilmek icin yeni bir model 6nermislerdir. Calismalarinda 6nce diinya ¢apinda kullanilan
bes buyik dilden, duygu sozliklerinden ve mizik-duygu literatiiriinde yaygin olarak kullanidan
duygu terimlerinden bir sifatlar listesi olusturmuslardir. Arastirmanin ilk agamasinda galisilan
katilimct grubundan i¢sel duygu durumlarint en iyi tanimlayacak sifatlari belirlemeleri istenmistir.
Ikinci asamada elenen sifatlardan hangilerinin miizik duygu calismalariyla iliskilenebilecegi tizerine
odaklanidmistir. Uygunluk derecelerine gore miizikte algilanan duygnlar, miizidin uyandirdigs duygular ve

giinliik hayatta miizikle iliskili olmayan duygular ayristirdarak bir simniflandirma yapidmistir. Sonra iki
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genis kapsamli uygulamayla miuziksel ve extra miiziksel duygu oranlari, uyarana karst algilanan
duygularin sikligi, gtindelik hayattaki duygulara karst muizigin uyandirdigt duygular ve farkli miizik
tirlerinin uyandirdigt duygular boyutlarinda ilgili duygularin gegerlilikleri belirlenmistir. Béylece ilk
kez miuzikle iligkili dokuz ana faktérden ve kirk alt maddeden olusan Cenova Miuzik Duygu
Olgegi (Geneva Emotion Music Scale-GEMS) gelistirilmistir. Eerola ve Vuoskoski (2010) bu
modelin miuzik ve duygu calismalart icin ihtiya¢ olan alana daha fazla odaklandigi, muzigin
uyandirdigt duygularin pozitif ve yansitict yéntint daha iyi vurguladigini ifade etmektedir.

Tablo 1. Zentner, Grandjean ve Scherer (2008) Cenova Muzik Duygu Modeli

| YUCELIK |  ZINDELIK | HUZURSUZLUK |

HAYRANLIK | ASKINLIK | HASSASIYET NOSTALJ SAKINLIK GUC EGLENDIRICI GERILIM UZUNTU
Mutluluk Esinleyici Asik Duygusal Sakinlik Enerjik Canlandirict Ajite edici

Saskinlik Askinlik Sevkat Hiilyali Rahatlamig Muzaffer Neseli Asabi Uzgiin
Hayranlik Dinsellik Sehvet Nostaljik Dingin Cogkun Haraketli Gerilim Kahredici
uyanditict Heyecan Hassas Melankolik Yatistirict Siddetli Dans hissi Tahammuilstiz

Buytileyici uyanditict Yumusaklik Dalgin Kahramanlik Eglenceli Oflceli

Etkileyici

Zentner GEMS’in siklikla s6zli miuziklerden ¢ok calgisal klasik miizik 6rneklerinde
kullanildigini ve modelin karst kaltirel arastirmalarda denenmesi gerektigini distinmektedir.
Simdiki ¢alisma, ortaya ¢iktigt donemden bu yana (en azindan 80’lerin ortalarina kadar) siddetli bir
sekilde elestirilmis, asagilanmis, dislanmis ve ¢ogu zaman elitist bir anlayisla tartistlmis arabesk
miuzik tzerine odaklanmistir. Varsayimsal olarak arabeskin dislanmasinda ti¢ ana nedenden
bahsedilebilir. Bunlar, arabesk dinleyen insanlarin tzerinde negatif duygular ve davraniglar
rettigine dair olusan yargilar, melez muzik yapisinin estetik bulunmamast ve alt kiltiirel bir
ozellige sahip olmasi seklinde agiklanabilir. Bu tiiriin igerdigi sozlerin genellikle hiiziin ve keder
ifade ettigi bilinmektedir. Ancak bu genellemenin hissedilen ve alglanan duygu boyutunda
dogrulanacagr 6ngortlse bile, bir muzik tiriniin sadece bu iki duyguyu yansittigini iddia etmek
mantiksal bir yaklagim sayilamaz.

Bunun yani sira dinlenen miizigin etkisiyle bir tiir esrime moduna girerek kendini jiletle
yaralayan bir kitleye de sahip olan arabesk, kanimizca simdiye kadar tizerine herhangi bir duygu
calismast yapilmadigt igin ayrica 6nem kazanmaktadir. Kendini jiletle yaralamak gibi abartii bir
davranisin bagka sosyolojik/psikolojik boyutlart oldugu disintlebilir. Yine de fanatik arabesk
hayranlarinin  bu muzigi dinlerken neler hissettigi (ki simdiye kadar sadece Onyargilarla
degerlendirilmistir) ampirik bir anlayisla incelenmeyi hak etmektedir. Dahas, teorik bir yaklasimla
bir miizik tirintin sadece hiiziin ve keder icerdigi ya da hayranlarinin sadece bu duygular icin
arabesk dinledigini diisinmek yeterli bir degerlendirme olarak kabul edilemez. Son zamanlarda

gerek batt gerek uzak dogu kiltirlerinde yapilan bazi arastirmalara gore, hizin-keder igeren
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muziklerin aynt zamanda pozitif duygular uyandirdigint gosteren bulgular elde edilmistir (6rn.
bkz., Saarikallio ve Erkkild, 2007; Lamont, 2011; Vuoskoski, ve ark., 2012; Kawakami ve ark.,
2013; Taruffi ve Koelsch, 2013).

Hissedilen duygu, algilanan duygu ve hiiziin igeren miizik ¢aligmalar1

90’lardan bu yana miizik ve duygular tzerine gergeklestirilen ¢alismalarin kapsami giderek
genislemektedir. Ozellikle son on bes yilda bir miizik dinleyicisi tarafindan hissedilen duygu ile bir
muzik parcasinin ifade ettigi duygu arasindaki ayrim miizik psikolojisinin stklikla ¢alistigr deneysel
alanlardan biri haline gelmistit. Hissedilen duygn, “bu muzigi dinlerken uzinti/mutluluk
hissediyorum” 6rnegine gonderme yaparken alglanan duygn, “bu muzik tzinti/mutluluk iceriyor
ya da bu huzunli/neseli bir muzik” 6rnegini ifade etmektedir (Zentner ve Eerola, 2011). Baska
bir deyisle mizigin hissedilmesiyle ilgili olarak bir es zamanliliktan s6z edilebilir. Mizigin
dinlendigi anda olusan etkilenmeyle (herhangi bir duygunun o an i¢inde hissedilmesi), herhangi
bir muzik eserinin icerdigi varsayilan duygu farklilasmaktadir. Bununla bitlikte bu alanda teorik ve
ampirik ayrimin yapilabilmesi yoniinde gerceklestirilen calismalardan elde edilen verilerin hatir
sayilir bir nicelige ulastigi soylenebilit (6rn. bkz., Gabrielsson, 2002; Scherer, 2004; Juslin ve
Laukka, 2004; Kallinen ve Rajava, 2006; Evans ve Schubert, 2008; Zentner, Grandjean ve
Scherer, 2008; Juslin ve Vistfjall, 2008; Eerola ve Vuoskoski 2010; Zentner, 2011; Schubert,
2013).

Gabrielsson (2002) miizik dinlerken ¢ogunlukla algilanan ve hissedilen duygular arasinda
yakin bir iliski bulunduguna dikkat ¢ekmektedir. Son zamanlarda yapilan bazi ¢alismalara gore
algilama ve hissetme arasinda farkliliklardan ¢ok benzerlikler bulunmustur (Kallinen ve Rajava,
2006; Evans ve Schubert 2008; Schellenberg ve ark., 2008). Bunun yant sira Juslin (2005) algilanan
duygulara karst hissedilen duygular1 6l¢iimlemenin daha zor oldugunu belirtmektedir (akt. Juslin,
2011). Diger yandan Schubert (2013) algilanan ve hissedilen duygu ayriminda fiziksel uyaran,
kisilik, yas gibi etkenlerin yaninda miiziksel 6zelliklerin (tempo, mod, muzigin icerdigi duygular
vb.) 6nemli derecede belirleyici oldugunu ifade etmektedir.

Insanlar en eski caglardan bu yana seving, Uzunti, 6fke gibi duygularini ifade etmek icin
farkli miizik tirleri gelistirmislerdir. Huron (2011) Eski Misir, Cince, Ibranice, Farsca, Arapcga, ve
Sanscrit kaynaklart dahil, sayisiz tarihi metinde muzigin 6fke ve tGzinti uyandiran kapasitesinden
bahsedildigini aktarmaktadir. Ozellikle hiiziin ifade eden agitlar, yas sarkilari, elegie’ler gibi yas
gelenekleriyle iliskili miizik turlerinin biitin dinyada gorilebilecegini kanitlayan bir ¢cok arastirma

bulunmaktadir (Magowan, 2007; Mazo, 1994; Seremetakis, 1991; Wilce, 2009; akt. Huron, 2011).
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Bu baglamda evrensel temel duygular olarak kabul edilen mutluluk ve tzintd, muzik-
duygu arastirmalarinda siklikla incelenen alanlar arasindadir. Bunun yani sira 6zellikle tziintt
iceren muzikler tzerine yapilan duygu ¢alismalarda arastirmacilarin ilgisini ceken ¢ok temel sorular
oldugu soylenebilir. Insanlar bilingli olarak neden tiziintii ieren miiziklere ilgi duyarlar? Keder ve
melankoli iceren miizikleri 6zel yapan nedir? Bu tarz mizikleri dinleyen insanlar gercekte ne
oranda iiziintii hissetmektedir? Uziintii ifade eden ve hissettiren miizikleri sevenler, gercekten
depresyonda olan insanlar midir? Uziintiiden haz alinabilir mi? Eger Syleyse bunun fizyolojik
temeli nedir? Tlgili literatiir ézellikle son ceyrek asirda bu ve benzeri sorulara karst artan ilgiyi
gostermektedir.

Yukaridaki sorulara kismen yanitlar bulmay: amaclayan ¢abalar olmustur. Panksepp (1995)
hiizinli ve neseli miizige karst verilen tepki farkini, hiiziin iceren muziklerin neseli miiziklere gore
daha uyarict olmastyla iliskilendirmistir. Hentiz kanitlanmamis bir teoriye gére Huron (2011),
htzin iceren miuziklerden alinan hazzin, siit ve stress hormonu olarak bilinen prolaktinle iliskili
olabilecegini 6ne strmustir. Bulgusuna goére yiksek Prolaktin seviyesi hiiziinden haz almayla
iliskilenirken, dustik Prolaktin seviyesi hiizinden hosnutsuz olmayla iliskilenmistir. Diger yandan
hizinli miziklerin sevilmesiyle, hem bireylerin kisilik 6zellikleri hem bazi sosyal durumlar
arasindaki iliskiye odaklanan c¢alismalar da mevcuttur. Vuoskoski ve arkadaslart (2012)
hoslanmada, empati giict yiksek ve deneyime agik kisilerin htizinli muziklere daha yogun tepki
verdiklerini bulgulamislardir. Benzer sekilde Garrido ve Schubert (2011), negatif duygular iceren
miziklerden hoslanmanin 6ziimseme ve miiziksel empatiyle iliskilendigini gostermistir. Taruffi ve
Koelsch (2013), swraswyla duygusal sikntz (yalnizlik hissi ya da sevilen birinin kaybedilmesi
sonrasinda olusan durum vb.), sosyal etkenler, hatiralar, rabatlama ibtiyac: (mod dizenleme) ve
miiziksel  oelliklerin hizinli muziklerin tercih edilmesinde en belirleyici etkenler oldugunu
bulgulamistir. Bunlar arasinda, glnlik yasantida genel mod ve duygulart diizenleme ihtiyact
belirgin bir sekilde 6nceki ¢alismalarla tutarl ¢ikmistir. Buna ek olarak, hiiziinlii muziklerin sadece
htzin uyandirmadigl, GEMS modeline gore buytk oranda nostalji, sakinlik, hassasiyet, askinlik,
hayranlik gibi komplex ve kismen pozitif duygular uyandirdigi bulgulanmistir. Calismada hiiziinli
miziklerle iligkili en ¢ok deneyimlenen duygu nostalji olmustur. Benzer bir sekilde Kawakami ve
arkadaglart (2013), huzin ve nese iceren miuzikleri hissedilen ve algilanan duygu boyutunda
incelemislerdir. Karsilastirma sonucunda miuzik deneyimi iyi olan katiimeilar, hem htiziinli hem
neseli muziklerde algilanan duygulart bissedilen duygulara gore daha yiiksek diizeyde belirlemisler,
hosnutsuzluk durumunu ise daha ¢ok algldanan duygularla iliskilendirmislerdir. Genel

degerlendirmede ise butin degiskenlere gbre htztunli miziklerin daha fazla estetik haz
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olusturdugu ve dinlenen 6rneklerde karamsarlik, mutsuzluk gibi negatif duygularin romatik,
eglendirici gibi pozitif duygularla iliskilendigi bulgulanmustir.

Huzunli muziklerin sevilmesinde bahsedilen bu etkenlerin yani sira, arastirmacilarin
ilgisini ¢eken diger 6nemli bir alan mizigin niteliksel 6zellikleridir. North ve Hargreaves (2008)
muzigin ve icerdigi sarki sozlerinin insanlarin davranislarini etkileme potansiyeli oldugunu
belirtmektedir. Fischer ve Greitemeyer (2006), agresif sarki sozleri olan miuziklerin diger sarki
sozlerine gore agresif davranisi, distinceleri ve hissiyati arttirdigini gostermistir. Ancak bu durum
calgisal muzik boyutunda degismektedir. Vuoskoski ve arkadaslart (2012) sanildigt gibi hiiziinla
calgisal miiziklerin dinleyiciler tizerinde negatif duygular uyandirmadigini bulgulamislardir. Diger
yandan Gabrielsson ve Lindstrom (1993) en yogun ve giizel muziksel deneyimlerin hiiziinlt
muziklerle iliskilendigini ifade etmektedir (akt. Huron, 2011).

Ali ve Peynircioglu (2006) duygu iletiminde sark:t s6zii ve melodik yapinin etkilerini
karstlastirmistir. Bulgular, pozitif duygular iceren (mutluluk ve sakinlik) sarkilarda sézlerin bu
duygusal etkileri azalttigini, ancak negatif duygular iceren (tztnti ve 6fke) sarkilarda negatif
duygularin etkisini arttirdigini gostermistir. Paralel sonuglar olarak degerlendirilebilecek Moti’nin
(2009) calismast mutluluk iceren sozlerin neseli bir miuzikte mutluluk algisint etkilemedigini
gostermistir. Ancak hiiziin iceren soézlerin mutluluk algisini distirdiigu, bununla birlikte Gzinta
algisint arttirdigint belirtmektedir. Benzer bir sekilde Stumbras ve arkadaslart (2013), sozstz
sarkilarin (hizli ve yavas tempoda) kalp carpma hizint 6nemli oranda etkiledigini, ancak solunum
hizina 6nemli bir etki yapmadigint gézlemlemistir. Ayrica beynin sol yart kiiresinde calgisal neseli
miuzigin sozIli neseli miizige gore acik farkla daha fazla, hiiztin iceren muzikler karsilastirmasinda
ise, sozli miizigin calgisal miizige gore daha fazla etki yarattigini bulgulamislardir. Bu sonuglar,
mutluluk iceren sézleri olan bir muzigin Uzinti iceren sozlere gore daha az etkili oldugunu
gostermektedir.

Mori ve Iwanaga (2013) tziicii s6zlerle birlikte neseli akustik 6zelliklere sahip miiziklerin
(6rn. Beatles’in Hello, Goodbye sarkilarr) diinya ¢apmda 6nemli ticari ¢ekiciliginin oldugunu ifade
etmektedir. Yazarlara gore bu durum, insanlarin hiiziin ve mutluluk igeren sézlerin birlesiminden
olusan sarkilara daha fazla yoneldiginin bir gostergesi olabilir. Dolayisiyla neseli akustik 6zellikte
eserlerle birlikte hiiztinli s6zler iceren sarkilar, hem biraz tiziinti hem mutluluk uyandirabilecegi icin
tzinti algist her zaman nahosluk ya da memnuniyetsizlikle iliskili olmayabilir. Saarikallio ve Erkkild
(2007) ve Lamont (2011) dinleyicilerin hizinli sozler iceren sarkilart dinlerken, icracinmn kendi
kederli durumlarini daha iyi algiladigini distndiklerinden dolayt memnuniyet duydugunu

bulgulamiglardir. Anlasilacagr tizere yukaridaki belirli arastirmalar, hiiziin iceren sozli muziklerde
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hizni algilamanin ayni zamanda memnuniyet verici hislerle pozitif bir iliskisi oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglarin, hiiziinlii miziklerin duygusal algisinda asimetrik bir durumun
varligina isaret ettigi distintlebilir.

Schubert’in (2013) belirtigi gibi, yukarida bahsedilen faktorlerden ayri olarak miizigin
yapisal 6zelliklerinden (ezgi, ritm, tempo vb.) dolay: farklt etkilenmelerin yasanabilecegini sdylemek
olduk¢a mumkiindiir. Yani fiziksel uyaridma sartlari, genel duygusal mod vb. kosullarin yani sira,
muzigin uyandirdigt etki ile sozlerin uyandirdigr etki birbirinden bagimsiz degerlendirilirse elde
edilen sonuglar farkli olabilir. Mori ve Iwanaga’nin (2013) arastirmast bu noktayt dogrulamaktadir.
Calismalari, sézleri anlagtlmayan hiiziinli yabanct muzikler dinleyen katidimcilarin, bu 6rneklerde
sadece muzigin etkisinden dolayt mutluluk hissi algiladigini g6stermistir. Bu noktada, herhangi bir
poptler mizik turt gibi arabesk muzikte de, (6nceki iliskili ¢alismalardan elde edilen sonuglari da
g6z Onune alarak) sézlerin etkisine ragmen hissedilen duygularin her zaman tek yonli (dzintd,
gerilim, keder vb.) olmayacagi fikri 6ne strtlebilir.

Gunimiize kadar algilanan ve hissedilen duygu tanimlamasi Gzerine yapilan bir ¢ok
arastirma genellikle calgisal muzik tizerine odaklanmistir. Dahast, 6nceki ¢alismalarda arastirmacilar
cogunlukla iyi bilinen klasik miizik 6rneklerini kullanmistir. Gortintise gore sozli muziklerin ne tir
duygular hissettirdigi iizerine gerceklestirilen arastirmalar pek sik ele alinmamustir. Ozellikle bati
kiltirt icinde yapilan muzik-duygu calismalari, cogunlukla en ¢ok dinlenen rock, metal, elektronik
dans miizigi ve rap gibi popiiler turlerle stirlanmis géziikmektedir. Dolayistyla bu calismada karst
kiltiirel bir muzik tiirti olarak, arabesk muzikte hissedilen ve algilanan duygularin duzeyi; sark: s6zi,
tempo ve makamin hissetme-algt ve begeniyi ne duiizeyde etkiledigi ve arabeskin tercih edilmesinde
en c¢ok hangi bireysel/sosyal faktorlerin etkili oldugu incelenecektir. Ancak arastirma sorulari ve
bulgulara gecmeden 6nce arabeskin miiziksel 6zellikleri hakkinda kisa bir 6zet yerinde olacaktir.

Arabeskte miizik yapis1 ve sarki s6zleri

Kuskusuz arabesk miizik Turkiye’de tretilen popiler muzik tirleri icinde en tartismali
fenomenlerden birisidir. Ortaya ¢iktig1 donemlerden gintimiuze hi¢ bir muzik tirii boylesine
elestirilmemis ve tartistilmamistir. Olusum siireci (genelde yeterli kabul edilemeyecek gerekgelerle)
1930’lu yillara kadar dayandirilan ve ayni zamanda kiltirel bir form niteligi tastyan tirin ilk
ornekleri 1960’larda verildi (Yarar, 2008). Ancak Turk muzik yasantisindaki yeri yaklasik otuz
yillik bir sirecte mesruluk kazandi. Hizniin, umutsuzlugun, kadere ve felege isyanin miizigi olarak
ifade edilen arabesk, yillar siiren tartismalar tizerine ilk kez 8(0’lerde nispi bir megruluk kazanmis

ve 90’larin ortasina kadar en parlak donemini yasamustir.
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Orhan Gencebay’in siniflandirmastyla arabesk Turk Sanat Muzigi agirlikli, Ttrk Halk
Miizigi agirlikli, oryantal agirlikli, batt muzigi agirlikli ve ortada melez sarkilardan olusan bes ana
tiire ayrilabilir (Ozbek, 1991). Aslinda bu siniflama, bir bakima arabeskin iliskili oldugu miizik
kilttrlerini de yansitmaktadir denebilir. Pratikte, Ttirk muizigi basta olmak tizere Arap muizigi, batt
muzigi ve diger kiltirlerin muzik tirleri iliskilenebilmektedir. Bununla birlikte tiirin en belirgin
Ozelligi olarak, gerek yorumda gerek calgisal alt yapida farklt tiirlerden yararlanan genel yapinin
belli bir tarz icine alinmamasi gosterilebilir. Es deyisle miizik yapisi, sézlerin igerigi ve yorum
anlayist diger muzik turlerine gére daha serbest 6rgttlenmektedir. Diger yandan calgisal alanda
bulunan cesitlilik herhangi bir sinirlama olmadigt izlenimi vermektedir. Turk miizigi, Arap, bat1 ve
diger kalturlerin calgilart  bestecinin  duyumuna bagh olarak istege ve ihtiyaca gore
sentezlenebilmektedir. Asagidaki grafikte arabesk miizikte siklikla tercih edilen ¢algilar yirmi bes

miuzik 6rnegine gore belirlenmistir.
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Grafik 1. Arabesk miuzikte calgilarin tercih oranlari.

Orhan Gencebay icin arabesk miizigin ilk ve en biuyiik temsilcisidir denebilir. Dolayisiyla
bu tiiriin en azindan ¢algsal yapilanmasina getirdigi yaklasimi anlamak 6nemlidir. Kendi deyimiyle
calgl dizeninde amaglanan, miizige “zengin ve dinamik” bir yapr kazandirmaktir. Gencebay’a
gore farkli calgilart sentezleme ihtiyacinin ortaya cikist Turk miizigi icralarinda benimsenmis
uygulama anlayisindan kaynaklanmistir (Ozbek, 1991). TRT’nin dénem miizik politikalariyla
iligkili icra anlayisinda orta seslerin kullanimi oldukga yaygindir. Buna baglt olarak kullanilan
kanun, ud, kemenge, tambur gibi belli ¢algilar daha ¢ok orta ve tiz seslerde islevseldirler. Bu
calgilar bas seslere sahip olmasina karsin icralarda bas partisi ihtiyacini yansitmakta yetersizdirler.
Calgisal yapida bir dizenin olugabilmesi i¢in tiz, orta ve bas partilerin belirli bir denge anlayisiyla
bicimlenmesi gerekir. Boylece gerek solist calgilar, gerek eslik partileri daha dolgun bir bitiinsellik
saglayacaktir. Turk miuzigi icralarindaki eksikliklerden biri olarak kabul edilen bu
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degerlendirmenin arabesk muzigin alt yapt anlayisinda etkili oldugu actkga bellidir. Tturtn bir cok
orneginde siklikla gorilen keman, cello, gitar, bas gitar, synthesizer, piyano gibi batt kékenli
calgilarin kullanimi Gencebay’in yaklasimiyla orttstiyor géziikmektedir. Bu galgilar hem melodinin
ana hatlarini ortaya ¢ikarmada, hem bas partisini akorlarla gliclendirmede, hem de ritmik yapiya
destek saglamak amaciyla kullanilabilmektedir. Yani Ttrk muzigine ait olmayan herhangi bir calgt,
partiler arast dengeleri saglamak ve tmusal bir zenginlik yaratmak amactyla her zaman
sentezlenebilir. Yukaridaki grafikte kullanim orani yiiksek olan calgilar ayni zamanda solist
gorevini Ustlenen calglari temsil etmektedir. Yaylt ailesinden keman, arabesk sound’un
vazgecilmez unsuru olarak buyik Olciide solist partileri seslendirmektedir. Ancak ¢algisal
oturtumda solist ve eslik partileri eserin yapisina gére rol degisiminde bulunabilirler.

Gencebay’in Tirk miizigi icrasinda sorunlu buldugu ikinci bir nokta, ritmik yapinin ¢ok
zengin olmasina karsin yeterince vurgulanmadigi elestirisidir. Bilindigi gibi ritim bitun muzik
turlerinde en temel miiziksel unsur olarak kabul edilit. Bu noktada getirilen elestiriye gore,
TRT’nin icra anlayisinda ritim calgilart yeterince ve gerektigi gibi kullandmadigt icin miuzik
dinamik bir yapi kazanamamakta ve cansizlasmaktadir. Bu yuzden arabesk anlayista, Turk
miuzigiyle yakin iliskisine bagli ama ondan farkli olarak ritim c¢algilari belirginlestirilmistir.
Darbuka, bateri takimi, tef, bendir, zil, bongo, tumba gibi calgilar miuizige canlilik kazandirmak
icin belirgin bir ¢alis tarziyla 6ne ¢ikartilirlar. Bununla birlikte ¢cogunlukla darbukanin vuruslariyla
6zdeslesen ve Tirk miiziginin de ana usullerinden olan dijyek, arabesk ritmi karakterize eden ve en
stk kullanilan ritim olmustur. Diin diim tek diim tek ya da diim diim teke tek diim teke tek yapist esas
itibariyle 8/8 ya da 8/4lik senkoplu diyegin 2/4’lik gibi calinmasiyla elde edilmektedir. Bu
noktada belkide, hem duyek usuliin senkoplu ¢alinist hem yaylh grubunun Arap tarzi bir stisleme
anlayisiyla icra edilmesi, arabeskin Arap oryantalizmiyle iliskilendirilmesindeki en temel sebepler
oldugu soylenebilir.

Arabesk muzikle iliskili diger 6nemli bir nokta bestelerde tercih edilen makamlardir. Tiirk
miziginde makam yapist bat1 tonal sistemine gore buytk farklilik gostermektedir. Batinin tonal
ses sistemi major ve minor olmak tzere iki moda ayridmistir. Kesin bir fikir birligi olmasa da,
yapilan bazit miizik-duygu ¢alismalarina gére majér mod mutluluk ve nese, minér mod ise hiiziin,
sakinlik gibi duygular uyandirmayla iliskilenmistir (Hevner, 1936; Deliege ve Sloboda, 1997,
Sloboda, 2005; Webster ve Weir, 2005; akt. Zwaag, Westerink ve Broek, 2011). Bu anlamda Tirk
miuziginde kullanilan makamlarin, 6rnegin hizinli ve neseli mod olusturmada ezgiye getirdigi
katki batt miizigine gére daha fazla alternatif sunmaktadir. Gencebay, Ussak’in arabesk muzikte

en ¢ok tercih edilen makam oldugunu, dizideki seslerin birbirine yakin siralanist sebebiyle kulakta
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cok kolay kaldigint ve bunun halkin hosuna gittigini belirtmektedir (Ozbek, 1991). Ozellikle
sozlerdeki dramatik etkinin bu makamla daha iyi yansitiddigt icin tercih edilmesi dikkat ¢ekicidir.
Oztiirk, Erseven ve Atik (2009) Makamdan Sifaya adli calismalarinda, tempo hizina bagli olarak
Hicaz ve Ussak makaminin gevsemeyi kolaylastirdigi, Acemkirdi makaminin karamsarlik hissi
verdigi, Nikriz, Hicazkar, Rast, Nihavent ve Mahrur makamlarinin daha ¢ok mars ve kahramanlhk
iceren esetlerde tercih edildigini bulgulamislardir. Buna ek olarak, TRT’nin kayitlarina gore
ornegin ilahi formundaki eserlerin (796 adet) en ¢ok Hicaz, Ussak, Segah, Hiiseyni, Rast ve Saba
makamlarinda bestelendigi anlasilmistir. Bu noktada ashinda, Turk muziginde kullanidan
makamlarin rastlantisal olarak belitflenmedigi, belirli makamlarin eserde yaratilmak istenen
atmosfere gore tercih edildigini séylemek yanls olmayacaktir.

Dahast Oztiitk ve arkadaslart (2009), “portre tizerinde dar bir alanda seyir gosteren
esetlerin dinleyicide gevseme, sakinlik etkileri yaratirken, genis bir alanda seyir gdsteren esetlerin
daha fazla uyarict” (s.37) oldugunu ifade etmektedirler. Ozellikle bu saptamanin arabeskte siklikla
tercih edilen yontemler oldugunu séylemek mimkindur. Bir¢ok 6rnekte pest perdelerde baslayan
ezginin, feryat edilen boliimde tiz perdelere ¢ikarilmast gerilim ve ¢6zilim yaratmada dramatik
etkiyi arttirmaktadir denebilir.

Dolayisiyla klasik Turk miuziginde oldugu gibi arabeskte de belirli makamlarin bilingli
olarak tercih edildigini distinmek akla uygun goziikmektedir. Gencebay’in saptamasina gore
Ussak makami tirtin bir ¢ok Orneginde siklikla kullanilmistir. Ancak son yirmi bes yilda
bestelenen arabesk sarkilar incelendiginde durumun biraz degistigi gorilmektedir. Arabeskte en
stk tercih edilen makamlari saptamak icin Youtube’da Orhan Gencebay, Misliim Gtirses, Ferdi
Taytur, Ibrahim Tatlises, Kibariye, Azer Bulbil, Cengiz Kurtoglu, Hakan Tastyan, Bilent Ersoy
ve Hakki Bulut’'un seslendirdigi sarkilar arasinda izlenme orant en yiiksek 110 eser belirlenmistir.
Buna gore Kiirdi basta olmak tizere Ussak, Hicaz ve Nihavent digerlerine kiyasla en stk tercih
edilen makamlardir. Baska bir deyisle bu makamlar, dramatik etki olusturmada diger makamlara

gore daha islevsel bulunduklari igin siklikla tercih edilmektedir.

60
40
20
Kirdi Ussak Hicaz Nihavent

Grafik 2. Youtube’da izlenme orant en yiksek 110 arabesk sarkinin makam yapilari.
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Arabeskin yukarida agiklanan nitelikleri arasinda en ¢ok tartisma yaratan alanin s6z yapist
oldugu soylenebilir. Turk miiziginin genel olarak huzinld sézler icerdigi bilinmektedir. Ancak
arabeskte, keder igeren sz yapist daha belirginlesmis ve turtin karakteristik 6zelliklerinden birisi
olmustur. Sozler, kimi zaman sanat ya da halk miizigini ¢agristirsa da ogunlukla serbest bir anlayisla
islenmektedir. “Arabeskte disaridan birine, metaforlarin ve sembollerin olusturdugu oldukga yogun
bir sarmal sunulmaktadir. Sarki sézlerinde tekrarlanan unsurlar, duygusal bir halin digariya
yansimasint ifade eder. Arabesk sarki s6zleri tamamen bu halin anlatimiyla ilgilidir” (Stokes, 1992:
204). Sozlerde islenen temalar incelendiginde ask, 6zlem, ayrilik, yalnizlik, kader, kara sevda, hasret,
gurbet gibi konularin yogunlugu dikkat cekmektedir. Ancak bir kiyaslama yapilacak olursa, kuskusuz
en cok islenen temanin as& oldugu soylenebilir. Kader, ayrilik, 6zlem, dert, cile, htsran gibi
durumlar ¢ogunlukla ask ve sevgilinin konumuyla iliskilenmektedir. Diger yandan belkide biitin
poptler muzik tirlerinde en ¢ok islenen konulardan biri olan bu tema, arabesk sarki s6zlerinde
cogunlukla daha soyut ve hatta belli 6l¢tide tasavvufi bir yapt kazanmaktadir. “Bu agk anlayis1 Allah
fikriyle bitinlesen bir tlr tasavvufi yatkinhigt olan, &elimelerle anlatilmas: giie oldugu ifade edilen, bazen
aslinda askin sevgiliden 6nce var oldugunu ve belki sevgilinin cismani bir varlik olmast
gerekmedigini de diisiindiirten bir ask anlayisidir” (Ozbek, 1991: 185). Gergi bu degerlendirme daha
cok Orhan Gencebay’in 1980 oncesi sarki sozleriyle iliskilidir. Ancak arabeskin geleneksel Tiirk
siiriyle olan iliskisi g6z 6ntine alinirsa, degerlendirmenin genel anlamda tercih edilen s6z yapisint da
kapsadig1 rahatlikla gorilebilir.

Istk ve FErolun (2013) arabesk, daha ozelde Mislim Gtrses hayranlart tzerine
gerceklestirdikleri ve ayni zamanda alan arastirmasi olan calismalari ask anlayisint sosyolojik bir
bakisla ele almaktadir. Yaklasimlarinda, sevilen; kadin, modern, bati, kentli, yoksun gibi 6zelliklerle
betimlenirken, seven; erkek, geleneksel, dogu, mahrum gibi niteliklerle genellestirilmistir. As&, iki
taraf arasinda ortak bir yasam alanidir. Ancak sevilenin dinyasi reel yasamda maddi temeller tizerine
gerceklesirken, sevenin diinyast reel yasamdan soyutlanmis bir duygusal alant yansitir. Diger yandan,
sevilen maddiyati 6nemsedigi i¢in belirli manevi degerlerden, buna karsilik seven maddi degerlerden
yoksundur. Bu anlamda seven icin ask, kirlenmemis, saf, temiz, masum ve ¢tkarsiz bir durumdur.
Buradaki perspektife gore, maddi alanda yasanan esitsizlige karst manevi alan bir tir dengeleyici
unsur islevi gérmektedir. Dolayistyla bireylesmenin yeterince gelismedigi toplumlarda, bireyin anlam
kurma ve bireysel kimlik olusturma sekli farkli araglarla gerceklesmektedir. Bu anlamda Miuslim
Girses hayranlart i¢in agk, anlam dinyalarini kurgulamada bir ara¢ niteligi kazanmakta ve sarki
sozleri bireysel ifade, duygusal ifade, kendini gercekleme, cile felsefesi gibi bir ¢ok durumun

yansitilmasini saglamaktadir.
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Son olarak 6zellikle gecen on bes - yirmi yil icinde uretilmis sarkilarin s6z yapisinda bir
degisim oldugunu belirtmek yerinde olacaktir. Zira 1990’lardan giiniimtiize pop miizigin artan
baskinligr arabesk anlayist fazlasiyla etkilemis g6ziikmektedir. Agik¢a arabeskin bir devami
niteligindeki fantezi sarkilarda, bu ask anlayismmn nispi olarak degistigi ve daha somut bir yapi
kazandigint s6ylemek mimkiindur.

Kuskusuz arabesk sarki sozleri bakis acisina gore farklt islevlerle iliskilendirilebilir. Ancak
ask temasinin belitleyici baskinlig, kanimizca bu tiriin daha ¢ok duygulari ifade eden bir kimlikle
anilmasi ya da boyle degerlendirilmesinde 6nemli bir etkendir. Tuketilme orant 1970-1990
arahgindaki boyutlarda olmasa da, bugtin arabesk hala pop ve Tiurk miiziginden sonra en ¢ok
dinlenen tirdur. Yukaridaki tartismalar uzantisinda bu arastirmanin sorulari su sekilde belirlenmistir:

a) Arabesk izlerkitlesi bu tiirde hangi duygulart hissetmektedir?

b) Arabesk miizikte hissedilen ve alglanan duygular arasinda herhangi anlamli bir
farkliik var midir?

c) Sarki sozi, tempo ve makam, hissetme-algt ve begeni dlzeyini ne oranda
etkilemektedir?

d) Arabesk muzik begenisinde en ¢ok hangi bireysel tercihler ve sosyal faktorler etkili
olmaktadir?

Metod

Bu calismada genel olarak arabesk izlerkitlesi tzerine odaklanidmis ve anket teknigi
kullanilarak ¢ok yonli bir arastirma gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari olarak iki dlcek ile
sekiz farkli arabesk miuzik 6rneginden yararlandmistir. Uygulamalar yaklasik iki aylik bir siirecte
tamamlanmis ve toplanan veriler SPSS programinda degerlendirilmistir.

Veri toplamada kullanilan materyaller

Sosyo-Demografik Dediskenler: Anketin bu konuyla ilgili 6 maddesi bulunmaktadir. Bunlar da
(vas, cinsiyet [1= Erkek; 2= Kadn|, gruplar [1= arabesk hayranlari; 2= miizik 6grencileri], gelir
diizeyi, egitim duzeyi, ergenlik déneminin ¢ogunun ya da tamaminimn gegcirildigi yerlesim yeri [1=
koy; 2= kasaba; 3= sehir merkezi| olarak belirlenmistir.

Arabesk Begenisini Etkileyen Dediskenler: Ankette bu konuyla ilgili asagidaki degiskenler yer
almustir. a) Arabesk mizigin dinlenmeye basladigt yas araligi [1= 12 yas ve oncesi; 2= 13-19 yas
arahiginda; 3= 20’li yaslardan sonra], b) Tercih edilen yorumcunun cinsiyeti [1= Erkek; 2= Kadin;
3= Farketmez], c) Miizik dinleme siklig1 [1= hi¢; 2= ayda bir ka¢ kez; 3= haftada bir ka¢ kez; 4=
haftanin ¢ogu giinlerinde; 5= her giin], d) Miizigin hangi duygu durumunda dinlendigi [1= neseli
anlarda; 2= huzinli anlarda; 3= her duygu durumundal, e) Arabesk miizigin niteligiyle ilgili daha
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cok hangi faktorlerden etkilenildigi [1= muzigin ezgisi; 2= mizigin ritmi; 3= muzigin temposu;
4= mizigin alt yapisy; 5= sarki s6zleri; 6= yorumcunun ses rengi; 7= yorumlama tarzi], f) Arabesk
muzigin hangi islevleri yerine getirdigi [1= i¢cime attifim birtakim duygulari yansitiyor; 2= sadece
hosuma gidiyor, haz duyuyorum; 3= rahatlamami ve sakinlesmemi sagliyor; 4= hatiralarimi,
antlarimi canlandirtyor; 5= sadece ihtiyag¢ hissediyorum; 6= kisilik 6zelliklerime ¢ok uygun], )
Miuzik dinleme edimini etkileyebilecek sosyal/cevtresel faktotler [1= aile; 2= zorunlu olarak
birlikte vakit gecirilen insanlar; 3= isteyerek sosyal iletisimde olunan insanlar; 4= yakin arkadas
cevresi|, h) Miuzigin kimlerle dinlendigi [1= arkadaslarla; 2= aileyle; 3= sosyal bir ortamda
insanlarla; 4= genellikle tek bagina].

Ankette 6-14 araligindaki soru katiimeilarin 9 farklt muzik tartnt (pop, thm, tsm vb.) ne
diizeyde sevdikleri belirlemek icin sorulmustur. Toplam on bir soruda ¢oktan se¢meli yontem,
dort soruda (sevilen miizik tirleri, arabesk miizigin niteligiyle ilgili daha ¢ok hangi faktorlerden
etkilenildigi, arabesk muzigin hangi islevleri yerine getirdigi ve arabesk begenisinde hangi sosyal
cevrenin daha ¢ok etken oldugu [hi¢, az, orta diizeyde, c¢ok, pek ¢ok]) besli Likert 6lcek
kullanimistir.

Cenova Miizik Duygn Olgegi (GEMS): Bu 6lgek Marcel Zentner, Didier Grandjean ve Klaus
R. Scherer (2008) tarafindan 6zellikle miizik-duygu calismalart icin gelistirilmistir. Olcek genel
olarak muzikte hissedilen ve algillanan duygular1 belirlemek ve bu duygularin bir siniflandirmasini
yapabilmek tizerine odaklanmigtir. Modelde duygu sifatlar1 ti¢ agsamali bir uygulamayla uygunluk
derecelerine gore ginliik hayatta miizikle iliskili olmayan duygnlar, miizikte algilanan duygnlar ve miizigdin
uyandrrdigs duygular olarak ayristirilmig, siniflandirma sonrasinda dokuz ana faktorle birlikte kirk alt
madde olusmustur. Bu c¢alismada hissedilen ve algilanan duygulart belirlemek igin 6lgegin
hayranlik, askinlik, hassasiyet, nostalji, sakinlik, gig, edlendirici, gerilim Ve iigiintii ana faktorleri
kullanilmustir. Diger alt faktorler (40 adet) degerlendirme giicligli nedeniyle uygulamaya dahil
edilmemistir.

Hissetme ve Algilamay: Degerlendirmede Kullanilan Miizik Orekleri: Uygulamada karsilastirma
yapabilmek icin birbirinden farkli tempo ve makamda sekiz adet arabesk sarki kullanidmigtir.
Eserler ve icracilart sirast ile: Dertler Benim Mutinluk Senin Olsun Orhan Gencebay (Nihavent, BV=
88 bpm); Ka¢ Kadeh Kiridd: Muslim Girses (Kirdi, BV= 85 bpm); Kime Ne, Ibrahim Tatlises
(Hitzzam, BV= 124 bpm); Koparma Giilleri Ferdi Tayfur (Ussak, BV= 110 bpm); Oliyorum
Kederimden Ebru Gundes (Hicaz, BV= 72 bpm); Kafam Hafif Dumani: Y1diz Tilbe (Kirdi, BV= 73
bpm); Hain Geceler Cengiz Kurtoglu (Hicaz, BV= 80 bpm); Canwn yanzyor Azer Bilbil (Ussak,

BV= 108 bpm). Sarkilar arasinda sadece altinct eser 3/4’lik tartimdadir. Diger eserlerin tamami
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diyek usuliindedir ve butin eserlerde birim vurus (BV) dirtiik degere gbre belirlenmistir.
Ornekler bir makam haricinde arabesk miizikte en sik rastlanan dort makama gore secilmistir.

Asagidaki tabloda sirastyla sarki s6zlerinin ilk kitalart verilmistir.

Tablo 2. Sirasiyla kullanilan sark: 6rneklerinin ilk kita s6zleri

Dertler Benim
Mutluluk Senin Olsun Kag¢ Kadeh Kinld Kime Ne Koparma Giilleri

Bir zamanlar Kag kadeh kirild: Yoluna giiller dokerim Koparma gtlleri
benim sevgilimdin sarhos gonlimde Derdin varsa ben ¢cekerim dalinda kalsin
Yanimdayken bile hasretimdin | Bir tirli Seni doldurur igerim, Beni yaktin
Simdi bagka bir agk buldun kendimi avutamadim Kime ne ah kime ne bir de biilbil yanmasin
Mutluluk senin olsun Kag gece agladim Duymuyorsun
dertler benim, ¢ile benim béyle gizlice gonliimdeki feryadi
hayat senin, senin olsun Ne yaptimsa Bir giin olur

seni unutamadim sende hasret cekersin
Oliiyorum Kederimden | Kafam Hafif Dumanl Hain Geceler Canim yantyor
Olityorum kederimden Yine her aksam gibi Geceler dismandir Kursundan beterdi
Olityorum kederimden bu aksam da yalnizim bundan sonra bana o son sozleri,Nasil gitti hala
El igine ¢ikmaya Masamda tek bagima Yasamak arttk haram aklim almiyor, Anlatmak
Yiiztim kalmadi durmadan i¢ciyorum sensiz Istanbul'da imkansiz ¢ektiklerimi
Omriim hig gibi gecti Bir tek diisincem sensin Hayaller kurardik Vurulmug gibiyim
Derdin ne, derdin ne seni diisintiyorum glinlerce bas basa canim yantyor
diye soran olmadi Hep seni artyorum Seni alip gottrdiler kaldim Yaniyor yantyor

Bir bagima hey can bagrim yantyor

Orneklem ve Uygulama

Bu calisma Tturkiye’nin Orta Anadolu bolgesinde bulunan iki sehir Sivas ve Kayseri’de
gerceklestirilmistir. Yanls doldurulmus ya da eksik birakilmis uygulamalar elendikten sonra
katilmeitlarin toplami 146 kisi olarak belitflenmistir. Degerlendirmede 21 kiz 54 erkek (n=75)
arabesk hayran1 ve 37 kiz 34 erkek (n=71) miuzik o6grencisinden elde edilen verilerden
yararlanilmustir. Arabesk izlerkitleye sonuglari etkileyebilecegi diisiinildiigi icin 6zellikle Gniversite
dist cevreden ulasilmistir. Bunun icin Cumbhuriyet Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Bolimii  6grencilerinden  sosyal ¢evrelerinde fanatik olarak nitelendirilebilecek —arabesk
hayranlariyla iletisime ge¢meleri istenmis, bulunan adaylardan ¢alismaya katilmayr kabul edenler
bir hafta sonu giizel sanatlar fakiiltesine davet edilmislerdir. Sivas’ta yapilan uygulamanin arabesk
hayranlariyla ilgili boliimii, katiimcilarin daha dingin bir ruh halinde olacaklari varsayilarak Pazar
ginii Ogleden sonra miuzik boélimu dinleti salonunda gerceklestirilmistir. Kayseri’de
gerceklestirilen uygulama ise yine Pazar giinii 6gleden sonra ayarlanan bir toplanti salonunda
yapilmistir.

Katilimeilar arasinda ikinci grup Cumhuriyet Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Bolimi ile Egitim Fakiltesi Muzik Bolumu ogrencilerinden olugsmustur. Uygulama gontlli
ogrencilerle ilgili bolumlerin  sorumlularindan  izin alindiktan sonra ders saatlerinde

gerceklestirilmistir.
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Calismada arabesk hayranlarindan 6nce anketi yanitlamalar istenmistir. Sonra birbirinden
farkli tempo ve makamda sekiz adet arabesk sarki ile her sarki arasinda bir 6nceki sarkinin
olusturdugu moddan arinmak icin yaklasik t¢ dakika meditasyon mizik 6rnekleri dinletilmistir.
Uygulama strecinde katiimcilardan miizigi dinledikleri anda yukarida bahsedilen dokuz duygu
grubunu ne diizeyde hissettiklerini besli Likert 6lgekte degerlendirmeleri (1= hi¢ bir sey
hissetmedim, 2= az hissettim, 3= orta diizeyde hissettim, 4= ¢ok hissettim ve 5= pek c¢ok
hissettim)  istenmistir. Bunun yanisira hissetmedikleri herhangi bir duyguyu asla
puanlandirmamalari gerektigi 6zellikle vurgulanmistir. Uygulama on bes dakikalik mola ile birlikte
yaklasik seksen dakika sirmistur.

Mizik Ogrencileriyle yapilan ¢alismada katilimcilar 6nce miizik begenilerini ve arabesk
muzigin kendileri i¢in ne ifade ettigini anlamaya yonelik kisa bir anketi yanitlamislardir. Sonra
arabesk hayranlariyla yapilan uygulamanin aynisi gergeklestirilmis ve dinledikleri 6rneklerde hangi
duygulart algiladiklarini belirleyerek besli Likert Slcekte degerlendirmeleri istenmistir. (1= hi¢ bir
sey algilamadim, 2= az algiladim, 3= orta diizeyde alglladim, 4= ¢ok algiladim ve 5= pek ¢ok
algiladim) Mizik 6grencileriyle yapilan uygulama yaklastk elli dakika sirmistur.

Verilerin degerlendirilmesi

Calismanin sonuglart daha ziyade betimsel istatistikler seklinde (ortalama, standart sapma
vb.) sunulmustur. Calismada duygularla ilgili boliimii olusturan maddelerin betimsel istatistikleri
bazi yerlerde tek tek, bazt yerlerde aynt duyguyu 6l¢en maddelerden olusturulan 6lgegin (6rn. her
bir arabesk eserde yer alan 8 adet nostalji maddesinden olusturulan Nostalji 6l¢egi) betimsel
istatistigi olarak sunulmustur. Bu 6lgeklerin cronbach alpha i¢ tutarhiliklarina da yer verilmistir.
Calismada ayrica bazi degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina da bakidmigtir.

Bulgular

Arabesk Miizikte Hissedilen ve Algilanan Duygnlar: Asagidaki Tablo 3.’te uygulama sirasina
gore her bir 6rnekte hissetme ve algilama boyutunda olusan duygularin ortalamalart verilmistir.
Ardindan eserlerin yorumlarinda karsdastirmanin daha rahat degerlendirilebilmesi icin her bir

ornegin hissetme ve algilama boyutundaki veriler grafiklere yansitilmustir.

Tablo 3. Sekiz 6rnekte yogunluk dizeyine gbre hissedilen ve algilanan duygularin ortalamalart

Duygular N Min. Max. M SD

Nostaljil 145 1,00 5,00 3,1793 1,43212
Uziintiil 145 1,00 5,00 2,8759 1,73958
Hassasiyet1 145 1,00 5,00 2,2690 1,55123
Gerilim1 145 1,00 5,00 1,5310 1,01417
Sakinlik1 145 1,00 5,00 1,4276 1,07848

Hayranlik1 145 1,00 5,00 1,3931 1,02264
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Giugl 145 1,00 5,00 1,2138 , 74709
Askinlik1 145 1,00 5,00 1,2000 ,67289
Eglendiricil 145 1,00 4,00 1,1517 ,58132
Uziintii2 146 1,00 5,00 3,8356 1,52690
Nostalji2 146 1,00 5,00 2,5137 1,55469
Gerilim2 146 1,00 5,00 2,2534 1,51686
Hassasiyet2 146 1,00 5,00 2,0274 1,43332
Sakinlik2 146 1,00 5,00 1,3493 ,89898
Hayranlik?2 146 1,00 5,00 1,2397 ,77286
Gug2 146 1,00 5,00 1,1438 ,538006
Askinlik2 146 1,00 5,00 1,1370 ,55869
Eglendirici2 146 1,00 5,00 1,0753 ,42484
Hassasiyet3 145 1,00 5,00 2,2690 1,54225
Gug3 146 1,00 5,00 2,0753 1,39004
Eglendirici3 146 1,00 5,00 1,8973 1,32212
Nostalji3 146 1,00 5,00 1,5411 1,04470
Uzintii3 146 1,00 5,00 1,5205 1,10933
Hayranlik3 146 1,00 5,00 1,3699 ,92486
Sakinlik3 146 1,00 5,00 1,3288 ,90294
Gerilim3 146 1,00 5,00 1,3219 ,86251
Askinlik3 146 1,00 5,00 1,2329 ,70507
Uziintii4 145 1,00 5,00 2,7241 1,73399
Gerilim4 145 1,00 5,00 2,3931 1,63000
Nostalji4 145 1,00 5,00 2,0069 1,38191
Hassasiyet4 144 1,00 5,00 1,8194 1,27730
Sakinlik4 145 1,00 5,00 1,3172 ,86364
Eglendirici4 145 1,00 4,00 1,2828 , 72364
Hayranlik4 145 1,00 5,00 1,2759 ,85377
Guc4 145 1,00 5,00 1,2552 , 76175
Askinlik4 145 1,00 5,00 1,1793 , 71365
Uziintii5 146 1,00 5,00 3,2466 1,59983
Nostalji5 146 1,00 5,00 2,4932 1,52789
Gerilim5 146 1,00 5,00 1,8151 1,34423
Hassasiyet5 146 1,00 5,00 1,4726 ,97694
Sakinlik5 146 1,00 5,00 1,4452 1,02406
Hayranlik5 146 1,00 5,00 1,3151 ,94507
Askinlik5 146 1,00 5,00 1,3014 ,84991
Gilch 146 1,00 4,00 1,2123 ,61261
Eglendirici5 146 1,00 5,00 1,1370 ,53344
Uziintii6 146 1,00 5,00 2,7466 1,59660
Nostalji6 146 1,00 5,00 2,5753 1,51241
Hassasiyet6 146 1,00 5,00 2,5274 1,49572
Gerilim6 146 1,00 5,00 1,7397 1,24321
Sakinlik6 146 1,00 5,00 1,3973 ,85080
Askinlik6 146 1,00 5,00 1,3014 ,88956
Gilic6 146 1,00 5,00 1,2808 , 17676
Eglendiricio 146 1,00 5,00 1,2603 ,83917
Hayranlik6 146 1,00 4,00 1,1918 ,61381

Uzanti? 146 1,00 5,00 3,0137 1,61453
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Nostalji7 146 1,00 5,00 2,4589 1,50001
Gerilim7 146 1,00 5,00 2,1712 1,48723
Hassasiyet7 146 1,00 5,00 1,9795 1,41162
Sakinlik7 146 1,00 5,00 1,5342 1,02496
Askinlik7 146 1,00 5,00 1,2534 ,82053
Hayranlik7 146 1,00 5,00 1,2397 , 78173
Gug7 146 1,00 5,00 1,1918 ,64664
Eglendirici7 146 1,00 4,00 1,1301 ,51547
Uzintii8 144 1,00 5,00 3,4028 1,60122
Gerilim8 144 1,00 5,00 2,6042 1,68174
Nostalji8 144 1,00 5,00 1,9583 1,34255
Hassasiyet8 144 1,00 5,00 1,6042 1,22457
Gug8 144 1,00 5,00 1,4236 1,00752
Hayranlik8 144 1,00 5,00 1,3333 1,02418
Eglendirici8 144 1,00 5,00 1,2361 ,68944
Sakinlik8 144 1,00 5,00 1,2153 , 72095
Askinlik8 144 1,00 5,00 1,1528 ,61813
ValidN

(listwise) 140

Asagidaki grafiklere butiinselligi saglamak icin duygularin tamami yansitidmistir. Ancak
genel degerlendirmede hissetme ve algilama Likert O6lgege gore 2 puan seviyesinden
baslamaktadir. Puan ortalamasi 2 altinda olan degerler yogunlugu daha az olan duygular: ifade
etmektedir. Bu yizden grafiklerde 2-5 puan arahigindaki faktorlerin her bir 6rnekte asil
belirginlesen duygular oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir. Kisaltmalarda (H.D.) hissedilen
duygu, (A.D.) algilanan duygu anlamlarinda kullanilmistir. Calismada tempo ve makamin etkisini
6lecmeye yonelik 6zel bir yontem kullanilmadigi icin bu unsurlar, tempo ve mod tzerine

gerceklestirilmis bazi ¢alismalardan elde edilen verilere gére yorumlanmustir.

Gerilim
Eglendirici
Sakinlik m Mizik Ogrencisi A.D.
Nostalji

1.0rnek

H Arabesk Sever H.D.
Hassasiyet

Askinlik
Hayranlik

0 1 2 3 4

Grafik 3. Dertler Benim Mutluluk Senin olsun, Nihavent 88 bpm

Gorildugu gibi birinci eserde, arabesk hayranlari arasinda yogunluk derecesine gore

nostalji (M= 3,05), tztinti (M= 2,88) ve hassasiyet (M= 2,32) 2 puan seviyesi tzerindedir. Bu eser


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i1.3199

1036

Erdal, B. (2015). Hissedilen ve algilanan duygular baglaminda Arabesk miizik begenisini etkileyen faktorler

lizerine bir arastirma. International Journal of Human Sciences, 12(1), 1016-1055. doi:
10.14687 /ijhs.v12i1.3199

icin iki grupta da en yogun hissedilen ve algilanan duygu nostalji (M= 3,17) olmustur. Nihavent
makamindaki eserin temposu metronom degerlerine gbre yavas (andante) smurlart icindedir.
Ornekte sakinlik faktorii digerlerine gore anlamli bir fark yaratmistir. Dolayisiyla nostalji
duygusunun 6ne ¢ikmasinda 6ncelikle s6zlerin ve yorumlama tarzinin sonra temponun etkisinden

sOz edilebilir.

Uziinti
Gerilim
Eglendirici

Gug
Sakinlik
Nostalji

B Mizik Ogrencisi A.D

2.0rnek

M Arabesk Sever H.D
Hassasiyet

Askinlik
Hayranhk

Grafik 4. Ka¢ Kadeh Kirildi, Kirdi 85 bpm

Ikinci eserde, arabesk hayranlari arasinda yogunluk derecesine gore iiziinti (M= 3,72),
nostalji (M= 2,65), gerilim (M= 2,18) ve hassasiyet (M= 2,33) 2 puan tzerindeki duygulardir. Bu
6rnekte hiiziin (M= 3,83), diger biitin 6rneklere gére en fazla hissedilmis ve algilanmis duygudur.
Sarkinin sézleri birinci 6rnekte oldugu gibi ayrilik ve 6zlem temasini icermektedir. Dahasi tempo
(andante) birinci 6rnekle neredeyse aynidir. Bu noktada icracinin yorumlama tarzi, sarki sézleri ve
tercih edilen makamin hiiziin etkisini arttiran en belirgin unsurlar oldugu dusiinilebilir. Zira
tempo yavas, kullanilan makam ise daha 6nce ifade edildigi gibi arabeskte en sik tercih edilen
Kirdr’dir. Diger yandan hissedilen tiztintiiye ragmen bu 6rnekte de hassasiyet ve sakinlik anlaml

fark yaratan faktorlerdir.

Uziint
Gerilim
Eglendirici

3. Ornek

Sakinlik m Miizik Ogrencisi A.D

Nostalji

B Arabesk Sever H.D
Hassasiyet

Askinlik
Hayranhk

0 05 1 1,5 2 2,5
Grafik 5. Kime Ne, Hizzam 124 bpm
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Ucglincii eserde, arabesk hayranlart arasinda yogunluk derecesine gére hassasiyet (M=
2,20), gic (M= 1,92) ve eglendirici (M= 1,76) 2 puan seviyesindeki duygulardir. Sarki sozlerinde
htzun etkisinin ¢ok fazla oldugu séylenemez. Bunun yant sira bu 6rnekte tempo etkisinin makam
etkisine gore daha baskin oldugu diisiiniilebilir. Ornekler icinde en hizl tempo (allegro) bu sarkiya
aittir. Ancak tempo hiziyla makam yapisinin bir zithk olusturdugu gorilmektedir. Zira genel
anlamda Huzzam rahatlikla hizunlid bir makam olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu sarkida,
kullanilan makama ragmen hem sézlerin hem tempo etkisinin hiizin hissiyati ve algisini

dustrdigt soylenebilir. Yine bu eserde sakinlik anlamli bir fark yaratan tek faktordir.

Uzinti

Gerilim
Eglendirici

4. Ornek

Sakinlik B Miizik Ogrencisi A.D

Nostalji

B Arabesk Sever H.D

Hassasiyet
Askinlik
Hayranlik

Grafik 6. Koparma Giilleri, Ussak 110 bpm

Dérdiunci eserde, arabesk hayranlari arasinda yogunluk derecesine gore Uzinti (M=
2,28), gerilim (M= 2,13) ve nostalji (M= 2,13) 2 puan tlzerindeki duygulardir. Bu 6rnekte arabesk
severlerin tzunti, gerilim ve nostalji hissiyatt sinurin biraz tizerindedir. Ancak sakinlik faktora
anlaml bir fark olusturmustur. Buna karsin miizik 6grencilerinin 6zellikle tiztinti algis1 (M= 3,18)
fark yaratmistir. Eserin ezgisi arabeskte en ¢ok tercih edilen makamlardan biri olan Ussak
dizisindedir. Tempo duzeyi diger alt1 6rnege gore daha hizlidir (moderato) dolayisiyla tziintd
hissinin nispeten daha distk oldugu gozlenmektedir. Bu 6rnekte tziinti etkisini arttiran temel

unsurlarin sark: s6zii ve yorum anlayist oldugu soylenebilir.
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Uzinti

Gerilim

4
2
.5 E8lendirici
n Glg
Sakinlik B Miizik Ogrencisi A.D

Nostalji M Arabesk Sever H.D
Hassasiyet
Askinlik

Hayranlik

0 1 2 3 4

Grafik 7. Oliiyorum Kederimden, Hicaz 72 bpm

Besinci eserde, arabesk hayranlart arasinda yogunluk derecesine gore tiztinti (M= 2,94) ve
nostalji (M= 2,34) 2 puan Uzerindeki duygulardir. Sarki sozleri diger altt 6rnege gbre daha
hizinludir. Bitin 6rnekler iginde, altinct 6rnekle birlikte tempo diizeyi (adagio) en disiik olan
sarkidir. Makam olarak hicaz tercih edilmistir. Bu eserde tiziinti ve nostaljinin yogunlasmast sark:
s6zl, tempo hizt ve makam yapisiyla iliskilendirilebilir. Zira sarkinin geneli diisinildigiinde,
stralanan bu unsurlarin dramatik etkiyi arttirmada bir biitiin olusturdugu séylenebilir. Ornegin

uyandirdigr tziinti (M= 3,24) genel hissetme ve algilama ortalamasina gore ti¢linci sirayt almistir.

Uzinti

Gerilim

Eglendirici

6. Ornek

Sakinlik B Miizik Ogrencisi A.D

Nostalji

B Arabesk Sever H.D
Hassasiyet

Askinlk
Hayranlik

Grafik 8. Kafam Hafif Dumanh, Kirdi 73 bpm

Altinct eserde, arabesk hayranlari arasinda yogunluk derecesine gore tzinti (M= 2,57),
nostalji (M= 2,48) ve hassasiyet (M= 2,42) 2 puan tizerindeki duygulardir. Diger yandan hissetme
ve algilama arasinda sakinlik ve eglendirici faktorlerinde olusan anlamli fark dikkat cekicidir.
Sarkinin sozleri ayrilik ve yalnizlik tGzerine odaklandigi igin yogun huzin igerdigi soylenebilir.
Tempo (adagio) siralamasinda en yavas ikinci eserdir ve makami Kurdi’dir. Bu 6rnekte, besinci
sarkida oldugu gibi sarki sozii, yorumlama tarzi, tempo ve makamin bir bitiin olarak hizin

etkisini arttirdigini diisinmek mumkundir.
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Gerilim

Eglendirici

7. Ornek

Sakinlik B Miizik Ogrencisi A.D
Nostalji
Hassasiyet
Askinlik

Hayranhk

B Arabesk Sever H.D

Grafik 9. Hain Geceler, Hicaz 80 bpm

Yedinci eserde, arabesk hayranlari arasinda yogunluk derecesine gore tzinta (M= 3,01),
nostalji (M= 2,42), gerilim (M= 2,13) ve hassasiyet (M= 2,01) 2 puan ve tzerindeki duygulardur.
Sarkinin makami Hicaz, tempo diizeyi ise (andante) ilk iki 6rnege gére daha yavastir. Ancak bu
sarkida sozlerin 6nceki Orneklere gore daha ajite edici oldugu soylenebilir. Dolayistyla htzin
yaratmada en belirgin unsuru sézler olusturmaktadir denebilir. Tempo anlayisinin yavas sinirlar

icinde olmasi, hicaz makaminin etkisi ve yorumcunun katkist bir butiin olarak degerlendirilebilir.

Uzinti

Gerilim

4
g
.5 Eglendirici
o0 Glg
Sakinlik B Miizik Ogrencisi A.D

Nostalji M Arabesk Sever H.D
Hassasiyet
Askinlk

Hayranhk

Grafik 10. Canim Yaniyor, Ussak 108 bpm

Sekizinci eserde, arabesk hayranlari arasinda yogunluk derecesine gore tiztintii (M= 3,49),
gerilim (M= 2,46) ve nostalji (M= 2,12) 2 puan tizerindeki duygulardir. Bu 6rnekte iki grup icin de
tzinti (M= 3,40) ve gerilim (M= 2,60) boyutlarinin belirginlestigi gorilmektedir. Tempo duzeyi
orta hizda (moderato) makam yapist ise Ussak’tir. Sarkt szt olarak sekiz 6rnek icinde en ajite
edici sozler bu sarkiya aittir. Bununla birlikte yorumcunun feryat etmeyi animsatan icra tarzi
tzinti ve gerilimi arttiran en baskin unsurlar olarak dustinilebilir. Dahast bu 6rnekte, icract

etkisinin bitin diger miuziksel unsurlarin tzerine ¢iktigini séylemek bile mimkindir. Arabesk
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hayranlarinda olusan gti¢ hissinin anlamli farki buna baglanabilir. Sarkinin uyandirdigt Gztuntt
(M= 3,40) butin 6rnekler i¢inde hissetme ve algt ortalamasina gore ikinci sirayt almistir.

Elde edilen bulgular, arabesk izlerkitlenin éngéruldigu gibi Gzinti boyutunu neredeyse
butin 6rneklerde hissettigini, ancak genel degerlendirmede tzunti ile birlikte baska duygularin
belirginlestigini gostermektedir. Arabesk hayranlari arasinda duygularin hissedilme orani ¢oktan
aza dogru uzinti, nostalji, hassasiyet, gerilim, sakinlik gii¢, hayranlik, ve eglendirici faktorlerinde
yogunlasmiustir. Ancak arabesk izlerkitle arasinda 6zellikle Gziinti ve gerilim faktorlerinin bir ¢ok
drnekte yiksek seviyelerde olmamast dikkat cekicidir. Uziintii hissi ortalama degerler arasinda
gozikmektedir. Diger yandan GEMS modelinin ana faktorleri icinde nostalji, hassasiyet, gerilim,
sakinlik en ¢ok; giic, hayranlk, askinlik ise en az hissedilen ve algllanan duygular olmustur.

Asagida butun sarkilarda iki grubun hissetme ve algilama ortalamalarina goére en ¢ok
belirginlesen duygular verilmistir. Tablo 4.’de dinletilen 8 farkli eserde 6ne ¢tkan duygular, Tablo
5.’de ise iki gurup ortalamasinin yogunluk dizeyine gore siralanmis duygular gézitkmektedir.

Tablo 4. ve 5. Dinlenen sekiz miizik 6rneginde bitin katthmecilarin hissetme
ve algilama ortalamalarina gore yogunlugu en ¢ok saptanan duygular ve genel ortalamalar

N =146 Ornek M SD
Uziinti 2 3,83 1,52
Uziinti 8 3,40 1,60
Uziinti 5 3,24 1,59
Nostalji 1 3,17 1,43
Uziinti 7 3,01 1,61
Uziinti 1 2,87 1,73
Uzinti 6 2,74 1,59
Uzinti 4 2,72 1,73
Gerilim 8 2,60 1,68
Nostalji 6 2,57 1,51
Hassasiyet 6 2,52 1,49
Nostaljt 2 2,51 1,55
Nostaljt 5 2,49 1,52
Nostalji 7 2,45 1,50
Gerilim 4 2,39 1,63
Hassasiyet 1 2,26 1,54
Hassasiyet 3 2,26 1,54
Gerilim 2 2,25 1,51
Gerilim 7 2,17 1,48
Gilg 3 2,07 1,39
Hassasiyet 2 2,02 1,43
Nostalji 4 2,00 1,38
N Min Max. M SD

Uzintd | 146 | 1,00 | 500 | 2,9226 | 1,00402
Nostali | 146 | 1,00 | 4,50 | 2,3405 | 82668
Hassasiyet | 146 | 1,00 | 438 | 1,9995 | ,80089
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Gerilim 146 1,00 | 4,38 | 1,9806 | ,83811
Sakinlik 146 1,00 | 3,63 | 1,3788 | ,51701
Gig 146 1,00 | 2,88 | 1,3521 | 41432
Hayranlk | 146 1,00 | 3,88 | 1,2972 | ,54862
Eglendirici | 146 1,00 | 3,00 | 1,2734 | ,36083
Askinlik 146 1,00 | 2,63 | 1,2208 | ,37151
Valid N
(listwise) 146

Bu sonuglara gore iki dinleyici grubu ortalamalarinin Giziintd, nostalji, hassasiyet ve gerilim
faktorlerinde yogunlastigr gériilmektedir. Diger bir ifadeyle arabesk hayranlari ile arabesk hayrani
olmayanlarin hissetme ve algt boyutlari, arabeskin genel anlamda hiizin iceren ya da ifade eden
bir muzik tiiri oldugunu dogrulamaktadir.

Hissetme ve Algilama  Arasinda  Olugsan  Farklar: Elde edilen bulgulara gore arabesk
hayranlarinin hissetme orantyla muzik 6grencilerinin algilama oranlart arasinda anlamli farkliliklar
olusmustur. Bitun duygular icinde en fazla farkin sakinlik ve hayranhk faktorlerinde 6ne ciktigt
gorilmektedir.

Tablo 6. Arabesk hayranlari ile muzik 6grencilerinin hissetme ve algilama
boyutlarindan aldiklar1 degerler arasinda olusan farklar.

Arabesk H. Miizik Og.

Duygular M M t df p
ORNEK1 ceeem s e s e
Hayranlik 1,60 1,17 2,57 143 011
Sakinlik 1,70 1,12 3,33 143 .001
Gig 1,33 1,08 2,01 143 046
ORNEK 2  com o
Hassasiyet 2,33 1,70 2,70 144 .008
Sakinlik 1,50 1,18 2,20 144 029
ORNEK 3 ceeeem oen e n e
Sakinlik 1,54 1,09 3,08 144 .002
ORNEK 4 cem s
Hayranlik 1,51 1,02 3,55 143 .001
Askinlik 1,35 1,00 3,04 143 .003
Sakinlik 1,56 1,05 3,71 143 .001
Uziinti 2,28 3,18 -3,22 143 .002
ORNEK 5 ceeem s
Gig 1,34 1,07 2,78 144 .006
Eglendirici 1,24 1,02 2,43 144 016
Uziinti 2,94 3,56 -2,36 144 019
ORNEK 6 ——m e e
Hayranlik 1,32 1,05 2,64 144 .009
Sakinlik 1,54 1,23 2,21 144 029
Eglendirici 1,50 1,00 3,81 144 .000

ORNEK 7 e et ek
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Hayranlik 1,40 1,07 2,59 144 010
Giic 1,32 1,05 2,50 144 013
Eglendirici 1,21 1,04 2,02 144 045
ORNEK 8 e con
Hayranlik 1,50 1,15 2,08 144 039
Giic 1,64 1,19 2,71 144 007

Arabesk hayranlarinin hissettigi duygular arasinda birinci 6rnekte hayraniik, sakinlik, gic,
ikinci 6rnekte hassasiyet ve sakinlik; icinct o6rnekte sakinlik; dordinct ornekte hayranhk, askmnlik,
sakinlif; besinci ornekte gic ve edlendiric; alinct Ornekte hayraniik, sakinlik ve edlendirici; yedinci
ornekte hayranlk, gic ve edlendiric; sekizinci Ornekte hayranik ve gi¢ faktorlerindeki ortalamast
miuzik Ogrencilerinin ortalamasindan daha ytksek c¢tkmistir. Buna karsin dérdinci ve besinci
orneklerde arabesk hayranlarinin  digzintii  faktorindeki ortalamast muzik  6grencilerinin
ortalamasindan daha disik ¢ikmistir. Diger yandan iki 6rnek disinda istatistiki olarak bir fark
olusmasa bile, genelde miuzik Ogrencilerinin Gzinti ve gerilim algist arabesk hayranlarinin
ortalamalarina gbre daha yuksektir.

Arabesk Begenisine Bireysel Tercibler, Cevresel ve Sosyal Faktirlerin Etkisi: Asagida ¢alismada yer
alan degiskenlere ait betimsel istatistikler goérilmektedir. Bunun ardindan anket sorularinda olusan
korelasyonlar sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarla ilgili temel demografik degiskenler
ve duygularin alpha degerleri

N [Alpha| Min. [ Max. [ M SD
Cinsiyet 146 1,00 | 2,00 | 1,3973 | 49102
Yas 145 15,00 | 49,00 | 21,6828 | 4,46390
Egitim 145 2,00 | 5,00 | 3,5931 | ,67182
Ergenlik yerlesim birimi | 75 1,00 | 3,00 | 2,5333 | ,64375
Gelir diizeyi 69 1,00 | 5,00 | 2,3478 | 1,06862
Miizik dinleme sikligs | 75 3,00 | 500 | 44667 | ,72286
Uziinti 146 | .79 | 1,00 | 5,00 | 2,9226 | 1,00402
Nostalji 146 | 72 | 1,00 | 4,50 | 2,3405 | 82668
Hassasiyet 146 | 72 | 1,00 | 438 | 1,0995 | ,80089
Gerilim 146 .75 | 1,00 | 4,38 | 1,9806 | ,83811
Sakinlik 146 | .68 | 1,00 | 3,63 | 1,3788 | ,51701
Giig 146 | 51 | 1,00 | 2,88 | 1,3521 | ,41432
Hayranlik 146 .75 | 1,00 | 3,88 | 12972 | ,54862
Eglendirici 146 | 50 | 1,00 | 3,00 | 1,2734 | ,36083
Askimlik 146 | 55 | 1,00 | 2,63 | 1,2208 | ,37151

Gorildiugu  gibi  6rneklemin geneli i¢in yas ortalamast 21.68’dir. Katilimecilarin
cogunlugunda miizik dinleme sikligi yitksek bir dizeydedir. Egitim duzeyi mizik 6grencilerinin

katkisindan dolay1 ortalama tzerindedir ancak arabesk hayranlarinin geneli disinildiginde
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buytk ¢ogunlugun universite mezunu olmadigt anlasiimaktadir. Gelir dizeyi ortanin altinda
goztkmektedir. Arabesk hayranlari ergenliklerinin ¢ogunu ya da tamamini sehir/ilce civarinda
gecirmislerdir. Diger yandan duygularin alpha degerleri Glcegin genelde tutarlt oldugunu
gostermektedir. Duygu 6lgekleri bilindigi gibi dokuz maddeden olusturulmustur. Ornegin sekiz
sarkinin  tamami icin her bir parcada yasanan gerilim duygulart toplanarak = Olcege
dontsturalmustur. Her 6lgegin i¢ tutarliligint gésteren alfa degerlerine bakildiginda bazt 6lgeklerin
digerlerine gére daha az i¢ tutarlilifa sahip oldugu gorilebilir (6rn. Gug 6lgegi .51°dir) ancak
6lgeklerin genelinde alfa degerleri istenilen diizeydedir.

Asagida Tablo 8.’de 6rneklemin tamaminin Slgeklere verdigi cevaplara bakarak arabeskin
en ¢ok hangi tiir duygulara yol actigt gorilebilit. Bu konudaki grup farkhiliklarina kadin-erkek ve
arabesk izlerkitle - muzik 6grencileri olarak yer verilmistir.

Tablo 8. Sekiz 6rnege gbre arabesk miizigi sevme, demografik degiskenler
ve ortaya c¢ikan temel duygular arasindaki korelasyonlar.

Ergenlik Muizik
Yerlesim Dinleme
Cinsiyet | Yas | Egitim | Gruplar | Birimi Gelir Siklig
Arabesk Begenisi | -,28(**) 00 | - 46(%%) | -,68(*%) | ,28(%) ,17 ,13
Askinlik -,08 ,09 -, 11 -,18(*%) -, 11 ,07 -,16
Hassasiyet -,10 ,02 -,05 -,10 -,25(*) -, 11 -,12
Nostalji ,02 ,09 ,06 -,02 -A45(%) | 5,31(%9) -,16
Sakinlik 15| ,2900%) | -,32(%F) | -,31(%%) -,20 ,14 -,15
Gii¢ -,14 ,19(%) -,10 -,19(%) -,20 ,17 -, 11
Eglendirici -,09 11 -,12 - 17(%) -,13 ,04 -,26(*)
Gerilim -,12 ,04 ,15 ,08 -,05 -,20 -,03
Uziintii -, 16 -,04 ,00 ,10 -,05 -,37(*%) -,05
Hayranhk -,12 L2109 | 51909 | -,28(%% -,16 ,14 -,13

*p <.05. *p <.01.

Yukaridaki korelasyonlara gore, cinsiyet agisindan erkekler arabeski kadinlara oranla daha
cok sevmektedir (r = -.28, p < .01). Cinsiyetin baska bir degiskenle iliskisi goriilmemektedir.
Arabesk begenisiyle egitim diizeyinin negatif iliskilendigi gézlenmektedir (r = -.46, p < .01). Diger
bir ifadeyle arabesk begenisi egitim seviyesi disiik olan katilimcilar arasinda daha fazladir. Gruplar
acisindan  karstlastirldiginda dogal olarak arabesk hayranlarinin arabeski daha ¢ok sevdikleri
anlastlmaktadir (r = -.68, p < .01). Arabesk yerlesim birimine gore ergenligini sehir ve kasabada
gecirenler arasinda daha fazla sevilmektedir (r = .28, p < .05). Ancak arastirmanin gerceklestirildigi
iki sehir Orta Anadolu bolgesindedir. Her ne kadar il Ozelligi tasisalar da, bu iki sehri kent

kiltirintin gelismis oldugu bati sehirleri gibi degerlendirmek pek yerinde olmayacaktir.

Dolayistyla bu sehirlerdeki kilttrel yasantiy1 kirsal olarak yorumlamak daha uygun olabilir.
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Duygular ile olusan korelasyonlara gore ise; gruplar acisindan askmbsk (r = -.18, p < .05),
sakinlik (r = -31, p < .01), gi¢c (r = -.19, p < .05), edlendirici (r = -17, p < .05) ve hayranik (r = -.28,
p <.01) faktorleri arabesk hayranlart arasinda belirgin bir farkla hissedilen ve begeniyle iliskilenen
duygulardir. Burada 6zellikle sakinlik faktorintn yarattgi fark dikkat cekicidir. Ergenligini kirsal
bir bolgede gecirenler arasinda hassasiyet (r = -.25, p < .05) ve nostalji (r = -.45, p < .01) duygusu
daha yogun hissedilmektedir. Diger bir ifadeyle ergenligini kirsal bir bolgede gegiren arabesk
hayranlari 6zellikle daha nostalji ve hassasiyet yonelimli géztikmektedir. Buna ek olarak nostalji
duygusu gelir diizeyi diisitk katilimcilar arasinda daha fazla olusmustur (r = -.31, p < .01).

Sakinlik faktori yas orant yiikseldikce artmaktadir (r = .29, p < .01) ve egitim dizeyi
dustk (» = -.32, p < .01) arabesk hayranlari arasinda daha fazla hissedilmektedir. G hissiyatinin
daha ¢ok arabesk hayranlart arasinda (r = -.19, p < .05) ve yas orant nispeten daha biyik
katithmcilarda (r = .19, p < .05) olustugu anlasilmaktadir. Eglendirici faktorti mizik dinleme stkligt
dustk (r = -.26, p < .05) arabesk hayranlari arasinda (r = -.17, p < .05) daha fazla géztikmektedir.
Yani nispeten az miizik dinleyen arabesk hayranlart miizigi daha eglendirici bulmaktadir. Ugiintii
faktora gelir diizeyi disik katilimeilar arasinda daha fazladir (r = -.37, p < .01). Diger yandan
hayranlik faktorinin yas orant yikseldikee (r = .21, p < .05) ve egitim diizeyi dustikge (r = -.19, p
<.05) arttig1 gorulmektedir.

Arabesk miizik hayanlart diger miizik turlerine nasil bakmaktadirlar?

Tablo 9. Arabesk begenisiyle diger mizik tirleri arasindaki korelasyonlar

Arabesk Begenisi

Pop -,370(**)
THM -,231(**)
TSM -,313(**)
Rock -,340(**)
Rap ,289(*%)
Caz -,354(**)
Bat1 Klasik -,497(**)
E. Dans Miizigi ,025

*p <.05. #p < 01

Tir karsilastirmasina gore arabesk muzigi sevme sadece rap mizik ile pozitif (r = .29, p <
.01); pop mizik (r = -.37, p < .01); THM (r = -.23, p < .01); TSM (» = -.31, p < .01); rock (r = -
34, p < .01); caz (r = -.35, p < .01) ve klasik muizik ile (r = -.50, p < .01) negatif iligkilenmistir.
Yani bu ¢alismanin sonuglarina gore arabesk hayranlarinin en ¢ok rap miizigi sevdigi, elektronik

dans miizigi hari¢ diger tiirleri sevmekdikleri gorilmektedir.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i1.3199

1045

Erdal, B. (2015). Hissedilen ve algilanan duygular baglaminda Arabesk miizik begenisini etkileyen faktorler

lizerine bir aragtirma. International Journal of Human Sciences, 12(1), 1016-1055. doi:
10.14687 /iths.v12i1.3199

Arabesk muzik, hayranlari icin hangi islevleri yerine getirmektedir? Bu soruda arabeskin
sevilmesiyle miizigin islevleri arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Degerlendirmede kadin ve erkekler
ayri ayrt analize tabi tutulmustur.

Tablo 10. Arabesk miizik begenisi ile arabesk muizigin islevleri arasindaki korelasyonlar

Arabesk
Cinsiyet Begenisi
1,00 Erkek | Icime attigim birtakim duygulari yansitiyor | 32(%)
Sadece hosuma gidiyor, haz duyuyorum -,01
Rahatlamami ve sakinlesmemi sagliyor ,12
Hatiralarimi, anilarimi canlandiriyor 21
Sadece ihtiyag hissediyorum ,13
Kisilik 6zelliklerime ¢ok uygun AT(F)
2,00 Kadm | Igime attigim birtakim duygulart yansitiyor 11
Sadece hosuma gidiyor, haz duyuyorum -,10
Rahatlamami ve sakinlesmemi sagliyor 41
Hatiralarimi, anilarimi canlandiriyor ,20
Sadece ihtiyag hissediyorum -,14
Kisilik 6zelliklerime cok uygun ,51(%)
Biitiinlesik | Icime attigim birtakim duygulart yansitiyor | ,28(%)
Sadece hosuma gidiyor, haz duyuyorum ,00
Rahatlamami ve sakinlesmemi sagliyor ,26(%)
Hatralarimi, anilarimi canlandiriyor 22
Sadece ihtiyac hissediyorum ,10
Kisilik 6zelliklerime ¢ok uygun ,52(**)

*p <.05. *p < 01.

Gorildugt gibi erkekler arasmnda iki faktor arabesk begenisiyle pozitif korelasyon
olusturmustur. Buna gore icime attigim bir takim duygular: yansitiyor (r = .32, p < .05) ve kisilik
ozelliklerime ¢ok uygun (» = .47, p < .01) secenekleri erkek arabesk hayranlarinin begenisinde
belirleyici goziikmektedir. Kadinlar arasinda sadece kisilik 6zelliklerime ¢ok uygun (r = .51, p < .05)
secenegi turin sevilmesiyle pozitif olarak iliskilenmistir. Bitinlesik degerlendirmede ise icime
attiim bir takim duygulart yansitiyor (r = .28, p < .05); rahatlamami ve sakinlesmemi sagliyor (r =
.26, p < .05) ve kisilik 6zelliklerime ¢ok uygun (r = .52, p < .01) seceneklerinin tiirtin sevilmesiyle
anlaml olarak iliskilendigi goziikmektedir. Anlasilacagi gibi iki cinsiyet i¢in de arabesk begenisi en
cok kisilik 6zelliklerine uygunlukla iliskilenmistir.

Diger soruda arabesk hayranlarinin miizigin en ¢ok hangi 6zelliginden etkinlendigi
anlasilmaya caligtlmistir. Karsilastirma yapabilmek icin iki grubunda ilgili segenekleri puanlandirmast
istenmistir. Gortilecegi gibi yogunluk sirasmna gore Oncelikle sarki soézleri (M= 4,36) sonra
yorumcunun ses rengi (M= 4,25) ve yorumlama tarzi (M= 4,24) arabesk hayranlarinin en ¢ok

etkilendigi 6zelliklerdir.
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Tablo 11. Arabesk hayranlarinin en ¢ok etkilendigi miiziksel faktorler in betimsel istatistigi

Gruplar N | Min. | Max. M SD

1,00 Miizigin ezgisi 75 | 2,00 | 500 | 3,9200 | ,81804

Arabesk hayranlar1 | Miizigin ritmi 74 | 1,00 | 500 | 3,5135 | 1,07580
Miizigin temposu 74 | 1,00 | 5,00 | 3,4054 | 1,04579
Miizik alt yapist 75 | 1,00 | 500 | 3,5333 | 1,20060
Sarkinin s6zleri 74 | 1,00 | 500 | 4,3649 | ,88479
Yorumcunun ses rengi 75 | 1,00 | 5,00 | 4,2533 | 1,00126
Yorumlama tarzt 74 | 1,00 | 5,00 | 4,2432 | 1,03117
Valid N (listwise) 74

2,00 Miizigin ezgisi 70 | 2,00 | 500 | 4,2286 | ,72575

Muzik 6grencisi Muzigin ritmi 69 | 2,00 | 500 | 3,7391 ,90183
Miizigin temposu 68 | 1,00 | 500 | 3,3235 | ,90506
Miizik alt yapist 71 | 1,00 | 500 | 3,7887 | 1,04082
Sarkinin s6zleri 68 | 2,00 | 500 | 3,8382 | ,87435
Yorumcunun ses rengi 71 | 1,00 | 5,00 | 4,2394 ,80116
Yorumlama tarzi 71 | 2,00 | 5,00 | 3,9014 ,91269
Valid N (listwise) 64
Miizigin ezgisi 1451 2,00 | 5,00 | 4,0690 | ,78753
Muizigin ritmi 143 | 1,00 | 5,00 | 3,6224 | ,99862
Muzigin temposu 142 | 1,00 | 5,00 | 3,3662 | ,97834
Muzik alt yapist 146 | 1,00 | 5,00 | 3,6575 | 1,12916

Buttnlesik Sarkiin sézleri 142 | 1,00 | 500 | 41127 | 91558
Yorumcunun ses rengi 146 | 1,00 | 5,00 | 4,2466 ,90639
Yorumlama tarzi 145 | 1,00 | 5,00 | 4,0759 | ,98660
Valid N (listwise) 138 | 1,00 | 5,00

Buna karsin miuizik 6grencilerinde etkilenme faktoriiniin 6ncelik sirast daha farkl diizeylerde
yogunlasmustir. Degerlere gore miizik 6grencileri i¢in yorumcunun ses rengi (M= 4,23), mizigin
ezgisi (M= 4,22) ve yorumlama tarzi (M= 3,90) en fazla etki olusturan faktorlerdir. Genel
degerlendirmede ise ortalamast en yiiksek ilk ti¢ faktorin, ses rengi (M= 4,24), sarki sozleri (M=
4,11)ve yorumlama tarzi (M= 4,07) oldugu anlasiimaktadir. Kisaca arabesk hayranlari arasinda
begeniyi etkileyen en 6nemli miiziksel faktorlerin sarki sozleri ile yorumcu oldugu soylenebilir.

Bir diger soruda arabesk hayranlarinin yasadiklar1 sosyal ¢evrede en ¢ok hangi unsurlardan
etkilendigi anlagilmaya ¢alistlmustir.

Tablo 12. Arabesk hayranlarinin tiirii sevmesinde etkili olan
sosyal/ cevresel faktorlerin betimsel istatistikleti

N Min. | Max. M SD
Yakin arkadas cevrem 71 1,00 | 500 | 35211 | 1,25196
Sosyal iletisimde oldugum yagttlarim 73 1,00 | 500 | 29589 | 1,21836

Zorunlu olarak ayn cevrede vakit gecirdigim 79 | 100 | 500 | 26667 | 132154
insanlar (mahalle, is vb.) ’ > > >

Ailem 68 1,00 500 | 1,8971 | 1,09462
Valid N (listwise) 67
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Arabeskin sevilmesinde genel olarak ailenin etkisi (M = 1,89) olduke¢a distik oranindadir,
katihmcilarin ¢ogunlugu tirtn sevilmesinde aileden etkilenmediklerini ifade etmislerdir. Bununla
birlikte zorunlu olarak ayn: cevrede iletisim kurulan insanlarin etkisi daha fazladir (M = 2,60).
Bilingli olarak sosyal iletisimde olunan yasitlarin pozitif etkisinin ise (M = 2,95) daha ¢ok oldugu
anlagtlmaktadir. Ancak butin bu faktérler icinde yakin arkadas cevresi oldukga belirleyici
gozikmektedir. Katidimeilarin biytik cogunlugu arabeski sevmelerinde yakin arkadas ¢evresinin (M
= 3,52) belirleyici bir diizeyde etkin oldugunu ifade etmislerdir.

Korelasyonel olarak iligkili ¢itkmayan diger sorularda frekans degerleri baz alinmistir. Elde
edilen degerler Tablo 13. ve 14.’de gorilmektedir.

Tablo 13. Arabesk miizigin kimlerle ve hangi duygu durumunda dinlendigi ile tercih edilen
yorumcunun cinsiyetine gore olusan frekans degerleri

Valid Valid Hangi duygu Valid
Kimlerle dinleniyor N | Percent | Cinsiyet N | Percent | durumunda dinleniyor | N | Percent
Valid Arkadaslarimla 26 35,6 Erkek 21 28,4 | Neseli anlarda 3 43
Genelde tek bagima 47 64,4 Kadin 6 8,1 Huzinlua anlarda 41 57,7
Farketmez | 47 63,5 | Her duygu durumunda | 27 38,0
Total 73 | 100,0 | Total 74 | 100,0 |Total 71 100,0
Missing | ,00 2 ,00 1 ,00 4
System 71 System 71 System 71
Total 73 Total 72 Total 75
Total 146 146 146

Arabesk hayranlari arasinda miizigin dinlenmesiyle ilgili frekasnlarin iki segenekte
yogunlastigt gorilmektedir. Buna gore katiimcilarin %64,4 G miizigi tek basina dinlemeyi tercih
ederken, %35,6’s1 arkadaslartyla dinlemektedir. Es deyisle bu durum, arabesk miizigin sosyallesme
aract olarak pek tercih edilmedigini gostermektedir.

Arabesk hayranlar1 i¢in yorumcunun cinsiyeti genel olarak onemli goziikmemektedir.
Buna gore %28,4 erkek yorumculari, %8,1 kadin yorumculari tercih etmistir. Katiimeilarin biytk
cogunlugu %03,5 farketmez segenegini tercih etmistir.

Arabesk muzigin genellikle hangi duygu durumunda dinlendigi sorusuna, %4,3 keyifli
anlarimda, %38 her duygu durumunda ¢ogunluk ise %57,7 kederli anlarimda yanitlarint vermistir.
Bu nokta duygu hissetme sonugclartyla tutarli bir sekilde, aslinda arabesk miuzigin normal bir
modda dinlendigi zaman abartili sayilabilecek duzeyde bir hizinlenme yaratmadigini
gostermektedir.

Diger bir soruda bitiin katiimcilar icin arabesk miizigin neler ¢agristirdigi anlasilmaya
calistimustir. Tablo 14.’de gorildigh gibi arabesk hayranlari icin iki secenek 6ne ¢tkmustir. Mesajlar

ve fikirler ile duygular. Mizik 6grencileri arasinda ise tepkisel durumlar seceneginde belirgin bir
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farkin olustugu gorilmektedir. Mizik 6grencilerine gore yaklasik degerlerle mesajlar ve fikirler,

tepkisel durumlar ve duygular arabeskte en ¢ok ¢agrisim yapan unsurlardir.

Tablo 14. Arabesk miizigin cagristirdigt durumlarin frekans degerleri

Valid
Gruplar F Percent
1,00 Arabesk hayrani | Valid 1,00 Mesajlar ve fikirler (ask, sevgili, dert vb.) 32 44 4
2,00 Tepkisel durumlar (bas kaldirmak, isyan etmek vb.) 5 6,9
3,00 Duygular (nese, tztuntd, 6tke vb.) 32 44 4
4,00 Politik dustinceler (adalet, esitlik, 6zgtrlik vb.) 3 4.2
Total 72 100,0
Missing | ,00 3
Total 75
2,00 Muzik 6grencisi | Valid 1,00 Mesajlar ve fikirler (ask, sevgili, dert vb.) 25 35,7
2,00 Tepkisel durumlar (bas kaldirmak, isyan etmek vb.) 21 30,0
3,00 Duygular (nese, tztuntd, 6fke vb.) 24 343
Total 70 100,0
Missing | ,00 1
Total 71

Iki grup arasindaki karsilastirmaya gore, arabesk miizigin duygulara (M = 2,50) karsilik
tepkisel durumlar (M = 3,14) cagristirdigint séyleyenlerin hiiziin hissetme ortalamasi daha yiiksek
cakmistir (F(3,138) = 3,61, p = .015). Es deyisle arabeski tepkisel durumlarin yansimast olarak
degerlendirenler (cogunlukla miizik 6grencileri), duygular olarak degerlendirenlere gore daha hizin
yonelimli g6zikmektedir. Bununla birlikte arabeski duygular olarak gorenlerin arabeski sevme
ortalamast (M = 3,50) tepkisel durumlar olarak gorenlerden (M = 2,67) daha yiksek ¢tkmustir
(F(3,136) = 3,15, p = .027). Bu nokta arabeske atfedilen “duygularin miizigi” degerlendirmesini
dogrulamaktadir.

Degerlendirme ve Sonug

Elde edilen bulgular, 6ncelikle arabesk miizigin sadece hiiziin, keder ve gerilim gibi negatif
duygular uyandirmadigini, basta nostalji olmak tizere, hassasiyet, giic, sakinlik, hayranlhk gibi daha
komplex ve pozitif duygular uyandirdigini géstermektedir. Bu sonuglar Taruffi ve Koelsch’in (2013)
bulgulariyla 6rtiismektedir. Diger yandan miizik 6grencilerinin tiziinti ve gerilim faktorlerinde
arabesk severlerin hissiyatina gore daha yiksek algt puanma sahip olmalart Kawakami ve
arkadaslarinin (2013) bulgulariyla tutarli géztikmektedir. Yani Juslin’in (2005) ifade ettigi gibi
duygular, algilama boyutunda hissedilen duygu boyutuna gore daha net alimlanmaktadir. Ancak bu
arastirmada hissedilen duygu boyutu, mizik 6grencilerinin algi boyutuna karst hayranlik, sakinlik,
glic, hassasiyet, askinhk ve eglendirici faktorlerinde anlamli bir farkhilik yaratmistir. Diger bir
ifadeyle, arabesk muzige hayran olan ve hayran olmayan dinleyicilerin alimladigi duygular, arabeski
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sevme diizeyiyle iliskili olarak dogal bir sekilde ayrismistir. Bu noktada arastirma belirli bir dizeyde
amacina ulasmistir. Cenova Miizik Duygu Olgegine gore bu duygular 6lcegin en iist faktorleri olan
yucelik ve zindelik kapsamindadir. Dolayistyla tiziintii ve gerilim faktorleriyle birlikte goriilen pozitif
duygularin orant gbzden kagirilmamalidir. Bunun yani sira, hissetme ve algilama arasinda bahsedilen
faktorler disinda ¢ok biytik bir farkin olustugu da soylenemez. Bu anlamda arastirma sonuglart
Kallinen ve Rajava (20006), Evans ve Schubert (2008), Schellenberg ve arkadaslarinin (2008)
bulgulariyla tutarli gozikmektedir. Yani genel bir bakisla, hissetme ve algilama arasinda
farklhiliklardan ¢cok benzerlikler belirginlesmistir.

Arabeskin sevilmesinde miizigin niteliklerine baglt olusan etkilenme 6nemli bir yer tutuyor
gozikmektedir. Her seyden oOnce, kullanilan sarki sozlerinin baskin etkisi istatistiki olarak
dogrulanmistir. Diger yandan arabesk hayranlarinin sézlere verdigi 6nem, Juslin’in (2011) duygularin
olusmastyla ilgili 6ne surdugt etkenlerden olaylara dayals hatiralar (episodic memory) ile
iliskilendirilebilir. Simdiye kadar yapilan bir ¢ok arastirma, hatiralarin hizinli muziklerin
sevilmesinde en temel etkenlerden biri oldugunu géstermektedir. Benzer bir sekilde bu arastirmada
nostalji faktorii neredeyse bitin Orneklerde belirginlesmistir. Nostalji, “otobiyografik anilarla
baglantili olarak hem pozitif hem negatif duygularla iliskilenebilen, ancak 6ncelikle Gzinti ve
yalnizligin etkilerini diistiren pozitif/komplex bir duygulanim” olarak tanimlanmaktadir (akt. Janata,
Barrett, Grimm, Robins, Wildschut ve Sedikides, 2010: 1). Dolayisiyla sark:t sozlerinin genel temast
ask ve buna bagl icerik g6z 6ntine alinirsa, arabesk sarkilarda sézlerin neden boyle 6nemsendigi
daha net anlagilacaktir.

Miizigin niteligiyle ilgili 6zellikler baz alinarak gerceklestirilen belirli ampirik arastirmalarda
genel olarak major mod, aksanli ve kesik kesik (staccato) ¢alinan notalar, hizli tempo gibi 6zelliklerin
cosku, 6fke, nese gibi duygularin olusmasiyla; minér mod, uzayan bagh (legato) ezgiler, sakin-kararl
bir ritmik yap1 ya da disik tempo gibi 6zelliklerin sakinlik, dinginlik ve hiiziin gibi duygularin
olusmasiyla iliskilendigini gosteren bulgular elde edilmistir (Delicge ve Sloboda, 1997; Sloboda,
2005; Schellenberg, Krysciak, ve Campbell, 2000; Webster ve Weir, 2005; akt. Zwaag, Westerink ve
Broek, 2011; Huang ve Wu, 2007). Bu bulgular paralelinde arabesk miizik bestecilerinin tempo ve
makam tercihinde 6nemli ayrintilara dikkat ettigi anlasiimaktadir. Genel bir bakisla, icrada 70-110
bpm (adagio, moderato) araligindaki tempolarin siklikla tercih edildigi s6ylenebilir. Dahast siklikla
kullanilan belirli makamlar tercihlerin Ozellikle tesadifi olmadigt izlenimi uyandirmaktadir. Yani
dramatik etki yaratdmak istenen eserlerde ezginin Kirdi, Ussak, Hicaz gibi makamlarla
bestelenmesi, iliskili bir sekilde miuzigin daha yavas tempolarda (adagio, andante, moderato) icra

edilmesi arabeskin 6ne ¢ikan nitelikleri arasimnda gozitkmektedir. Uygulamada Gzuntt faktorintn en


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i1.3199

1050

Erdal, B. (2015). Hissedilen ve algilanan duygular baglaminda Arabesk miizik begenisini etkileyen faktorler

lizerine bir aragtirma. International Journal of Human Sciences, 12(1), 1016-1055. doi:
10.14687 /iths.v12i1.3199

fazla hissedildigi ve algilandigi 6rnek, temposu yavas ve makami Kirdi olan eserde ortaya ¢ikmustir.
Buna gore, sarki sézleri, yavas tempo ve makamin bitiinlesmesi hiiziin faktoriintin hissedilemesine
onemli dizeyde katki saglamaktadir denebilir. Elbette bu noktada icracinin rolini gbz ardi
etmemek gerekir. Bir yonden, sonuglarda olusan hayranhk faktorii icraciya duyulan sevgiyle
iliskilendirilebilir. Bunun yani sira hem yorumlama tarzi, hem sesin niteligi etki faktorind
guclendiren 6nemli unsurlar olarak gézikmektedir. Ancak bu unsurlarin ne dizeyde bir etki yaptigt
daha odakli arastirmalarin yapilmasini gerektirmektedir.

Dinleyici karakteristigi acisindan arabesk izlerkitlenin bu ttrt kisilik 6zelliklerine uygun
bulmast 6zellikle dikkat cekicidir. Miizigin ¢ogunlukla tek basma ve kederli anlarda dinlenmesi,
arabeskin hayran kitlesi icin daha ¢ok duygulari yansitmast ve turin sevilmesinde en belirleyici
miuziksel etkenin sark: s6zu olmast iliskili bir bitiin olarak dustintlebilir. Duygusal olarak hizinla
ya da dengeli olunmayan bir modda kendini ifade etme ve yansitma ihtiyacinin olusmast dogaldur.
Béyle bir durumda miizigin belirli duygulart yansitmast ve psikolojik bir rahatlama yaratmasi, bu
turtin kisilik 6zelliklerine uygun bulunmasiyla iliskilendirilebilir. Diger yandan nérotik (gabuk
degisebilen ruh hali, kolay 6fkelenme, kaygt ve stresin yitksek olmast vb.) kisilik 6zelligi bulunan
bireylerde mizigi kullanma amacinin ¢ogunlukla mod dizenlemeyle iliskilendigini gosteren
calismalar yapilmistir (Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2007; Chamorro-Premuzic, Fagan ve
Furnham, 2010). Tutarh bir sekilde bu arastirma sonuglart da, arabesk muzigin ayni zamanda
rahatlamak ve sakinlesmek icin dinlendigini dogrulamaktadir. Elbette norotik egilimlerin arabesk
hayranlarinin cogunlugu icin gegerli oldugunu séylemek miimkiin degildir. Muhtemelen, gelir diizeyi
distik ya da daha farkli sorunlari olan bireylerin boyle egilimleri olabilecegi ihtimalinden
bahsedilebilir. Bu noktanin arastirilmasi gerekmektedir. Bulgularda sosyal etkenlere gore gelir diizeyi
ve egitim seviyesi turiin sevilmesiyle anlamli bir sekilde iliskilenmistir. Bu sonug bir 6nceki
calismanin (Ok ve Erdal, 2015) bulgusuyla tutarlidir. Bunun yani sira tlrtin sevilmesine genel ¢evre
icinde en fazla etkiyi yakin arkadas grubunun olusturdugu goriilmektedir.

Ozetle arabesk begenisine hissedilen duygularin énemli bir etki yarattigi anlasimaktadir.
Ancak bu duygular sanildig1 gibi yalnizca hiiziin, keder ve gerilimden olusmamaktadir. Dinleyiciler
aynt zamanda nostalji, hassasiyet, sakinlik ve gii¢ gibi pozitif duygular: yasamakta ve bu anlamda
muzigin belirli islevlerinden yararlanmaktadir. Gortintise bakilirsa, belli bir arabesk izlerkitlesinin
alkol ya da uyusturucu madde kullanimi1 sonrasi ortaya ¢ikan tepkileri, arabeskin karamsar bir diinya
olusturdugu dustincesiyle iliskilendirilmektedir. Bunun tek yonli ve yetersiz bir degerlendirme
oldugu agiktir. Guniimiizde arabeski her gelir ve egitim seviyesinde insanin dinledigi ya da

dinleyebilecegi rahatlikla diiginilebilir. Sonug olarak indirgemeci bir yaklasimla, tek basina ne gelir,
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ne de egitim duzeyinin arabesk miizige duyulan ilgiyi agiklamak i¢in yeterli kabul edilemeyecegi
s6ylenebilir. Bu ¢alismada ortaya ¢tkan bulgularin daha ytksek katiliml uygulamalarla dogrulanmast
gerekmektedir.

Ozel Tesekkiir

Bu aragtirma degerli arkadaglarm katkilaryla gerceflestirilebilnistir. Anketin hazurlanmasi siirecinde ve
istatistik degerlendirmelerde yaptigi cok kuymetli katkilar icin arkadasim Useyir OK'a, katilimeilara ulasmayi
miimbkiin kdan Ggrencilerim Tugrnl AKDAG ve Kerem UNAL'a, GEMS modelinde baza teknik terimlerin ve
azetin gevirisine yardim eden arkadaglarom Atakan SARIL Hakan UCAR ve Ali GECERe ve irili ufakly bir
ok sorunun agimasina yardimm eden ogrencilerime ozellikle tesekkiir ediyorum. Bu yardmmlar olmadan bu aragtirma

tamamlanamazads.
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Extended English abstract

In this study, we examined the level of felt and perceived emotions in arabesk music; in
what level, lyrics, tempos and maqgams have an impact on the feeling and perceiving, and which
individual/social factors have the biggest effect on the reason why arabesk is preferred.

Method

Applications were conducted with participants ranging from 15-49 years old (28%) female
(72%) men (n = 75) arabesque lover and (53%) female (47%) male (n = 71) music students and
the total of (n = 146). Both groups were given the questionnaires prepared for them before.
Then, in five different maqams and tempos, eight different arabesk songs were played for
participants. In the application process, arabesk lovers were requested to grade their feelings and
music students were requested to grade their perceivings in a 5-point Likert scale (1 = felt
nothing, perceived nothing; 5 = felt a lot, perceived a lot). Geneva Emotion Music Scale, GEMS,
which was developed by Zentner Grandjean & Scherer (2008), was used to evaluate the types of
emotion.

Results

The findings obtained, as predicted, showed that the sadness factor is very distinctive in
almost all instances. However, feeling of sadness wasn’t found as high as predicted among
arabesk lovers. Moreover, it was understood that together with the sense of sadness and tension,
tenderness and peacefulness, and in a very low rate, it causes power, wonder, and transcendence
factor.

Also, statistically, there have been significant differences between arabesk lovers’ feelings
and music students’ perceivings. Arabesk lovers’ average turned out to be higher than music
students for the factors of wonder, peacefulness, power, tenderness, transcendence and joyful.
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On the other hand, music students’ average came out higher than arabesk lovers in many
instances’ sadness and tension factor.

According to the correlation results: It is observed that as the age increases liking arabesk
does so, as well (r = -.28, p <. 01). In other words, senior participants like arabesk more. Overall
assessment shows that arabesk lovers began to listen to this genre in the early stages (13-19) of
their life (r = - .27, p <. 05).

It is also observed that the more liking arabesk, the less education level (r = -.406, p <.01).
In other words, arabesk liking is found among those who are less educated.

Arabesk is more popular among those who spent their puberty in big cities and towns (r

= .28, p <.01).
As to gender, arabesk is liked more among men than women (r = .28, p <. 01). On the
other hand, feeling of sadness found more among men (r = -.16, p <. 05), and participants on a

low income (r=-.37, p <. 01).

When it comes to groups, transcendence (r = -.18, p < .05), peacefulness (r = -.31, p <
.01), power (r = -.19, p <.05), joytul (r = -.17, p <.05) and wonder (r = -.28, p < .01) factors are
the emotions which are felt among arabesque lovers. Here, the difference that is created by the
factor of peacefulness is remarkable. Feelings of tenderness and nostalgia are dense among
individuals spending their adolescence times in countryside. Feeling of nostalgia is more among
the attendants having a lower levels of income (r = -.31, p <.01).

Peacefulness increases when the age rate (r = .29, p < .01) and is felt more among the
arabesk lovers who has lower level of education (r = -.32, p < .01). Feeling of power is among
the arabesque lovers(r = -.19, p < .05) and relatively, among the older attendants (r = .19, p <
.05). Factor of joytul (r = -.26, p <.05) is among the arabesque lovers who listen not very often (r
= -17, p < .05). When the attendants have a lower level of income, the sadness factor is more
among them (r = -.37, p < .01). However, wonder factor increases when the age rate increases (r
= .21, p <.05) and level of education decreases (r = -.19, p < .05).

According to the comparison of genres, arabesk was associated negatively with all others,
but rap (r= .29, p <. 01). So, as a result of this study, arabesk lovers” most favorite genre is rap
music.

According to arabesk fans’ reasons why they listen to this genre, by the intensity degrees
as follows: it suits my personality traits (r = .52, p <. 01); It reflects my inner world (» = .28, p
<.05), it helps me to relief (r= .26, p <.05) were the significant option-related results.

Among the features of arabesk (melody, rhythm, tempo, structure of the song, lyrics,
interpreting style, singer’s voice color) lyrics has the biggest role (M = 4,30).

Among all participants, those who said the arabesk evokes reactionary conditions (M =
3,14) in response to the feelings (M = 2,50), averagely felt more grief (F (3,138) = 3.61, p = .015).
In other words, those who evaluate arabesk as reflection of reactionary conditions seemed to be
more grief-oriented than those who see it just as pure feeling. Those who percept arabesk as
feelings (M = 3.50) had higher average on liking arabesk, than those who percept it as reactionary
phenomenon (M = 2.67) (F (3,136) = 3.15, p = .027).
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