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Abstract

The objective of the study is to determine the
relationship between the exam anxiety of the
female students preparing for university
entrance exam and their menstrual cycle
problems. The population of the study is
composed of final year female students
(n=833) of the high schools in the province of
Duzce in 2012-2013 educational year, and the
sample of the study is composed of the female
students accepting to take part in the study
from the high schools except for the vocational
ones (n=502). Daily Menstrual Symptom
Evaluation Scale, and Exam Anxiety Inventory
were used in the study for demographic
information of the female students. It is
determined at the end of the study that the
female students preparing for the university
entrance exam mostly suffered from menstrual
pain and that their exam anxiety levels are high,
that university entrance exam caused stress,
and that the female students who considers
passing the exam as the most important thing
in their lives had irregular periods and the
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Universite sinavina
hazirlanan kiz 6grencilerin
sinav kaygilari ile adet
sorunlar: arasindaki iligki

Ozet

Bu arastrmanin amact Universite sinavina
hazitlanan kiz Ogrencilerin sinav  kaygilart ile
menstruel siklus (adet) sorunlar arasindaki
iliskiyi belirlemektir. Arastirmanin evrenini 2012-
2013 egitim-6gretim yilinda Dtizce il merkezine
bagli liselerin son sinifinda okuyan kiz 6grenciler
(n=833), 6rneklemini ise meslek liseleri disindaki
liselerin  son sinifinda  okuyan, ¢alismaya
katilmayr kabul eden kiz &grenciler (n=502)
olusturmustur. Veri toplamada kizlarin genel
Ozelliklerini sorgulayan anket formu, Gunlik
Menstruel Semptom Degerlendirme Olgegi ve
Sinav Kaygist Envanteri kullandmistir. Calisma
sonucunda, Universite sinavina hazitlanan kiz
ogrencilerin ¢ok biuytk bir cogunlugunun adet
sancist  yasadigl, smnav  kaygilarinin - yiksek
oldugu, tniversite sinavinin kiz Ogrencilerde
stres yarattigl, Universite sinavini kazanmayt her
seyden daha 6nemli olarak anlamlandiran kiz
ogrencilerin daha fazla adet donemi degisiklikleri
yasadigl ve smav kaygist arttikca adet donemi
sikayetlerinin de arttigt bulunmustur.
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higher their exam anxiety is, the more Anahtar Kelimeler: Universite smavi, kiz

complains they had in their menstrual cycles. ogrenciler, sinav kaygisi, adet sorunlari, lise son
sinif.
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(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. GIRIS

Ureme fonksiyonlarinin normal devam edebilmesi icin biitiin organizmada 6zellikle tireme
organlarinda menarsdan menopoza kadar devam eden ve her ay diizenli sekilde gorilecek bazi
degisikliklerin olmast beklenir. Bu degisikliklerin timune menstrual siklus adi verilit. Hormonal
degisikliklerle birlikte treme c¢aginda menars ile baglayip menopoza kadar devam eden,
endometrium tabakasinin periyodik olarak dokiilmesi ile disart atlan kanamaya menstruasyon
denilmektedir (Artkan ve ark, 2004; Taskin, 2005; Turan ve Ceylan, 2007).

Geng kizlarin yasaminda 6nemli yeri olan menarsla birlikte adet dénemi sorunlart ortaya
ctkmakta, premenstrual ve menstruasyon dénemini kapsayan perimenstrual dénemde ortaya ¢tkan
sikayetler geng kizlarin yasamint olumsuz yonde etkilemektedir (Oskay ve ark, 2008).

Diinyada gen¢ niifusu en fazla olan tlkelerden biri durumunda bulunan Ttrkiye’de, 6grenci
sayisinin fazla olmast ve yiksekégretim kurumlarinin kontenjanlarinin yetersiz kalmast sinava giren
ogrenciler arasinda se¢im yapimasini zorunlu hale getirmistir. Ashinda bu zorunluluk sadece
Turkiye’de giindemde olan bir konu degildir. Diinyada niifusu en kalabalik tlke olan Cin’de,
Ispanya, Japonya ve Rusya’da da bunun 6rnekleri gorillmektedir (Giinay ve Giir, 2009; Hevedanl
ve Ekici, 2011).

Lise 6grencilerinin, meslek edinme ve geleceklerini belitleme amactyla bas etmek zorunda
kaldiklart iniversite sinavi bir belirsizlik ve anksiyete donemidir. Yasanan kayginin 6grencilerin sahip
oldugu potansiyeli hayata gecirmelerini engellemekte oldugu, zaman zaman 6grenim hayatlarint bile
yarida birakmalarina neden oldugu, bunun sonucunda da 6grencilerin gelecekteki hedeflerini ve
mesleki kararlarini olumsuz yonde etkiledigi, uyumsuzluga neden olarak okul ortaminda da kendini
gosterdigi cesitli calismalarda bildirilmistir (Gengdogan, 2006; Giinay ve Gir, 2009; Hevedanlt ve
Ekici, 2011; Sahin, Giinay ve Bati, 20006). Sinav kaygtsi, Giniversite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin
yasadigt en 6nemli kaygilardandir (Adana ve Kaya, 2005; Karakas, 2013).

Sinav kaygist yasayan Ogrenci sinav stresi ile ilgili olarak mide bulantisi, bas agrsi, kalp

atislarinda artis gibi fizyolojik belirtiler, konsantrasyon bozuklugu, hicbir sey dustinememe ve
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sinavdan kagma istedi gibi zihinsel belirtiler gsterebilir (Delikkulak ve Cimsit, 2012). Universite
stnavina hazirlanma asamasinda geng kizlarda sinav kaygist bir¢ok fizyolojik ve psikolojik sikayetin
yasanmasina neden olmaktadir. Geng kizlarin yasadigt sinav kaygisinin menstruel siklus sorunlarina
etki edip etmediginin belirlenmesi onlara bu doénemde daha etkin destek verilmesinde katkida
bulunacaktir. Bu ¢alisma Gniversite sinavina hazirlanan kiz 6grencilerin sinav kaygilart ile menstruel

siklus (adet) sorunlart arasindaki iligkiyi belitflemek amaciyla yapimustir.

2. YONTEM

Bu calisma tanimlayict bir calismadir. Arastirmanin evrenini 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda Diizce il merkezine bagl diiz liselerin son sinifinda okuyan kiz Ogrenciler (n=833),
orneklemini ise 3 Dz Lise, 2 Fen Lisesi ve 3 Anadolu Lise’sinin son sinifinda okuyan ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden kiz 6grenciler (n=544) olusturmustur. 42 grenci ¢alismaya katilmaya istekli
olmadigr icin aragtirmaya dahil edilmemistir. Toplam 502 6grenci ile aragtirma tamamlanmustir.
Arastirmaya baglamadan 6nce Diizce 1li Milli Egitim Midirligi'nden gerekli izin alinmis, 30
ogrenci ile 6n uygulama yapidiktan sonra gerekli dizeltmeler gerceklestirilerek uygulamaya
gecilmistir. Arastirma 27.05.2013-14.06.2013 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan kizlarin genel ve adet gérme ile ilgili 6zelliklerini sorgulayan arastirmacilar
tarafindan literattir bilgisiyle hazirlanan 20 soruluk anket formu, 6grencilerin menstruasyon strasinda
ortaya ¢tkan sikayetlerin degerlendirilmesinde Giinliik Menstruel Semptom Degetlendirme Olgegi
ve stnav kaygit diizeylerini belirlemede de Sinav Kaygist Envanteri kullanilmustir.

Giinliik Menstruel Semptom Degerlendirme Olgegi; 17 sorudan olusmaktadir, JW. Taylor
(1979) tarafindan gelistirilmis ve Oskay ve ark. (2008) tarafindan Tirkge gegerlilik ve gtvenilirligi
yapilmistir. Olgekte minimum deger 0, maksimum deger 5 olarak yer almakta ve sikayet diizeylerine
gore 0 ile 5 arasinda bir degerin isaretlenmesi istenmektedir. Puan artist semptomlarin
yogunlugunun arttigini géstermektedir. Olcegin Cronbach Alpha’st 0,88°dir.

Smnav Kaygist Envanteri; Spielberger (1980) tarafindan gelistirilmis olan olgegin Tirkge
formunun olusturulmast ve giivenirlik calismalart Albayrak-Kaymak (1987) tarafindan yapilmis,
Oner (1990) tarafindan Sinav Kaygist Envanteri el kitabt olarak yayimlanmistir. Toplam 20
maddelik Likert tipi bir 6l¢gme aract olan envanterden alinabilecek en yiiksek puan 80, en disik
puan ise 20'dir. Envanterden elde edilen puanin yiksekligi sinav kaygisinin yiksekligini gosterir
(Oner, 1997).

Verilerin analizi igin SPSS 15.0 Paket Programindan faydalanilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde ylizdelik oranlar, ortalama, standart sapma, korelasyon, Student-t testi ve Ki-

kare testi kullanilmuistir.
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3. BULGULAR

CGalismaya katllan 502 Ggrencinin genel 6zellikleri incelendiginde; yas ortalamasinin
17,3+0,51 oldugu, gelir durumu agisindan %62.5’inin (n=314) gelir ve giderinin esit oldugu,
%068.5’inin (n=344) cekirdek aile tipinde oldugu belirlendi. Ogrenciler sinava hazirlanma siiresini
%00,2’si (n=302) bir yil ve altindaki streler olarak belirtti (Tablo 1).

Calismaya katilan ogrencilerin menstruel 6zelliklerinin dagilimi incelendiginde; ilk adet yast
ortalamasinin 12,76+1,02 oldugu, %87.8’inin (n=441) 20-40 gunlik sikluslarda adet gordiigi, adet
suresinin %060,2’sinde (n=302) 4-6 gtin oldugu, adet déneminde kirletilen ped sayist ortalamasinin ise
3,06+1,44 oldugu saptandi. Ug ay veya daha uzun bir siire adet gérmedigini ifade edenlerin oran
%73,7 (n=370)dir. Ug ay veya daha uzun bir siire adet gérmedigini ifade edenlerin %64,6’s1 (n=239)
zamanint son bir yil olarak belirtti. Adet sancist yasayanlarin orant %095.6’dir (n=480) ve adet sancist
sikligr %50,5’inde (n=243) “adet olmaya basladigindan beri her adet 6ncesi ve sirasinda” olarak
belirtildi. Ogrencilerin %78,11 (n=392) adet déneminin okul aktivitelerini etkiledigini belirtti ve bu
nedenle %34,7’si (n=174) doktora basvurmus oldugu belirlendi. Doktora basvurma zamaninin
%57,1"inde (n=104) son bir yilda gerceklesmis oldugu bulundu. Ogrencilerin %15,7’si (n=79)
Gniversite sinavina hazirlanmaya basladigindan beri adet donemi Oncesi sikayetlerinde farkliliklar
oldugunu bildirdi. Ogrencilerin %96.8’si (n=486) {niversite sinavinin kendisinde stres yarattigini,
%02.9’u (n=316) sinavi kazanmanin her seyden daha 6énemli oldugunu belirtti (Tablo 2).

CGalismaya katllan Ogrencilerin adet donemindeki sikayetlerin diizeyleri ile ilgili 6lgek
dagilimlarina bakildiginda; Ik 5 sirada kalga-karinda agn (4,09+1,33), yorgunluk (3,93+1,35),
karinda sislik (3,52+1,40), ice kapanma (3,13+1,58), aktivite yetersizligi (2,79+1,54) oldugu gorildi
(Tablo 3).

Ogrencilerin ~ Spilberg  Sinav  Kaygist Envanterinden aldiklart  puanlarin - dagilimi
incelendiginde; alinan toplam puan ortalamasinin 51,00+9,00 (Aralik: 20-77) oldugu bulundu.

Ogrencilerin adet donemi degisikliklerinin etkileyen faktorlerle iliskisi incelendiginde; adet
donemi degisiklikleri yasama ve sinava hazirlanma stiresi ve sinav stresi arasinda anlaml bir iliski
bulunmadi (p>0,05). Universite sinavinin anlami ve adet dénemi degisiklikleri yasama arasinda
anlamlt bir iliski vardir (p<0,05). Universite stnavinin anlamint her seyden daha 6nemli olarak ifade
edenlerin daha fazla adet donemi degisiklikleri yasadigt saptandt. Sinav kaygist puanlari arasinda adet
donemi degisikligi yasayan ve yasamayanlar arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05) (Tablo 4).

Sinav Kaygist ile Giinliilk Menstrual Semptom Degerlendirme Olgegine gore sikayet
dagilimlarinda ilk yedi sirada yer alan sikayetler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu
(Tablo 5).

Sonuglar degerlendirildiginde sinav kaygist ile adet donemi sikayetlerinden olan gerginlik

arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif, disiik diizeyde iliski bulundu (+r=0,262; p=0,00<0,01).
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Buna gore sinav kaygist artik¢a gerginlik artmaktadir. Sinav kaygist ile adet donemi sikayetlerinden
olan ice kapanma arasinda anlamli, porzitif, orta diizeyde iliski bulundu (+r=0,313; p=0,00<0,01).
Buna gore smnav kaygisi artikca ice kapanma artmaktadir. Sinav kaygist ile adet donemi
sikayetlerinden olan karinda sislik arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif, disik dizeyde iliski
bulundu (+r=0,123; p=0,06<0,01). Buna gore sinav kaygisi artik¢a karinda sislik artmaktadir. Sinav
kaygist ile adet donemi sikayetlerinden olan kalga-karinda agri arasinda istatistiksel olarak anlaml,
pozitif, disiik diizeyde iliski bulundu (r=0,172; p=0,00<0,01). Buna gore sinav kaygist artik¢a kalca-
karinda agrt artmaktadir. Smnav kaygist ile adet dénemi sikayetlerinden olan sirt agrisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif, diistik diizeyde iliski bulundu (r=0,194; p=0,00<0,01). Buna gore
sinav kaygtst artika sirt agrist artmaktadir. Sinav kaygist ile adet donemi sikayetlerinden olan bas
agrist arasinda istatistiksel olarak anlamli, porzitif, disik dizeyde iliski bulundu (r=0,263;
p=0,00<0,01). Buna gore sinav kaygist artikca bas agrist artmaktadir. Sinav kaygist ile adet donemi
sikayetlerinden olan yorgunluk arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif, disik dizeyde iliski
bulundu (r=0,233; p=0,00<0,01).

4. TARTISMA ve SONUC

Turkiye gibi 6grenciler arast rekabetin ¢ok, 6grenci kontenjaninin az oldugu (6rnegin Cin
Halk Cumbhuriyeti ve Japonya) ve 6znel degerlendirmelerin kayirmaciliga yol acabilecegi dusiintlen
tlkelerde (6rnegin Rusya), tuniversiteye giriste merkezi smnavlar dizenlenmektedir. Merkezi giris
stnavlari, okul egitiminin 6ntne gecebilmekte ve okul disinda ayri bir egitim sektért dogurmaktadir.
Ayrica Japonya ve Tirkiye gibi tilkelerde giris sinavini kazanamayan 6grenciler, bir yil daha sinava
hazirlanmaktadirlar. Universite sinavi Tiirkiye’de bir gencin hayatinda en énemli basart 6l¢iitii olarak
degerlendirilmekte ve hayat basarist bu sinava endekslenmektedir. Bu durum 6grencilerin yogun bir
sinav kaygist yasamalarina neden olabilmekte ve dolaystyla da 6grencilerde fizyolojik, psikolojik ve
duygusal sorunlara yol acabilmektedir (Can, Dereboy ve Eskin, 2012; Yorulmaz, 2013). Bu 6zden
hareketle bu calisma tniversite sinavina hazirlanan kiz 6grencilerin sinav kaygilart ile menstruel
siklus (adet) sorunlari arasindaki iliskiyi belitflemek amaciyla yapimustir.

Oncel ve arkadaslarinin (2003) yaptigi calismada menars yas ortalamast 12.56+0.98, Turan
ve Ceylan (2007)’nin ¢alismasinda 12.29+0.81, Ozdemir ve Pasinlioglu (2007)’nun calismasinda ise
13.55%1.3, oldugu bulunmustur. Bu calismadaki menars yas ortalamasi tlkemizde yapilan diger
calismalatla benzerdir.

Literatirde ergenlerde normal menstruel dongi stresinin 21-45 giin, menstruel kanama
suresinin 7 ginden az ve menstruel driin kullaniminin 3-6 ped/giin olmast gerektigi belirtilmistir
(AGOG, 2006; Evliyaoglu ve ark, 2010; Tekirdag, 2010). Chan et al., (2009)’1n 5609 adédlesan kizla
yaptigl c¢alismasinda arastirmaya katdan kizlarn %76.4%Gntn 21-45 ginde bir adet gordigu ve
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%75.4Gntn adet siiresinin 5.4+1.8 giin oldugu saptanmustir. Verma et al., (2011) ¢alismasinda ise;
calismaya katilan adolesan kizlarin %068.4’Gntin menstruel kanama siresinin 3-5 giin oldugu
bulunmustur. Arastirmamizdaki bulgular literatiir ve diger calisma bulgulart ile paralellik
gostermektedir.

Bu calismada adet sancist yasayanlarin orani %95.6 olarak bulunmustur. Citak ve Terzioglu
(2002), ogrencilerin %87.5’inin dismenore yasadiklarint saptamuslardir. Erenel ve Sentiirk (2007)in
calismasinda lise Ogrencilerinde dismenore %86.9 olarak bulunmustur. Kocaéz ve ark. (2007)
calismalarinda 6grencilerin %89.2’sinin dismenore yasadigint belirlemislerdir. Rigon et al. (2013)
calismasinda ise adoOlesan kizlarda dismenore orant %70 olarak saptanmistir. Bu sonuglarin
arastirmamizda elde edilen sonug ile paralellik gésterdigi ve dismenorenin addlesanlar arasinda ¢ok
stk karsilasilan bir tireme sagligt sorunu oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin %78,1’i adet doneminin okul aktivitelerini etkiledigini belirtmistir ve bu
nedenle %34,7’si doktora bagvurmustur. Kircan ve ark. (2012) ¢alismasinda premenstruel sikayetler
yasayan ogrencilerin fiziksel ve emosyonel rol kisithliginin olmas: sonucu okulda veya diger giinlitk
etkinliklerde sorunlar yasadigi bulunmustur. Chan et al. (2009) calismasinda ise adolesanlarda
menstruel sikayetlerin %70 oraninda okul devamsizligina neden oldugu belirlenmistir. Ozdemir ve
Pasinlioglu  (2007)’nun aragtirmasinda adolesanlarin %72.1'inin 6 aydan uzun siredir adet
diizensizliklerinin oldugu ve %51.8’inin adet diizensizligi nedeniyle daha 6nce doktora gittigi
saptanmistir. Adolesanlarin buyik bir ¢ogunlugunun adet donemiyle ilgili sorunlarinin okul
aktivitelerini etkilemis olmasina karsin sadece yarisinin doktora basvurmasi sagliklarina gereken ilgiyi
gostermediklerini veya ¢ekindiklerini, utandiklarini, korktuklarint ya da tniversite sinavi 6ncesi
dénemde ders ¢alismaktan yeterince vakit bulamadiklarini distindtirmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin adet donemindeki sikayetlerinin diizeyleri ile ilgili bildirimleri
incelendiginde; sirastyla en ¢ok kalca-karinda agri, yorgunluk, karinda sislik, ice kapanma ve aktivite
yetersizligi oldugu gorilmustir. Oskay ve Sahin (2004), geng kizlarin menstruasyon sirasinda
yasadiklar sikayetler arasinda birinci sirada %063.4 ile karin agrist oldugunu belitlemislerdir. Kocagdz
ve ark. (2007) tarafindan yapilan calismada, ogrencilerin %58.6’sinin karin agrist %53.4ntn sirt
agrist yagadiklart saptanmustir. Oskay ve ark. (2008)’nin calismasinda 6grencilerin adet sirasinda
ortaya ¢ikan sikayetleri arasinda sirastyla en sik gérilen sikayetlerin karinda siskinlik, kalca ve karinda
agri, memede siskinlik ve hassasiyet, kolay oOfkelenme, gerginlik gelmektedir. Kircan ve ark.
(2012)’nin ¢alismasinda ise katilan 6grencilerin adet donemi sikayetleri arasinda ilk Gg strayt karin-
kasik agrist (%67.9), ciltte/yizde sivilcelenme (%52.4), meme agrist hassasiyeti (%48.2) yer

almaktadir. Gorildugi gibi arastirmalarin sonuglart ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir.
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Ogrencilerin %96.8’si tiniversite sinavinin kendisinde stres yarattigint ve %62.9u sinavi
kazanmanin her seyden daha 6nemli oldugunu belirtmistir. Sinavlar Gzellikle bireylerin gelecek
firsatlarini ve kariyer secimlerini etkiledigi zaman stres yaratmaktadirlar (Peleg-Popko 2004). Sahin ve
ark. (2006)’nin ¢alismasinda tniversite sinaviyla ilgili genel kaygt diizeyleri %85.6 ve gelecek ile ilgili
endiseler %82.5 ogrencide yiksek bulunmustur. Calismamizdaki tiniversite siavinin yarattdi stres
oraninin  yitksek olmasinin nedeni olarak arastirmanin Ogrencilerin  sinavin ikinci basamagina
girmelerine ¢ok kisa bir stire kala yapilmis olmasindan kaynaklandigi diistinilebilir.

Ogrencilerin Spilberg Sinav Kaygist Envanterinden aldiklart toplam puan ortalamasinin
51,00+9,00 oldugu bulunmustur. Geng ve ark. (1999)min calismasinda kizlarin Spilberg Sinav
Kaygist Envanterinden aldiklart toplam puan ortalamasinin 43.44+1.00 oldugu, Rana & Mahmood
(2010), Hanimoglu (2010) ve Farooqi et al. (2012) ¢alismalarinda ise sirastyla 6grencilerin Spilberg
Sinav Kaygist Envanterinden aldiklart toplam puan ortalamalarinin 42.68+9.34, 42.58+11.52 ve
43.89410.02 oldugu saptanmustir. Calismamizdaki 6grencilerin Spilberg Sinav Kaygist Envanterinden
aldiklart toplam puan ortalamasinin diger ¢alismalardaki puan ortalamalarindan yiliksek olmasinin
nedeninin yine arastirmanin 6grencilerin sinavin ikinci basamagina girmelerine ¢ok kisa bir siire kala
yapilmis olmasindan kaynaklanmis olmast olabilir.

Aragtirmada universite sinavinin anlami ve adet donemi degisiklikleri yasama arasinda anlamlt
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Universite sinavini kazanmayt her seyden daha énemli olarak
anlamlandiran kiz 6grenciler daha fazla adet donemi degisiklikleri yasamuslardir. Dorn et al. (2009)’1n
calismasinda geng kizlarda depresif durum, anksiyete ve sigara igmenin adet dénemi sikayetlerinde
artisa neden oldugu bulunmustur. Ulkemizde de iiniversite sinavinin sinava hazirlanan kiz
ogrencilerde yiiksek strese neden oldugu, sinava hazirlanan 6grenciler tarafindan gelecege yonelik bir
‘tehdit’ olarak degerlendirilmekte oldugu, bunun da sinav kaygisinin hem bilissel hem de fizyolojik
bilesenlerinde artisa neden oldugu ve dolayisiyla adet donemi sikayetlerinde de artisa neden olmus
olabilecegi soylenebilir. Ttrkiye’de pek ¢ok kadin sahip oldugu toplumsal kimligi bir meslege sahip
olmasina dolayistyla ekonomik anlamda bagimsiz olmasina borgludur. Meslegi belitflemede 6nemli
basamaklardan biri olan universiteye giris sinavi ile ilgili olarak kiz 6grencilerin sinav kaygilarinin
yiiksek olmasinin bu durumdan kaynaklandigi soylenebilir. Universite sinavinin hemen 6ncesinde
yogun stres yasayan kiz 6grencilerde adet dénemi sorunlarinin yasanmast Turkiye’de sinava atfedilen
degerden kaynaklanmus olabilir.

Calismanin dikkat ¢eken sonucu olarak Sinav Kaygisi ile Gunlik Menstrual Semptom
Degerlendirme Olgegine gore sikayet dagilimlarindan ilk yedi sirada yer alan sikayetler arasindan ice
kapanma ile sinav kaygisi arasinda anlamli, pozitif, orta dizeyde iliski bulunmasidir. Smav kaygisi

arttikca ice kapanma da artmaktadir. Ice kapanma ayni zamanda smav kaygisinin duygusal
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belirtilerinden de biri olup tuniversite sinavina hazirlanan 6grencileri yogun bir sekilde etkileyerek
sosyal izolasyona kadar gidebilen sorunlara yol agabilmektedir. Dolayisiyla bu dénemde onlara
butiinctl olarak destek verilmesi 6nem arz etmektedir.

Bu galismada, tniversite smavina hazirlanan kiz 6grencilerin ¢ok buyiik bir ¢ogunlugunun
adet sancist yasadigt ve sinav kaygilarinin yiksek oldugu, tiniversite stnavinin kiz 6grencilerde stres
yarattigy, kiz 6grenciler igin sinavi kazanmanin her seyden daha 6nemli oldugu, tniversite sinavint
kazanmay her seyden daha 6nemli olarak anlamlandiran kiz 6grencilerin daha fazla adet donemi
degisiklikleri yasadigt ve sinav kaygist arttikca adet donemi sikayetlerinin de artti1 bulunmustur.

Aragtirma sonuclart dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

-Kiz 6grencilerin ve ailelerinin, olast jinekolojik problemlerde ve 6zellikle adet dizensizliklerinde
erken tanmnin Onemi konusunda aydmnlatilmast ve wvakit gecirilmeden doktora gitmelerinin
saglanmast,

-Sinav doneminde olan lise son sinif 6grencilerine ve derse giren 6gretmenlere sinav psikolojisi ile
ilgili egitimlerin verilmesi,

-Okul rehberlik servislerinde sinav kaygist yasayan Ogrencilere, sinav  kavramini yeniden
anlamlandirmalarini saglayict bilissel-davraniset diisince ve tutum gelistirmeleri i¢in egitimler
verilmest,

-Gelecek arastirmalarda Ogrencilerin sinav kaygist ile bas etme mekanizmalarina ve strekliligine

odaklanilmasi onerilebilit.
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Extended English Abstract
Purpose

In normal reproductive functions, some changes continuing especially in reproductive
organs from menarche to climacteric period and seen regularly every month are expected to
happen. All of these changes are called as menstrual cycles. Half of the women’s life lasts with the
menstrual cycle and the problems causing from the physical, behavioral and emotional changes
(Arikan and friends, 2004; Taskin, 2005; Turan and Ceylan, 2007). Menstrual problems are
commonly seen within the adolescent period and it marks the %50 of the gynecologic complains at
that age group (Dorn et. al, 2009).

Examination anxiety is the most important concern for the students who are preparing for
the university entrance examination. (Adana and Kaya, 2005; Karakas, 2013).

A student who has examination anxiety may show physical symptoms such as nausea,
headache, increased heart rate and mental symptoms like lack of concentration, disability of
thinking and whish for getting away from exam (Delikkulak ve Cimsit, 2012). Examination concern
causes young girls to experience many physical and psychological complains in the phase of
preparing for the university entrance examination. To determine whether the examination anxiety
have any affects upon the menstrual cycle problems of young girls will contribute to supporting
them more affectively in this period. This study is made to determine the relation between the
examination anxiety of the girls who are preparing for the university entrance exam and their
menstrual cycle problems.

Results

Rate of those who experience menstrual pain is %95.6 (n=480) of the students who were
scoped in the study. %78.1 (n=392) of the students has stated that menstrual cycle has affected
their school activities. When the students’ score projection which is acquired from the Spilberg
Examination Concern Inventory is studied, it was determined that the total score average is
51.0049,00 (Aralik: 20-77). When the meaningful relations between the students and the factors


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i1.3203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/573049

729
Sanly, Y., & Oskay, U. (2015). Universite sinavina hazirlanan kiz 6grencilerin sinav kaygilari ile adet sorunlarr arasindaki
iliski. International Journal of Human Sciences, 12(1), 719-731. doi: 10.14687/ijhs.v12i1.3203

that affects the menstrual cycle changes are studied, no relations were found between experiencing
the menstrual cycle changes and time for preparing the exam and the examination stress (p>0,05).
There is a meaningful relation between university entrance exam and experiencing the menstrual
cycle changes (p<<0,05). Students who stated that the meaning of the university entrance exam was
the most important of everything were determined that they experienced the menstrual cycle
changes more than others. There is no meaningful difference between the exam scores of those
who experiencing the menstrual cycle changes and of those who do not (p>0,05). According to
Examination Anxiety and Daily Menstrual Symptom Evaluation Scale, a meaningful relation is
found statistically between first seven complains of complain projections. As the exam concerns
grow, increase of displaying in self, swelling in stomach, pain in the stomach and the hips, back
pain, headache and exhaustion is detected.
Discussion

A meaningful relation between the meaning of the university entrance exam and the
menstrual cycle changes has been found in the study. School gitls, who considered the university
entrance exam as the most important of everything, have experienced menstrual cycle changes
more. It was found that depressive condition, anxiety and smoking had caused the increase in
menstrual cycle changes complains in Dorn et al’s study (2009). It may be stated the university
entrance exam causes high stress for the school gitls who are preparing for the exam, and it is
considered as a “threat’ for the future by the school gitls, and that causes an increase in cognitive
and physical components, and therefore this might have caused the increase of menstrual cycle
changes complains in our country. Many women in Turkey owe their social identity to their having
an occupation and being independent economically. In relation to the university entrance exam
which is considered one of the most important steps to obtain a job, it may be stated school gitls’
having high exam concerns might be caused from this reason. That the menstrual cycle problems
experienced by the school gitls who live intense stress during the pre-university exam period may
be caused from the worth of the examination in Turkey.

A remarkable result of the study is that there is a meaningful, positive and middle level
relation between displaying in self and exam anxiety within the first seven complains of the
complain projections of Exam Anxiety and Daily Menstrual Symptom Evaluation Scale. Once the
exam concern grows, in self displaying also increases. Displaying in self, one of the emotional
symptoms of the exam concerns, may cause the problems up to social isolation by affecting the
students who are preparing for the university entrance exam. Therefore, it is important to support
them thoroughly in this period.

Conclusion

In this study, it was found that majority of the school gitls who are preparing for the
university entrance exam had menstrual pain and they felt high exam anxiety, and that university
entrance exam created stress over the school gitls, and that the sense of being successful at the
university entrance exam was the most important thing for the school gitls, and that the school gitls
who sensed the university entrance exam the most important one of everything suffer more
menstrual cycle changes, and that as the exam concerns rose, menstrual cycle complains would go

up.
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Ek 1: Tablolar
Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin genel 6zelliklerinin dagilimi1

Genel 6zellikler n %
Yas (Ort.£S.S) 17,3+0,51 (aralik: 16-19 yas)
Gelir durumu

Gelir giderden az 85 16,9

Gelir gidetle esit 314 62,5

Gelir giderden fazla 103 20,5
Aile tipi

Cekirdek 344 68,5

Genis 158 31,5
Sinava hazirlanma siiresi

Son bir yil ve altt 302 60,2

Son 2 yil ve usti 200 39,8

Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin menstruel 6zelliklerinin dagilimi

Adet g6rme ile ilgili 6zellikler n %
Tlk adet yast (Ort.+S.S) 12,76+1,02 (aralik: 11-
17 yas)
Kag ginde bir adet gordiigi
20 giinden az 40 8,0
20-40 giin 441 87,8
40 giin ve lizeri 21 4,2
Adetleri kag giin strdigi
3 glinden az 22 44
4-6 giin 302 60,2
7-10 giin 172 34,3
10 giin ve tizeri 6 1,2
Adet déneminde giinlitk kirlettigi ped (O1t.+S.S) 3,06+1,44 (aralik: 1-14
ped)
Ug ay veya daha uzun bir siire adet gérmedigi oldu mu?
Evet 370 73,7
Hayir 132 26,3
Adet sancist yagama durumu
Evet 480 95,6
Hayir 22 4.4
Adet déneminin okul aktivitelerini etkileme durumu
Evet 392 78,1
Hayir 110 21,9

Universite sinavina hazirlanmaya bagladiginizdan beri adet dénemi 6ncesi
sikayetlerinizde farkliliklar oldu mu?

Olmads 423 84,3

Oldu 79 15,7
Universite sinavi sizde stres yarattt mi?

Evet 486 96,8

Hay1r 16 3,2
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Tablo 3. Ogrencilerin Giinlitk Menstrual Semptom Degerlendirme Olgegine Gore Sikayet

Dagilimlar
Sikayetler Ortalama Standart sapma
Kalca-karinda agr 4,09 1,33
Yorgunluk 3,93 1,35
Karinda sislik 3,52 1,40
Ice kapanma 3,13 1,58
Aktivite yetersizligi 2,79 1,54
Depresyon 1,95 1,36
Gerginlik 2,74 1,48
Sirt Agrist 2,72 1,65
Bas Agrist 2,67 1,71
Memede sislik- hassasiyet 2,54 1,45
Yiz/el-ayak bileklerinde sislik 241 1,62
Dostca Davranma 2,33 1,63
Umitsizlik 2,32 1,38
Kolay Ofkelenme 2,27 1,52
Tartismaya Yatkinlk 2,00 1,53
Enerjik Olma 1,05 1,10
Neseli Olma 0,92 1,10

Tablo 4. Adet donemi degisikliklerinin etkileyen faktorlerle iligkisi ile ilgili bulgularin

dagilim
Ozellikler Adet déneminde degisiklik Istatistik
Olan Olmayan
n (%) n (%)
Sinava hazirlanma stiresi**
Son bir yil ve altt 50 (63,3) 252 (59,0) X2=(0,384
Son 2 yil ve Gistii 29 (36,7) 171 (40,4 p=0,536
Universite sinavi sizde stres yarattt mi?**
Evet 408 (96,5) 78 (98,7) X2=1,122
Hayir 15 (3,5 11,3 p=0,290
Universite sinavint kazanmak sizin i¢in ne ifade ediyor?**
Her seyden daha 6nemli 41 (51,9 275 (65,0 X2=4908
Her seyden 6nemli degil 38 (48,1) 148 (35,0) p=0,027
Spilberg Sinav Kaygis: Envanteri* 52,61+8,56 50,70+9,06 t=-1,735

p=0,083
*Student-t testi  **Chi-square testi

Tablo 5. Sinav Kaygis1 ve Adet Dénemindeki Sikayetler Arasindaki Iligki

Gerginlik Ige Karinda Kalga- Sirt Bas Yorgunluk
Kapanma Siglik Karinda Agrisi Agris1
Agn
Smnav  r  0,262(%) 0,313(*) 0,123(*y  0,172(*)  0,194(*)  0,263(*)  0,233(*)
Kaygist p 0,000 0,000 0,006 0,000 0,000 0,000 0,000

* Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir.
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