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Abstract

Objective: The aim of this study is to identify
the reasons initiate and continue to smoke of
female university students’.

Method and material:  This study is
triangulation study. The study conducted in
AfyonKocatepe University between May2,
2014 and June 1, 2014. The quantitative study
was carried out with 148 female students who
smoke selected with cluster-sampling methods.
Data were collected using the questionnaire
form and Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence. The quantitative study was
carried out two semi structured focus group
interviews with 11 female students who smoke.
The quantitative data were analysed with
descriptive statistics and Chi-square test. The
qualitative data were analysed with the Miles
and Huberman method.

Results: In quantitative study, the average
period for students to continue smoking is
3,8+2.4 years. 37,2% of students start smoking
cigarettes before they are 18 years old and
12,2% of them smoke more than half a pack.
In 36,5% of the students, the reason for initiate
to smoke was wannabe and curiosity. In 42,6%

Universitedeki kiz
ogrencilerinin sigara igcme
davranigini baglatma ve
stirdiirme nedenleri: Bir
triangiilasyon ¢aligmasi

Ozet

Amag: Bu calismanin amact universitedeki kiz
ogrencilerin sigara icme davransini baslatma ve
surdirme nedenlerini belirlemektit.

Yiontem:  Bu  ¢alismada  bir  triangilasyon
calismasidir. Calisma 2 Mayis - 1 Haziran 2014
tarihleri arasinda, Afyon Kocatepe

Universitesi'nde yiiriitiilmiistiir. Nicel ¢alisma
kiime 6rnekleme yontemi ile secilen, sigara icen
148 kiz ogrenci ile yapdmustir. Veriler anket
formu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
kullanidarak toplanmistir. Nitel calismada 11
sigara icen kiz 6grenci ile iki yart yapilandirilmis
grup gorusmesi yapilmustir. Nicel verilerin
tanimlayict istatistikler ve ki-kare testi ile; nitel
veriler Miles ve Huberman’in yontemi ile analiz
edilmistir.

Bulgnlar:  Niceliksel ~ calismada, o6grencilerin
ortalama sigara kullanma stiresi 3,824 yildir.
Ogrencilerin %37,2nin 18 yasin altinda sigaraya
basladiklart  ve %12,2’sinin  glnlik yarm
paketten fazla sigara ictikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin %36,5’inin sigaraya baslama nedeni
6zenti ve meraktir. Ogrencilerin %42,6’sinin
sigara icmeyl surdirme nedeni bagimhlik
/aligkanliktir. 18  yasgindan  Once  sigaraya
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of the students, the reason for continue to
smoke was addiction/dependency. Students
who started smoking before 18 years old, more
than 10 cigarettes smoked per day, and living at
home have higher nicotine dependence
(p<0,05). It is determined that the students
who participated in the focus group interviews
initiate and continue smoking to cope with
stress.

Conclusions: The results of the study show that
female students initiated smoking with the
influence of individuals in the environment and

baslayan, giinde 10°dan fazla sigara icen ve evde
yasayan Ogrencilerin nikotin bagimlilik dizeyleri
daha  yiksektir  (p<0.05). Odak  grup
gorismelerine katillan Ogrencilerin stresle basa
ctkmak icin sigaraya bagladiklar ve sigara igmeyi
surdiirdiklert tespit edilmistir.

Sonug:  Arastrma  sonuglart  kiz - 6grencilerin
cevrelerindeki insanlarin  etkisi ile sigaraya
basladiklarint ve sigara i¢cmeyi surdirdiiklerini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik; Kiz Ogrenciler;

continued smoking due to addiction. Nitel Degerlendirme; Nicel Degerlendirme;
Sigara.
Keywords:  Addiction; Female Students;
Qualitative Evaluation; Quantitative Evaluation;
Smoking.
(Extended English abstract is at the end of this
document)
Giris

Tiatin kullanimi 6nemli bir saglik sorunudur. Titin kullanimi, diinya genelinde her 10
yetiskinden birinin Sliimiine sebep olmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2015). Turkiye'nin de i¢inde
oldugu 14 tlkede 2008-2010 yullart arasinda yapilan Kiresel Yetiskin Tutiin Aragtirmast (KYTA)
sonugclarina gore, erkeklerin %48,6’s1nin, kadinlarin %11,3’tntn sigara kullandigi tespit edilmistir
(Giovino ve ark., 2012). Turkiye KYTA sonuglarina gore, sigara kullanimi erkeklerde %041,5,
kadinlarda ise %13,1’dir.Ayrica Turkiye’de mevcut mevzuata gore sigara alabilmek igin yas sinirt
18 olmasina karsin, sigara icenlerin yarisindan fazlast (%58,9) sigara igmeye 18 yasindan once
baslamistir (T.C. Saglik Bakanlgi Halk Sagligi Kurumu, 2013). Ozcebe ve arkadaslarinin (2014)
Turkiye’de 5.221 universite 6grencisi ile yaptigt calismada, sigara icme sikligt %19,7 ile %28,6
arasinda tespit edilmistir.

Sigara kullanimi ¢ok yaygin bir bagimlilik cesidi olmasinin yani sira, insan saglgt
tzerindeki ¢ok sayida olumsuz etkisi vardir (T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligr Kurumu, 2013).
Sigara her iki cinsiyetin treme sagligini gesitli boyutlarda etkilemekle birlikte, kadinin treme
fonksiyonlarint daha olumsuz yonde etkilemektedir (Lindbohm ve ark., 2002). Buna ragmen
Ozellikle gelismekte olan tlkelerde sigara icen kadin sayist giderek artmaktadir (Mackay ve Amos,
2003). Ayrica, erken yaslarda sigaraya baslayan gen¢ kizlarda, sigarayt birakmakta giiglik,
davranislarinda glcli oranda direnis ve birakma tesebbiuslerinde negatif duygular olduguna dikkat

cekilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2015). Sigara ile mucadele eden saglik profesyonelleri


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3255

1639

Koyun, A., & Demirel, T. (2015). Universitedeki kiz 6grencilerinin sigara i¢cme davranisini baslatma ve siirdiirme

nedenleri: Bir triangtilasyon calismast. Insernational Journal of Human Sciences, 12(2), 1637-1648. doi:
10.14687/ijhs.v12i2.3255

oncelikle bu gruplarin  hangi sebeplerle sigaraya bagladiklarini ve neden sigara igmeyi
surdiirdiklerini ortaya koymalari gerekir.

Amag

Bu calisma Afyon Kocatepe Universitesindeki sigara icen kiz &grencilerin  sigarayi

baslatma ve siirdirme nedenlerini ortaya ¢tkarmak amaciyla yapilmustir.

Metod

Bu c¢alisma, bir triangtilasyon calismasidir. Kiz 6grencilerin sigara igme davranislari hem
anket yontemi ile hem de yar1 yapilandirdmis odak grup goriismeleri ile incelenmistir. Bu ¢alisma
2 Mayis-1 Haziran 2014 tarihleri arasinda, Afyon Kocatepe Universitesi'nde (AKU)
yurttilmistir. Calismanin dahil edilme kriterleri; giinde en az bir adet sigara i¢cme, kiz 6grenci
olma, lisans 6grenimi goérme ve ¢alismaya katilmayr kabul etmedir. Sigara icmeyenler ve erkek
ogrenciler ¢alismanin disinda brrakilmistir.

2014 Subat AKU'de lisans egitimine devam eden kiz 6grenci sayisinin 6.914 oldugu tespit
edilmistir (www.ogrenci.aku.edu.tr). Bu 6grenciler icinde sigara icen kiz 6grenci sayist net olarak
bilinmemekle birlikte, 2012 KYTA sonuglarina gore, sigara kullanim orant kadinlar arasinda
%13'tir (TC. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Kurumu, 2013). Bu orana gore, evren 905 olarak
hesaplanmistir. Ornekleme hatast () 0,05 ve evrendeki sigara igme orant (p) 0,13 alinarak, 6rnek
biiyiikliigii 146 olarak belitlenmistir (Ural ve Kilig, 2013). AKU’de lisans egitimi veren bes
okuldan kime ornekleme yontemi ile rastgele secilmis 148 &grenci nicel arastirmaya dahil
edilmistir.

Odak grup goriismeleri, nicel arastirmaya katillan 6grenciler arasindan Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testinden (FNBT) dustik (4), orta (4) ve yuksek (3) bagimlilik dizeyine sahip rastgele
secilmis 11 6grenci ile yiiriitiilmastiir. Tki yart yaptlandirilmis odak grup gériismesi (5+6) yapilmis
ve bu 6grenciler K1, K2, ... K11 kodlart ile tanimlanmistir.

Nicel veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan 16 sorudan olusan anket formu ve revize
FNBT (Heatherton ve ark., 1991) kullanilarak yiiz yize gériisme yontemi ile toplanmustir. Anket
formunda G&grencilerin  sosyo-demografik 6zellikleri, sigara kullanma, sigaraya baslama ve
surdiirme Ozelliklerine iliskin 16 soru bulunmaktadir. FNBT, sigara bagimliliginin diizeyini
saptamaktadir (Fagerstrom, 1978). Bagimlilik diizeyi arttikga testten alinan puan artmaktadir.
Testten 5 puanin altinda almak "hafif", 5 veya 6 puan almak "orta", 7 puan ve dstinde almak
"siddetli" sigara bagimliligint géstermektedir. Testin Turk dilinde givenirligi orta duzeyde
(®=0.56) bulunmustur (Uysal ve ark., 2004).
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Nitel veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanmus, yart yapilandirtlmis goriisme formu
kullanilarak toplanmistir. Goriisme formunda; "Sigaraya baslama nedenleriniz nelerdir?", "Sigara
icmeyi sturdirme nedenleriniz nelerdir?", "Hangi nedenler sigarayr birakmaya kesin karar
vermenize neden olur?", "Zamani geri alabilsek tekrar sigara icmeye baslar misiniz?" sorulari yer
almaktadir. Formun kapsam gecerligi i¢in Gi¢ uzmanin goriusleri alinmustir. Yart yapiandiridmis
odak grup goriismeleri tiniversitede uygun bir toplanti salonunda yapimistir. Gériisme sirasinda
arastirmacilar ve katilimcilar yuvarlak bir masa etrafinda toplanmustir. Tanismanin ardindan
katilimcilara gorisme ile ilgili bilgi verilmis ve s6zli onamlar alinmistir. Daha sonra
katthmcilardan yart yapilandirilmis gérisme formunu doldurmalart istenmistir. Formdaki sorular
iginda  katthmedarin - gortglerini - belitlemeye  yonelik  derinlemesine goriisme  yapilmustir.
Gortsmeler ortalama bir saat sirmustir.

Calismamiz bazi siurliliklara sahiptir. Bunlar; kiz 6grencilerin sigara igmelerini saklama
egiliminde olmalart nedeniyle nicel arastirmanin kiiciik bir 6rneklem tzerinde yiritilmesi ve
arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ¢cogunun dusiik bagimlilik derecesine sahip olmasidir.
Arastirma sonuglari genellenirken bu sinirliliklara dikkat edilmelidir.

Bu calisma i¢in Afyon Kocatepe Universitesi Etik Kurulu'ndan izin alinmstir.

Nicel veriler tanimlayict istatistikler, ki-kare testi ve tek yonli varyans analizi ile
degerlendirilmistir. Nitel verilerin ¢6ziimlenmesinde Miles ve Huberman'in (1994) nitel veri analiz
sureci kullanlmigtir. Veriler iki ayri gozlemcinin notlart karsastirilmis ve yazili metin haline
getirilmistir. Tematik gruplama yapilmis, gérisler bulgular bélimiinde sunulmustur.

Bulgular

Nicel aragtirma bulgular:

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sosyo-demografik ve sigara igme davranisina
iliskin 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Buna gére, Ogrencilerin yas ortalamast 21,6%1,7; ortalama
sigara kullanma stiresi 3,8+2.4; sigaraya baslama yas1 17,9£24; nikotin bagimhlik testi ortalamasi
3,4£2,5 puan olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin en fazla sigaraya baslama nedenleri
6zenti/merak (%306,5) ve arkadas tavsiyesi (%20,3); sigara icmeyi strdiirme nedenleri ise sigaranin
bagimlilik /aliskanlik yapmast (%42,6) ve zevk/keyif vermesidir (%36,5). Ogrencilerin %58,8’
daha 6nce sigarayt birakmayt hic denememistir. Ogrencilerin %37,2’sinin 18 yas altinda sigara
kullanmaya basladigi, %87,8’inin gunlitk yarim paketten az sigara ictigi, %35,1’inin orta ya da
siddetli derecede nikotin bagimlist oldugu, %060,1’inin sigarayt birakmayr dusinmedigi ve

%85,2’sinin sigara birakma konusunda yardim almak istemedigi tespit edilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ve sigara igme davranislarina iligkin 6zellikleri

Ozellikler n %o
Ortalama sigara kullanma siresi (Y1) (ortalama=®SS) 3,812,4
Sigaraya baslama yast (ortalamatSS) 17,9424
Nikotin bagimliik testi ortalamasi (ortalama®SS) 34125
Sinif 1. Simif 19 12,9
2. Sinif 44 29,7
3. Sinif 28 18,9
4. Sinif 57 38,5
Anne egitim diizeyi Mlkégretim 68 45,9
Ortadgretim 63 42,5
Universite 17 11,6
Baba egitim diizeyi Tlkokul 41 27,7
Ortadgretim 67 45,3
Universite 40 27,0
Ekonomik durum algist Kot 8 5,4
Orta 93 62,8
Iyi 47 31,8
Yasadig: yer Ev 49 33,1
Yurt 99 66,9
Sigaraya baslama nedeni Ozenti / merak 54 36,5
Arkadas tavsiyesi 30 20,3
Sikintilarimi hafifletmesi 39 26,3
Otoriteye bagkaldirma 5 3,4
Alle ile olan sikintilar 4 2,7
Kilo kontrolu 2 1,4
Nedeni yok 14 9.4
Sigaray: strdiirme nedeni Bagimlilik / aliskanlik 63 42.6
Zevk / keyif vermesi 54 36,5
Okul stresine iyi gelmesi 13 8,8
Kilo kontroli 3 2,0
Arkadas etkilesimi 5 3,4
Duygusal degisimler 8 54
Nedeni yok 2 1,3
Sigara birakmay: deneme Denememis 87 58,8
durumu Denemis 61 41,2
Sigaraya baslama yasi 17 yas ve altt 55 372
18 yas ve tlizeri 93 62,8
Ginlik icilen sigara saytst ~ Yarim paketten az 130 87,8
Yarim paketten fazla 18 12,2
Nikotin bagimlilik derecesi ~ Hafif 96 64,9
Orta 32 21,6
Siddetli 20 13,5
Sigaray1 birakmayi Ddustiniiyor 59 39,9
dustiinme durumu Disunmuyor 89 60,1
Sigara birakmak i¢in Istiyor 22 14,8
yardim isteme durumu istemiyor 126 85,2
Toplam 148 100,0
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Tablo 2. Ogrencilerin nikotin bagimlilik diizeylerine gére sosyo-demografik ve sigara

igme davraniglarina iligkin 6zellikleri

Nikotin bagimlilik diizeyi

Degiskenler
Hafif Orta Siddetli Istatistik p
Sinif (n/%) 1 11/57,9 5/26,3 3/158
2 24/54.5 13/29,5 7/15,9
6,254 0,395%a
3 18/64,3 7/25,0 3/10,7
4 43/75,4 7/12.3 7/12.3
Anne egitim diizeyi Ilkokul ve ortaokul 63/65,6 20/20,8 13/13,5
0,103 0,950*
(n/%) Lise ve tizeri 33/63,5 12/23,1 7/135
Baba egitim duzeyi Tlkokul ve ortaokul 36/61,0 17/28,8 6/10,2
3,383 0,184*
(n/%) Lise ve tizeri 60/67.4 15/16,9 14/15,7
Gelir durumu (n/%) Kot 5/62,5 2/25,0 1/12,5
Orta 59/63,4 21/22,6 13/14,0 0,366 0,985%a
Tyi 32/68,1 9/19,1 6/12,8
Yaganilan yer (n/%) Ev 27/55,1 9/18,4 13/26,5
10,620 0,005*
Yurt 69/69,7 23/232 7/71
Sigaray birakmay1 Denememis 52/59,8 21/241 14/16,1
2,501 0,286*
deneme durumu (n/%) Denemis 44/72.1 11/18,0 6/9,8
Sigaraya baslama yast 9-17 ya 26/47.3 14/255 15/273
garaya bastama yas v 17,033 0,000%
(n/%) 18 yag ve uzeri 70/75,3 18/19,4 5/54
Ginliik icilen sigara
L 10 veya daha az 94/72,3 25/19,2 11/8,5
adedi (/%) ? 32142 0,000%
10’dan fazla 2/11,1 7/38,9 9/50,0
Sigarayi stirdiirme Bagimhilik 36/57,1 14/22.2 13/20,6
nedeni (n/%) Zevk / keyif vermesi 38/70,4 11/20,4 5/9,3
5,304 0,258*
Stres, duygusal 22/71,0 7/22,6 2/6,5
degisimler, kilo kontrolii
Sigaraya baglama nedeni Ozenti / merak 36/66,7 12/222 6/11,1
(n/%) Stres 28/65,1 10/23,3 5/11,6
7,007 0,320%a
Arkadas tavsiyesi 18/60,0 4/13,3 8/26,7
Kilo kontrolii, nedeni yok 14/66,7 6/28,6 1/4,8
Yas (ortalama+SS) 21,8417 21,1412 21,8418 2,129 0,123%
Sigara kullanma suresi (ortalamatSS) 34122 3,7+1,8 6,4+2.8 14,471 0,000**
Sigaraya baglama yas1 (ortalamatSS) 18,6121 17,519 15,3+2,6 20,824 0,000%*
Aylik sigaraya harcanan para (ortalama=SS) 1242779 171,4£90,5 220,8+104,3 12,402 0,000%*

aHiicrelerin %20’den fazlasinda 5’ten az beklenen deger vardir.

*Ki-kare testi

**Oneway ANOVA
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FNBT ile bazi degiskenlerin arasindaki iliski incelendiginde (Tablo 2); yasanilan yer,
sigaraya baglama yast ve giinlik icilen sigara adedi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur (p<<0,05). 18 yasindan 6nce sigaraya baslayan 6grencilerin 927,34 ve gunde 10
adetten fazla sigara icenlerin yarist ve evde yasayanlarin %26,5’1 siddetli bagimlilik diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. FNBT ile sinif, anne ve baba egitim diizeyi, gelir durumu ve sigara
birakmayt deneme durumu, sigarayt baslatma ve sigaraya stirdirme nedenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamlt bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Nitel aragtirma bulgular:
Odak grup goriismesine katilan 11 6grenci ile yapilan odak grup goriismelerinden elde

edilen nitel veriler, dort tema altinda sunulmustut.

1. Sigaraya baslama nedenlerine iliskin goriigler

Katilimecilar sigaraya baslama nedenlerini birinci sirada “stres, dert ve stkintilarla basa
¢tkamama”, ikinci sirada “arkadas tavsiyesi” olarak belirtmislerdir. Bunlarin disindaki sigaraya
baslama nedenleri; kilo kontrold, rahatlama istegi ve aileden uzakta yasamak seklinde
belirlenmistir. Bu tema ile ilgili yanitlardan bazilari soyledir;

“Sigara icen ok fazla arkadasim var, onlarm isrartyla sigaraya basladim” (K3),

“‘Sigaraya baglama nedenim, farkle bir sebirde ailemden nzakta olmamdir”(K6).

2. Sigara igmeyi siirdiirme nedenlerine iligkin goriigler

Katiimcilarin sigarayt stirdirmelerindeki en 6nemli neden, sigaranin stresi azalttigin
distinmeleridir. Bu tema ile ilgili baz1 yanutlar s6yledir;

Sigara sikantilarime bafifletiyor gibi geliyor, beni mutlu ediyor” (K1),

“Kendimi kdtii hissettigimde sifindigim tek sey. Sigara icince kendini tyi hissediyorum” (K5),

Sigara igince sakinlesiyornm” (K7) ifadelerini kullanmuglardir. Katilimeilarin sigara i¢meyi

surdirmelerinin diger 6nemli bir nedeni de “bagimlilik” olarak tespit edilmistir.

3. Sigara birakmaya kesin karar verdirebilecek durumlar

Sigaray1 birakmak icin en 6nemli etken, sigaranin sagliga zarar vermesidir. Bu konuda bazt
katilimcilarin ifadeleri soyledir;

“Nefes almakta giicliik cekzyornm” (K3),

“Geceleri oksiiriik rahatsiz ediyor” (K7),
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“Hazle yiiriyemiyorum ve cabuk yoruluyorum” (K10).
Katiimcilara sigaray1t biraktiracak diger nedenler; maddi sorunlar, gebe kalmak, ailesinin

sigara ictigini 6grenmesi olarak belirlenmistir.

4. Zaman geri alindiginda tekrar sigaraya baglama durumu

Sekiz katilimci zaman geri alinsa, tekrar sigara i¢cmeye baslamak istemediklerini
belirtmistir. Bu tema ile ilgili baz1 yanitlar agagidadir;

“Kesinlikle icmezdim ciinkii sigara kolelikten baska bir sey dedil” (K3),

“Uemezdim, ciinkii iyi bir sey degil” (K11),

“Laman: geri alsak daba ncuz, bir sigara ile baslardum” (K5).

Tartisma

Universitede égrenim goren kiz dgrencilerin sigarayt baslatma ve siirdiirme nedenlerini
ortaya ¢tkarmak amaciyla yapilan bu calismada, Ogrencilerin en fazla 6zenti/merak, arkadas
tavsiyesi ve stres nedenleriyle sigaraya basladiklar1 tespit edilmistir. Korkmaz ve arkadaslari (2013),
Universite Ogrencilerinin  sigaraya baslama nedenlerini merak ve arkadas tesviki olarak
belirlemislerdir. Calisma sonuglarina benzer sekilde sigaraya baslamada akran etkisinin énemine
dikkat ¢eken diger arastirmalar, sigara icme davranisinda sosyal Ogrenmenin Onemli bir yeri
oldugunu vurgulamaktadir (Cilingir ve ark., 2012; Capik ve Cingil, 2013).

Calismamizda kiz 6grenciletin en ¢ok bagimlilik/aliskanlik yapmasi, zevk vermesi ve
stresle bas etmeye yardimct olmast nedenleriyle sigara igmeyi stirdurdikleri tespit edilmistir. Odak
grup gorismelerinde bu konuyla ilgili en carpict yanit “Bagdumlyim, igmeden durammyornm” (K6)
seklinde olmustur. Yapilan bazi ¢alismalarda 6grencilerin sigara i¢cmeyi siirdirme nedenlerinin
benzerlik gosterdigi  gorilmektedir (Chalmerset ve ark., 2002; Capik ve Cingil, 2013).
Calismamizda evde yasayan, 18 yasindan 6nce sigaraya baslayan ve giinde 10 adetten fazla sigara
icen kiz Ogrencilerin, daha fazla siddetli bagimlilik dizeyine sahip olduklart belitlenmistir. Bilir
(2005), yuksek egitim dizeyine ve ekonomik giice sahip gen¢ kadinlarin daha fazla sigara bagimlisi
olduguna vurgu yapmaktadir. Ozcebe ve arkadaslart (2014) iiniversite 6grencileri arasinda annesi
okur-yazar olmayan, evde yasayan ve ekonomik durumunu kétu olarak belirten 6grencilerin sigara
icme stkliginin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Arastirmamizda sigara icen kiz 6grencilerin yaklasik yarisinin (%42) daha once sigarayi
birakmay: denedigi ancak profesyonel yardim alan (sigara birakma poliklinikleri veya 171 Hatti)

égrencilerin oraninin yalnizca %6,8 oldugu tespit edilmistir. The Rhode Island Universitesi
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Kanser Onleme ve Arastirma Merkezi’ne (2012) gore, bireylerin kimseden yardim almadan tek
basina davranis degistirme ¢abalarinin arastirildigr bir galismada, 200 sigara kullanicisinin sigaray1
birakmayr disinmelerine ragmen iki yil siresince degisim yontinde harekete gecemedikleri
saptanmistir. Sigara birakma calismalarinda 3-5 dakikalik kisa girisimlerin bile, sigarayt birakma
oranlarinda 6nemli artislar saglayacagi bildirilmektedir (Kreuteret ve ark., 2000). Bu girisimlerle,
sigara birakma konusunda hi¢ girisimde bulunulmayan gruba gore, sigara birakma oranlarinda
%50-100 1yilesme gozlendigi bildirilmektedir (Miller ve Wood, 2003).

CGalismamizda kiz 6grencilerin cogunun (%060,1) sigarayt birakmayr distinmedigi ve sigara
birakma konusunda yardim almayi istemedigi (%85,2) dikkate alindiginda, geng kadinlar arasinda
sigara bagimliliginin artarak devam edecegi dusinilmektedir. Sigara bagimliliginin Uluslararast
Hastalik Stniflamasi’na gére bir hastalik olarak kabul edildigi, kronik oldugu ve relapslar gosterdigi
icin sigara bagimliliginda diizenli tedaviye ihtiya¢ duyuldugu (Diinya Saglik Orgiitii, 2005) ve
tedavide hastaligin psikososyal boyutunun da mutlaka ele alinmasi gerektigi bildirilmektedir
(Oztuna, 2005). Ayrica bireyin sigarayt birakmak icin hazir oluslugunu ve motivasyon durumunu
dikkate almayan girisimlerin basarisiz oldugu vurgulanmaktadir (Prochaska ve DiClemente, 1982).
Diger yandan, odak grup gorismelerine katilan bir 6grencinin “Bence sigaray: birakmak igin herbangi
bir higmete gerek yok, insan beyninde bitirmeli” (K10) ifadesi ve Simsek ve arkadaslarinin (2014) da
belirttigi gibi, sigaray1 birakmak i¢in en 6nemli etkenlerden birinin kisinin kendi iradesi oldugu da

g6zden kagirilmamalidir.

Sonug

Arastirma sonuclarimiz Universitedeki kiz 6grencilerin en ¢ok 6zenti/merak, arkadas
tavsiyesi ve stres nedenleri ile sigaraya basladiklarini; bagimlilik yapmasi, zevk vermesi ve stresle
bas etmeye yardimct olmast nedenleriyle sigara i¢meyi surdirdiklerini gostermektedir. Ayrica, 18
yasindan Once sigaraya baslayan, giinde 10 adetten fazla sigara icen ve evde yasayan 6grencilerin
daha siddetli bagimlilik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Genglerin sigaraya baslama ve
surdiirme nedenlerinin, bagimlilik diizeylerinin ve sigarayt birakmayi distinip disinmemelerinin
bilinmesi, sigara ile mucadele eden saglik profesyonelleri i¢in yol gostericidir. Genglere yonelik
sigara birakma programlari hazirlanirken risk gruplarn dikkate alinmalidir. Sigara ile mucadele
ederken akran egitimi, yetiskin egitimi ve davrans tedavisi tekniklerinden yararlanilmali, genclere
problem ¢6zme ve stresle bas etme teknikleri 6gretilmelidir. Ttum bu hizmetler sunulurken, bireye
6zel girisimler kullanidmali ve sigara birakma konusunda herkesin ayni motivasyon dizeyinde

olmayacagt g6z ardi edilmemelidir.
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Extended English Abstract

Introduction: Smoking is a major health problem. Smoking is the cause of death of one out of
every 10 adults. The Global Adult Tobacco Survey (2012) which was conducted in 14 countries,
including Turkey, determined that 48,6% of men and 11,3% of women were tobacco users.
According to the 2012, GATS 41,1% of men and 13,1% of women in Turkey were tobacco users.
Cigarette smoking is the most common of dependency types, as well as there are numerous adverse
effects on human health. Although smoking has generally been perceived as a male behaviour in
the past, it is now gradually becoming more widespread among young women, especially in
developing countries. However, the number of women smokers is increasing in developing
countries. Health professionals should reveal the reasons for initiate and continue to smoke of risk
groups to prevent health problems.

Objective: The aim of this study is to identify the reasons initiate and continue to smoke of female
university students’.

Method and material: This study is triangulation study. The study conducted in Afyon Kocatepe
University between May 2, 2014 and June 1, 2014. Smoking behaviour of female students was
examined with both survey methods and semi-structured focus group interviews. The quantitative
study was carried out with 148 female students who smoke selected with cluster-sampling methods
from five faculties. The inclusion criteria are smoking, being a girl student, being the faculty, and to
agree to participate in the study. The sample size in this study was calculated as 146. 148 girls were
included in the quantitative research. Data were collected using the questionnaire form and
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND). The questionnaire consists of 16 questions
relating to students' socio-demographic characteristics and smoking habits. FTND determines the
level of tobacco dependence. Dependency levels increase from increased test scores. The
quantitative study was carried out two semi structured focus group interviews with 11 female
students who smoke. The qualitative data were collected using a semi-structured interview form.
Focus group interviews lasted approximately one hour. Permission was obtained from the Ethics
Committee of Afyon Kocatepe University for this study. The quantitative data were analysed with
descriptive statistics, Chi-square test, and One-way analysis of variance (ANOVA). The qualitative
data were analysed with the Miles and Huberman’s method.

Results: In quantitative study, the mean age of students is 21,6+1,7.The average period for students
to continue smoking is 3,8f24 years. The average age of starting smoking of students is
17,9224 The FITND mean score of students is 3,4+2,5. 58.8% of the students have never tried to
quit smoking before. 35.1% of the students have moderate or severe nicotine addiction. 60,1% of
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them do not intend to quit smoking and 85.2% do not want to get help to quit smoking. 37,2% of
students start smoking cigarettes before they are 18 years old and 12,2% of them smoke more than
half a pack. In 36.5% of the students, the reason for initiate to smoke was wannabe and curiosity.
In 42,6% of the students, the reason for continue to smoke was addiction/dependency. When the
relationship between some variables with FTND, students who started smoking before 18 years
old, more than 10 cigarettes smoked per day, and living at home have higher nicotine dependence
(p<0,05). However, there was no statistically significant difference among the students’ class,
patents' educational level, income, smoking cessation trial status, and the reasons initiate and
continue to smoke cigarettes with FTND.

It have been identified that 27.3% of students who start smoking before the age of 18, half of the
students who more than 10 cigarettes smoked per day, and 26.5% of students living at home have a
severe addiction level. It is determined that the reasons initiate to smoke of the students in the
focus group are stress and friend's recommendation. It is determined that the reasons continue to
smoke of the students in the focus group are stress and addiction.

Conclusions: The results of the study show that female students initiated smoking with the
influence of individuals in the environment and continued smoking due to addiction. It is
important to know the reasons for initiate to smoke of young people for health professional. We
suggest that smoking cessation studies which are carried out with on risk groups. Peer education,
adult education, and behavioural therapy techniques should be used for the fight against smoking.
Problem solving techniques should be taught to young people.When these services are being
served, individual initiatives should be used. Also, remember that everyone is not on the same level
of motivation to quit smoking.
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