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A study on fourth grade
students’ social emotional
learning skills in terms of

various variables

Abstract

Children who have outstanding social and
emotional abilities develop more positive
relations with their peers and adults; they
maintain more positive emotional harmony and
mental health; as a consequence, they put in
better performance at school. Development of
these skills takes place in the early stages of
childhood, and  continues  throughout
childhood and adolescence being affected by
relations and social environment. Survey
research has been adopted as quantitative
research methods. The population of the
questionnaire consists of 4th graders students
who receive education in districts of Bursa and
Usak. Research samples have been attained by
making use of criterion sampling which is one
of the purposeful sampling methods.
Questionnaire has been responded to by some
258 pupils in Bursa and some 200 in Usak. The
objective of this research is to discover if the
socio-emotional learning abilities of these 4th
graders show any differences in some variables
such as gender, socio-economic level and
residence in a greate or a little town. In the
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Ozet
Gigli sosyal ve duygusal becerilere sahip
cocuklar; akranlariyla ve yetiskinlerle daha
olumlu iligkilere ve daha olumlu duygusal uyum
ve ruh sagligina sahip olmakta, okullarda daha iyi
performans gostermekteditler. Bu becerilerin
gelisimi  ¢ocuklugun ilk  yillarinda  baslar,
cocukluk ve ergenlik boyunca, iliskiler ve sosyal
cevre tarafindan etkilenerek devam eder.
Okullarda, sosyal ve duygusal gelisim ile
akademik gelisim  birbirine  baglt  olarak
saglanabilir. Arastirma  nicel  arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmanin evrenini Bursa ve Usak illerindeki
4. sinifa devam eden 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklemi ise amacl 6rneklem
yontemlerinden 6lgiit 6rneklem  yonteminden
yararlanidarak  elde edilmigtir.  Arastirmaya
Bursa’dan 258, Usak’tan 200 6grenci katilmistr.
Bu c¢alismada 4. smuf Ogrencilerinin  sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete, sosyo-
ekonomik diizeye ve buytiik sehirde ya da kiigiik
sechirde yasama durumlarma gore farkhilik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirmada
4. siniftaki

ogrencilerin Sosyal-Duygusal
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research, social-emotional learning scale, which
was developed by Coryn, Spybrook, Evergreen
and Blinkiewicz (2009) and adapted by Akin,
Arslan and Demir (2012), and personal
information questionnaire have been utilized as

Ogrenme becerilerini belirflemek tizere Coryn,
Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz (2009)
tarafindan gelistirilen ve Akin, Arslan ve Demir
(2012) tarafindan uyarlanan Sosyal Duygusal
Ogrenme Olgegi (SDOO) kullanilmustir.

a means of data collection.
Anahtar Kelimeler: Sosyal duygusal 6grenme

Keywords: Social emotional learning skills; 4th  becerileri; 4.smn1f 6grencileri.

grade students.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Giris

Duygular; cocuklarin akademik sorumluluk, gbrev ahlaki, gbreve bagliik ve nihai okul
basarisini kolaylastirabilir ya da engelleyebilir. Cinkt duygusal stregler, ¢ocuklarin nasil ve neyi
ogrenecegini etkiler (Elias vd., 1997).

Bircok arastirma gOsteriyor ki; glclii sosyal ve duygusal becerilere sahip ¢ocuklar; hem
akranlariyla hem yetiskinlerle daha olumlu iliskilere, daha olumlu duygusal uyuma ve ruh sagligina
sahip olmakta; ayrica okullarda ve yasamda daha iyi performans gostermektedirler. (Elias vd., 1997;
Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011; Greenberg vd., 2003). Okullarda, sosyal
ve duygusal gelisim ile akademik gelisim birbirine baglt olarak saglanabilir. Ciinki c¢ocuklar
zamanlarinin 6nemli bir kismint okullarinda gegirirler (Coryn, Spybrook, Evergreen, & Blinkiewicz,
2009).

Dusiik akademik basarinin, saldirgan davraniglart meydana getirdigini kanitlayan bircok
arastirma bulunmaktadir (Barriga, Doran, Newell, Morrison, Barbenti, & Robins, 2002; DeBaryshe,
Patterson, & Capaldi, 1993; Ollendick, Weist, Borden, & Greene, 1992). Son yillarda, 6grencilerin
davranis sorunlarini azaltmak ve olumlu sosyal etkilesimi tesvik etmek icin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye odakl arastirma ve programlarin hizla arttigt gorilmustir (Clayton, Ballif-
Spanvill, & Hunsaker, 2001; Nelson, Martella, & Marchand-Martella, 2002; Wilson, Lipsey, &
Derzon,2003). Okul temelli sosyal duygusal 6grenme programlari, 6grenci ile okul arasinda bag
kurulmasina, 6grencilerin olumlu davranis kazanmalarina ve akademik basarilarinin artmasina neden
olmaktadir (Durlak vd, 2013; Zins, Weissberg, Wang, & Walberg, 2004).

Sosyal ve duygusal 6grenme ¢ocuklarin; yikict davranislara karst motive edici sorumluluklar
ve digtnceli kararlar almalarina, biyime ile 6grenme igin olumlu firsatlar arama gibi becerileri,

tutumlari, degerleri ve deneyimleri edinmelerine yardimect olur. (Elias vd., 1997). Gérev bilinci, akran
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iligkileri ve 6z diizenlenme boyutlari, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine kaynaklik eden ve bu
becerileri destekleyen gereksinmelerdir (Coryn vd., 2009).

CASEL (2003) tarafindan sosyal duygusal 6grenmenin bes temel yeterlik alant belirlenmistir.
Bunlar; kendilerini ve yeteneklerini gercekei degerlendiren “6z farkindalik”, duygularint ve
davranislarini uygun bir bicimde diizenleyen “6z-diizenleme”, sosyal ipuglarint dogru yorumlayan
“sosyal farkindalik”, kisilerarasi anlasmazliklari etkili bi¢cimde ¢6ztimleyen “iliski becerileri”, ve

2

gunlik degisikliklerde iyi kararlar alan “karar alma sorumlulugu” dur. Sosyal ve duygusal
Ogrenmenin bes temel alaninda yeterlilik gosteren 6grenciler; okul ve sonraki yasamlarinda basartya
dogru iletlerler (CASEL, 2008).

Sadece son 50 yilda dunyanin nasi hizla degistigi dustntldiginde; bugtn bircok ¢ocuk,
kirsal ve kentsel bolgelerde ileri teknoloji ve multimedya dinyasi ile biytimektedir. Gintimuzde
gecimini saglayabilmek icin ¢cogu ebeveynin her ikisinin de calismasi, hatta bazen ebeveynlerden
birinin birden fazla iste calismasi gerekebilir. Genis ailelerde gorillen cocuk bakimi ve giivenligi
nereyse yoktur. Stki sikiya bagh topluluklar, cocuklara rehberlik eden ve rol model olan yetiskinlerin
yerini birbirine yabanct insanlar ve mahalleler almistir. Ancak farkl kiiltiirleri, gesitli yetenekleri veya
yetersizlikleri olan g¢ocuklar ayni sinifi paylasabilir. Hangi kilttr, ekonomik, sosyal ve cografi
konumda olursa olsun buiylimekte olan ¢ocuklar gelecegin yetiskinleridir. (Elias vd., 1997).

Bu ¢alismada Bursa ve Usak illerinde sosyo-ekonomik duizeyi dustik ve yiksek ailelerin 4.
sinifta 6grenim  goéren ¢ocuklarinin, sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin  genel duzeyleri
incelenmistir. Bu dogrultuda arastrmanin amacy; 4. sinif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin cinsiyet, sosyo-eckonomik duzey, biiyliksehirde ya da kiigiik sehirde yasama durumuna
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.

Literattr incelendiginde; sosyo-ekonomik diizeyin sosyal duygusal gelisime etkilerini (Brooks-
Gunn,& Duncan, 1997; Bradley & Corwyn, 2002; Cooper, Masi, & Vick, 2009; Durlak vd., 2011)
ve cinsiyetin (Endrulat, Tom, Ravitch, Wesley, & Merrell, 2010; Jones, Brown & Aber, 2011;
Taylor, Liang, Tracy, Williams,& Seigle; 2002) ve sosyo ekonomik duizeyin duygusal zekaya etkilerini
(Davis, 2012), bu degiskenlerin yordayicilarini ortaya koyan arastrma bulgulari mevcuttur.
Ogtencilerin, okulda ve hatta tiim yasamda olumlu katki saglayan sosyal-duygusal 6grenme
becerileri duzeylerinde aile ve ¢evre etkisinin belirlenmesinin; okullarda bu konuda yapilan
calismalarda egitim ¢alisanlarina yol gosterici nitelikte olacagt dustintilmektedir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu ¢alismanin problemi “4. Smif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin genel

diizeyleri nasidir?” seklinde belirlenmistir. Bu probleme cevap bulmak amaciyla asagida verilen

sorulara cevap aranmustir.
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1.2. Alt Problemler
1. Dérdiinct sinif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri yasanilan sehrin buyik sehir ya
da kigiik sehir olma durumuna gére anlamlt farklilik gbstermekte midir?
2. Dérdiinet smif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri 6grenim gérmekte olduklart
okullarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamlt farkliik géstermekte midir?
3. Dérdiinct sinif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

1.3. Aragtirmanin Sinirhlig:

Arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Bursa ve Usak illerinin merkez ilgelerinde 4.

sinifta 6grenim goren 6grenciler ile smnirlandirlmistir.

2. Yontem

Arastirmada nicel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Bu bélimde arastirmanin model,
evren ve 6rneklemi, veri toplama aract ve verilen ¢6ztimlenmesi yer almaktadir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullandmistir. Tarama modellert
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi agiklayan arastirma
yaklagimlaridir (Karasar, 2002).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bursa ve Usak illerinin merkez ilcelerinde 4. sinifa devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanmn Orneklemi ise amacl 6rneklem yontemlerinden Olgtit
orneklem yonteminden vyararlaniarak elde edilmistit. Bu nedenle Bursa ve Usak illerindeki
ilkokullarin  sosyo-ekonomik diizeyi dikkate alinarak Orneklem olusturulmustur. Okullarin

ornekleme alinmast siirecinde 11 ve Tice Milli Egitim Miidirlikleri'nden alinan bilgiler yol gosterici

olmustur.

Tablo 1. Orneklem grubuna ait demografik zellikler

Katilimet Ozellikleri F e
Biytk sehir 258 56.3

i Kigtik sehir 200 437
Toplam 458 100

Sosyo- Yiiksek 236 51.5

ekonomik Disuk 222 48.5

Diizey Toplam 458 100
Kiz 240 524

Cinsiyet Erkek 218 47.6

Toplam 458 100
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Orneklem biiyiikliigii hesaplama formiiliinden yola cikarak, Bursa ve Usak illerinde toplam 450
ogrenciye ulasiimasi gerektigi belirlenmistir. Tablo 1’de géraldigu gibi arastirmaya Bursa’dan 258,
Usak’tan 200 6grenci katdmustir. Okullarin sosyo-ekonomik duzeyleri bakimindan, sosyo-ekonomik
diizeyi yiksek olan okullardan 236, sosyo-ekonomik duizeyi dustk olan okullardan 222 6grenci bu
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama aract olarak Arslan, Akin ve Demir (2012) tarafindan Turkee’ye
uyarlanan Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) ve kisisel bilgi formu kullanilmustir. Kisisel
bilgi formunda sehir, okul ve cinsiyete dair bilgiler yer almaktadir. SDOO ise, 20 maddeden olusan
besli likert tipi bir dlcektir. Bu 6lgek ilkégretim Ggrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
Slemektedir. Olgek toplam bir sosyal duygusal 6grenme puant vermektedir ve bu arastirmada
Slcegin toplam puant g6z Oniine alinarak degerlendirme yapilmistir. SDOO’den alinan puanlarin
yiksek olmasi, bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin  yitksek dizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100°diir.

Duizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .30 ile .65 arasinda degistigi goérulmisttr. Yapt
gecerliligini saglamak igin yapilan dogrulayict faktor analizinde uyum indeksi degerleri x> = 264.67,
sd= 153, RMSEA=.04, NFI=.96, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.92, SRMR=.095 olarak
bulunmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari Olgegin bitint icin .90 olarak
bulunmustur (Akin,2013). Bu arastirmada da 6lcegin bitiint icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayist .90 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Dérdiinct sinif 6grencilerinin SDOO ile ilgili elde edilen verileri bagimstz 6rneklemler t-

testi kullantlarak analiz edilmistir.

3. Bulgular

Bu bélimde aragtirmanin problem durumunu ¢éziimlemek igin olusturulan alt problemlerin
sonuglart agtklanmakta ve yorumlanmaktadir.

Bu ¢alismanin problemi “4. Sinif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin genel
diizeyleri nasildir?” seklinde belitlenmistir. Tablo 3’te SDOO toplam puaninin  aritmetik

ortalamalari, standart sapmasi, maksimum ve minimum ortalamalari gosterilmektedir.
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Tablo 2. SDOO’niin toplam puan, aritmetik ortalama, standart sapma, maksimum ve minimum
puanlart

N X SS Minimum  Maksimum  Dyiizeyi

Toplam 458  85.83 11.90 36.00 100.00 Yiksek

Tablo 2 incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme becerileri Sleeginin toplam puanlarinin (X
=85.83) yiksek diizeyde oldugunu soyleyebiliriz. Olgekten alinan puanlarin  yiitksek olmast,
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip oldugunu géstermektedir. Arastirmanin
bulgulart her alt problem bir baslik olacak sekilde verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi “Dérdinct sinif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri yasanilan sehrin biytk sehir ya da ktgtk sehir olma durumuna gére anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Elde edilen verilere iliskin bulgular Tablo 3’te
belirtilmektedir.

Tablo 3. SDOO’niin toplam puanlarmin sehrin niifusuna gore ~testi sonuglart

Niifusa gore n X SS sd t p
Toolam Kigiik sehir 200 88.22 10.89 456 3.839 .000*
P Buyiik sehir 258 83.98 12.33

Tablo 3 incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgeginin toplam puanlari biiytik sehir ya
da kiiciik sehirde yagama durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir. Toplam puanlar
bakimindan kiiciik schirde yasayan Ogrencilerin puanlart (X =88.22, SS=10.89), biiyiik sehirde
yasayan Ogrencilerin puanlarindan (X = 83.98, SS=12.33) daha yiiksektir [# (456)=3.839, p<.05].
Buna gore, dordinci smif ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri, toplam puanlar
bakimindan buyiik sehir ya da kiiciik sehirde yasama durumuna gore kigtk sehir lehine anlamlt
farklhilik g6stermektedir.

3.2. Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi “Dérdiinct simuf 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri 6grenim gormekte olduklari okullarin sosyo-ekonomik diizeylerine gére anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Elde edilen verilere iligkin bulgular Tablo 4’te
belirtilmektedir.
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Tablo 4. SDOO’nin toplam puanlarinin farkl sosyo-ekonomik diizeylerine gére #testi sonuglart

Sosyo-ekonomik n X SS sd t P
Diizey

Toplam Yiiksek 236 88.44 10.76 456 4971 .000*
Diisiik 222 83.05 12.43

Tablo 4 incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgeginin toplam puanlart 6grencilerin
ogrenim gormekte olduklari okullarin  sosyo-ekonomik duzeylerine goére anlamh farklidik
gostermektedir. Sosyo-ekonomik duzeyi yiiksek olan okullarda okuyan 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme becerileti toplam puanlari (X = 88.44, SS=10.76), sosyo-ckonomik diizeyi diisiik olan
okullarda okuyan 6grencilerin toplam puanlarindan (X = 83.05, $SS=12.43) daha yiiksektir [z
(456)=4.971, p<.05]. Buna gore, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin toplam puanlart sosyo-
ckonomik duizeyi yiiksek olan okullarda 6grenim géren 6grencilerin lehinedir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin Gglinctl alt problemi “Dordunci sinif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri cinsiyete gore anlamli farklidik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Elde edilen
verilere iliskin bulgular Tablo 5’te belirtilmektedir.

Tablo 5. SDOO’nin toplam puanlarinin cinsiyete gére ~testi sonuglart

Cinsiyet n X SS sd t p
Toplam Kiz 240 86.66 11.86 456 1.19 0.235
Erkek 218 85.28 12.93

Tablo 5te gorildigi gibi, dérdinct sinif kiz (X = 86.66, SS=11.86) ve erkek (X = 85.28,
S§=12.93) 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam puanlart ile cinsiyet arasinda
anlaml bir fark saptanmamistir [# (456)= 1.190, p>.05]. Tablo 5’deki yapilan bagimsiz 6rneklemler t-
testi sonuglari, dordiinct sinif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam puanlarinin

cinsiyet bakimindan farklilagmadigint gostermektedir.

4. Sonug ve Tartigma

Doérdinct sinif 6grencileri sosyal duygusal 6grenme becerilerine yiiksek diizeyde sahiptitler.
Buna gore;
1. Sosyal duygusal 6grenme becerileri, biiyiik sehir ya da kiiciik sehirde yasama durumuna gore

kiictik sehir lehine anlaml farklilik gostermektedir. Ancak bu arastirmanin aksine; Baxter,
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Hayes & Gray (2011) tarafindan yapilan arastirmada biytk sehirde ve kugiik sehirlerde
yasama durumunun sosyal duygusal gelisim bakimindan ¢ok kigtk bir farkliik gosterdigi
belirlenmistir.

2. Sosyal duygusal 6grenme becetileri, sosyo-ekonomik diizeyi yitksek olan okullarda 6grenim
goren Ogrencilerin lehinedir. Yapilan arastirmalarda benzer sonuglara rastlanmistir; distik
sosyo-ckonomik duizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerinin ve
becerilerinin yetersiz oldugu, bircok davranis problemi ile karsilasildigi ve bunlara bagl
olarak akademik basarmnin da disik oldugu belitlenmistic (Bradley & Corwyn, 2002;
Brooks-Gunn, & Duncan, 1997; Cooper, Masi, & Vick, 2009; Durlak vd., 2011; Mayer,
2002).

3. Sosyal duygusal 6grenme becerileti, cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir. Ancak
bu calismadaki sonucun aksine; Endrulat, Tom, Ravitch, Wesley, & Merrel (2002)
tarafindan yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore akademik performansini
etkileyen daha fazla davranis problemi sergiledikleri ve ¢ok daha az sosyal duygusal beceri
sergiledikleri belirlenmistir. Benzer olarak Jones, Brown, & Aber (2011) tarafindan yapilan
calismada dusik diizeyde saldirganlik, yitksek seviyede sosyal yetkinlik ve temel akademik
becerilerin kizlarda erkeklere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Taylor vd. (2002),
tarafindan yapilan diger bir ¢alismada kiz ve erkeklerin zorbalik deneyimlerine bagl olarak
sosyal beceri programi degerlendirildiginde; kizlarin akranlar arasi iliskilerde ve iletisimde

gelismis oldugu, erkeklerin ise 6z denetim konusunda gelismis oldugu belirlenmistir.

5. Oneriler

Elde edilen sonuglar dogrultusunda gesitli 6nerilerde bulunulabilir. Buna gore:

1. Sosyal duygusal 6grenme, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu etkisinin
yaninda onlarin akademik performanslarina ve yasam boyu O6grenmelerine de etki
etmektedir. Bu baglamda; okul o6ncesinden baglanarak ilkokul ve ortaokul hatta lise
programlarina uzmanlar tarafindan hazirlanmis, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
kazanimlarina ve uygulamalarina yer verilen programlarin mufredatta yer almast onerilebilir.

2. Buyuk sehitlerde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelistirilmesine agirlik verilmelidir.

3. Sosyo-ckonomik duzeyi distik okullarda Ogrenim géren cocuklarin sosyal duygusal

ogrenme becerilerinin gelisimine agirlik verilmelidir.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3272

783
Sara, P., & Hasanoglu, G. (2015). 4. Siuf 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 12(2), 775-786. doi:10.14687 /ijhs.v12i2.3272

Kaynaklar
Akin, A. (2013). Egitimde Kullanilan Giincel Olgme Araglar. Ankara: Nobel Yaymevi

Barriga, A. Q., Doran J. W., Newell, S. Motrison, E. M., Barbenti, V., & Robins, B. D. (2002).
Relationships between problem behaviors and academic achievement in adolescents: The
unique role of attention problems. Journal of Emotional and Behavior Disorders, 10 (4), 233- 240.
doi: 10.1177/10634266020100040501

Baxter, J., Hayes, A., & Gray, Mb. (2011). Families in regional, rural and remote Australia.
[EDBJhttp:/ /www.aifs.gov.au/institute/pubs/factssheets/2011/£s201103.pdf den elde
edilmistit.

Bradley, R. H., & Corwyn, R. F. (2002). Socioeconomic status and child development. Annu. Rev.
Psychol. 53, 371-399. doi: 10.1146/annurev.psych.53.100901.135233

Brooks-Gunn, J. & Duncan, G. (1997). The effects of poverty. Future of Children, 7 (2), 55-71.
http://dx.doi.org. 10.2307/1602387

CASEL. (2008). Social and emotional learning (SEL) and student benefits: Implications for the Safe
Schools/Healthy Students core elements. Washington DC: National Center for Mental Health
Promotion and Youth Violence Prevention, Education Development Center.
http://www.casel.org/downloads/EDC _CASELSELResearchBrief.pdfden elde edildi.

Clayton, C. J., Ballif-Spanvill, B., & Hunsaker, M. D. (2001). Preventing violence and teaching
peace: A review of promising and effective antiviolence, conflict-resolution, and peace

programs for elementary school children. Applied and Preventive Psychology, 10(1), 1-35.
doi:10.1016/50962-1849(05), 80030-7.

Collaborative For Academic, Social and Emotional Learning [CASEL] and LSS. (2003, March.) Safe
And Sound: An Educational 1eader's Guide To Evidence-Based Social And Emotional 1 earning
(SEL) Programs. Philadelphia, PA and Chicago, IL: Authors.
http://files.eric.ed.gov/fulltext/EID505373.pdfden elde edildi.

Cooper, J. L., Masi, R., & Vick, J. (2009). Social and Emotional Development in Early Childhood: What
Every Policymarker Should Know. New York, NY: National Center for Children in Poverty.
http://hdlLhandle.net/10022/AC:P:8883’den elde edildi.

Coryn, C. L. S., Spybrook, J. K., Evergreen, S. D. H. ve Blinkiewicz, M. V. (2009). Development
and evaluation of the Social-emotional Learning Scale. Journal of Psychoeducational Assessment,
27(3), 283-295.

Davis, A. (2012). Examining Gender and Socio-Economic Status on the Emotional Intelligence of
Early Adolescents. PCOM Psychology Dissertations.
http://digitalcommons.pcom.edu/psyvchology dissertation’den elde edildi.

DeBaryshe, B.D., Patterson, G.R., & Capaldi, D.M. (1993). A performance model for academic
achievement in  early adolescence.  Developmental  Psychology, 29,  795-804.
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.29.5.795

Durlak, J., Weissberg, R., Dymnicki, A., Taylor, R., & Schellinger, K. (2011). The impact of
enhancing students’ social and emotional learning: A meta-analysis of school-based
universal interventions. Child Development, 82(1), 405—-432.
doi: 10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x.

Elias, M. J., Zins, ]. E., Weissberg, R. P., Frey, K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N. M., Kessler, R.,
Schwab-Stone, M. E., & Shriver, T. P. (1997). Promoting social and emotional learning: Guidelines
for edncators. Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum Development.



http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3272
http://www.casel.org/downloads/EDC_CASELSELResearchBrief.pdf'den
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED505373.pdf'den
http://hdl.handle.net/10022/AC:P:8883'den
http://digitalcommons.pcom.edu/psychology_dissertation'den%20elde%20edildi.
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.29.5.795

784
Sara, P., & Hasanoglu, G. (2015). 4. Siuf 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 12(2), 775-786. doi:10.14687 /ijhs.v12i2.3272

Endrulat, N. R., Tom, K., Ravitch, K., Wesley, K., & Merrell, K. W. (2010, Mart). Gender differences in
positive social emotional functioning. National Association of School Psychologists’de sunuldu,
Chicago.  http://strongkids.uoregon.edu/SEARS /genderdifferences2010.pdf’den  elde
edildi.

Greenberg, M.T., Weissberg, R.P., O’Brien, M.U., Zins, J.E., Fredericks, L. Resnik, H., & Elias,
M.J. (2003). Enhancing school-based prevention and youth development through

coordinated social, emotional, and academic learning. American Psychologist, 58, 466-474.
doi: 10.1037/0003-066X.58.6-7.466

Jones, S. M., Brown J. L., & Aber, J. L. (2011). Two year impacts of a universal school-based social-

emotional and literacy intervention: An experiment in translational developmental research.
Child Development, 82, 533-554. doi: 10.1111/}.1467-8624.2010.01560.x

Karasar, N. (2002). Bilimsel Arastuma Yintemi: Kavramlar, Ikeler ve Teknikler. Ankara: Nobel
Yayincilik.

Mayer, S. E. (2002). The influence of parental income on children’s outcomes. Wellington, New Zealand:
Knowledge Management Group, Ministry of  Social Development.
http://www.msd.govt.nz/documents/publications/ cste/influence-of-parental-
income.pdf’den elde edildi.

Nelson, J.R., Martella, RM., & Marchand-Martella, N. (2002). Maximizing student learning: The
effects of a comprehensive school-based program for preventing problem behaviors. Journal
of Emotional & Bebavioral Disorders, 10, 136-148.
doi: 10.1177/10634266020100030201

Ollendick, T. H., Weist, M. D., Borden, M. C., & Greene, R. W. (1992). Sociometric status and
academic, behavioral, and psychological adjustment: A 5-year longitudinal study. Jowrnal of
Consulting and Clinical Psychology, 60(1), 80—87. doi: 10.1037/0022-006X.60.1.80

Taylor, C.A.; Liang, B.; Tracy, A.].; Williams, .M.; Siegle, P. (2002). "Gender differences in middle
school adjustment, physical fighting, and social skills: Evaluation of a social competency
program". The Journal of Primary Prevention 23: 259-272. doi:10.1023/A:1019976617776.

Wilson, S. J., Lipsey, M. W. & Derzon, J. H. (2003). The effects of school-based intervention
programs on aggressive and disruptive behavior: A meta-analysis. Journal of Consulting &
Clinical Psychology, 71(1), 136 - 149. doi: 10.1037/0022-006X.71.1.136

Zins, J. BE., Weissberg, R. P., Wang, M. C., & Walberg, H. J. (Eds.). (2004). Building acadenzic success on
social and emotional learning: What does the research say? New York: Teachers College Press.

Extended English Abstract

1. Introduction

Children who have outstanding social and emotional abilities develop more positive
relations with their peers and adults; they maintain more positive emotional harmony and mental
health; as a consequence, they put in better performance at school (Elias vd., 1997; Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011; Greenberg vd., 2003). Development of these
skills takes place in the eatly stages of childhood, and continues throughout childhood and
adolescence being affected by relations and social environment.
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Social and emotional learning enables pupils to take motivating responsibilities and sensible
decisions against disruptive behaviors and helps them acquire skills, attitudes, values and
experiences such as finding reasonable opportunities for development and learning (Elias, 1997).

It is strongly believed that the determination of effective roles of family and social
environment in levels of pupils’ social-emotional learning skills that make positive contributions to
their education and even to their entire life will be a helpful guidance for teachers in schools who
work in this field.

2. Purpose
This study aims to find out what the fourth graders’ overall levels of socio-emotional learning
abilities are. Problem of the study is defined as " How is general level of 4th Class students of social
emotional learning skills? ". For this, the answers were sought to the following questions.
1. Do the fourth graders’ socio-emotional learning abilities show any significant difference
according to whether they live in a big city or a small town?
2. Do the fourth graders’ socio-emotional learning abilities show any significant difference
according to the socioeconomic level of the schools they attend?
3. Do the fourth graders’ socio-emotional learning abilities show any significant difference
according to their gender?

3.Method

Answer the questions below to find answers to these problems has been sought. Survey
research has been adopted as quantitative research method throughout the research. The
population of the questionnaire consists of 4th graders students who receive education in the
central districts of Bursa and Usak. Research samples have been attained by making use of criterion
sampling which is one of the purposeful sampling methods. Questionnaire has been responded to
by some 258 pupils in Bursa and some 200 in Usak. In the research, social-emotional learning scale,
which was developed by Coryn, Spybrook, Evergreen and Blinkiewicz (2009) and adapted by Akin,
Arslan and Demir (2012), and personal information questionnaire have been utilized as a means of
data collection. This scale is for evaluating social-emotional learning skills of primary school pupils
and gives a total score. An assessment has been carried out in the research, by taking into
consideration the total score of the scale.

4. Results

Reviewing the results of the probing, it has been proved that: In terms of the overall scores,
the students living in a small town got higher scores (=88.22, S§=10.89) than the ones living in a
big city (=83.98, S§=12.33) [t (450)=3.839, p<.05]. Accordingly, the fourth graders’ socio-
emotional learning abilities show significant difference in support of the small town given the
overall scores. The students attending the socioeconomically better schools got higher scores
(=88.44, S8=10.76) of socio-emotional learning abilities than the ones attending the
socioeconomically worse schools (=83.05, SS=12.43). Accordingly, the overall scores of socio-
emotional learning abilities are in support of the students attending the socioeconomically better
schools. A significant difference was not detected in terms of the overall scores of socio-emotional
learning abilities between the female (=86.66, SS=11.86) and male (=85.28, S§=12.93) fourth
graders [t (456)=1.190, p>.05]. The t-test results of the independent samples that the fourth
graders’ overall scores of socio-emotional learning abilities do not vary according to gender.

5. Conclusion and Discussion
1. The 4th graders have social-emotional learning skills at a high level,
2. These abilities show considerable differences in favor of living in small towns compared to
living in larger cities. However, on the contrary to this survey, the research carried out by Baxter,
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Hayes & Gray (2011) reveals that living conditions in big and small cities have displayed minor
differences on account of social-emotional development.

3. Social-emotional skills play a great role in favor of pupils who are studying at socio-
economically higher-up schools. Similar consequences have arisen throughout the conducted
studies; it demonstrates that children of families from lower socio-economic level have obtained
inadequate social-emotional development and skills, that they encounter a great deal of behavioral
problems, and accordingly, that their academic success is rather low (Bradley & Corwyn, 2002;
Brooks-Gunn,& Duncan, 1997; Cooper, Masi, & Vick, 2009; Dutlak vd., 2011; Mayer, 2002).

4. Social-emotional abilities display significant and meaningful differences according to genders.
Nevertheless, in contradistinction to the consequences obtained through this research, it also shows
that meaningful results in favor of girl students have been achieved with regard to social-emotional
skills, social perfection, and self-control (Jones, Brown, & Aber, 2011; Endrulat, Tom, Ravitch,
Wesley, & Merrel, 2002; Taylor vd., 2002)

6. Recommendations
In line with the results obtained, it is possible to make a variety of suggestions. Hence;

1. Social-emotional learning has positive impacts on their academic performances and lifelong
learning as well as their social and emotional development. In this regard, it is advisable to
put into the curricula the programs which were prepared by experts, and allow for acquiring
and practicing social-emotional skills in a sphere ranging from preschool to high school
training.

2. Itis inevitable to confine devoted attention to the development of social-emotional learning
abilities by pupils in metropolitans.

3. Itis recommendable to give weight to the improvement of social-emotional learning skills
by pupils in socio-economically poor schools.
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