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Abstract

Internet that adds the differences to the lives of
the people from day it entered into the life of
mankind and will continue to add these
differences in the next years, causes the
emergence of some negative effects when it is
used except its intended purpose. Internet
addiction is regarded as one of these drawbacks.
This study examines the relationship between
internet addiction and personality traits of high
school students. Participants consist of 927
students (female= 440, 47.5%; male= 487,
52.5%) from wvarious high schools in the
provincial center of Istanbul. The ages of the
students vary from 14 to 18 and the majority of
them are 16 years old. The results of this study,
which is realized to analyze the relationship
between internet addiction and personal traits,
indicate that personality traits such as
extraversion and openness were negatively low
level related to internet addiction whereas
conscientiousness was positively low level
associated. When the variables of personality
traits are considered as whole, it can be
observed that a low level and positive significant
relationship (R= .22, p< .01) reveals between
internet addiction and personality traits.
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Lise 6grencilerinin internet
bagimhilik diizeyinin kisilik
ozellikleriyle iligkisi

Ozet

Internet insanoglunun hayatina girdigi giinden
itibaren insanlarin hayatina farkliliklar katmis ve
bundan sonraki sirecte de katmaya devam
edecek gibi gorinmektedir. Ancak internetin
amact disinda  kullanilmast  bireyin  glinlitk
hayatin1 ~ olumsuz  sekilde etkileyen bazt
aksakliklarin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir.
Bu olumsuzluklardan biri de internet bagimlilig
olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmada lise
ogrencilerinin  internet bagimlilik  diizeyinin
kisilik Ozellikleriyle olan iliskisinin aragtirtlmast
amaclanmustir. Arastirmanin katdimcilart
Istanbul il merkezinde yer alan farkh liselerde
ogrenim goren 927 oOgrenciden olusmustur.
Katiimecilarin -~ 440t (%47.5) bayan, 487’si
(%52.5) erkektir. Ogrenciler 14 ile 18 yaslart
arasinda ve c¢ogunlugu 16 yasindadir. Internet
bagimlilik dizeyinin kisilik 6zellikleriyle iliskisini
incelemek amactyla yapilan bu calismada internet
bagimlilik duzeyinin kisilik 6zelliklerine gore
farklilastigr tespit edilmistir. Internet bagimliik
dizeyinin disadonuklik kisilik ozelligiyle disiik
dizeyde negatif iliskili, 6zdenetim kisilik 6zelligi
ile dusuk duzeyde porzitif iliskili ve yenilige
aciklik kisilik ozelligi ile dustik dizeyde negatif
iligkili oldugu goérilmektedir. Kisilik 6zellikleri
degiskenleri bitlikte ele alindiginda internet
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Keywords: Internet Addiction, Personality bagimliligs ile pozitif, disiik diizeyde ve anlaml
Traits, High School,Correlation, Regression iligkili oldugu gorilmektedir (R= .22, p<.01).

(Extended English abstract is at the end of this Anahtar Kelimeler: Internet bagimlilig, Kisilik
document) Ozellikleri, Lise, Korelasyon, Regresyon

Giris

Kisilik, Latincede tiyatro oyuncularinin rollerine uygun olarak yuzlerine taktiklart “maske” anlamina
gelen “persona” sézcuginden tiretilmistir (Koknel, 1982). Kisilik kavramu, bir insan1 bagkalarindan
aytran Ozelliklerin timint, ¢evreye uyum saglamak icin gelistirdigi davramis kaliplarint ifade eder.
Bagka bir deyisle kisilik, ¢ekirdekleri yasamuin ilk yillarinda atilan, altinct yasta ana cizgileri ortaya
ctkan, son halini genclik ¢aginin sonlarina dogru alan, bireyin orgiitlenmis, kaliplasmis duygu, tutum
ve davranglar butiinidir. Kisilik aynt zamanda bireyin ¢evresiyle stirekli olarak girdigi etkilesimin
ve uyumun sonucudur (Yortkoglu, 19806). Kisilik, cevrenin kisiyi nasil algiladigiyla yakindan
iligkilidir ve dogrudan gozlenebilir bir yapt degildir. Dolayli olarak bireyin davranslart gézlemlenerek
onun kisiligi hakkinda fikir sahibi olunabilir (Haskan, 2013).

Kisilik ¢cok yonli ve karmasik bir yapidir. Zeka, duygu, irade, heyecan, mizag, biyolojik yapi, kalitim,
gevre, sosyo-ekonomik etkenler gibi gesitli etkenleri icinde barindiran bir kavramdir (Altinkopri,
1980). Psikologlar kisiligi “bireysel farklidik” kavramiyla ifade etmekteditler. Onlar bireysel farklilik
kavramuyla kisiyi digerlerinden ayiran Ozelliklere isaret etmektedirler. Kisilik kavrami tzerinde
psikologlar uzlasamamislardir. Bununla birlikte butiin yaklasimlarin ortak bir ifadesi olarak kisilik,
bireyin ¢evreye uyumunu belitleyen karakteristik (birbiriyle tutarlt) davranis oriintileri ve dustince

bigimleri olarak tanimlanabilir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Modern diinyada internete erisim ve bilgisayar kullanimi yaygindir. Hayatin her kesiminden insanlar
bilgisayarlarint kullanarak veya internete girerek yararlt saatler gecirebilirler (Shaw ve Black, 2008).
Internet son yillarda hem ergenlerde hem de yetiskinlerde en 6nemli akademik ve eglence aract
olarak karsimiza ctkmaktadir. Internet bilgiye ulasmada, iletisimde ve diinyanin herhangi bir
yerindeki diger insanlara ulasmada kolay ve aninda ulasim imkant saglar (Ko, Yen, Yen, Chen ve
Chen, 2012). Internetin kolaylastiriciligr ve ulagilabilirligi interneti 6zellikle Giniversite 6grencileri igin
en poptler eglence ve akademik etkinlik alant yapmaktadir (Ko, Yen, Chen ve Chen, 2009).
Internetin diisiik maliyetli olmast, kapsayicihginin giderek artmast, daha cok ve daha yiiksek kalitede
multi medya kaynaklart sunmasi internetin poptlaritesini artiran diger etkenlerdir (Chou, Condron

ve Belland, 2005).
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Gelisen ve stirekli olarak degisen teknoloji beraberinde yeni bagimliliklar getirmistir (Kalkan ve
Kaygusuz, 2013). Bilgi ve iletisim teknolojilerine bagimlilik konusu son birkag yilda yaygin olarak
tartislmaya baslanmistir. Yeni teknolojilerin ruh saglgi tzerindeki etkisi hakkinda da bilim
literatiriindeki ¢alismalarda artts vardir. Cunkd teknolojinin uyumsuz kullanimi psikolojik sikintt
veya bozukluklar yaratabilmektedir (Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009). Teknoloji
bagimliligina ilgi ilk olarak 1990’lt yillarin bagina kadar gider. Aragtirmacilar ilk olarak televizyonun
etkisini ¢alismislardir (Kubey ve Csikszenmihalyi, 2002. Akt. Shapira, Lessing, Goldsmith, Szabo,

Lazoritz, Gold ve Stein, 2003).

Alan yazin incelendiginde, internet bagimhhg ile iliskili farkli degiskenlerin oldugu gérilmektedir.
Bu faktorlerden birinin de bireylerin kisilik 6zellikleri oldugu alan yazin incelemelerinden
gorilmektedir. Literatiirde kisilik ile ilgili cok sayida calisma yapilmustir. Wang, Ho, Chan ve Tse,
(2015) tarafindan yapilan calismada ergenlerin internet bagimliligina eslik eden kisilik 6zellikleri
arastirdmistir. Calismada yiksek nérotizm ve dusik 6zdisiplinin internet bagimliligina anlaml
sekilde eslik ettigi gorulmiistir. Internet uygulamalart agisindan kisilik 6zellikleri degerlendirildiginde
disik 6zdisiplin ve distk yenilige agikligin online oyun bagimliligina anlamli diizeyde eslik ettigi,
nérotizm ve disadonikligin ise anlamh diizeyde sosyal ag bagimliligina eslik ettigi gérilmustir.
Kuss, Shorter, Rooij, Mheen ve Griffiths (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada disiik uyumluluk
ve yiksek norotizmin internet bagimliligina eslik ettigi gorilmustir. Ayrica dustk 6zdisiplin ve
dusik gicliligin ergenlerde internet bagimliliginin yordayicist oldugu gérilmistiir. Servidio (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada tUniversite 6grencilerinde internet bagimliligy, kisilik 6zellikleri ve gesitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Calismada uyumluluk ve disadoniiklik internet bagimlihigr ile
negatif iliskili, yenilige agiklik ise pozitif iliskili bulunmustur. Norotizm kisilik 6zelligi ise internet
bagimlilig ile iliskisiz bulunmustur. Ayn1 zamanda 6zdisiplin kisilik 6zelliginin internet bagimliligini
yordamadigr gérulmistir. Volmer ve digetleri (2014) yaptiklart calismada disadéntklerle yumusak
basllarin daha az oyun bagimlisi oldugunu belirlemislerdir. Tas, Eker ve Anlh (2014) tarafindan
yapilan c¢alismada lise Ogrencilerinde internet bagimlilig: tespit edilmistir. Calismada internet
bagimhiliginin okul degiskeni ve smnif degiskenine gore farklilastgi tespit edilmistir. Internet
bagimliliginin Anadolu Lisesinde ve Imam Hatip Lisesinde, Saglik Meslek Lisesinden, Endustri
Meslek Lisesinden ve Ticaret Meslek Lisesinden anlamli diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Siif degiskeni acisindanda internet bagmmlhiliginin 11. Smuf OSgrencilerinde 9. ve 10. Simf

ogrencilerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Chew ve Dillon (2014) tarafindan universite 6grencileri ile yapian bir calismada kadimnlarin

erkeklerden daha yiiksek uyumluluk puanlarinin oldugu goéralmistir. Goriisme anksiyetesi, sinav ve
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stuf anksiyetesi, yardim isteme korkusu gibi anksiyete durumlari ile nérotizm arasinda pozitif,
deneyime agiklik ve uyumluluk arasinda negatif iliski bulunmustur. Morstinbul (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada tniversite 6grencilerinde 6zdisiplin ve disadoniklik kisilik 6zelliklerinin internet
bagimliligini olumsuz yonde yordadigi, nérotizm kisilik 6zelliginin ise olumlu yonde yordadig: tespit
edilmistir. Landers ve Lounsbury (2000) tarafindan yapilan tniversite 6grencilerinin kisilik ¢zellikleri
ile internet bagimliligr arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismada 6zdisiplin, disadoniiklik ve yumugak
basllik internet bagimliligt ile negatif iliskili bulunmustur. Ayrica ¢alismada 6zdisiplin akademik
amag icin internet kullanimi ile pozitif iliskili bulunmustur. Ozkan (2013) tarafindan yapilan
calismada Internet kullanim amagclarindan taninma tanima amacli kullanim erkeklerde disadoniiklitk
ile kadinlarda ise nérotizm ile pozitif iliskili ¢tkmustir. Calismada internet bagimlilig nérotizm kisilik
ozelligi ile pozitif iliskili bulunmustur. Cao ve Su (2006) tarafinda ergenlerle yapilan galismada
Internet bagimlist grupta norotizm ve psikotizm kisilik 6zelliklerinin anlamlt diizeyde yiksek oldugu
gorilirken, internet bagimliligs ile disadontiklik ve ice doniiklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
bir farklilik gérilmemistir.

Hamburger ve Ben-Artzi (2000) tarafindan yapilan c¢alismada norotizm ve disadontklik kislik
Ozelliklerinin farkli internet servislerini kullanmayi yordadigr gorilmistir. Disadoniklik eglence
servisleri ile iliskili iken, nérotizm bilgi edinme servisleri ile negatif iliskili gorilmistiir. Cinsiyet
degiskeni agisindan erkekler icin disadoniklik eglence servisleri ile pozitif, nérotizm bilgi edinme
servisleri ile negatif iligkili bulunmustur. Kadin cinsiyeti agisindan bakildiginda disadoniik olma ile
sosyal servisler arasinda negatif iliski gortlirken norotizm sosyal servislerle pozitif iliskili

bulunmustur.

Kuss, Griffiths ve Binder, (2013) tarafindan tGniversite 6grencileri yapilan bir ¢calismada 6grencilerin
% 3.2’s1 internet bagimlist ¢ikmustir. Kisilik 6zelliklerinden nérotizmin internet bagimliliginin en
gucli yordayicist oldugu gorilmistir. Calismada anlamh iliski bulunan ikinci kisilik 6zelliginin
yumusak baslilik oldugu gorilmistir. Internet bagimlilarinda bu puan bagimli olmayanlardan
o6nemli Ol¢ide daha disik bulunmustur. Yenilige aciklik kisilik 6zelligi internet bagimlilarinda,
bagimlt olmayanlardan 6nemli derecede daha yitksek bulunmustur. Calismada internet bagimliligint
yordayict iki temel etken bulunmustur. Yenilige aciklik online oyunu yordarken, nérotizmin énemli
6lciide online aligverisi yordadigt tespit edilmistir. Kuss ve arkadaslart (2013) tarafindan yapilan
calismada, kisilik 6zelliklerinden nérotizmin internet bagimliligini yordadigs, uyumsuzlugun internet
bagimliligini artirdigr gorilmustiir. Ayrica beceriklilik ve 6zdisiplin kisilik 6zellikleri ile internet
bagimliligr arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Dalbudak ve Evren (2013) tarafindan yapilan
calisma da da digadoniikliik ve yalan puanlarinin bagimli olmayan grupta daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kose, Cinar ve Akduran (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada internet bagimliligi ile 6z
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disiplin ve uyumluluk kisilik 6zellikleri arasinda negatif iliski, nérotizm kisilik 6zelligi ile pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Celik, Atak ve Bagsal (2012) tarafindan tniversite 6grencileri ile yapilan
calismada internet bagimlilig ile 6zdisiplin, disadoniiklitk ve nétotizm kisilik 6zellikleri arasinda

negatif, yenilige agiklik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.

Durak Batigiin ve Kili¢ (2011) tarafindan yapilan bir calismada tniversite 6grencilerinde internet
bagimliligy ile kisilik 6zellikleri, psikolojik belirtiler ve bazi sosyo-demografik 6zellikler incelenmistir.
Calismada Internet bagimliligr yitksek olan bireylerin interneti giin icerisinde daha uzun sire
kullandiklart ve daha ¢ok iletisim amagh kullandiklart belitlenmistir. Kisilik boyutlart degiskeni
agisindan degerlendirildiginde, internet bagimliligi dusiik olan grubun internet bagimliligr yiksek
olan gruba gére 6zdenetiminin daha ytiksek, uyumluluk ve nérotizm puanlarinin da anlamli diizeyde
daha dustk oldugu gorulmistir. Psikolojik belirtiler degiskeni agisindan degerlendirildiginde,
internet bagimliligr yiksek olan bireylerin tim belirti alt 6lgeklerinden diger gruba gore anlamli
diizeyde yiiksek puanlar aldiklar gorilmustiir. Haddadain, Abedin ve Monirpoor (2010) tarafindan
yapilan, tniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile romantik iliskilerinin ele alindigr bir ¢alismada
kisilik, aile yapist ve cinsiyetin internet bagimhiligr tizerindeki etkisinin arasturlmustir. Calismada
nérotizm Ozelliginin daha ¢ok internette ortaya ¢iktift ve bu durumunda internet kullanimini
artirdig gorilmustiir. Calismada uyumluluk kisilik 6zelligi ile internet bagimliligr alt 6l¢eklerinden
ruh hali degisimi, takintili olma ve sosyal yarar arasinda negatif iliski goralmustiir. Yenilige actklik
kisilik 6zelligi de ruh hali degisimi ve takintililik ile negatif iliskili bulunmustur. Ayrica disadoniiklitk
ve Ozdisiplinin problemli internet kullanimint yordamadigi gortlmustir. Tsai ve digerleri (2009)
tarafindan yapilan calismada da norotik kisilik Ozelligi, internet bagimlilig: ile pozitif iliskili

bulunmustur.

Yapilan calismalar incelendiginde ¢alismalar arasinda farkliliklarin oldugu gorilmektedir.  Yurt

icinde yapilan ¢alismalarin sinirlt olmast nedeniyle boyle bir ¢alismaya gerek duyulmustur.

Yoéntem
Aragtirma Modeli

Aragtirma, tarama modeline uygun olarak planlanmis ve gerceklestirilmistir. Tarama modelinde;
ilgilenilen olay, grup gibi birim ve duruma ait degiskenler, ayri ayrt betimlenmeye calisitlir. Bu

modelde, anlik durum saptamalart belirlenebilmektedir (Karasar, 2006 ).
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Katitlimcilar

Aragtirmanin katihimeilart Istanbul ili merkezinde yer alan farkh liselerde 6grenim goren 927
ogrenciden olusmaktadir. Katithmeilarin 252’si (%27.2) dokuzuncu smuf 6grencilerinden, 299’u
(%32.2) onuncu sinif 6grencilerinden, 27471 (%29.5) on birinci sinif 6grencilerinden ve 102’si (%11)
on ikinci sinif Ogrencilerinden olusmustur. Katiimcilardan 440t (%47.5) bayan, 487’si (%52.5)
erkektir. Ogrenciler 14 ile 18 yas arasinda olup, cogunlugu 16 yasindadir.

Veri Toplama Araglari

Kisilik Ozellikleri Olgegi

Olgek, Gosling , Rentfrow ve Swann (2003) tarafindan gelistirilmistir, Giinel (2010) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmustir. Kisilik 6zellikleri 6lgegine uygulanan faktor analizi sonucunda 5 faktor elde
edilmistir. Bu faktorler bes faktor kisilik modelinde belirtilen faktorlerle aynt olarak adlandirlmustir
(disadoniikliik, yumusak baslilik, 6z denetim, duygusal denge ve gelisime aciklik). Olgegin Cronbach
Alfa katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir.

Internet Bagimlihig1 Olgegi

Aragtirmada 6grencilerin internet bagimliligr Ayas, Balta ve Horzum(2011) tarafindan gelistirilen
“Brgenler Icin Bilgisayar Bagimliligi Olcedi” kullanilarak Slgiilmistir. Internet bagimliligt testi ile
ilgili gorusler icin 5’i Likert tipi dereceleme kullandlmustir. Bu dereceleme “Her zaman (5), Cogu
Zaman (4), Siklikla (3), Ara Sira (2) ve Nadiren (1) seklinde olusturulmustur.

Olgegin Gegerlilik Caligmalart

Olgek 54 madde iki faktérden olusmaktadir. Bu faktorlerden birincisinde toplam 28 madde yer
almaktadir. Bu maddelerin faktdrdeki yitk degerleri .512 ile .795 arasinda degismektedir. Olgegin
toplam varyansinin  %29.49’unu aciklayan bu faktor “internet kullanim bagimliligi” olarak
adlandirilmistir. Olgekte yer alan ikinci faktor ise, toplam 26 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerin ikinci faktordeki yik degerleri .424 ile .788 arasinda degismektedir. Olgegin toplam
varyansinin %19.13’tint agiklayan bu faktor “bilgisayar oyun bagimliligr” olarak isimlendirilmistir.

Olgegin Givenilirlik Caligmalart
Olgegin giivenilitligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayst hesaplanmustir. I¢ tutarhlik testi

sonuglarinda internet kullanim bagimhilig: olarak adlandirilan alt faktoriin i¢ tutarlidik katsayist .96 ve
bilgisayar oyun bagimhligi olarak adlandirlan alt faktriin i¢ tutarliik katsayist ise .95 olarak

bulunmustur. Olgegin 54 maddeden olusan toplam i¢ tutarlilik katsayist .95 olarak bulunmustur.
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Bulgular

Kisilik 6zelliklerine gore internet bagimliliginin yordanmasina iligklin regresyon analiz sonuglart

tablo 1’ de yer almaktadir.

Tablo.1 Internet Bagimiiigin Y ordanmasima Iliskin Cokln Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart hata B T p Tkili r Kismi r
Sabit o 61336 5216 - 11759 000

DISADONUK 1371 1340 136 4033 000 -149  -132
YUMUSAK 253 357 026 709 478 039 023
BASLILIK

OZDENETIM 4 199 340 126 3521 000 144 115
DUYGUSAL 354 469 024 759 448 026 025
DENGE

YENILIGE 1,086 409 087 2655 008  -116  -.087
ACIKLIK

R= 224, R2=.050, F(5-921)=9.73, p.=.00 _

Degisken B Standart hata B T p Tkili r Kismi r
Sabit 61336 5216 - 11759 .000

DISADONUK 1371 1340 136 4033 000 -149  -132
YUMUSAK 253 357 026 709 478 039 023
BASLILIK

OZDENETIM {199 340 126 3521 000 144 115
DUYGUSAL 354 469 024 759 448 026 025
DENGE

YENILIGE 1,086 409 -087 2655 008 -116  -087
ACIKLIK

R= 224, R2=.050, F(5-921)=9.73, p.=.00 .

Degisken B Standart hata B T p Tkili ¢ Kismi r
Sabit o 61336 5216 - 11759 .000

DISADONUK 1371 340 136 4033 000 -149  -132
YUMUSAK 253 357 026 709 478 039 023
BASLILIK

OZDENETIM 1 199 340 126 3.521 000 144 115
DUYGUSAL 354 469 024 759 448 026 025
DENGE

YENILIGE 1,086,409 087 2655  .008  -116  -.087
ACIKLIK

R=.224, R2=.050, F(5-921)=9.73, p.=.00

Tablo 1’de yer alan analiz sonuglarinda oncelikle internet bagimliligt degiskeni ile kisilik 6zellikleri
degiskenini yordayacak degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyon sonuglart incelenecektir.
Internet bagimliligi ile Disadoniiklitk arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir ikili iliski (r= -.15)
oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun
negatif ve disiik bir iliski (r= -.13) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Internet Bagimliligr ile
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Yumugak Baslilik arasinda pozitif ve dusiik dizeyde bir ikili iliski (r= .04) oldugu ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve disik bir iliski
(r=.02) olarak hesaplandigi goriilmektedir. Internet Bagimlihigt ile Ozdenetim arasinda pozitif ve
disiik diizeyde bir ikili iliski (r= .14) oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve dustk bir iliski (r= .12) olarak hesaplandigr gérilmektedir.
Internet Bagimlilig1 ile Duygusal Denge arasinda porzitif ve disitk diizeyde bir ikili iliski (r= .03)
oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun
pozitif ve diisiik bir iliski (r=.03) olarak hesaplandigt goriilmektedir. Internet bagimlilig: ile Yenilige
Agiklik arasinda negatif ve disik dizeyde bir ikili iliski (r= -.12) oldugu ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve disik bir iliski (r= -.09)
olarak hesaplandigt gorillmektedir.

Kisilik 6zellikleri degiskenleri birlikte ele alindiginda internet bagimliligy ile pozitif, disiik diizeyde ve
anlaml bir iliski oldugu gérilmektedir (R= .22, p< .01). Kisilik 6zellikleri bitlikte ele alindiginda
internet bagimliligi toplam varyansinin %05’ini aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
kaysayisina (8) gore yordayict degiskenlerin internet bagimliligr tizerindeki goreli 6énem sirasy

disadonuklik, 6zdenetim, yenilige aciklik, yumusak baslilik ve duygusal denge seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise Disadoniiklik

degiskeninin internet bagimliligr Gzerinde anlamli bir yordayic1 oldugu gériilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gére internet bagimhhgr ve kisilik 6zelliklerine yonelik regresyon
esitligi;

INTERNET BAGIMLILIGI= +61.33 -.09 DISADONUKLUK +.81 YUMUSAK BASLILIK -
.18 OZDENETIM - .18 DUYGUSAL DENGE +.03 YENILIGE ACIKLIK olarak bulunmustur

Tartisma Ve Sonug

Teknolojik ¢agin getirmis oldugu en 6nemli gelismelerden biri haline gelen internet, yayginlasmasina
baglt olarak bireyler tarafindan degisik amagclar dogrultusunda yaygin olarak kullaniir hale gelmistir.
Yaygin olarak kullanilan bu teknoloji bireyler tizerinde olusturmus oldugu etkiler nedeniyle psikoloji
literatiiriine de girerek farkli calismalarin yapilmasina neden olmustur. Ozellikle internetin yaygin
kullanilmasi sonucu bireylerin fiziksel, sosyal, ailevi ve egitim hayatlarinda olusturdugu olumsuz

etkilerin artmastyla birlikte ruh sagligr alaninda calisan bireylerin internete yonelik ¢alismalarinin son

yillarda daha da arttig1 gérilmektedir.
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Internet bagimlilik diizeyinin kisilik ézellikleriyle iliskisini incelemek amactyla yapilan bu galismada
internet bagimhilik diizeyinin disa donuklik kisilik 6zelligiyle negatif dustik diizeyde bir iliskisinin
oldugu gorilmektedir. Bu bulgu (Celik, Atak ve Basal, 2012; Dalbudak ve Evren, 2013; Landers ve
Lounsbury, 2006; Morsiinbtl, 2014; Servidio, 2014; Volmer ve dig. 2014) bulgularyla tutarlidik
gostermektedir. Ozkan’in (2013) bulgusundan farklilik géstermektedir. Disadéniikliik kisilik boyutu
bireyin daha ¢ok sosyallik ve cana yakinlik dizeyini temsil eder. Disadonik olan kimseler dis
diinyaya karst daha ¢ok enerjik bir yaklasim icerisinde olup genel olarak sosyal, aktif, girisken ve
pozitif duygularla ifade edilebilirler. Icedoniik kimseler ise genellikle icekapantk, ¢ekingen, daha az
aktif ve daha az pozitif duygular sergileme egilimindedirler (Glass ve digerleri, 2013). Disadoniik
bireylerin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri ve kolaylikla iletisim kurabilmeleri nedeniyle
internette daha az zaman harcadiklart diisinilebilir. Ancak ice doniik yalniz ve utangag olan bireyler
daha fazla internette zaman harcadiklar i¢in daha fazla internet bagimlist olabilmektedirler (Ayas,
2012; Ayas, ve Horzum, 2013). Disadoniik bireylerin sosyal iliski kurma ve bu iliskileri yiiriitebilme
konusunda bagarili olabilecekleri disiintildiginde, interneti bir iletisim aract olarak igedoniik
bireylerden daha az kullandiklart diistiniilebilir. Igedoniik bireylerin sosyal iliski kurma konusunda
sorunlar yayabilecekleri ve bu bireylerin bundan dolayt interneti sosyallesme araci, duygu ve
digstncelerini - digerlerine aktarabildikleri bir ara¢ olarak kullanabilecekleri dustntldiginde,
icedoniik bireylerin disadoniik bireylerden daha fazla internet bagimlist olma ihtimali oldugu

soylenebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu incelendiginde 6zdenetim ile internet bagimlilik diizeyi arasinda
porzitif ve diusik dizeyde bir iliski oldugu gérilmektedir. Bu bulgu Kuss ve arkadaslart (2013)
tarafindan yapilan arastirmanin bulgulanyla tutarlilik gostermektedir. Bulgu (Rahmani ve Lavasani,
2011; Durak Batigiin ve Kilig, 2011) bulgularindan farklilik géstermektedir. Ozdenetim kisilik
Ozelligine sahip bireylerin azimli, hirsli, basari yonelimli olduklart disunildiginde, bu kisilik
ozelliklerinin  6zellikle internet oyunlarinda daha fazla zaman harcanmasina neden oldugu

dusunilebilir. Bundan dolayt da internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek olmus olabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda yenilige aciklikla internet bagimlilik diizeyi arasinda dustuk
diizeyde negatif bir iliski oldugu gorilmektedir. Yenilige aciklik, bes faktor kisilik yapist icinde
bilissel yonu en fazla olan 6zelliktir. Bu agidan yiiksek seviyede gelisime agik olan bireyler, hayal
kuran, maceraci, orijinal, yaratici, merakli, kendi dusiince ve duygularina yonelen; disik
seviyedekiler ise geleneksel, tutucu, ilgisiz olarak nitelendirilmektedirler (Costa ve McCrae, 1995).
Yenilige actk olan bireyler maceract ve merakli olmalari nedeniyle stirekli farklt bir yenilik pesinde

gezinmekteditler. Bu nedenle internette de siirekli farkli sayfalarda gezine bilmekteler buna bagli
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olarak da internetin digindaki farkli etkinliklerde de vakit harcayabildikleri i¢in internet bagimlilik
diizeyinde negatif bir iliski olmus olabilir.

Internet bagimlihginda bireylerin kisilik yapilarnin 6nemli bir degisken oldugu yapilan bu
arastirmayla goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde internet
bagimliligini 6nlemeye yonelik planlanacak calismalarda bireylerin kisilik 6zellikleri dikkate almnarak

program hazirlanmasinin gerektigi gorilmektedir.
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Extended English Abstract

Personality concept is derived from the word “persona” which means mask in Latin that theatre
players wear as appropriate to their roles in the theater (Koknel, 1982). Personality is multifaceted
and is a complex structure. It incorporates various factors such as intelligence, emotion, will,
excitement, temperament, biological structure, heredity, environment and socio-economic factors
(Alunkopri, 1980). Psychologists could not compromise on personality concept. However, as a
common expression of all approaches, it can be defined as consistent behavior patterns and
thought styles which determines the adaptation of the invidual to environment (Atkinson, Atkinson
ve Hilgard, 1995).

In the modern world, the use of computers and access to the internet are widespread. People from
all walks of life can spend beneficial hours by using the computers or accessing the internet (Shaw
ve Black, 2008). In recent years, the internet emerges as the most important academic and
entertainment tool both for adolescents and adults.

The subject of addiction to information and communication technologies was discussed widely in
the last few years. In this manner, there is also a considerable increase of studies in scientific
literature about the impact of new technologies on the mental health. Because, the use of
technology may lead to psychological distress or disorders (Beranuy, Oberst, Carbonell ve
Chamarro, 2009). The interest of technology dependence find its roots in the beginning of the
1990s. Firstly, researchers explored the influence of the television (Kubey ve Csikszenmihalyi, 2002.
Akt. Shapira, Lessing, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein, 2003).

The data of this study was obtained from 927 students studying at different high schools. 252
(27.2%) of them were 9" class, 299 (32.2%) were from 10" class, 274 (%29.5) were from 11" class
while 102 (%11) of the students were studying at the 12" class. The female / male distribution of
the study was 440 (%47.5) to 487 (%52.5), respectively. The participants aged between 14 to 18,
while the majority were 16 years old.
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The research was planned and carried out in accordance with the survey model. In the survey
model, the variables like the unit and event of interest and the group are aimed to be described
separately. In this model, instant state determinations can be specified (Karasar, 2000 ).

Personality traits scale was developed by Gosling, Rentfrow, and Swann (2003) and adapted to
Turkish by Gunel (2010). As a result of factor analysis, five factors were obtained. These factors
have been named as the same provided in the five factor personality model (extraversion, openness,

conscientiousness, emotional stability, and agreeableness). Cronbach Alpha coefficient of scale was
calculated as .85.

In the study, Computer Addiction Scale for adolescents, developed by Ayas, Balta ve
Horzum(2011), has been used to measure internet addiction. 5- point likert scale ranging scale has
been used for the consideration of internet addiction. The ranging has been structured as 1
(“rarely”), 2 (“sometimes”), 3 (“often”), 4 (“usually”) and 5 (“always”).

The scale consists of 54 items and two factors. The first of these factors comprise of 28 items.
These items’ factor load values vary between .512 and .795. This factor that explains 29.49% of the
total variance of the scale has been named as “internet addiction scale”. The latter of these factors
consists of 26 items. These items factor load values change between .424 and .788 explaining
19.13% of the total variance of the scale and named as “computer game addiction”.

Cronbach alfa internal consistency coefficient was calculated for the reliability of the scale. Internal
consistency coefficient of the internet addiction scale was found as .96 while the coefficient of the
computer game addiction was found as .95. The total internal consistency coefficient of the scale
comprising 54 items was evaluated as .95.

Results indicated that there is a low level negative relationship (r= -.15) between internet addiction
and extraversion. On the other hand, when other variables were controlled, it is obtained that the
partial correlation between two variables was calculated as negative low level (r= .13). There was a
low level positive (r= .04) relationship between internet addiction and agreeableness, however,
when other variables were controlled, it is found that the partial correlation between two variables
was calculated as low level positive ( r= .02). There was a low level positive relationship(r= .14)
between internet addiction and conscientiousness, while the partial correlation between two
variables was calculated as low level positive (r= .12) when other variables were controlled. There
was a low level positive relationship (r= .03) between internet addiction and emotional stability,
again when other variables were controlled, it can be deduced that the partial correlation between
two variables was calculated as low level positive (t= .03). There was a low level negative
relationship (1= .12) between internet addiction and openness, but when other variables were
controlled, it can be realized that the partial correlation between two variables was calculated as low
level negative (r= .09). When the variables of personality traits are considered as whole, it can be
observed that a low level and positive significant relationship (R= .22, p< .01) reveals between
internet addiction and personality traits. For the same situation, this explains 05% of the total
variance of internet addiction. According to the standardized regression coefficient (3), the order of
the relative importance of predictor wvariables on internet addiction are extraversion,
conscientiousness, openness, agreeableness and emotional stability.

When t-test results for the significance of regression coefficients were examined, it was observed
that extraversion is a significant predictor of internet addiction.

In this study, it can be noticed that personality traits are significant variables for internet addiction.
When the findings from the research are evaluated, it can be concluded that the personality traits of
the individuals are to be taken into account when preparing a program to prevent internet
addiction.
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