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Abstract

Although “right” and “left” are neutral words
those describe directions, they have some
positive and negative meanings in cultural
contexts. Attributing positive meanings for right
and negative meanings for left is observed in
different cultures, languages and belief systems
including Turkish culture. In the presented
study, Turkish words, sayings and phrasses
including right, left and right-left together were
examined according to their meanings (positive,
negative, neutral) by referencing Turkish
Language Instituion. It was observed that the
word “right” had 15 positive meanings and the
word “left” had no positive meanings. On the
other hand, it was found that the word “right”
had no negative meanings and “left” had four
negative meanings and there were eight negative
meanings including the words “left” and “right”
together.  The predisposition of attributing
positive/negative meanings to right and left is
discussed in a neuroscientific perspective and it
is assessed in the context of two hemispheric
specializations in  the brain: 1. Motor
asymmetries and handedness 2. Emotions and
Valence Hypothesis.  Generally, attributing
positive meanings for right and negative
meanings for left seems to be related to human
physiological system, structural and functional
brain asymmetries and dependently human
cognition and comprehension.

Sag = Sol? “Sag-sol”
kavramlari ve beyin
asimetrisi

Ozet

Sag ve sol kavramlart ilk anlamlar itibariyle yon
belirten nétr sézctikler olmasina ragmen kulttrel
baglamda bu sozciiklerin olumlu ve olumsuz
anlamlara sahip oldugu gorilmektedir. Saga
olumlu, sola olumsuz anlam atfetme Turk
kiltirt de dahil olmak tzere farkli kiltiirlerde,
dillerde ve inan¢  sistemleri icerisinde
gozlenmektedir. Sunulan makalede Turk Dil
Kurumu referans alinarak sag, sol ve sag ile
solun birlikte kullanildigr sézciik, birlesik s6zctik,
deyim ve atasozleri icerdikleri olumlu, olumsuz
ve nbtr anlamlara gére gruplandirdmistir. Buna
gore Turk Dilinde “sag” sozcugine iliskin 15
olumlu anlammn oldugu, buna karsin “sol”

sozcugine iliskin - hicbir olumlu  anlamimn
olmadigi  gézlenmistir. Ote yandan, “sag”
sozcugine iliskin - hicbir olumsuz anlamin

olmadigy, “sol”’s6zctigline iliskin dort ve “sol” ile
“sagin”  birlikte kullanildigr  sekiz  olumsuz
anlamin oldugu bulunmustur. Sunulan makalede
insanlarin saga ve sola olumlu/olumsuz anlam
atfetme egilimi nérobilim bakis acisindan ele
alinarak beyinde yer iki  hemisferik
6zellesme  temelinde  degetlendirilmistir: 1.
Motor Asimetriler ve El Kullanimi 2. Duygular
ve Degerlik Hipotezi. Genel olarak saga olumlu,
sola olumsuz anlamlar atfetmek insanin
fizyolojik sistemiyle, yapisal ve islevsel beyin
asimetrileriyle ve buna baglt olarak ortaya ctkan
insan  bilisi  ve kavrayit ile ilgili  gibi
gorinmektedir.
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Girig

“Sag” ve “sol” esas anlamlart itibariyle yon belirtmeye yarayan kavramlardir. Dogada insandan
bagimsiz olarak sol ya da sag olarak tanimlanabilecek bir yapt yoktur. Bu kavramlar insan
zihninin/beyninin insani, ¢evresini ve dogayt anlamlandirabilmek icin trettigi zit anlamli kavram
ciftlerinden birisidir. Sag ve sol kavramlarinin ortaya ¢ikisinda glinesin dogusu gibi dogadaki somut
olaylar etkili olmakla birlikte, daha sonra bu kavramlarin kendileri daha soyut anlamlarla
iliskilendirilmislerdir. Solun sozliikteki karsiligina baktiginizda, “Viicutta kalbin bulundugu tarafta
olan, sag karsit1” olarak ifade edilmektedir. Sagin sozlikteki karsiligina bakildiginda ise “Viicutta
kalbin bulundugu tarafin karsisinda olan, sol karsit1” olarak sunulmaktadir. Sozlikte sag ve sol
kavramt vicutta kalbin bulundugu yere gore somutlastirdmis; kavramin taniminda karsitt yer
almstir. Literatiirden ¢ocuklarin da sag ve solu 6nce kendi bedenlerinden, sonra diger insanlarin
bedenlerinden ayirt edebildikleri ve son olarak da birbiriyle iliskili olan belli sayidaki nesnenin
yerlerini tanimlayabildikleri bilinmektedir (1). Sunulan makalede Tirk¢ede sag ve sol kelimelerine
atfedilen olumlu ve olumsuz anlamlar ve atfedilen anlamlarin agiklanmasinda insan beyninde,
bilisinde ve davranislarindaki lateralitenin olasi etkileri ele alinmustit.

Dinya dilleri de dahil olmak tzere sag ve sol kavramlart incelendiginde genellikle “sag’a
olumlu bir anlam “sol”’a ise daha olumsuz bir anlam yiiklendigi dikkati cekmektedir. Saga ve sola
atfedilen bu tip inanglarin olusmasinda kiltir ile stki bir bagi olan dini inang sistemlerinin de etkili
olabilecegi distintilebilir. Genel olarak toplumlarda saga-sola yiiklenen anlamlarin mitsel ve dinsel
kaynakli oldugu 6ne strtilmekte ve bu bazt kiltirlerde gbzlenen sag ve sol ile ilgili inanclarla
desteklenmektedir (detaylt gozden gecirme icin bkz.2):
“Iki bin yil 6nce, putperestlik déneminde, sol yanda ucan kuslarin ugursuzluk getirdigine inanilirds.”
“Sabahleyin yataktan kalkmak, geceleyin uyumak icin yataga girmekten c¢ok daha O6nemlidir.
Sozgelimi, giyinirken hicbir giyim esyanizt yere disiirmemeniz gerekir. Sag taraftan kalkmak ise
‘oliniin seldmeti’ acisindan ilk koguldur. Ozellikle balikeilar, sag sol ayrimina ¢ok dikkat ederlerdi.
On dokuzuncu yiizyilda akli basinda hicbir balikei, teknesine soldan binmezdi, bunun ugursuzluk
getirecegine inandird” (2).

Tirkiye’de en yaygin dini inan¢ olan Islamiyetin kutsal kitabi Kuran-1 Kerimde yer alan

ifadelerde de sag ve sol kavramlart gegmektedir:
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"Yemin olsun ki, insani biz yarattik. Nefsinin ona neler fistldadigint da biz biliriz. Biz ona,
sah damarindan daha yakiniz. Saginda ve solunda oturmus iki gorevli, kayit yapmaktadir. Bir soz
sarfetmeye dursun, yanindaki gézcti hemen zaptediverir." (Kaf suresi, 16-18) (3).

"Oz kitabt sagindan verilen: "Iste kitabim, okuyun!" der. "Kendi hesabima kavusacagimi
sezmistim zaten." Arttk o, hosnutluk veren bir yasayis icindedir. Yiksek bir bahce icindedir.
Devsitilmesi kolaydir onun. Gegmis giinlerde sunduklarinizin karsihigr olarak afiyetle yiyin, icin. Oz
kitab1 sol taraftan verilene gelince o soyle der: "Ah, ne olurdu, bana kitabim verilmeseydi!" (Hakka
suresi, 18-25)(3).

Yine sag ve sol kavramlart Incil’de, Tevrat'ta ve Zebur'da su sekilde gecmektedir:
“Insanoglu kendi gorkemi icinde tiim melekleriyle birlikte gelecek ve gorkemli tahtina oturacak.
Uluslarin hepsi O’nun 6ntnde toplanacak. O da koyunlart ve kegileri ayiran bir ¢oban gibi, onlart
birbirinden ayiracak. Koyunlart sagina, kegileri soluna alacak. O zaman Kral, sagindaki kisilere
‘Sizler Babamin kutsadiklari, gelin!” diyecek, ‘Dunya kuruldugundan beri sizin i¢in hazirlanmis olan
egemenligi miras alin. (..)". (...) Sonra solundakilere séyle diyecek: ‘Ey lanetliler, ¢ekilin 6ntimden!
Iblis ile onun melekleri igin hazirlanmis sénmez atese yollanin (...)"  (Incil-i Matta, bab 25, ayet 31-
43) (2).
“Hikmetli adamun yiiregi sagindadir; fakat akilsizin yuregi solundadir.” (Tevrat/ Vaiz, bab 10, ayet 2)
2).

“Senin koruyucun Rab’dir. O sag yaninda sana golgedir. (...)” (Zebur, 121. mezmur, ayet 5-7) (2).

Tim tek-Tanrlh dinlerde sag ve sol kavramina atfedilen olumlu ve olumsuz anlamlar birbiri
ile tutarlihk gostermektedir. Guniimuzde, Turk kultiriinde yer alan bazi halk inanmalar ve
uygulamalart da soyle 6rneklendirilmistir (2):

*  Un, bulgur ¢uvallarindan sag elle alinirsa bu guvallarda bereket eksilmez.

= Solak ¢ocuklara sag ellerini kullanmalari 6gretilmelidir. Ctinku sol elle yapilan isler ugursuzluk
getirir. Ornegin sol elle yenilen yemek haram olur.

= Sag elinin Gzerine yatarsan giizel ritya goriirsiin.

= Sag elin kasintyorsa, para gelecek; sol elin kasintyorsa para gidecek demektir.

= Sol elin kasintyorsa hakkinda dedikodu yapiliyor, demektir.

= Sag omuzda iyi amelleri yazan iyilik melekleri; sol omuzda kéti amelleri yazan kotilik melekleri
bulunur.

" Yatarken yataga saga doniik olarak uzanilmalidir, aksi halde kabus gorulebilir.

= Kz istenecek, sinava girilecek, is aranacak vb bir mekana girerken sag adim kullanilirsa hayirh
sonuglar alinir,

= Tuvalette temizlik sol elle yapilir.
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® Tuvalete sol ayakla girilir, tuvaletten sag ayakla cikilir.

= Kiyafetler giyilirken ilk 6nce sag el koldan gegirilir.

Kiiltir icerisinde inanglar dil aracihgiyla aktarilir ve yayilir. Bir kiltirin dili, o kultirin
icerisinde yasayan insanlarin algilarini, distincelerini, inanglarini ve tutumlarint da yansitmaktadir.
Turk kiltirindeki saga ve sola atfedilen inanglarin Turk dilindeki sozciiklere, deyimlere ve
atasozlerine de yansimast beklenmektedir. Bu nedenle Turk Dil Kurumunun giincel sézIigi (4)
referans alinarak Turkcede “sag” ve “sol” sozctiklerinin yer aldigt bitlesik sézciik, deyim, atasozleri
ve anlamlar incelenmistir. Asagida bunlarin anlamlarina yer verilmistir.

Sag (sozciik)

1. stfat Viicutta kalbin bulundugu tarafin karsisinda olan, sol karsitt

2. isim Bu taraftaki yon

3. Ekonomi ve siyasette gelenekei (gorus)

4. isim, spor Boksta sag yumrukla vurus

Sag ile Baslayan Sozciikler ve Bilesik Sozctkler:

Saglam: sifat Dayanikly, kolay bozulmaz, yikilmaz, stabil

Saglik: isim Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olmas, viicut esenligi,
esenlik, sthhat, afiyet

Sagduyu: isim Dogru, akla uygun yargilar verme yetenegi

Sag-salim: isim Higbir zarar gérmeden, sag selamet

Sag begent: isim Guizeli ¢irkinden ayirt edebilme yetisinin en yiksegi
Sag esen: zarf Saglikla

Saggori: isim Basiret

Sagistem: isim Iyi niyet, hiisniiyet

Sag para: isim Saglam para

Sag selamet: isim Sag-salim

Sag tore: isim Ahlak

Sag yag: isim Tereyagt

Sag acik: isim, spor Futbolda sag basta bulunan oyuncu

Sag bek: isim, spor Bir takimin savunmasinin sag tarafinda yer alan oyuncusu
Saga cikarma: isim Boksta sag elle yumruk atma

Saga egilimli: sifat Dtinya goriisu sageiliga, muhafazakarliga yatkin olan
Sag haf: isim, spor Orta sahanin en saginda oynayan oyuncu

Sag i¢: isim, spor Futbolda, sag acikla santrfor arasinda gérev yapan hiicum oyuncusu
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Sag kanat: isim, spor Futbol ve hentbolda hiicum alaninin sag tarafi

Sagkol: isim Birinin ¢ok gtivendigi kimse

Sag kol: isim, askerlik Ordunun sag tarafindaki kisim

Sag serit: isim Trafikte sag tarafta yer alan yol ¢izgilerinin olusturdugu bélim

Ortanin sag: isim Ilimli siyasi goriise gore, sosyal alanla ilgili sosyal yapiyt koruma veya oldugu gibi
surdiirme egiliminde bulunan partilerin benimsedikleri goriis

Sag ile Baglayan Atasizii, Deyimler ve Birlesik Fiiler:

Sag kalmak (Deyim): Omiriinii devam ettirmek, yasamasini siirdiirmek

Sag ol (Deyim): Hosa giden bir davranss icin ¢ok yasa, tesekkiir ederim[ | anlamlarinda sylenen bir
$0z.

Sag olsun (Deyim): 1) Biri i¢in sitem yollu bir sey sdylenecegi zaman sOyleyenin iyi niyetini belirtmek
amactyla s6ziin basina getirilen bir s6z: Sag olsun, beni hi¢ dinlemedi. 2) Bir kisiye giiven duyuldugu
zamanlarda kullanilan bir s6z.

Sag yapmak (Deyim): direksiyonu saga dogru ¢evirmek, saga yoneltmek.

Saga kaymak (Deyim): siyasette ve ekonomide sag egilimli olmak.

Sagdan geri donmek (etmek) (Deyim): Geri donmek, geri doéntp gitmek

Sag (saglam) bas yastik istemez (Atasozi): Saglam insan durup dururken yatmak istemez eger
istiyorsa hasta oldugu distintlmelidir.

Sol (sozciik)

1. stfat Viicutta kalbin bulundugu tarafta olan, sag karsiti

2. isim Bu taraftaki yon

3. isim Sosyalizme yakin goriste olan grup

4. isim, spor Boksta sol yumrukla vurus

Sol ile Baslayan Bilesik S6zctikler:

Sol agik: isim, spor Futbolda sol basta bulunan oyuncu

Sol bek: isim, spor Bir takimin savunmasinin sol yoniinde yer alan oyuncusu

Sol egilimli: sifat Diinya goriist solculuga yatkin olan

Sol haf: isim, spor Orta sahanin solunda oynayan oyuncu

Sol i¢: isim, spor Futbolda, sol actkla santrfor arasinda gérev yapan hiicum oyuncusu

Sol serit: isim Trafikte yolun veya caddenin sol tarafinda yer alan yol ¢izgilerinin olusturdugu bélim
Solda sifir: sifat Higbir degeri ve 6nemi olmayan, benzerleriyle karsilastirldiginda degersizligi daha
iyt anlagilan

Ortanin solu: isim Iliml siyasi goruse gore, sosyal alanla ilgili kokli degisimleri gerceklestirmek

cabasinda bulunan partilerin benimsedikleri goris


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3339

1284

Gilbetekin, E. (2015). Sag = Sol ? “Sag-sol” kavramlari ve beyin asimettisi. International Journal of Human Sciences, 12(2),
1279-1295. doi: 10.14687 /ijhs.v12i2.3339

Sol eli beklemek: saka yemege beklenilen birine, yemege baslandigini anlatmak icin kullanilan bir
s6z: Sol elimiz bekliyor, ¢abuk gelin.
Sol ile Baslayan Atasizii, Deyimier ve Birlesik Fiiler:
Sol tarafindan kalkmak (Deyim)
1) aksiligi, huysuzlugu, tersligi tizerinde olmak; 2) isleri ters gitmek, iyi gininde olmamak.
Sol yapmak (Deyim): direksiyonu sola dogru ¢evirmek, sola yoneltmek.
Sola kaymak (Deyim): siyasette ve ekonomide sol egilimli olmak.
Solda stfir kalmak (Deyim)
1) anlam1 olmamak, degersiz olmak: 2) soniik kalmak.
Sag ve Solun Birlikte Kullanildigs Sozeiikler, Atasizleri ve Deyimler:
Sag gosterip sol vurmak (Deyim): sasirtmak.
Binicinin sag1 solu olmaz (Atasoziy): 1) uzman kisi, hangi yontemi uygularsa uygulasin basarili olur;
2) isini titizlikle yuriiten kisinin, ¢alisanlarina her zaman iyi davranmast beklenemez.
Erenlerin sagt solu olmaz (Atasozil): Ne zaman ne yapacagt belli olmayan kimseler i¢in kullanilan bir
sOz.
Sag eliyle sol kulagini gostermek (Deyim) : Kisa yoldan yapilacak bir isi dolambaglt yollardan
gecerek yapmaya ¢alismak.
Sag g6ziint sol géztinden sakinmak (Deyim): Cok kiskang olmak.
Saga sola bakmadan (Deyim):Ortalig1 kollamadan, saygisizca.
Saga sola (Deyim): Rastgele yerlere
Sagt solu olmamak (Deyim): 1) nasil davranacagi kestirilmez olmak; 2) olumlu mu olumsuz mu
davranacag bilinmeyen bir kisi olmak.
Sagint solunu bilmemek: Distincesiz, dikkatsiz olmak.
Allah sag g6zt (eli) sol gbze (ele) muhta¢ etmesin (Atasozil): Tanrt kimseyi kimseye, en yakinlarina
bile muhta¢ etmesin.
Bir (sag) elinin verdigini 6bir (sol) elin duymasin (gérmesin) (Atasézl): Birine yapugin iyiligi gizli
tut.
Tablo 1°de sag, sol ve sag ile solun birlikte kullaniddigr sézciik, deyim ve atasézleri anlam
iceriklerine gbre olumlu, olumsuz ve notr olarak gruplanarak sunulmustur. NoOtr anlam
kategorisinde, sézciglun (sol/sag) yer-yon manasindaki ilk anlaminin kullaniddigi ya da olumlu-

olumsuz bir anlam igermedigi sézciikler, deyimler ya da atasézleri yer almustir.
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Tablo 1. Tirk Dil Kurumunda yeralan sag, sol ve sag ile solun birlikte kullanildig1 sézciik, birlesik

sozclk, deyim ve atasézlerinin olumlu, olumsuz ya da nétr anlam tasimasina gére gruplandirilmasi

Sozcuk Olumlu Anlam Olumsuz Anlam No6tr Anlam
Sag Saglam Sag yag
Saglik Sag acik
Sagduyu Sag bek
Sag begeni Sag ¢ikarma
Sag esen Saga egilimli
Saggori Sag hat
Sagistem Sag i¢
Sag para Sag kanat
Sag selamet Sag kol
Sag tore Sag serit
Sag kol Ortanin sagt
Sag kalmak Sag yapmak
Sag ol Saga kaymak
Sag olsun Sagdan geri donmek
Sag bas yastik istemez
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Sozciik Olumlu Anlam Olumsuz Anlam No6tr Anlam
Sol Solda sifir Sol actk
Sol eli beklemek Sol bek
Sol tarafindan kalkmak | Sol serit
Solda sifir kalmak Sol egilimli
Sol haf
Sol i¢
Sol kanat

Ortanin solu

Sol yapmak
Sola kaymak
Sozcuk Olumlu Anlam Olumsuz Anlam No6tr Anlam
Sol + Sag Sag gosterip sol Saga sola
vurmak
Binicinin sagi solu Allah sag g6z (eli) sol
olmaz goze (ele) muhtag
etmesin
Erenlerin sagt solu Sag elinin verdigini sol
olmaz elin duymasin
(g6rmesin)
Sag eliyle sol kulagini
gostermek

Sag g6zini sol
goziinden sakinmak
Saga sola bakmadan
Sagi solu olmamak
Sagint solunu

bilmemek

Tablo 2’de olumlu, olumsuz ve nétr anlamda degetlendirilen sozciik/deyim/atas6zu sayilart
gosterilmektedir. Tablo 2 incelendiginde sadece “sag” sozcugu ile 15 olumlu anlamin oldugu
bulunmustur. Sadece “sol” ile baslayan ve “sag” ile “solun” birlikte kullamldigi hicbir olumlu
ifadenin olmadigt gézlenmistir. Sadece “sag” s6zcugu ile hicbir olumsuz anlamin olmadigi, sadece

~)>

“sol” sozcugu ile dort, “sag” ile “solun” bitlikte kullanildigr ise sekiz olumsuz anlam oldugu
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gorilmustir. Notr anlamda sag sozctigunti iceren 14 ifadenin, sol s6zciigiinii iceren 10 ifadenin ve
sag ile solu birlikte iceren dort ifadenin oldugu gézlenmistir. Olumlu ve olumsuz kullanidislar
bakimindan ele alindiginda sadece sag ile hicbir olumsuz ifadenin olmadigy, sadece sol ile de higbir
olumlu ifadenin olmadigi gorilmektedir. Toplam iretilen kelime/deyim/atasézii  sayilart
incelendiginde sadece sag kelimesi ile uretilen toplam 29, sadece sol kelimesi ile tretilen 14, her

ikisinin birlikte kullanildigt toplam 11 kelime/deyim/atasézii oldugu gézlenmistir.

Tablo 2. Sozlikte “sag”, “sol” ve “sag” ile “sol” s6zciiklerinin birlikte kullanildigr olumlu, olumsuz

ve notr ifadeleri iceren sozciik, deyim ve atasézlerinin sayist.

Olumlu Olumsuz Notr Toplam
Sag 15 0 14 29
Sol 0 4 10 14
Sag + Sol 0 8 3 1

Dilin olusturulmas: ve dile ait sézciiklerin secilmesinde o dili kullanan insanlarin algt ve
bilissel siirecleri anahtar rol oynamaktadir. Insanlarin seslere anlam verme siirecinde beynin
isleyisindeki bazt temel mekanizmalarin etkili oldugu distinilebilir. Sag-sol kavramlar ile ilgili Ttrk
diline ve Turk kultiriinde yer alan inanclara iliskin gbzlemler ve bulgular nérobilim ve Psikoloji
bilimi agisindan degerlendirildiginde bu kavramlara atfedilen anlamlarin ortaya ¢ikmasinda beyindeki
yapisal ve islevsel hemisferik asimetrilerin etkili olabilecegi dustintilmektedir. Sunulan makalede sag
ve sol sozctklerine olumlu ve olumsuz anlam atfetme egilimi, insan beyninde var olan iki temel
hemisferik 6zellesme baglaminda degerlendirilmistir:

1. Motor Asimetriler ve El Kullanimt1

2. Duygular ve Valens Hipotezi
Motor Asimetriler ve El Kullanimi

Beynin sag ve sol yarist gérinim bakimindan benzer olmakla birlikte islevleri bakimindan
oldukea farklidir. Sol beyin, konusma ve dil ile ilgili becerilerde uzmanlasma gosterirken, sag beyin
uzamsal beceri, yliz tanima ve duygulart yorumlamakta uzmanlasma goéstermektedir. Ayrica beynin
motor ve duyusal bolgelerinde de kontralateral (zit yonlil) bir uzmanlasma s6z konusudur. Bu
nedenle viicudumuzun sag tarafindan gelen duyusal ya da motor bilgiler beynin sol tarafindaki
duyusal ya da motor bolgeye; viicudumuzun sol tarafindan gelen duyusal ya da motor bilgiler beynin

sag tarafindaki duyusal ya da motor bélgelere gonderilir.
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Insanlarda gozlenen en agtk motor asimetri el kullanimuna iliskindir. Insan yasaminda eller
pek cok 6nemli islevi yerine getirdigi icin hem duyusal hem de motor bélgeler bakimindan beyinde
cok biiyiik bir alant kaplar. Ornegin, gévde beynin hem zit yonlii hem de ayni yonlii hemisferi ile
kontrol edilirken, her bir elimizdeki parmaklar sadece o el ile zit yonli olan hemisfer ile kontrol
edilebilir. Buna karsin, hem duyusal hem de motor bélgelerde elleri ve parmaklart temsil eden beyin
bolgelerinin govdeye gore daha genis oldugu bilinmektedir (5).

Insanlarin biiyiik bir cogunlugunda (%90) sag el kullanimi baskin olarak gozlenmektedir (5).
El tercihi tipik olarak ] seklinde bir dagilim gostermektedir. Bu dagilimda ¢ok sayidaki kisi sag elini
baskin olarak kullanan, daha az sayidaki kisi sol elini baskin olarak kullanan ve birkag kisi de
ambidekster denilen her iki elini de etkili kullanabilen kisilerden olusur (6). Sag elini baskin olarak
kullanan kimselerde sol motor beyin bolgeleri daha giiclii motor kontrole sahiptir.

Sag ellilerin ¢ogunlukta oldugu bir diinyada genellikle kurallar hep sag el kullanicilarinin rahat
edecegi sekilde olusturulmustur. Ornegin, Romalilarda insanlarin yolun solundan yiiriimesi diisman
biri ile karsilagtlmast durumunda sag el ile kilicin gekilebilmesine dayanmaktadir (7). Dolayistyla
motor hareketlerde baskin olarak sol beynin kontroliiniin hakim oldugu bir sistemde sag el
kullanilarak yapilan isler daha basarili olmakta ve daha iyi sonuclanmaktadir. Popiilasyonda daha az
rastlanan sol el baskinligi ya da ambideksterlik disarida tutuldugunda sag el kullanicilarinin sol
ellerini kullanarak yaptiklart isler ise genellikle basarsizlik ile sonuglanmaktadir. Yemek yemek, su
icmek, para vermek gibi 6nemli aktivitelerde sag el kullanildiginda daha yitksek motor kontrole
sahip olan sol beyin bu islerin daha iyi bir sekilde gerceklestirilmesini saglamaktadir. Pekistirme
temelinde ele alindiginda bir iste sag eli kullanmak daha olumlu bir durumla sonuglandigt icin
bireyin kendisi, ailesi ve toplum tarafindan da pekistirilmektedir. Muhtemelen bireyler bazinda
yasanan bu sag el avantaji zamanla dile ve kiltire de yansimis, sag ile ilgili kavramlar olumlu, sol ile
ilgili kavramlar olumsuz bir icerik kazanmustir. Sol elle gerceklestirilen aktiviteler sag elle
gerceklestirilen aktiviteler kadar basarili sonuglanmadigs icin ya da 6grenme psikolojisi terimleriyle
bu el ile yapilan aktiviteler ceza ile sonuglandigi icin sol el bir anlamda ugursuz kabul edilmis ve bazt
kilturlerde 6nemli islerde kullanimi yasaklanmustir. Hatta bazi kiltutlerde solak ¢ocuklarin sol el ile
yemek yemeleri ele vurularak cezalandirilmakta ve sag el ile yemeleri tesvik edilmektedir. Yine bazi
kiltutlerde bu kavramlar, tuvalet temizligini sol el ile yapmak ve yemek yemek gibi aktiviteleri sag el
ile yapmak gibi iki zit aktivite ile iliskilendirilmistir.

Motor asimetriler sadece el kullaniminda degil, ayni zamanda ayak ve bacak kullaniminda da
sag yonli bir avantaj saglamaktadir. Genellikle sag elini kullanan kisiler ayak ve bacak kullaniminda

da benzer yonde bir asimetri géstermektedir. Bu nedenle kiltiir igerisinde 6nemli isler s6z konusu
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oldugunda girilen yere sag ayak ile adim atilmasi tavsiye edilmektedir. Yine tuvalet gibi kirli yerler
s6z konusu oldugunda ise sol ayak ile girmek 6nerilmektedir.

Turk dilindeki kullanimina bakildiginda, sol kavramina oranla sag kavramini iceren daha fazla
s6zcigin oldugu gorilmistir. Bunun birinci agiklamast giinlik hayattaki motor kullanimi ile paralel
olarak sag taraf ile ilgili daha fazla kavrama ihtiyag duyulmast olabilir. Tkinci aciklama ise yine dil ile
ilgili olarak sol hemisfer 6zellesmesinin olmast olabilir. Temel olarak sag elini kullanan insanlarda el
kullaniminda oldugu gibi, dilin kontroliinden ve tretiminden sorumlu olan beyin yarikiiresi de sol
taraftir. Bu bakimdan giinltik hayatta motor islevlerde ve dilin Gretiminde daha ¢ok kontrole sahip
olan sol beyin “sag” ile ilgili olarak daha fazla kavramin tretilmesinde etkili olmus olabilir.

Motor asimetriler disinda sol ve saga iliskin bazi inanglarin olusmasinda yine insanin anatomik
yapistnin etkili olabilecegi dustintilmektedir. Sag-sol kavramlarina referans noktast olan kalbin
konumu bu inanglarin olusmasinda énemli rol oynamaktadir. Ornegin sola dénerek uyundugunda
kabus gortlecegi, saga donerek uyundugunda iyi ritya goriilecegine dair bir inang vardir. Sol tarafa
yatldiginda kalbin tzerinde daha fazla baski olusacagindan kalbin atiginin ya da ritminin bundan
etkilenecegi ve uyku strasinda beynin viicuttan gelen sinyalleri yorumlamastyla riiyalarin farkli icerige
sahip olacagi disunulebilir. Eger sol tarafa yatmak kalbin tizerinde biiytik bir baski olusturuyorsa,
kiside yasanan bu fizyolojik sikinti, olumsuz durumlarda deneyimlenen yasantilarla benzerlik tasidig
icin s6z konusu yasanti ruyalarda korku, tziintd, kaygr gibi negatif duygularla iligkili riya
malzemesinin ortaya c¢ikmast ile sonuclaniyor olabilir. Ote yandan saga dénerek yattiginizda kalp
tizerinde herhangi bir baski olusmadigi i¢in sola doniik yatmaya gore koti ritya gérme olasiligr daha

dustik olabilir.
Duygular ve Degerlik Hipotezi

Duygular beyinde limbik sistem olarak adlandirilan beyin boélimi tarafindan kontrol
edilmektedir. Bu sistem icerisinde amigdala, hipotalamus, hipokampus, septal ¢ekirdekler gibi beyin
yapilart yer almaktadir. Bir grup calismada (8, 9, 10, 11, 12) duygunun negatif ya da pozitif olusuna
baglt olarak farkli beyin hemisferlerinin aktive oldugu o6ne surilmektedir. Duygularin beyinde
islenmesi bakimindan sag ve sol hemisferlerin 6zellesme gosterdigine yonelik olarak ortaya atilan
“Degerlik Hipotezi’ne (1 alence Hypothesis) (13) gbre sag hemisfer korku, tztnti gibi olumsuz
duygulari islemekte 6zellesme gosterirken, sol hemisfer mutluluk, nese gibi olumlu duygulart
islemek tzere Ozellesme gostermektedir. Gorsel yart alan paradigmast kullanilarak yapilan bir
calismada (14), 6zellikle sag el kullanan katiimcilarin kendilerine sunulan gesitli ytz ifadelerini sol
gorsel alanda (sag hemisfer) gordiklerinde daha olumsuz degerlendirdikleri, sag gorsel alanda (sol

hemisfer) gordiiklerinde ise daha olumlu degerlendirdikleri gosterilmistir. Benzer bir ¢alismada (15),
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olumlu ve olumsuz yiiz ifadeleri hem sag hem sol gorsel alanda sunularak, hangi hemisferin
resimleri daha yiiksek puanla degerlendirdigi 6l¢tlmiistir. Sonuglar, sol hemisfere (sag gorsel alana)
sunulan mutlu resimlerin daha mutlu degerlendirildigi; sag hemisfere (sol gbrsel alana) sunulan
lizglin resimlerin ise daha tzgin degerlendirildigini gostermistir. Lezyon calismalart da (16) sol
hemisferine hasar gelen hastalarin daha depresif oldugunu, sag hemisferine hasar gelen hastalarin ise
daha heyecanlanabilir ve manik yapida oldugu bulgusu ile bu gorisii desteklemistir. Limbik sisteme
iliskin aktivasyonlarin 6l¢tldiigu bazi ¢alismalar (9) da bu goriisii desteklemektedir: Denekler pozitif
duygusal durumdaki ytizleri gézlerken sol hemisferdeki elektrofizyolojik aktivasyonun arttig1, negatif
duygu durumdaki ytizleri gézlerken ise sag hemisferdeki aktivasyonun arttigr bulunmustur. Bir bagka
calismada (17) ise denekler mutluluktan korkuya kadar yer alan bir dizi duygu ifadesini
degerlendirirken limbik sistemin 6nemli bir bileseni olan amigdalanin sol tarafinda sistematik bir
aktivite oldugu gozlenmistir. Son donemlerde yapilan bir ¢alismada (18) da aragtirmacilar deneklere
farkli duygulart uyandiran resimler sunmuslar ve amigdalaya iligkin olarak magnetoensafologram ile
aktivite kaydi yapmuglardir. Deneklere nahos uyaricilar sunuldugunda sag laterobasal amigdala
aktivitesi, hos uyarict sunuldugunda ise sol amidalada aktivite kaydetmislerdir.

Tdm bu bilimsel g¢alismalar sol hemisferin pozitif duygularla, sag hemisferin ise negatif
duygularla iliskili oldugunu gostermektedir. Beynin sag hemisferinin, bedenin zit yonli motor ve
duyusal ¢iktiart ile baglantili bulundugu distuniliirse bedenin solu ile ilgili hislerin, duyumlarin ya da
motor hareketlerin negatif duygulatla iliskilenebilecegi, bedenin sagi ile ilgili hislerin, duyumlarin ve
motor hareketlerin de sol hemisferle baglantili olmasindan dolay1 pozitif duygulatla iliskilenebilecegi
beklenebilir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde sag elin kasinmast paranin gelecegi, sol elin kasinmast
paranin gidecegi ile ilgili yorumlanmaktadir. Yine sag kulak ¢inlamasi birilerinin hakkinda iyi bir sey
konustugu, sol kulak ¢inlamasi kot bir sey konustugu seklinde yorumlanmaktadir. Belki de s6z
konusu duyumlar zit yonli beyin hemisferi tarafindan degerlendirildigi icin benzer his sag taraftan
geldiginde olumlu, sol taraftan geldiginde olumsuz bir duygu ile degerlendirilmektedir. Zamanla bu
duyum-duygu eslesmeleri 6grenmeler yoluyla da pekistirilerek bir inang haline gelmis olabilir.

Saga olumlu, sola olumsuz anlamlar atfetme kiltirden bagimsiz, evrensel bir egilim oldugu
icin, bu egilimin altinda daha sabit bir insan O6zelliginin olmas:t gerektigini dustindirmektedir.
Insanin biyolojik dogast bu egilimi actklamak iizere uygun bir zemin olarak 6n plana cikmaktadir.
Turk kalturi de dahil olmak tzere, en ilkel kabilelerden, en gelismis toplumlara kadar pek ¢ok
kiltirde ve inang sisteminde ortak olarak gozlenen saga olumlu, sola olumsuz anlamlar atfetmek
insanin fizyolojik sistemi ile, beynin anatomisiyle ve buna baglt olarak ortaya ¢ikan insan bilisi ve
kavraysst ile ilgili gibi gortinmektedir. Insanlarin bityiik bir cogunlugunda beynin sol hemisferi daha

gucli zit yonli motor kontroli saglayabildigi icin, yine insanlarin biytik bir ¢ogunlugunda sol
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hemisfer pozitif duygularla iliskili oldugu ve dilden sorumlu oldugu icin sag kavrami daha olumlu bir
mana kazanagelmistir. Diger insanlarla, dilletle, inang sistemleriyle etkilesim halinde sosyal bir varlik
olan insan sahip oldugu bu biyolojik yapiyt etkilesim halinde oldugu kiltir ile isleyerek ilgili
kavramlara farkli baglamlarda olumlu ve olumsuz anlamlar kazandirmustir. Sag “iyi”yi simgeledigi
icin sol “kotd”yu simgeler hale gelmistir (2). Objektif olarak ele alindiginda sag ve sol yon belirten
notr icerige sahip kelimelerdir. Hatta, sol ile ilgili olumlu olarak degerlendirilebilecek durumlarin
oldugu da goriilebilir. Ornegin, viicudumuzdaki tiim fizyolojik sistemlerin sagliklt isleyebilmesi icin
gerekli olan kalp viicudun sol tarafindadir. Vicuda temiz (oksijenlenmis) kan kalbin sol tarafindan
ctkan aort damart yoluyla dagitilir, kirli (oksijenden fakir) kan kalbin sag tarafindaki toplar damarlar
yoluyla toplanir. “Degerlik Hipotezi’ne gére pozitif duygular beynin sol hemisferi ile iliskilidir.
Ancak insanoglu ge¢misten bugiine kavramlara kendisi ve ¢evresi ile ilgili yaptigi gézlemler ve elde
ettigi pratik yararlar temelinde anlamlar ytkledigi icin sag ve sol kavramlarina verilen anlamlar
arasinda boyle bir farkliligin ortaya ¢iktigr disuntlmektedir. Bu bakimdan ele alindiginda aslinda
saga ve sola atfedilen anlamlar insan dogasinin ve Ogrenmesinin ayrica insan bilisinin, dilin ve

kiltirin etkilesimine verilebilecek giizel bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadur.
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Extended English Abstract

“Right” and “left” are concepts those are used to describe directions. There is no structure in
nature called “right” or “left” independent of human cognition. One uses these concepts in order
to explain himself/herself, his/her environment and the nature. Although, the concrete natural
phenomenons like sun rising are effective in emergence of right and left concepts, later on these
concepts are associated to more abstract other concepts. The definition of “left” in dictionary is
“on the side where heart is located, opposite of right” and the definition of “right” in dictionary is
on the opposite side where heart is located, opposite of left”. It is known from the literature that
children learn to distinguish right and left first on their own bodies, then on other persons, and
finally they can describe the position of a number of objects in relation to one another (1). In the
presented article positive and negative meanings attributed to right and left concepts in Turkish
language are examined and possible effects of laterality in human brain, cognition and behavior are
discussed.

Generally in world languages positive meanings are attributed to right and negative meanings

are attributed to left. Religious belief systems those are closely linked to cultures are thought to be
effective on the attributions for right and left. The meanings attributed to right and left are
proposed to be taken rooth from mhyts and religious and it is instantiated with beliefs in some
cultures below: (for review 2)
“Two thousands years ago it was believed that birds flying from left side jinxed.” “Getting up in the
morning is more important than getting into the bed at night. For instance, you should never drop
any of your objects while you are wearing. Getting up from the right side of the bed is the first rule
for the salvation of the day. Especially, fishermen are very carefull in left-right discrimination. In
the nineteenth century any of the wise fishermen gets on his boat from the left side. Getting on the
boat from the left side was believed to bring bad luck.” (2).

Right and left concepts are also included in the Quran, Bible, the Old Testament and Psalter.
In all of the monotheist religions the positive and negative meanings attributed to right and left are
consistent.

Some of the folk beliefs and practices in Turkish culture are presented below (2):
= If flour is taken by right hand from sack, it will always bounty.

* Right hand-use should be thaught to left-handed children. Because the jobs done with left hand
brings unluck. For instance eating the food by left hand is forbidden by religion.
= If you lie on your right hand, you will have a good dream.
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= If your right hand is itching, you will get money; if your left hand is itching, you will lose
money.

= If your left hand is itching, someone is gossiping about you.

® There are amenity angels who record your good actions on your right shoulder and there are
malicious angels who record your bad actions on your left shoulder.

*  One should lie down on the right side while sleeping otherwise he/she may have a nightmare.

= If right foot is used first to enter a place for having an exam or applying for a job, good results
will be obtained.

® (leaning in the restroom should be done by left hand.

® One should enter to restroom by left foot and exit from there by right foot.

Beliefs are transferred and spreaded out by language in culture. The language reflects to
perceptions, thoughts, beliefs and attitudes of people. It is expected that the beliefs those attributed
to right and left in Turkish culture may also reflect to the words, sayings and phrases in Turkish
language. Therefore, Turkish words, sayings and phrasses including right, left and right-left
together were examined according to their meanings (positive, negative, neutral) by referencing
Turkish Language Instituion(4) (Table 1). In neutral meaning category, the word is used for it’s
original direction meaning or it neither has a positive nor has a negative meaning.

The number of positive, negative and neutral words were presented in Table 2. It was found
that there were 15 positive meanings including “right” however there was no positive meaning
including “left” or “left” and “right” together. There was also no negative meaning including
“right” however there were four negative meaning including left and eight negative meaning
including “right” and “left” together. For the neutral meaning category, there were 14 including
“right”, 10 including left and four including “right” and “left” together. Total number of
word/sayings/phrases producted with the word “right” are 29 with the word “left” 14 and with
both “right” and “left” are 11.

Table 2. The number of Turkish words, sayings and phrasses including right, left and right-left
together.

Positive Negative Neutral Total
Right 15 0 14 29
Left 0 4 10 14
Right + Left 0 8 3 1

Perception and cognitive processes play critical role in generation of language. Some basic
brain mechanisms are thought to be effective in giving meaning to the sounds and letters. If we
consider the observations and findings in Turkish language and Turkish culture from the view of
Psychology and neuroscience, we may propose that structural and functional hemispheric
asymmetries may be effective in production of the meanings attributed to right and left. Two basic
hemispheric specializations in human brain are proposed to explain the predisposition of attributing
positive and negative meanings to right and left:

1. Motor Asymmetries and Handedness
2. Emotions and Valence Hypothesis


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3339

1294
Gilbetekin, E. (2015). Sag = Sol ? “Sag-sol” kavramlari ve beyin asimettisi. International Journal of Human Sciences, 12(2),
1279-1295. doi: 10.14687 /ijhs.v12i2.3339

Motor Asymmetries and Handedness

The right and left cerebral hemispheres are similar in appereances but they are different in
their functions. For instance left hemisphere is specialized in speech and language while right
hemisphere is specialized in face processing and emotions. Also primary motor and sensory brain
areas control the contralateral side of the body. Therefore, sensory and/or motor information
coming from the right side of our body is sent to the left sensory and/or motor areas of brain. On
the other hand, sensory and/or motor information coming from the left side of our body is sent to
the right sensory and/or motor areas of brain.

The most obvious motor asymmetry in human is handedness (5). Due to being used for
several tasks in human life, hands take such a large place in sensory and motor cortex.
Approximately, 90 percent of humans prefer to use the right hand, rather than the left in a variety
of tasks (5). Typically hand use shows a J-shaped distribution. Most of the people in the distribution
are right hand dominant, less people are left-hand dominant and a few are ambidexterious (6). Left
motor areas have stronger motor control in people who use their right hand dominantly.

Generally regulations are layed down for right handed people. In a system where left brain
control is dominated for motor actions, the tasks done by right hand will be succesfull and well-
done. Other than the rare situations such as left handedness and ambidexterity, people come up
with failure in tasks done by left hand. In critical activities such as eating, drinking and paying left
brain has a better motor control and leads these tasks to be done successfully. Due to having a
positive result by using right hand, it is reinforced by the person himself/herself, his/her family and
society. Probably, this individual right hand advantage pass through to language and culture so that
concepts associated to right got positive content and the concepts associated to left got negative
content. Because the tasks done by left hand is not as successful as the ones done by right hand or
in terms of learning psychology because these activities are punished, left hand became ominous,
even it is forbidden to use for important tasks in some cultures.

Motor asymmetries not only show right side advantage in handedness but also for foot and
leg use. Generally right handed people have also right foot or leg preference. Therefore, right foot
step is recommended while entering into a place for an important activity. However, left foot step is
recommended while entering into a dirty place such as restroom.

It was observed that there were more words or phrases including right than words or phrases
including left in Turkish language. The first explanation may be due to using right side more
frequently than left side in motor activities in daily life, more right associated concepts are needed.
The second explanation may be left hemispheric lateralization in language. Basically, left
hemisphere is dominant in producing language as it is also for handedness. Therefore, left
hemisphere which has better control in motor functions and also language can be influential in
producing more concepts associated to right.

Beside the motor asymmetries, human anatomic structure may be influential in raising some
beliefs about right and left. For instance it is believed that you will have a nightmare if you lie down
on your left while you will have a good dream if you lie down on your right. Sleeping on the left
side can exert pressure on heart and change heart beat or rhtym. Therefore, dreams can have
different contents due to brain’s interpretations of signals coming from the body. If sleeping on the
left side makes such a big pressure on the heart then this physiological distress can result with
having dreams related to fear, sadness or anxiety. On the other hand, sleeping on the right side,
does not exert pressure on heart so that possibility of having bad dreams may be relatively lower.

Emotions and Valence Hypothesis
Emotions are controlled by brain region called limbic system. This system includes brain

structures such as amygdala, hypothalamus, hippocampus and septal nuclei. A group of study (8, 9,
10, 11, 12) suggests that different brain hemispheres are activated in accordance to the emotion.
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According to “Valence Hypothesis” (13), right hemisphere is specialized in processing negative
emotions such as fear and sadness while, left hemisphere is specialized in processing positive
emotions such as happiness and joy. In a visual half-field study (14), right handed subjects who saw
different emotional expressions interpreted those expressions more negatively while they saw them
in their left visual field (right hemisphere), however they interpreted them more positively while
they saw them in their right visual field (left hemisphere). In a similar study (15), positive and
negative emotional facial expressions were presented either in right or left visual field. Results
indicated that happy expressions presented to the right visual field (left hemisphere) were evaluated
more positive while, sad expressions presented to the left visual field (right hemisphere) were
evaluated more negatively. Lesion studies (16) also support this hypothsis by showing that patients
with left hemisphere lesion rendered more depressive but patients with right hemisphere lesion
rendered more excitable or manic. In another study (9), electrophysiological activity of left
hemisphere got higher when subjects observed the faces having positive emotion and
electrophysiological activity of right hemisphere got higher when subjects observed the faces having
negative emotions. In a recent study, researchers (18) presented stimuli those elicit different
emorions to the subjects and recorded activity of amygdala by magnetoencephalogram. They found
right laterobasal amygdala activity while they presented pleasant stimuli and they found left
amygdala activity while they presented unpleasant stimuli.

All of these scientific studies indicate that left hemisphere is associated with positive
emotions and right hemisphere is associated with negative emotions. If right hemisphere receives
contralateral motor and sensory outputs from the body, it might well be assumed that the feelings,
senses and motor actions from the left side of the body may be associated to negative emotions.
Correspondingly, if left hemisphere receives contralateral motor and sensory outputs from the body
then, then it might well be assumed that the feelings, senses and motor actions from the right side
of the body may be associated to positive emotions. For instance, in Turkish culture, itching of
right hand is interpreted as you will get money; itching left hand is interpreted as you will lose
money. Similarly, ringing right ear means someone is saying good things about you but ringing left
ear means someone is saying bad things about you. Due to being interpreted by the contralateral
hemisphere, the same sense from left side of the body may be perceived positive and from the right
side of the body may be perceived negative. In the course of time these sensation-emotion pairings
have been reinforced by learning and they have become beliefs.

Because attributing positive meanings to right and negative meanings to left is a universal
predisposition which is proposed to be independent of culture, it is thought that a stable human
trait should underlie this predisposition. The biological nature of human is a suitable base in order
to explain this predisposition. It seems that this predisposition is associated to human’s
physiological system, brain anatomy and dependently human cognition and comprehension.
Because human is a social entity who is in interaction with other people, languages and belief
systems, the biologic structure has reflected to the culture and render right and left concepts to gain
positive and negative meanings. Because right has symbolized “goodness”, left has become as
symbolizing “badness” (2). Originally, right and left are neutral words which show directions if they
are considered objectively. Even it can be seen that there are some positive aspects of left. For
instance, heart is on the left side of body. Oxygenated (clean) blood is delivered to the body by the
aorta which originates from left ventricle of the heart. Unoxygenated (dirty) blood is collected by
vena cava to the right atrium of the heart. According to “Valence Hypothesis” positive emotions
are releted to left hemisphere. However, because from past to now human beings attribute
meanings to concepts on the base of his/her observations and practical gains about himself/herself
and his/her environment, this right-left difference has occurred. Therefore, the meanings attributed
to left and right can be considered as good examples of interaction of human nature and learning
and also the interaction of human cognition, language and culture.
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