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Abstract

In this study, "Men With Behavior Problems
remaining in  Orphanages in Reducing
Children's Behavior Problems of Team Sports
Football 's Effect" is aimed to investigate.
Football 's children also express their feelings
was to determine the effect on. Designated for
the purpose ,in the range of 7-11 years , Aydin
Provincial Directorate of Social Services and
Child Protection Agency in the dormitory of
the 15 remaining children 's experiment , 14
percent controlled study was conducted with a
total of 29 children. Finally, to make an
evaluation study enrolled all the responsible
parents of children staying abroad for the first
test and post-test were applied , including
social adjustment scale . The results of this test
were performed with the SPSS program. To
the comparison of the mean difference
between groups Mann-Whitney U test to Nan-
Par , to the comparison of intra-group mean
difference in the Wilcoxon Nan Par test were
examined. As a result, in orphanages, behavior
problems of children with a team sport,
football to participate in behavior problems in
the reduction (* p <0.05) significance level and

Yetigtirme yurtlarinda kalan
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Ozet

Bu arastirmada “Yetistirme yurtlarinda kalan
sosyal uyum problemi olan erkek c¢ocuklarin
uyum problemlerinin dizeltilmesinde takim
sporlarindan  futbolun etkisi’ni  arastirmak
amaglanmustir.  Arastirma  evrenini, sosyal
hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumu Aydin il
mudurligine baglt c¢ocuk yuvast ve kiz
yetistirme yurdunda kalan; 9—11 yas araligindaki
sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan erkek
cocuklar olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi
ise iki asamada belirlenmistir. Birinci agsamada;
aragtirma evrenin i¢inden kurum psikologu ve
cocuk gelisim uzmant tarafindan, sosyal uyum
ve davranis bozuklugu olan toplam 29 (yirmi
dokuz) erkek cocuk belirflenmistir. Ikinci
asamada ise; belirlenen yirmi dokuz (29) erkek
cocugun icinden arastirmact tarafindan basit
tesadifi yontemle belirlenen on bes (15) ¢ocuk
ile deney grubu, on dort (14) cocuk ile de
kontrol grubu olusturulmustur. Arastirma
sonunda degerlendirme yapabilmek i¢in deney
ve kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin
kaldiklart yurtta bu ¢ocuklardan sorumlu olan
bakict annelerine sosyal uyum ve davranis
Olgegi On-test ve son-test olarak uygulanmustir.
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(* p <0.01) significance level was significant Bu testin sonuglart SPSS istatistik programu ile
was found. yapimistir.  Gruplar arast  sira  ortalamast
farklarinin  karslastirmasina  sirali  olmayan
bagimsiz degiskenlere Mann-Whitney U Nan-
Par testle, Grup i¢i ortalama farklarinin
karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle
bakidmistir. Tip 1 hata icin «= 0.05 ve 0.01
duzeyi alinmistir. Sonug¢ olarak; yetistirme

Keywords: Social Cohesion, Sports, Football,
Behavior Problem.

(Extended English abstract is at the end of this

d t

document) yurdunda kalan, sosyal uyum ve davranis
problemi olan cocuklarin davranis
problemlerinin  azalmasinda ve  uyumsal
davranislarinin artmasinda takim sporlarindan
olan futbolun *p< 0.05 ve **p< 0.01 diizeyinde
etkili oldugu saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal Uyum, Spor,
Futbol, Davranis Problemi.

Giris

Cocuklari gelecege hazirlamak tim toplumlarda gorilen ortak bir aktivitedir. Cocuklart her
yoniyle toplumda yasamaya alistirmak, basta anne ve babanin, toplumdaki her yetiskin bireyin
yapmast gereken en 6nemli gorevdir (Tel, 2008). Ote yandan, kisinin sagliklt bir sisteme sahip
olmast icin, yapilan her tir etkinligin 6nemi olduk¢a fazladir. Ancak kisinin timiyle saglikli
olabilmesi, yapilan aktivitelerden daha fazlasini gerektirmektedir. Insanin tiimiiyle yani, bedensel,
zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bir gelisim gOsterebilmesi i¢in; anne, baba ve kardeslerden olusan
aile icinde yetismesinin 6nemli oldugu dustincesi, farklt dallardaki bilim adamlart tarafindan ortaya
konulmustur. Aile yuvasinin yakinligi, sevgisi ve anne-babanin sefkat ve sicak ilgisinden yoksun
kalan cocuklarin, kisilik gelisimi bozukluklari, topluma uyum saglayamamalart ve yine gelisme
actsindan birtakim eksiklikleri iizerlerinde barindirmalart kacinidmazdir (Yildiz, 2008). Her cocuk
gelisimini saglikli bir ailenin yaninda gecirebilecek kadar sansli olamamaktadir (Akt. Karabulut,
2011). Kisinin sosyallesmesinde; aile, okul, is, oyun, arkadas grubu, akran, kitle iletisim araglari,
sanat urtinleri vs. unsurlar etkin rol oynarken, yetistirme yurdu ve ¢ocuk yuvast da, bir yoniyle
ailenin goérevini, bir yaniyla da okulun islevini tamamlamaktadir (Yildiz, 2008). Birey, kisisel
yasamini sirdiirmek ve iyilestirmek icin, uyumlu bir toplum yasantist i¢inde bulunma (Karakuscu,
1999), toplumda bireylerin baskalar: ile saglikli iliskiler gelistirmesi hem bireyin kendisi hem de
toplumsal uyum icin 6nemlidir. Cocugun benligi ile ¢evresi arasindaki iligkinin uyumlu olmast
gerekir (Milli Egitim Bakanligt (MEB), 2007). Bir diger anlamda ise, sosyallesme, kisinin, grubun
kural ve degerlerine uymayr 6grenmesi, bu degerler diizenini benimsemesidir. Bu 6grenme

dogumdan oOlime dek tim yasam boyunca devam eder ve bu siire icinde bireyin c¢evredeki
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insanlarla iliskileri ve diger gevre faktorleri sosyal uyumunda 6nemli rol oynar (Yavuzer, 1998).
Toplumumuzda uyumsuz cocuklarin Ustin zekali olduklarina iliskin yaygin bir inanis vardir.
Gergek durum aslinda béyle degildir. Yapilan arastirmalar sonucunda bu ¢ocuklarin zeka bolimi
puant ortalamalart normal yasitlarindan daha duisiik ¢itkmaktadir. Eger uyum saglanmazsa ¢ocugun
gelisimi aksayacak, ¢evresiyle olan iliskileri de bozulacaktir (Milli Egitim Bakanhgi (MEB), 2007).
Beden Egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal alandaki davranig
degisiklikleri bireyin genel yasantisina transfer olur mu konusunda yapilan arastirmalar, bedensel
aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda kazanilan davranslarin giinlik yasamda gerekli
ve ilgili benzer durumlara transfer oldugunu géstermistir (Camliyer, 2011). Cocuk oyun araciligiyla
duygusal yonden rahatlar ve cevresindeki bireylerle iliskisinde kendisine diisen roli oynayarak
kisilik gelisimini stirdiiriir. Ozellikle, iletisim sirasinda tepkileri agtk olmayan ¢ocuklara yardimct
olmak giiclikleri olan bir siire¢ oldugundan, bu gocuklara yardim etmede oyun tiirdi, oyun
sirasindaki ifadeler, ¢izdigi resimler ¢ocugun ruhsal durumunu ortaya koymada 6nemlidir.
Erikson’a gbre oyun, ¢ocugun yenilgiler, acilar ve yasamda karsilasilan hayal kirikliklarina kendini
hazirlamak i¢in kullandigs bir aragtir (Muratl, 1997; Arslan, 2000).

Gelismis tilkelerde spor ve sportif etkinlikler sosyallesmenin énemli bir aract olarak kabul edilitler.
Cocuklar icin spor, fiziksel gelisimin yaninda psikolojik ve sosyal gelisim icinde 6nemlidir (Tel,
2008). Sportif etkinliklerden birisi olan Futbol her kesimden insanin yer ve zaman ayrimi
yapilmadan zevkle uygulayabilecegi diinyayt pesinden kosturan bir spor aktivitesidir (Ozbar,
2009). Bu nedenle futbol, bu yas grubu icin ilgi ¢eken ve pek ¢ok 6zelligi gelistirebilmesi ile de
uygun bir brans olarak distnebilir. Futbol, tim ilkelerin vazgecilmez spor ugrasist olmayt
basarmistir (Goksu ve Yiksek, 2003). Futbolun seyrine doyulmazligi, sturprizlerle dolulugu ve
icerdigi degerler onu, giinden gine daha degerli hale getirmektedir. Baser (1994) tarafindan,
futbolun bir takim oyunu olmasinin disinda, gercek bir takim olmanin ¢ok zor oldugu ve bunun
degerinin essizligi, 6zellikle vurgulanmustir. Bunun disinda dayanikhilik, hiz, giic, esneklik ve

esgidim becerilerinde artisa neden olan 6nemli bir spor bransidir (Baser, 1994).

Yontem

Bu arastirma, deneysel bir calismadir. Arastirma ontest — sontest kontrol gruplu deneme
modelinde desenlenmistir. Arastirma ile “Yetistirme yurtlarinda kalan sosyal uyum problemi olan
erkek cocuklarin uyum problemlerinin dizeltilmesinde takim sporlarindan futbolun etkisi” ni

ortaya koyabilmek amaglanmistir.
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Arastirmanin evrenini; sosyal hizmetler ve cocuk esirgeme kurumu Aydin il mudurligine bagh
sekseninci yil cocuk yuvast ve kiz yetistirme yurdunda kalan, 9-11 yas araliginda bulunan sosyal
uyum ve davranis bozuklugu olan erkek ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi ise; iki
asamada olusturulmustur. Birinci asamada; arastirma evrenin iginden, kurum psikologu ve ¢ocuk
gelisim uzmani tarafindan (yirmi dokuz) sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan toplam 29 erkek
cocuk belirlenmistir. Ikinci asamada ise; belirlenen yirmi dokuz (29) erkek cocugun icinden
aragtirmaci tarafindan basit tesadifi yontemle belirlenen on bes (15) ¢ocuk ile deney grubu, on
dort (14) cocuk ile de kontrol grubu olusturulmustur. Uygulama grubundaki sosyal uyum ve
davranis bozuklugu olan ¢ocuklara on alt1 (16) hafta boyunca, hafta da ¢ (3) giin bir (1) saat
takim sporlarindan olan futbol egzersiz ¢alismast yaptirilmistir.

Uygulamanin yapilacagi giunler Pazartesi, Carsamba ve Cuma olarak belirlenmistir. Bu gtnlerin
secilmesinde ki amag ¢ocuklarin uygulanan etkinliklerden ¢ok fazla uzak kalmamast ve tim hafta
boyunca ¢ocuklarin calismalara motivasyonlarini artirabilmek icin bu giinler belirlenmistir. Icerik
olarak; 1stnma hareketleri, islevsel futbol egzersizleri ve egitsel oyunlar bolimlerinden olusan
program uygulanmugtir.

Kontrol grubunu olusturan sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklara ise on alti (16)

hafta boyunca herhangi bir etkinlik ya da sportif aktivite yaptirtlmamustir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, gruplarin sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak
sosyal uyum ve davranis Ol¢eginin gelisimsel 6zellikler alt basliklarindan biri olan “Sosyallesme”
alanindaki maddeler kullanidmistir. Sosyal uyum ve davranis dlecegi ¢ocuk ve eriskinlerde sosyal
davraniglart degerlendiren standartlastirilmis bir veri toplama aracidir. Sosyal uyum ve davranis
6lgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Olgegin ayni gruba aralikli olarak iki kez uygulama
yontemi kullanilarak yapilmistir. Sosyal uyum ve davranis 6lgeginin Tirkee cevirisi ve gegerlik —
guvenirlik c¢alismast Epir tarafindan 1974 yiinda yapidmustir (Biyikli, 1987; Azaula, 2000; Agrni
Rehberlik Arastirma merkezi (RAM), 2003).

Verilerin Analizi
Deney ve kontrol grubundaki sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklardan sorumlu olan
bakici annelerine “sosyal uyum ve davranis Olgegi” calismanin basinda On-test ve calismanin

sonunda son-test olarak uygulanmustir.
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Bu testin sonuglart SPSS istatistik programu ile yapilmustir. Gruplar arast sira ortalamast farklarinin
karsilastirmasina siralt olmayan bagimsiz degiskenlere Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup i¢i
ortalama farklarinin karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakilmustir. Tip 1 hata icin o=

0.05 ve 0.01 duzeyi alinmustur.

Bulgular
Arastirma kapsamina alinan toplam 29 kisin tamami (% 100) erkek ¢ocuklardan olugsmaktadir.

Tablo 1: Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yaslara gére dagilimlari

Yas Deney Grubu Kontrol Grubu
Say1 % Say1 %
10 6 40 8 .57
11 9 .60 6 43
Toplam 15 100.0 14 100.0

%2=0,034 p=0,853

Tablo 1’ e bakildiginda arastirma kapsamina alinan; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yas'a
gore yuzdelik dagilimlart gérilmektedir. Tabloya bakidiginda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin 10 yas ve 11 yas araliginda yogunlastigt ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilk olmadigi gruplarin yas Ozellikleri agisindan benzerlik gosterdigi gérulmektedir
(x*=0,034 p=0,853).

Tablo 2: Deney ve kontrol grubundaki cocuklardan sorumlu olan anne gorislerini igeren

verilerin 6ntest ve sontest puan ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum puan

dagilimlari
Ontest Sontest Ortalama * SS

Gruplar N Minimum Maksimum Minimum Maksimum Ontest Sontest
Deney

15 10 18 23 41 1427 +3,127 29,07 5175
Grubu
Kontrol

14 11 17 11 19 13,79 £ 2,045 15,29 + 2,128
Grubu

Tablo 2’de Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklardan sorumlu olan anne goruslerini igeren
verilerin  On-test ve son-test puanlarinin ortalama farklarinin karsilastirilmast gorilmektedir.
Tabloda yer alan verilere gore deney grubundaki ¢ocuklarin 6n-test puan ortalamast 14,27 £
3,127 iken bu degerin son-test'te 29,07 £ 5,175%e yikselerek 15,20 oraninda bir puan artisinin
oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-test puan ortalamasi 13,79 £ 2,045 iken bu degerin

son-test’te 15,29 & 2,128’ yiikselerek 1,4 oraninda bir puan artisinin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklardan sorumlu olan anne goérislerini iceren
verilerin mann-whitney u nan par teste gore Ontest — sontest sira ortalamalari puan farklarinin

karsilastirilmast
Sosyal Uyum
ve Davrants Ontest Sontest
Olgegi Alt Gruplar N Sira Sira P Sira Sira P
Faktotler Ortalamast ~ Toplami Ortalamast ~ Toplami
gfggy 15 15,00 225,00 20,50 307,50
s Birligi = tul 10500 1,000 22,500 000+
Yapabilme ONMOL 1y 15,00 210,00 9,11 127,50
Grubu
Baskalarint léfngy 15 15,77 236,50 21,60 324,00
Dikkate o utul 93,500 557 6,000 000k
Alabilme Ontrol g 14,18 198,50 7,93 111,00
Grubu
Baskalarinin gfnsy 15 15,00 225,00 18,53 278,00
Farkinda < utul 105,000 1,000 52,000 ,003%*
Olabilme Ontrol g 15,00 210,00 11,21 157,00
Grubu
Baskalart ile léfngy 15 17,10 256,50 21,30 319,50
Eitkilesim o 73,500 095 10,500 0007+
Kurabilme Ontrot -y 12,75 178,50 8,25 115,50
Grubu
Grup gf“ﬁy 15 13,80 207,00 19,20 288,00
Faaliyetlerine —=="" 87,000 364 42,000 001
Katilabilme Ontrol g 16,29 228,00 10,50 147,00
Grubu
gfngy 15 16,67 250,00 22,00 330,00
Bencillik o] 80,000 206 000 ,000%
Ontrol g 13,21 185,00 7,50 105,00
Grubu
Sosval gf“ﬁy 15 14,20 213,00 21,90 328,50
O‘}“iﬂ . = “tul 93,000 525 1,500 ,000%*
gy Ontrol g 15,86 222,00 7,61 106,50
Grubu
—_— gensy 15 15,73 236,00 22,00 330,00
o e e 94000 628 000 000%
p Ontrol g 14,21 199,00 7,50 105,00
Grubu

Tablo 3' te deney ve kontrol grubundaki cocuklardan sorumlu olan anne goruslerini iceren
verilerin mann-whitney u teste goére On-test — son-test sira ortalamalart puan farklarinin
karsilastirilmast  gorulmektedir. Uygulanan program Oncesinde deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin On-test sira ortalamast puanlarina gére; sosyal uyum ve davranis Oleegi alt
faktorlerinden; isbirligi yapabilme, bagkalarini dikkate alma, baskalarinin farkinda olma,
baskalariyla etkilesim, grup faaliyetlerine katilma, bencillik, sosyal olgunluk alaninda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (p>0,05). Uygulanan program
sonrasinda deney ve kontrol grubundaki cocuklarin son-test sira ortalamasi puanlarina gore;
sosyal uyum ve davranis Olgegi alt faktorlerinden; isbirligi yapabilme, bagkalarini dikkate alma,

baskalarinin farkinda olma, bagkalariyla etkilesim, grup faaliyetlerine katilma, bencillik, sosyal
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olgunluk alaninda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir
(**p<0,01).

Sonuglara bakildiginda; Uygulanan program 6ncesinde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
On-test sira ortalamast puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadigs; uygulanan
programdan sonra deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamast puanlar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark oldugu gérilmektedir. Sonuglara yanstyan bu farkin 6zel
olarak hazirlanip uygulanan futbol egzersiz programindan kaynaklandigi soylenebilir.

Tablo 4: Deney ve kontrol grubundaki cocuklardan sorumlu olan anne gorislerini igeren

verilerin  wilcoxon-npar teste gore Ontest — sontest sira ortalamalart puan farklarinin
karstlastirilmast
Gruplar Sosyal Uyum ve On-test ve Son-test
Davranis Olgegi N
Alt Faktérler Sira Ortalamast Sira Toplamt Z P
is Bitligi 0 Negatif Sira ,00 ,00
Yapabilme 15  Pozitif Sira 8,00 120,00 3,873 ,000%*
Esit - -
Bagkalarint 0  Negatif Sira ,00 ,00
Dikkate 15 Poitif Sira 8,00 120,00 3428 001
Alabilme i i
0 Esit - -
Baskalarinin 1 Negatif Sira 1,00 1,00
Farkinda 10 Pozitif Sira 6,50 65,00 2,971 ,003%*
Olabilme 4 E§1t _ _
Ba§kalar1yla Negatlf Sira ,OO ,OO
b Etkilesim 14 Pozitif Sira 7,50 105,00 3,638 ,000%
eney
Grubu 1 Esit - -
Grup 0 Negatif Sira ,00 ,00
Faaliyetlerine 12 Povitif Sira 6,50 78,00 3,153 002+
Katilabilme Esit _ _
Negatif Sira ,00 ,00
Bencillik 15  Pozitif Sira 8,00 120,00 3,450 L001+*
Esit - -
Negatif Sira ,00 ,00
Sosyal Olgunluk 15  Pouzitif Sira 8,00 120,00 3,451 ,001**
0 Esit - -
i 0 Negatif Sira ,00 ,00
FaltGrler 15 Pozitif Sira 8,00 120,00 3417 001%
Toplami1
0  Esit - .
is Birligi 0 Negatif Sira ,00 ,00
Yapabilme 3 Pozitif Sira 2,00 6,00 1,732 083
Kontrol 11 Esit - -
Grubu Bagkalaﬂﬂl 2 Negatif Sira 3,00 6,00
Dikkate 3 Pozitif Sira 3,00 9,00 447 655
Alabilme ’ '
9  Esit - .
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Baskalarimin Negatif Sira ,00 ,00
Farkinda 2 Pozitif Sira 1,50 3,00 1,414 ,157
Olabilme 12 Esit _ _
Baskalartyla Negatif Sira ,00 ,00
Etkilesim 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
14  Esit - -
Grup 0 Negatif Sira ,00 ,00
Faaliyetlerine 4 Pozitif Sira 2,50 10,00 2,000 ,046*
Katilabilme 10 Esit _ _
Negatif Sira ,00 ,00
Bencillik 3 Pozitif Sira 2,00 6,00 1,732 ,083
11 Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00
Sosyal Olgunluk 1 Pozitif Sira 1,00 1,00 1,000 317
13 Esit - -
) Negatif Sira ,00 ,00
I,?;{;i;ﬂnir Pozitif Sira 5,00 45,00 2,684 ,007**
Esit - -

Tablo 4’te deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklardan sorumlu anne gorislerini iceren verilerin
wilcoxon-npar test’e gbére On-test — son-test sira ortalamast puanlarinin  karsilastirilmasi
goriilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6n-test ve son-test sira ortalamast puanlarina gore;
sosyal uyum ve davranis Olcegi alt faktorlerinden; isbirligi yapabilme, baskalarint dikkate alma,
baskalarinin farkinda olma, baskalariyla etkilesim kurabilme, grup faaliyetlerine katilma, bencillik,
sosyal olgunluk alaninda istatistiki olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (**p<0,01).
Sonuglara bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamlt
bir fark oldugu bu farkin uygulanan programdan kaynaklandigi soylenilebilir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-test ve son-test sira ortalamast puanlarina gore; sosyal uyum ve
davranis Oleegi alt faktorlerinden, isbirligi yapabilme, baskalarini dikkate alma, bagkalarinin
farkinda olma, baskalariyla etkilesim, bencillik, sosyal olgunluk alaninda istatistiki olarak anlaml
bir fark olmadigi gérilmemektedir (p>0,05). Grup faaliyetlerine katilma ve faktorler toplaminda
ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (*p<0,05). Kontrol grubundaki
cocuklarda bir gelisme olmasinda normal olarak devam ettikleri okullarinda okul arkadaslari ile
girmis olduklart diyaloglardan ve okul disinda akran grubuyla girdigi diyalogtan etkilendikleri bu

etkilesimin ¢ocuklarin gelisimlerine ¢ok fazla etki etmedikleri séylenilebilir.

Tartisma
Spor buyime ¢agindaki ¢ocuklar icin hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yéntinden, hem de

iyi bir kisilik olusmast ve ruh saghgr bakimindan yararl ve gereklidir. Spor, kaliteli yasamin bir
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parcast ve en vyararll sosyal etkinliklerden biri olarak kabul edilmekte ve gocuklarin da bu
etkinlikten pay almalart gerekli gérilmektedir (Temir, 2007).

Spor, sosyallesme ve sosyal degisim aract olarak hizmet veren olagantstt bir glice sahiptir. Spor,
buyik 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin olusmasina stirekli hale gelmesine yardimei olur.
Insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim insanlar cocukken oyun, spor ve
diger aktiviteler ile sosyallesirler (Yetim, 2011).

Bireyin sosyal yasami icerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek bunu hizlandirmasina
yardimct olan faktorlerin basinda spor yer almaktadir (Kigik ve Kog, 2014). Spor, insanlarin
fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimini saglar. Ayrica spor, grup calismalarin,
karsilikli dayanmismanin saglanmasini ve toplum iyeliginin kazanilmasint en kolay yollardan
saglayan sosyallesme aracidir (Aksoy, Bakis ve Unveren, 2012). Spor ve sportif etkinlikler, bireyin
sosyal cevrelere katilmasini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi o6zelliginden dolayr kisinin
sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir (Tel, 2014). Sporun, Ogretilebilir zihinsel engelli
cocuklarin sosyallesmeleri tizerinde etkili oldugu ve spor ile sosyallesme arasinda manidar bir
iliskinin oldugu gézlemlenmistir (Demirag, 2010).

Bireysel Ozelliklere veya yakin cevre etkilerine bagli olarak sergilenen uyum ve davranis
bozukluklarinin tedavisinde spor 6nemli bir gorev tstlenmektedir. Spor yoluyla birey, gerilimden
arinarak ve buna bagli olarak rahatlama yasamaktadir (Cavdar, 2011).

Toplum yasaminda, toplum kiltiiriiniin organik tyelerinden olan spor, bireyin gelisim 6zelliklerini
dogrudan etkiledigi gibi, baris, sevgi, dirtstlik, 6zveri gibi 6zellikleri ve degerleri de beraberinde
getirir. Insan ve toplum iliskilerini gelistiren spor, aynt zamanda toplumsal uyumun saglanmasinda
da 6nemli bir aractir (Cevik ve Kabasakal, 2013).

Fiziksel aktivite ve oyun ile ilgilenmenin, ¢ocuklarda akademik basariy1 arttirdigy, psikolojik olarak
iyi olma hali sagladigi, depresyon ve kaygt bulgularini azalttigi, kendine saygiyt arttirarak,
cocuklarin daha atilgan olmalarini saglamaya katk: yaptigt belirlenmistir ( Strong ve ark. 2005;
Taylor ve ark., 1985; Kirkcaldy ve ark., 2002; Penedo ve Dahn, 2005; Parfitt ve Eston, 2005;
Suitor ve Kraak, 2007). Diger taraftan ¢ocuklarda alkol ve madde kullanimi ile herhangi bir
fiziksel aktiviteye katlmama arasinda da pozitif yonde yiksek korelasyon gosteren ¢alismalar
vardir (Kirkcaldy ve ark., 2002). Beden Egitimi ve Spor, saglikli bir kisilik yapisinin olusumunda
etkin bir rol oynamakta ve geng bireylerin saglikli kisilik gelisimleri i¢in blytik 6nem tasimaktadir
(Uslu ve Hastrct, 1999). Iyi planlanmis bir hareket egitimi programi ile cocuklar diger ¢ocuklarin
farkina varma, onlarla uyum igerisinde hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini gelistirebilirler

(Ozlii-Fazlioglu ve Baran, 2004). Hareket egitimi, cocugun duyu organlari yoluyla dis diinyadan
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topladigr duyumlart (informasyonlart) degerlendirip psikomotor tepki ve davranis olarak kendini
ortaya koydugu siireglerde ¢ok etkilidir (Camliyer 1994). Piek ve Dyck, davranis problemi olan
cocuklarin, gelisim seviyesine uygun fiziksel aktivitelerin, giinliik yasam igerisine yerlestirilmesi
gerektigini vurgulamaktadirlar (Yanardag et al.,, 2007). Fiziksel aktivite programlarinin otizmli
cocuklarin problem davranislarda azalma, buyik fiziksel ve eglence aktivitesinin yant sira, fiziksel
uygunluk diizeyindeki artisa neden olabilecegini gostermistir (Connor, French ve Henderson,
2000). Fiziksel aktivite gerilim ve anksiyetenin bosalmasina yardim eder ve emosyonel stabilite ve
sabir davranisini kolaylastirir (Baltaci, 2008).

Spor faaliyetlerine katilan kisilerde disa dontk bir kisilik gelisir. Sporla yeni arkadaslar edinmeyi ve
toplum kurallarina uymay1 6grenen kisiler, toplumda da yasalara saygili ve daha girisken bir kisilik

kazanirlar (Akinct, 2007).

Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gére, deney grubunun On-test — son-test puanlart kontrol
grubuna gore daha ytliksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Takim sporlarindan futbolun, deney grubundaki ¢cocuklarin sosyal gelisimlerini destekledigi tespit
edilmistir. Bir baska ifadeyle deney grubunda ki ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerinin kontrol
grubuna gore ylksek olmast uygulanan programin etkili oldugunu gostermistir.

Cocuklarin, kendilerine giivenmeleri, yeteneklerine inanmalart ve emsalleriyle birlikte oynamak
icin takim sporlarinda yer almalart icin tesvik edilmeli; fakat bir rekabet i¢in zorlanmamali ve
cocuklarin bireysel farkliliklarini da gz 6ntine almalidir.

Cocuklarin ilgi ve isteklerini canli tutabilmek ve spor yapmalarint cazip hale getirebilmek icin
uygun ve hosa giden arag-gere¢ se¢meli, Odillendirme sistemi ve net bir disiplin anlayisint
kurarak benimsetmeli ve yaptig spor uygulamalarinin da beklenilen hedeflere ulastitip
ulastirmadigt da degerlendirebilmelidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina baglt yurtlarda kalan uyum problemi olan ¢ocuklara yonelik
takim sporlarina daha fazla zaman ayrilmasi ve diizenli olarak ¢ocuklarin bir spor programint takip
etmelerinin saglanmasi ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini olumlu yoénde desteklemek agisindan uygun

olabilit.
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Extended English Abstract

Aim: This research "Orphanages the restatement of the remaining social cohesion problems with
adjustment problems in boys sports team aimed to investigate the influence of football.

Method: Research universe, social services and child protection agency depends on remaining in
kindergarten and girls orphanages Aydin provincial offices; And social cohesion in the 9-11 age
range constitute boys with conduct disorder. The research sample was determined in two stages.
In the first stage; in the organization of research by psychologists and child development
specialists universe, in total harmony with social and behavioral problems in 29 (twenty nine)
were determined boy. In the second stage; identified twenty-nine (29) men by researchers
determined the child through simple random method with fifteen (15) experiments with groups
of children, fourteen (14) of the control group was formed by children. Social cohesion and
behavioral disorders of children was built in the experimental group of sixteen (16) weeks, week
three (3) day, one (1) hour of team sports football workouts. Application will be made on
Mondays, Wednesdays and Friday has been identified as. These days selected for the purpose of
staying away from too much activity the children practiced these days and are determined to
improve their children's motivation to work all week. As content; warm-up, the program was
implemented consisting of functional exercises and educational games section football. The social
integration and children with behavioral disorders and the control group has not been built
sixteen (10) any activity or sport activities during the week.

In this research, social cohesion and group behavior scale for data collection in order to
determine their level of socialization is one of the developmental characteristics of the sub-title
"socialization" in the field of materials are used. Social cohesion and the scale of child behavior
and a standardized data collection tool to evaluate social behavior in adults. Social cohesion and
the validity and reliability study of the behavior scale, the scale is made using the same group as
intermittent application method twice. Turkish translation of social cohesion and behavior scales
and validity - reliability study was conducted in 1974 by Epirus.

Research eventually forming the experimental and control groups to make an assessment those
responsible for the children staying at home caregivers of children to social cohesion and
behavior scale was applied as a pre-test and post-test. The results of this test was performed with
SPSS statistical software.

Findings: The between-group difference in comparison to the average non-sequential order of
the arguments to the Mann-Whitney test Nan-par, while the intra-group comparison of mean
differences were analyzed with the Wilcoxon test Nan Par. For type 1 error « = 0.05 and 0.01
level has been taken. According to the experiments and the data containing the mother views of
those responsible for the children in the control group, Mann-Whitney U test, children in the
experimental prior Applied program and control groups, social adjustment and behavior scale
factor is observed that no statistically significant difference between total pre-test the mean scores
(p > 0.05). After the program is implemented, social cohesion and behavior of the children in
the experimental and control group scale factors appear to be a statistically significant difference
between the mean scores of post-test total (p <0.01). The data containing the views of mothers
responsible for children in the experimental group compared to the mean scores test wilcoxon-
NP; social cohesion and behavior scales from sub-factors; Ability cooperation, taking into
account the others, awareness of others, to interact with others, participate in group activities,
selfishness, it is seen that there is a significant difference in the field of social maturity (** p
<0.01). According to the children in the control group, the mean pretest and posttest scores;
social cohesion and behavior scales from sub-factors, to make cooperation, taking into account
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the others, awareness of others, interaction with others, selfishness, while there was no significant
statistical difference in the social maturity (p> 0.05).

Conclusion: According to the findings obtained in this study, the experimental group pre - and
post-test scores were significantly higher than the control group. The team sports of football, has
been found to support the social development of children in the experimental group. The
program is implemented in other words higher than the experimental group of children
socialization levels of the control group were shown to be effective.

Families and ensuring more time to leave, and the regular children do not follow the sports
program of Social Policy in team sports for children with remaining adjustment problems in the
country under the Ministry may be appropriate for supporting social development of children in

a positive way.
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