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Predictors of preschoolers'
social competence: parental
discipline practices

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect
of parental discipline practices on preschoolers'
social competence. This study was carried out
on parents of preschoolers aged between 4 and
5 years old and 78 mother and 68 father
participated to the study from Ankara city
center. Social Competence and Behavior
Assessment-30 Scale and Parental Discipline
Scale was wused as data collection tools.
Correlational research design used in this study
was performed by stepwise multiple regression
analysis. The analysis results indicated that
laxness and verbosity parental discipline
practices predict social competence significantly.
According to the results laxness predicts social
competence positively and verbosity predicts
social competence negatively.
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Anne baba disiplin
yontemlerinin okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin sosyal
yetkinlik diizeyine etkisi'
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Ozet

Bu calismanin amaci, okul Oncesi dénemde
anne-baba disiplin uygulamalarinin okul 6ncesi
dénemdeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyine
etkisini incelemektir. Arastirmaya Ankara il
merkezinden 4-5 yas arast ¢ocuklart olan78 anne
ve 68 baba katilmistir. Veri toplama aract olarak
sosyal yetkinlik-davranis degetlendirme 6lgedi ve
anne-baba  disiplin = Olgegi  kullandmustur.
Korelasyonel arastirma deseni kullanilan bu
arastirmada, anne ve babalarin  disiplin
uygulamalarinin umursamama ve etkisiz sozel
tepki boyutlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
dizeyinin ~ manidar  yordayicilart  oldugu
bulunmustur.  Ayrica  sosyal  yetkinligi
umursamama disiplin uygulamasinin olumsuz,
etkisiz sozel tepki disiplin uygulamasinin ise
olumlu sekilde etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne-baba  disiplin
uygulamast; sosyal yetkinlik, okul 6ncesi donem.
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1. Girig

Aile sistemlerini agiklayan sistem bakis agisina gore, anne-babaligin aile islevlerinin timiini ve
aile icindeki tim bireylerin gelisimini etkiledigi bilinmektedir (Patterson, Reid ve Dishion, 1992;
Shaw ve Bell, 1993). Aile sistem kuramina gére ise, sistem bireylerin olusturdugu toplamlarindan
daha biytik bir bitindir; bu sekilde sistemde yer alan her birey veya iliski tek bagina hareket
etmemektedir. Sistemin isleyisi ve sistemin tiyelerinin davranislart kurallar ve oriintilerden etkilenir.
Bu durum 6zellikle kiigtik yastaki ¢ocuklar icin gecerlidir. Ciinkii anne-baba ile olan iliskinin kalitesi
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini etkilemektedir (White ve Klein, 2002). Aile islevlerinin
onemli bir parcast olan disiplinin ¢ocugun psikolojik iyilik hali tizerinde uzun dénemdeki etkisi
onemle vurgulanmaktadir (Pritchett, Kemp, Wilson, Minnis, Bryce ve Gillberg, 2011). Smith (2005)
ve Kremer (2009) anne-baba ve ¢ocuk iliskisinde en ideal ve etkili disiplinin anne-baba sicakligint ve
acik iletisimi icerdigini bildirmektedir. Diger yandan anne-babanin kullandigi kati ve sert disiplin
yontemlerinin anne-baba ile ¢ocugun iliskisini zayiflattginin ve ¢ocugun ruh saghgmi olumsuz
olarak etkilediginin alt1 ¢izilmektedir (Gershoff, 2002; Smith, 2006). Cogu zaman "ceza" veya
“kontrol” kavrami ile eslestirilen disiplin kelimesinin anlaminin "egitim" ve "6gretme" oldugu, aynt
zamanda yetiskinlerin sézel olan ve sézel olmayan disiplin yontemlerinin, ¢ocugun dusiincesini
sekillendirmesi, 6z-diizenleme becerilerini cesaretlendirmesi, kimlik gelisimini desteklemesi
noktalarinda olumlu bir etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Canadian Pediatric Society, 2004).
Wissow (2002) da disiplinin ¢ocuga, toplumun uygun davrants ve degetlerini 6gretmede rehberlik
ettigini ayrica kabul géren ve gérmeyen davranislarin sinirlarint beliflemede, dogru ve yanlist ayirt
etmede ve dis diinya ile iletisim kurmada ¢ocuga yardimct olacagini ifade etmektedir. Benzer sekilde
Smith (2004) de disiplinin ¢ocuklarin ahlaki, duygusal ve fiziksel gelisiminde bir rehber oldugunu ve
yetiskin bireyler olarak sorumluluklarint kendi basina almaya yardime1 oldugunu belirtmektedir.

Cocuklarin aile tyeleri ve akranlariyla sosyal iliski kurma kapasitesi (Sheridan, Knoche,
Edwards, Bovaird ve Kupzyk, 2010) veya cocuklarin sosyal etkilesimlerde zaman icinde farkl
durumlarda baskalariyla olumlu iliskileri koruyarak kisisel hedeflere ulagsmay1 bagsarabilme yetenegi
(Rubin ve Rose-Krasnor, 1992) olarak tanimlanan sosyal yetkinlik, ailenin islevlerinden ve ¢ocugun
anne-baba tarafindan sosyallestirilmesinden etkilenmektedir (Parke, Burks, Carson, Neville ve
Boyum, 1994; Synder, 2002). Sosyal yetkinlik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin aile ve okul ¢evresinde
uyum guclighi ¢ekmezken, sosyal yetkinligi disiik dizeyde olan veya yeteri kadar gelismeyen
cocuklarin akademik performanslarinin zayif oldugu, icsellestirilmis ve digsallastirdmis davranis
problemleri gosterdikleri ifade edilmektedir (Burt, Obradovic, Long ve Masten, 2008; Patker,
Rubin, Erath, Wojslawowiczx ve Buskirk, 2006; Webster-Stratton ve Taylor, 2001). Cocuklarin
akran iligkilerinin bagarili bir sekilde gelismesi pek ¢ok arastirmact tarafindan sosyal yetkinlik ile
iliskilendirilmektedir (Rose-Krasnor, 1997, Rose-Krasnor, Rubin, Booth ve Coplan, 1996).
Cocuklarin akranlariyla saglikli bir iliski kurabilmesinin sadece yalnizliga ve sosyal izolasyona karst
hayat kurtarict degil aynt zamanda yetiskinlik déneminde de basaril bir uyum i¢in gerekli oldugu
ifade edilmektedir (Parker, Rubin, Price ve DoRosier, 1995). Akran iliskilerinin ¢ocugun sosyal
gelisimi icin O6nemli olmasindan dolayi, arastirmactlar cocuklarin bu iliskilerinin gelismesi ve
korunmasi igin 6nemli faktorleri kesfetmeye calismakta ve bu faktotlerden en 6nemlisinin anne-
babalik davranislart ve anne-baba-¢ocuk arasindaki etkilesim oldugunu ileri stirmektedir (Gaylord,
Kitzmann ve Coleman, 2003; Isley, O "Neil, Clatfelter ve Parke, 1999).

Alan yazininda anne-babalarin kullandiklart disiplin yontemlerinin arastirildign calismalar
incelendiginde meta analiz yontemi ile disiplin yontemleri ve dissallastirilmis davranis problemleri
(Gershoff, 2002), umursamaz anne-baba disiplin yéntemi ve davranis problemleri (Harvey, Stoessel
ve Herbert, 2011) gibi konularin incelendigi goriilmektedir. Bununla birlikte uluslararasi alan
yazininda demografik degiskenler acisindan disiplin yontemlerinin farklilasmast (Tidmarsh, 2000),
kiltiirler arast bakis agisindan disiplin yontemlerinin incelenmesi (Palmerus ve Jutengren, 2004) gibi
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farkli basliklarin da ele alindigr anlasilmaktadir. Tirkce alanyazininda ise anne-baba disiplin
yontemleri ve ¢ocugun gelisimindeki etkisini arastirmaya odaklanan c¢alismalarin sayist artmakla
birlikte bu calismalarin daha ¢ok disiplin ve davranis problemlerine odaklandigi gorilmektedir
(Arkun, 2011; Bahgivan-Saydam ve Geng6z, 2005; Tahiroglu, Ay, Bahali, Avci, Seydaoglu ve Uzel,
2009;Tazeoglu, 2011). Bu gercevede anne-baba disiplin yontemlerinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyine etkisinin arastirlmasinin alan  yazinina yeni bulgular
kazandiracag diisiniilmektedir.

2. Aragtirmanin Amaci

Erken ¢ocukluk déneminden itibaren anne-baba davranislart kapsaminda anne-baba disiplin
yontemlerinin ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigt ve sosyal yetkinligi etkiledigi alan
yazinindaki baslica ¢alismalarda vurgulanmaktadir (Baumrind, 1971; Putallaz, 1987). Bu bilgiler
15181 altinda, calismada anne-babalarin disiplin yontemlerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik dizeyi
tzerindeki etkisi belirlenmek istenmistit. Bu calismaya okul Oncesi dénemde ¢ocuklarin
akranlariyla olan iletisimleri artmasina ragmen halen 6nemli bir sosyallesme figiirii olmast
nedeniyle anneler (Bronson, 2000) ve cocugun gelisimine katkist vurgulanan ve 6zellikle okul
oncesi donemde ¢ocuklarin - bagimsizlasma, yarisma, rekabet, oyun oynama ve akranlarryla iletisim
konularinda etkisi kabul edilen babalar (DeKylen, Speltz ve Greenberg, 1998) ayn1 anda dahil
edilmistir.

3. Yontem
3.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modellerinden korelasyonel arastirma modeli kullanilmistr.
Korelasyonel arastirma deseni iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri, iliski ttrlerini, iliski
tirlerinin ne dereceye kadar var oldugunu belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuclari elde etmek
amactyla yapilan arastirma desenidir. Korelasyonel arastirma deseninde istenilen verinin toplanmast
icin gerekli olan araglarin uygulanmast disinda, arastirmacinin herhangi bir sekilde yonlendirme ve
miidahale yapmamasint gerektirir. Genel olarak arastirmaci, dogal olarak ortaya cikan olgular
arasinda var olabilecek iliskileri bulmak, hicbir sekilde bu olgulart degistirmeye c¢alismadan
arastirmayi yuritir (Buyikoztirk, Kilic Cakmak, Akgitin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

3.2 Calisma Grubu

Calisma Ankara ili, Cankaya ilcesinde bulunan okul 6ncesi kurumlarinda 6grenim géren ve 4-
5 yas arast ¢ocuklart olan 78 anne ile 68 baba tizerinde 2015 yilinda yuritilmustir. Calisma
grubunda yer alan anne-babalar orta ve tst sosyoekonomik diizey temsil etmektedir. Katilimcilar
amagcsal 6rnekleme yontemi kullanilarak ve gontllilitk esastyla belitflenmistir.

3.3 Verilerin Toplanmasi
3.3.1 Veri Toplama Araglar1

Anne-baba disiplin 6élgegi: Anne-babalarin kullandiklar disiplin yontemleri Arnold,
Olleary, Wolff ve Acker (1993) tarafindan gelistirilen anne-baba disiplin 6l¢egi anne-babalarin hangi
durumlarda hangi disiplin yontemlerini kullanmaya yatkin olduklarint ortaya koymaktadir (Rhoades
ve O'leary, 2007). Kape¢i, Arkun ve Tazeoglu (2011) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan “Ana-baba
Disiplin Olgegi” Toplam 26 maddeden olusan 6lgekteki ifadeleri anne, baba veya cocuga bakim
veren kisiler doldurabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda kullanilan ol¢ekte, umursamazlik (laxness),
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asirt tepki (over reactivity) ve etkisiz sozel disiplin (verbosity) olmak tizere ¢ alt boyut
bulunmaktadir.

Umnrsamazli alt dlgegl izin verici ve tutarsiz disiplin yontemlerini ve bu disiplin yoéntemini
kullanan anne-babalar izin verici ve tutarsiz davranislariyla kurallart gegersiz kian, sinirlar
belirflemede zorlanan, cocugun 1srarl davranislan karsisinda zorlanan, ¢ocugun zorlayict davranislar
karsisinda cabuk taviz veren anne-baba 6zelliklerini yansitmaktadir.

Ay tepki alt 6lgegi anne-babalarin duygusal ve katt disiplin yontemlerini yansitmaktadir.

Etkisiz sozel disiplin  alt 6lgegl anne-babalarin ¢ocuga verdikleri s6zel tepkilerin uzunlugu
veya tekraridir. Basa alalim ikinci ciimle olarak verelim. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda, Cronbach
Alfa Giivenirlik Katsayist 0,92 olarak hesaplanmustir. Her bir alt boyut igin ise hesaplanan giivenirlik
katsayilart umursamama=0,88, asir1 tepki=0,86 ve etkisiz sozel iletisim=0,57"dir. Olgegin ii¢ hafta
ara ile degetlendirilen test-tekrar test kararligt da (n=60) hem tim 0l¢ek icin (r=0,92) hem de tg
faktor icin oldukea yiksek bulunmustur (umursamama r=0,87, asirt tepki r=0,94 ve etkisiz sozel
disiplin r=0,89).

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Olgegi: Okul éncesi donemdeki cocuklarin sosyal
yetkinliklerini 6l¢mek icin La Freniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen, Corapei, Aksan,
Arslan-Yalgin ve Yagmurlu (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Sosyal Yetkinlik Olgegi ve
Davranis Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Anne-baba veya égretmen tarafindan doldurulan
6lgek sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, anksiyete-icedoniiklitk olmak tizere tg alt Slgekten ve 30
maddeden olusmaktadir. Bu calisma kapsaminda Olgegin cocuklarin akranlariyla bir aradayken
gosterdikleri isbirligi ve anlasmazliklara ¢6ziim yollart aramak gibi olumlu 6zellikleri 6lgen sosyal
yetkinlik alt 6lgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda, her bir alt boyutun Cronbach Alfa
Givenirlik Katsayilar sirastyla 0,88, 0,87 ve 0,84 olarak bulunmustur.

Aile Bilgi Formu: Anne-babalarin egitim ve meslegine, ailenin gelir diizeyine iliskin
bilgiler arastirmacilar tarafindan gelistirilen aile bilgi formu ile elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde asamali ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir.

3.4. Caligmanin Sinmirhiliklar

Bu ¢alisma Ankara ili Cankaya Bolgesinde yasayan ve okul oncesi dénemde 4-5 yaslarinda
cocuklati olan anne babalarla sinitlidir.

3.5. Aragtirma Etigi

Bu calismada 6lgegi dolduran tiim anne babalardan veli izin formlarini doldurmalart istenmis
ve veli izin formunu doldurup ¢alismaya katilmayi kabul eden anne babalara lcekler dagitidmistur.

4. Bulgular

Annelerin disiplin  yontemlerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi tzerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Anne disiplin yontemlerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinligi tzerindeki etkisi

Degisken B Std. Hata B t P
(Sabit) 335 0,68 N 495 0,00
Umursamama 0,03 0,01 -0,36 3,33 0,00
Astrt tepki 20,01 0,01 0,05 -0,50 0,62
izﬁi szl 0,06 0,02 0,27 2,64 0,01

R= 0,520 R>= 0270 F,=9,131<0,00

Analiz sonugclar incelendiginde annelerin kullandigi umursamama ve etkisiz sozel tepki
yontemlerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin manidar yordayicilart oldugu bulunmustur
(R=0,52, R®>=0,27 ve p<0,00). Ayrica umursamama disiplin yéntemi, sosyal yetkinligi negatif yonde
etkilerken, etkisiz s6zel tepki yontemi pozitif yonde etkilemistir

Babalarin kullandiklart disiplin  yontemlerinin sosyal yetkinlik diizeyi tzerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Baba disiplin yontemlerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinligi tzerindeki etkisi

Degisken B Std. Hata B t P
(Sabit) 3,29 0,83 e 3,99 0,00
Umursamama -0,05 0,01 -0,48 -4.31 0,00
Astrt tepki 0,01 0,02 0,04 0,32 0,75
Etkisiz s6zel disiplin 0,08 0,03 0,28 2,68 0,01

R= 0,573 R’= 329 F,,,=10,447<0,00

Babalarin umursamama ve etkisiz s6zel tepki disiplin yontemlerine ait sonuglar incelendiginde
sosyal yetkinlik diizeyinin manidar yordayicilart oldugu bulunmustur. (R=0,57, R?=0,33 ve p<.00).
Aragtirma bulgulart umursamama disiplin yonteminin sosyal yetkinligi olumsuz yonde, etkisiz sozel
disiplinin ise olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

5. Tartigma

Baumrind'in  (1967) sicaklik ve kontrol boyutlarini temel alarak kavramsallastirdig
demokratik, izin verici ve otoriter anne-babalik stilleri cocuk gelisimi ile ilgili pek ¢ok alan tizerinde
etkili olmustur. Arnold ve digerleri de (1993) anne-baba disiplin 6lgegi boyutlarini olustururken
Baumrind'in  (1978) izin verici ve otoriter anne-babalik stili ile benzer yanlart oldugunu
vurgulamistir. Bu ¢alisma sonucunda, anne-babalarin kullandiklart umursamama disiplin yonteminin
cocuklarin sosyal yetkinligini olumsuz bir sekilde etkiledigini ortaya koyulmustur. Bu bulgu, alan
yazininda izin verici ve gu¢ odakll disiplin yontemi kullanan annelerin ¢ocuklarinin akran
iliskilerinde daha ¢ok catisma yasadiklart ve akranlart tarafindan daha az tercih edilmesi yontnde
elde edilen sonuglarla (Dishion, 1990; Hart, L.ad ve Butleson, 1990; Hart, DeWolf, Wozniak ve
Burts, 1992) benzetlik gostermektedir. Anne-babanin kurallar konusunda ihmalkar, izin verici ve
tutarsiz davranislarinin cocuklarin sosyal yetkinligini olumsuz bir sekilde etkilemesi Baumrind'in
(1991) calismalarinda da vurgulanmaktadir. Her ne kadar ¢ocugun akranlariyla ve anne-babasiyla
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kurdugu iliski ve bu iligkinin kalitesi birbirinden etkileniyor olsa da (Kerns, Contreras ve Neal-
Barnett, 2000) akran iliskilerinin yetiskin ¢ocuk iliskisinden farkli olarak kendine 6zgu rolleri ve
Ozellikleri oldugu belirtilmektedir (Chen, Chang, He ve Liu, 2005). Bu dogrultuda akranlariyla bir
aradayken gosterdikleri isbirligi ve anlagsmazliklara ¢6ztim yollart arama ihtiyact ve akranlariyla ve
olumlu etkilesim kurabilme kaygisini tagtyan cocuklarin sahip olacagi sosyal yetkinlik diizeyinin
yiksek olmast (Rubin, Mills ve Rose-Krasnor, 1996) c¢ocuklarin gelecekteki yasaminda
karsilagilabilecek psikolojik sorunlar i¢in Onleyici bir nitelik tasir (Centre of Excellence for Early
Childhood Development, 2009). Saunders, Jacobvitz, Burton ve Hazen (2013), kiciik yas
grubundaki ¢ocuklarin izin verici anne-babalarina diizenledikleri mudahale programiyla anne-
babalarin izin verici davranislarinda azalma ve ¢ocuklarin akran iliskilerindeki sosyal yetkinliklerinde
bir artis elde etmislerdir. Bu c¢alismanin bulgulart da alan yazindan elde edilen bilgileri destekler
nitelikte olup umursamama disiplin yonteminin ¢ocuklarin akranlariyla bir aradayken gosterdikleri
isbirligi ve anlasmazliklara ¢6ztim arama gibi olumlu 6zellikleri temsil eden sosyal yetkinligi olumsuz
bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadur.

Arnold ve ark., (1993), umursamama ve asir1 tepki gosterme disiplin yontemleri ile anne-
babalik stilleri arasinda benzerlik oldugunu belirtmis ancak etkisiz s6zel disiplin yontemi ve anne-
babalik stilleri arasinda bir paralelligin olmadigini ifade etmistir. Bunun yaninda ¢ocugun
onaylanmayan davranslart karsisinda anne-babalarin kullandiklart sézel tepkilerinin uzunlugu ve
sozel tepkilerin tekrart etkisiz olsa bile bu disiplin yonteminin temel olarak ¢ocukla konusmaya
dayandigi vurgulanmustir. Bu bilgiler 1s1ginda bu ¢alismada anne-babalarin kullandigt etkisiz s6zel
disiplin yonteminin ¢ocuklarin sosyal yetkinligini olumlu olarak etkilemesi ¢alismanin garpict bir
bulgusu olarak degerlendirilebilir ve etkisiz s6zel disiplinin sozel iletisim ile temellendirilmesinden
dolayt cocugun iletisim kurma becerisini artirarak sosyal yetkinligini olumlu yénde etkiledigi
soylenebilir.

Bu ¢alismada kullanilan anne baba disiplin 6l¢egi alan yazinina kazandirldigindan bu yana
gesitli arastirmalarda (Collet, Gimpel, Greenson ve Gunderson, 2001; Harvey, Danforth, Ulaszek ve
Eberhardt, 2001; Irvine, Biglan, Smolkowski, ve Ary, 1999) kullanilsa da farkl kiltiitlerde ve
kulturler arast calismalarda ¢ok az kullanilmustir (Hulei, Zevenbergen ve Jacobs, 2000). Zevenbergen
ve Hu (2002), Amerika’da yagsayan Cinli go¢men ailelerle yaptiklart calismada Cinli annelerin
Amerikali annelere gore etkisiz sézel disiplini daha fazla kullandigint belirlemistir. Ayni ¢alismada,
etkisiz sozel disiplini kullanan annelerin ¢ocukla sozIi iletisim kurmaya Onem verdikleri
belirtilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda bu c¢alismada cocukla konusmaya, uzun ve tekrarlayan sézel
tepkiler vermeye dayanan anne-baba etkisiz s6zel disiplin yonteminin ¢ocuklarin sosyal
yetkinliklerini olumlu bir sekilde etkiledigi yorumu yapilabilir. Ayrica Arnold ve ark., (1993) etkisiz
sozel disiplin yonteminde ¢ocukla yapilan konusmanin -etkisiz olsa bile- ¢cocuga kendine gliven
becerisini kazandirdigini belirtmistir. Bu agidan bu ¢alismada etkisiz sozel disiplinin kendine giiven
duygusu kazandirmayla baglantilt sosyal yetkinligi olumlu etkilemis olabilecegi distintilmektedir.

Zevenbergen ve Hu (2002) arastirmalarinin izleme agamasinda anne-babalik stratejilerinin ve
Cinli annelerin kullandiklart disiplin yonteminin kiltiirel inanislardan etkilendigi ve cocuk yetistirme
tutumlart ile iliskili olabilecegini ileri stirmus, ayrica etkisiz sozel disiplinin farkli kiltiirlerde farklt
anlamlari olabilecegini belirtmistir. Bu ¢ercevede, bu ¢alismada anne-babalarin etkisiz s6zel disiplin
yontemi ¢ocugun olumlu davranisini harekete gecirmek icin cesaretlendirme olarak tanimlanan
"proaktif disiplin" yontemi olarak (Locke ve Prinz, 2002) degetlendirilebilir.

Sosyal 6grenme kuraminda, anne-babalarin kullandiklart disiplin yontemlerinin ¢ocuklarin
olumlu sosyal davranislan ile yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (Krevans ve Gibbins, 1996).
Bu agidan okul 6ncesi donemde, anne-babalarin ¢ocugunu disipline ederken, yapilan davranisla
ilgili akiler agiklamalar yaparak iletisim kurmasinin (Locke ve Prinz, 2002), cocuklara olumlu sosyal
davranislarin standartlarint 6grettigi, ¢ocugun davranslarinin bagkalart tzerindeki etkisine iliskin
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mesajlar verdigi ve boylece ¢cocugun gelisimi tizerinde daha etkili oldugu belirtilmektedir (Grusec ve
Godnow, 1994; Hart ve ark., 1992). Kremer, Smith, ve Lawrence (2010), yaptiklar bir ¢alismada,
anne-babalarin biytik bir ¢ogunlugunun okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarint disipline ederken
genellikle s6zel yonerge vermeyi tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Bu calismada anne-babanin kullandigt umursamama disiplin yonteminin ¢ocuklarin sosyal
yetkinligini olumsuz etkilemesi, etkisiz sozel disiplinin ise sosyal yetkinligi olumlu etkilemesi ve asir1
tepki gOsterme ile sosyal yetkinlik arasinda herhangi bir sonu¢ elde edilememis olmast anne-
babalarin  kullandiklart disiplin  yontemlerinin genellikle tim ¢ocuklar tzerinde aynt sonuglar
vermedigi ve tim kiltirlerde normatif olmadigr (Bates ve Pettit, 2007) yoniindeki ifadelerle de
aciklanabilir. Ayrica "iyi" ya da "kotd" veya etkili-islevsel ya da "etkisiz-iselvsel olmayan" olarak
adlandirilan disiplin yontemlerinden daha ¢ok kullanilan disiplin yéntemlerinin ¢ocugun ve cocugun
davranisinin iginde bulundugu baglam igerisinde ele alinmast gerekliligi de vurgulanmaktadir ( Chao,
2001; Darling ve Steinberg, 1993; Grusec, Goodnow ve Kuczynski, 2000). Anne-babanin ¢ocugun
farkl disiplin yontemlerini nasil algiladig ve nasil tepki verdigine iliskin bilgisinin de 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Ciinkd alanyazinda anne-babanin bu bilgiye dayanarak ¢ocugun tepkilerine gére
etkili olan yontemleri bilmesinin alt1 ¢izilmektedir (Davidov, Grusec ve Wolfe, 2012).

Sosyo-ekonomik diizey ile ilgili degiskenler gelisimsel psikolojide 6nemli degiskenler olarak
(Duncan ve Magnuson, 2003) kabul edilmektedir. Nacak, Yagmurlu, Ditrgel ve Van de Vijver
(2011) metropol ve buytk sehirlerdeki iist sosyoekonomik diizeydeki anne ve babalarin daha ¢ok
izin verici ebeveynligi sergiledigini belirtmistir. Bu ¢alismaya katilan anne ve babalarin orta ve st
sosyoekonomik diizeyi temsil etmesinden dolayt izin verici anne-babalik stilini yansitan
umursamama disiplin  yonteminin ¢ocuklardaki sosyal yetkinligi yordadigi soylenebilir. Ayrica
yapilan arastirmalar (Goregenli, 1997; Sunar ve Fisek, 2005) sehir ve kirsaldaki anne-babalarin anne-
babalik bilislerinin sosyo-ekonomik diizeye gore degismekte oldugunu ileri sirmektedir. Bu
cercevede orta ve yiksek sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin etkisiz sozel disiplin
yonteminin farkli anlamlart olabilir.

6. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglart anne baba disiplin yontemlerinin okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyine olan etkisinin incelenmesi agisindan alan yazina yeni bulgular sunmustur.
Disiplin yontemleri ve ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yetkinlikleri ile ilgili yapilacak ileriki
calismalarda disiplinin dogast, anne-babanin kisilik ve sosyal 6zellikleri (depresif kisilk 6zelligi, anne-
babanin arkadas iliskilerinden keyif almasi ve mutlu olmast), cocugun kisilik 6zellikleri (6rn.duyguyu
anlayabilmesi ve ifade edebilmesi), anne-babanin disipline iliskin inanslart gibi anne-babanin disiplin
yontemlerini etkileyen pek c¢ok olast faktorin (Davidov, Grusec ve Wolfe, 2012; Mize, Pettit ve
Brown, 1995; Parke, Simpkins, McDowell, Kim, Killian, Dennis, Flyr,Wilde ve Rah, 2004)
incelenmesi Onerilebilir. Daha da 6nemlisi kirsal ve sehir yasamindaki anne-babalarin kullandiklar
disiplin yontemlerinin anlam ve igerikleriyle ilgili derinlemesine ¢alismalar gerceklestirilebilir ve
kilture 6zgt Oleekler gelistirilebilir. Bu dogrultuda anne babalatla yapilacak odak grup ¢alismalart bu
alanda atilacak ilk adimlardan biri olabilir. Ayrica anne babalara ve hatta biytik ebeveynlere yonelik
olarak aile egitimlerinin yayginlastirilmas: ve egitimlerin igeriginde anne baba disiplin
uygulamalarinin  ¢ocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisimine nasi etki ettigine ve disiplin
uygulamalart sirasinda ¢ocukla nasil bir iletisim kurulacagina yonelik teorik ve pratik bilgilerin yer
almasi yararlt olabilir.
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6.1. Calisma bulgularinin kullanilabilirlirligi

Bu calisma anne babalarinin disiplin yontemlerinin - ¢ocuklarin sosyal yeterligine nasil etki
ettigini anlamalart i¢in katkida bulunabilir ve bu kapsamda anne baba egitimlerinde kullanilabilir.
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Extended English Abstract

According to systems perspective which explains family systems, it is known that
parenthood affects all of the family functions and development of all individuals within family
(Patterson, Reid & Dishion, 1992; Shaw & Bell, 1993). According to family system theory, system is
something greater than the sum of individuals in it; thus, no individual or no relationship acts by
itself. Functioning of the system and behaviors of system members is affected from rules and
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patterns. This situation makes sense especially for small children because quality of relationship
with parents influence social and emotional development of children (White & Klein, 2002). The
long-term effect of discipline, which is an important part of family functions, on the psychological
well-being of child is underlined. It is stressed that the meaning of the word “discipline” which is
paired with concepts “punishment” or “control” is “education” and “instruction” and also verbal
and non-verbal discipline methods of adults have a positive impact on shaping of ideas of children,
encouraging self-organizing skills and supporting identity development (Canadian Pediatric Society,
2004). Wissow (2002) states that discipline guides children in learning appropriate behavior and
values of society and helps children in discriminating borders of acceptable and unacceptable
behaviors, differentating what is correct or incorrect and forming communication with the outer
wortld. Social competence which is defined as capacity of children to form social relationships with
family members and peers (Sheridan, Knoche, Edwards, Bovaird, & Kupzyk, 2010) or ability of
children to access personal goals protecting positive relationships with others in different situations
in time in thier social interactions (Rubin & Rose-Krasnor, 1992) is affected by family functions and
socialization of children by parents (Parke, Burks, Carson, Neville, & Boyum, 1994; Synder, 2002).
For many researchers, development of successful peer relations in children is associated with social
competence (Rose-Krasnor, 1997; Rose-Krasnor, Rubin, Booth, & Coplan, 1996) and it is stated
that children’s being able to form healthy relationships with peers is not only lifesaving for
loneliness and social isolation, but also necessary for a successful adaptation in adulthood (Parker,
Rubin, Price &, DoRosier, 1995).Under the light of this information, in this study, it is aimed to
determine effect of parental discipline methods on children’s social competency level. In this study,
mothers were included because they are still important socialization figures although in the
preschool period children’s peer relationships increase (Bronson, 2000) and fathers were included
because their contribution to development of children is impressed and their effect on subjects
related to children like gaining independence, competition, rivalry, game playing and
communication with peers (DeKylen, Speltz, & Greenberg, 1998).

Correlational research model among relational scanning models was used in th study.
Correlational research pattern is a research pattern used to understand relationships between two
variables, types of relationships, to which degree relationship types exist and to obtain clues about
cause-result (Buyikoztirk, Kilic Cakmak, Akgin, Karadeniz, & Demirel, 2008). The parental
discipline scale used in this study is developped by Arnold, O’leary, Wolff, & Acker (1993) and
adapted to Turkish by Kapei, Arkun and Tazeoglu (2011). It reveals which discipline methods
parents have a tendency to use in which situations. Scale consists of laxness, over reactivity and
verbosity sub-scales. “Social Competence Scale and Behavior Assessment Scale” which is used for
assessing social competence of children were developped by Okul La Freniere and Dumas (1996)
and translated into Turkish by Corapgi, Aksan, Arslan-Yal¢in and Yagmurlu (2010). Scale consists
of three sub-scales as social competence, anger-agressiveness, anxiety-introvertedness. In this study,
social competence sub-scale of the scale was used. Information about parents’ education and
occupation, family income was obtained through family information form developped by the
researchers. In the analysis of data, multiple regression analysis was used.When results of analysis
are reviewed, it was found that laxness and verbosity methods of parents were meaningful
predictors of social competence level of children. In addition, laxness discipline method affects
social competence negatively while verbocity method affects it positively.

Baumrind’s (1967) democratical, permissive and authoriterian parenting styles which were
conceptualized by dimensions of warmth and control were effective on many fields related to child
development. Arnold et al., (1993) stressed that while forming dimensions of parental discipline
scale, they have similar aspects with Baumrind’s (1978) permissive and authoriterian parenting
styles. As a result of this study, it was found that laxness discipline method used by parents has a
negative effect on social competence of children. This finding is similar to findings in literature
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which show that children of mothers using permissive and power-focused discipline
methodexperience more conflict and preferred less by peers (Dishion, 1990; Hart, Led, & Burleson,
1990; Hart, DeWolf, Wozniak, & Burts, 1992). It is underlined in Baumrind’s (1991) studies that
negligent, permissive or inconsistent behaviors of parents about rules have a negative impact on
social competence of children. Saunders, Jacobwitz, Burton and Hazen (2013), gained a decrease in
permissive behaviors of parents and obtained an increase in social competency in peer relations of
children with an intervention program organized for permissive parents of children of small-age
group. Findings of this study supports information obtained from literature and show that laxness
discipline methods affect social competence which represents cooperation when the children are
together with peers and seeking solutions to disagreements negatively.

Arnold et al,, (1993) stated that laxness and over reactivity discipline methods have
similarities with parenting styles; however there is no parallelism with verbosity and parentig styles.
In addition, it is stressed that even though length and recurrency of parents’ verbal reactions are
ineffective against children’s unapproved behaviors, this discipline method is based mainly on
talking to child. In the light of this information, in this study, positive affect of verbosity method
that parents use on social competence of children could be evaluated as a striking finding and it can
be said that as a result of grounding verbosity with verbal communication, increase communication
ability of the child and affect positively the social competence of the child. In addition, Arnold et
al., (1993) stated that in verbosity method, conversation with children even though it is ineffective-
makes children gain self-confidence skills. In this respect, in this study, it is thought that verbosity
may have influenced social competence related to gaining self-confidence. Zevenbergen & Hu
(2002), in the monitoring phase of their study, argued that parenting strategies and discipline
methods that Chinese mothers use could be affected by cultural beliefs and can be related to child
rearing attitudes, in addition, verbosity could have different meanings in different cultures.

In this study, negative effect of laxness discipline methodparents use on children’s social
competence, positive effect of verbosity on social competence and finding no relationship between
over reactivity and social competence could be explained by the expressions that discipline methods
used by parents do not give the same results on different children usually and they are not
normative in all cultures ( Bates & Pettit, 2007). Additionally, the necessity to held mostly used
discipline methods among discipline methods called “good” or “bad” or effective-functional or
“ineffective-disfunctional” within the context the behavior of the child takes place is stressed (e.g.,
Chao, 2001; Datrling & Steinberg, 1993; Grusec, Goodnow & Kuczynski, 2000). Parents’
knowledge about how the child perceive different discipline methods and in what way they react to
it is emphasised also (Davidov, Gruses, & Wolfe, 2012). In future studies about discipline methods
and emotional and social competencies of children, it can be advised to investigate many possible
factors affecting discipline methods of parents just as nature of discipline, personality and social
characteristics of parents (depressive personality characteristics, parents’ pleasure and happiness of
friendship relations), personality characteristics of children (eg. understanding emotions and
expressing emotions), beliefs of parents related to discipline (Davido, Grusec & Wolfe, 2012; Mize,
Pettit, & Brown, 1995; Parke, Simpkins, McDowell, Kim, Killian, Dennis, Flyr, Wilde, & Rah,
2004). More importantly, studies related to meaning and contents of rural and urban parents’
discipline methods can be held thoroughly and culture-specific scales can be developped.
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