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Abstract

Adult playfulness helps children to reduce their
negative feelings and go through more smooth
transitions for new experiences, and this
propounds the importance of examining the
playfulness of teachers. The aim of this study is
to examine the psychometric properties of
Adult Playfulness Trait Scale (APTS)-Turkish
Form in terms of teacher candidates. The study
was conducted with 440 university students.
Explanatory Factor Analysis (EFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA) were used
to test the validity of the scale; and alpha value
was calculated to test the reliability of the scale.
Factor loadings and fit indices indicated that the
construct  validity of scale was high.
Consequently, construct validity and reliability
of scale were found to be high level.
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Yetigkin eglence egilimi
ozeligi olgegi Turkge
formunun psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi'

Ozet

Bu calismanin amact Yetiskin Eglence Egilimi
Ozeligi Olgeginin (YEEOO) Tiirkge formunun
psikometrik  6zelliklerinin  6gretmen  adaylart
acisindan  incelenmesidir.  Arastirma 440
Universite 6grencisi Uzerinde gerceklestirilmistir.
Olgegin gecerligi icin Agimlayict Faktér Analizi
(AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA);
guvenirligi icin ise alfa degeri hesaplanmistir.
Faktor yikleri ve uyum indekslerinin, 6lgegin
yapi gecerliginin yuksek diizeyde olduguna isaret
ettigi soylenebilmektedir. Sonug olarak Slcegin
yapt gegerligi ve givenirliginin yiksek dizeyde
oldugu belirlenmistir.
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GIRIS
Eglence egilimi (EE-playfulness) terimi, kisilik ile genis bir 6rtlisme zeminine sahip terimlerden
biridir. Bu terimin alanyazina kazanadirlmasinin ardindan EE ile gesitli gelisimsel ve psikolojik
yapilar arasindaki iliski incelenmistir ve ginumizde incelenmeye devam etmektedir. EE’ne sahip
bireyler, neredeyse her ortamu kendileri icin eglenceli ve zevkli hale donustiirebilen kisiler olarak
gorilmekte (Barnett, 2007) ve genellikle dinamik, nese dolu, hayal giicii yiksek, komik, esprili, garip,
kaygisiz, durtusel ve baskidanmamus olarak degerlendirilmektedir (Barnett, 2007; Proyer, 2012a;
Proyer ve Jehle, 2013). Alanyazin perspektifinden bakildiginda EE’ye sahip olan bireyler, EE’ye
sahip olmayan bireylerle karsilastirildiginda, fiziksel aktivitesi (motor esneklik, motor akicilik ve
fiziksel) yiksek, daha mutlu, daha fazla olumlu duyguya ve daha az olumsuz duyguya sahip, yasam
doyumlarni yiksek, stresle basa c¢tkmakta basarili bireyler olarak karakterize edilmektedir (Chang,
Qian ve Yarnal, 2013; Hess ve Bundy, 2003; Proyer, 2012b; Proyer, 2013; Proyer, 2014a; Staempfli,
2007; Trevlas, Matsouka ve Zachopolulou, 2003; Qian ve Yarnal, 2011). Barnett (1991b:52) EE’ne
sahip bireyleri daha detayl tanimladigy ifadesinde bu bireyleri “Gese/ motivasyon tarafindan yinlendirilen,
kiginin kends kendisine dayattigs amaglar dogrultusunda bunlara uynm saglayan, nesnelere ya da davranislara kendi
anlamlandirmast dogrultusunda davranma ediliminde olan ..., digsal olarak dayatilan kurallardan armmus ve aktif
katilim sergileyen” kisiler olarak 6zetlemektedir.

Kavramsal Cerceve

Gegmis yillarda playfulness (Oynama Egilimi-OE)’ ile ilgili arastirmalarin cocuk 6rnekleminde
gerceklestirildigi gortlirken, son yillarda yetiskin 6rnekleminde playfulness (Eglence Egilimi-EE)
temall c¢alismalarin ivme kazandigt gozlemlenmektedir. Playfulness arastirmalarinin ilk 6rneklem
grubunun ¢ocuklar olmast ve daha sonraki yillarda yetiskin 6rneklemini hedefleyen arastirmalarin
gerceklestirilmesi, bu yapiya iliskin incelemelerin (6zellikle metodolojik agidan) iki alt bashk altinda
aynistirlmast gerekliligini dogurmustur: Cocuk Oynama Egilimi (OE) ve Yetiskin Eglence Egilimi
(EE)". Bu béliimde oynama ve eglence egilimi terimine iliskin olarak éne siiriilen tanimlar bir arada
ele alinmistir.

OE arastirmalarinin baslangic noktast olan ve OFE’nin yapisint ve yaraticilik ile iliskisini arastiran
Libermann’a (1977) goére oyun bir davranisken, OE bir kisilik 6zeligidir. Lieberman’in OE
konusundaki 6ncti galismalarint (1965; 1966; 1977) takip eden Barnetta (2007:955) gore OE,
“kigsilerin siact bir durnmu kendilerine gore daba edlenceli bir sekle getirmef igin, ilgili durnmu sekillendirme (va da
yeniden  sekillendirme) edilimlerini”  ifade etmektedir. Oyunu davranis olarak degetlendiren diger
arastirmactlardan olan Schaefer ve Greenberg’e (1997) gore OE ise, oyuna katilma, dahil olma
egilimidir. Glynn ve Webster (1992: 5.83) EE’ni kisinin “gevkini arttirmak igin ciddi olmayan ya da hayal
siriindi tiiriindeki etkinlikleri belirleme ve bu etkinliklere katilma yatkinkg?" olarak tanimlamaktadir. Bundy’e
gore ise, “Problemleri cozmek ve yasanan orluklarm iizerine gitmek igin yaraticihigin ve esnekligin kullan:ldigs
esnek bir stil ya da yaklasim? dir (Akt. Muys, Rodger ve Bundy 20006). Guitard, Ferland ve Dutil’e
(2005) gore (yaraticilik, merak, mizah duygusu, keyif/haz ve kendiligindenligi iceren) ruhsal bir
durum, i¢sel bir yatkinlktir.

EE ve OE‘nin yapist hakkinda hentiz goris bitligine varlamamistir. Gintimiizde EE’nin temel
yapisinin belirlenmesine iliskin ¢alismalar (Proyer ve Jehle, 2013; Shen, Chick ve Zinn, 2014ab)
devam etmektedir. Lieberman (1965; 1966) ve Barnett (1990a-b; 1991a) okul 6ncesi dénem
cocuklarinin OE 6zelligini, 5 alt-boyut altinda toplamaktadir. Bunlar (1) Bilissel kendiligindenlik, (2)
Fiziksel kendiligindenlik (3) Sosyal kendiligindenlik, (4) Zevkin disavurumu, ve (5) Mizah

5> Cocuk ve yetiskin 6rneklemli arastirmalar, playfulness’in bu iki 6rneklem grubu acisindan yapisal farkliliklara sahip
olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle “playfulness” terimi, cocuklar icin “oynama egilimi” (OE), yetiskinler icin ise
“eglence egilimi” (EE) seklinde Turkee alanyazina kazandirilmustir.

¢ OE ile EE’nin benzer bir yapiya ve/ya isleve (yatatcilik ve hayal glici diginda) sahip oldugu gériisinii 6ne stiren
arastirmacilarin (Barnett, 1991b; Guitard, Ferland ve Dutil, 2005) yant sira fiziksel ve bilissel kendiligindenligin yas ile
birlikte azalmasi nedeniyle oynama ya da eglence egiliminin ¢ocuklar ve yetiskinler icin ayristigint ifade eden gorusler de
(Liebermann, 1977) mevcuttur.
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anlayisr’dir. Glynn ve Webster (1992; 1993) is hayatindaki yetiskinlerin EF’nin eglence, aptallik,
kendiligindenlik, disavurum ve yaratict olmak tzere 5 alt-boyuttan olustugunu 6ne strmiigtir.
EEYi, icsel motivasyon, amaglardan daha c¢ok araclara dikkat etme, oyuncu/oynayan egemenlii,
role girme, dissal olarak dayatilan kurallardan bagimsiz olma ve etkin katithm olmak tizere altt Slgtit
tizerinden ayristiran Rubin ve arkadaglarinin gorislerini temel alan Rogers ve arkadaslar ise, EE’yi
tanimlamak icin davranig, baglam ve egilim/yatkinlk olmak tzere tg¢li bir yapidan
bahsetmekteditler (Rogers ve Sluss, 1999; Taylor, Rogers ve Kaiser 1999). Guitard, Ferland ve
Dutl’a (2005) gore ise EE vyaraticilik, merak, mizah duygusu, keyif/haz ve kendiligindenlik
bilesenlerinden olusan bir yapidir. Proyer ve Jehre (2013) EE’nin temel yapisini en iyi agiklayan
yapinin bes-faktor ¢oziimi ile elde edildigini ifade etmistir. Bu faktorler espritiiellik, neseli olma-
baskilanmamusik, etkileyicilik, digerlerine yonelimli olma (yalniz olma ve c¢alisma ile
karsilastirildiginda diger insanlarla birlikte olmay1 ve ¢alismayr tercih etme gibi) ve yaraticilik. Shen,
Chick ve Zinn’e (2014a-b) gore ise EE 3 alt-boyuta sahip olmakla birlikte tek bir tst yapt 6zelligi
gostermektedir (1) Eglence Arayist Motivasyonu [bu alt-boyut diger ti¢ alt-boyuttan olusmaktadur:
(1a) eglence inanst, (1b) giriskenlik ve (1c) tepkisellik], (2) Kisitlayici nitelikteki duruma bagl
faktorleri bastirma ve Ozgilr, baskilanmamis psikolojik durum yaratabilme becerisini ifade eden,
Baskilanmamuslik ve (3) Derin dustince ya da 6nceden planlama olmaksizin miidahalede bulunmaya
mental agidan egilim gésterme olarak ifade edilen, Kendiligindenlik.

EFE’nin yapisina iliskin kanitlar gecerlilik ve giivenirlik agisindan sorgulanirken, ¢esitli demografik ve
psikolojik degiskenlerin EE konusunda farkliliklara neden olup olmadigt incelenmistir. Bu
incelemeler sonucunda EE ile cinsiyet arasindaki iliskiye iliskin celiskili bulgular elde edilmistir: Baz1
arastirmalar (Glynn ve Webster, 1993) cinsiyet ile EE arasinda olumlu ya da olumsuz yonde
herhangi bir iliski olmadigini ortaya koyarken; bazi arastirmalar ise (Mixter, 2009), EE ile cinsiyet
(erkekler) arasinda olumsuz bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet degiskeni, bir¢cok sosyal
bilim aragtirmasinda temel bir degisken olarak ele aliirken, EE arastirmalart agisindan kisilik
degiskeninin golgesinde kalmustir. Bunun nedeni, birgok arastirmacinin (Shen, Chick ve Zinn,
2014ab; Bozionelos ve Bozionelos, 1999; Glynn ve Webster, 1992) EE kaynaginin kisilikte yer aldig
disincesine sahip olmasidir. Arastirma bulgulari, EE’nin disadoniiklik, aciklik, uyumluluk ve
duygusal sabitlik/denge ile olumlu iliski icinde oldugu (Mixter, 2009; Proyer, 2012¢; Proyer ve Jehle,
2013; Bateson ve Nettle, 2014); nevrotiklik, sorumluluk ile olumsuz iliski icinde oldugu (Mixter,
2009; Proyer, 2012c) saptanmustir. Buna ek olarak EE, mizah, gtizelligin ve mikemmelligin degerini
anlama, yaraticllik, dustik sagduyu ve grup calismasi tarafindan yordanmaktadir (Proyer ve Ruch,
2011). Proyer (2011) bir diger ¢alismasinda, EE arastirmalarina yeni bir pencere agmistir: EE ile
akademik basar1 arasindaki iligkinin de arastirlmaya deger bir alan oldugunu one strdigi
calismasinda, kendilerini eglence egilimine sahip bireyler olarak tanimlayanlarin, kendilerini sinavdan
gecmenin Gtesine tastyacak diizeyde okumalar gerceklestirdigini saptamustir.

Eglence Egiliminin Olgiilmesi

OE veya EE bebekler (Dodd ve Wilson, 1998), ¢ocuklar (Trevlas, Matsouka ve Zachopoulou,
2003; Rentzou, 2013), ergenler (Hess ve Bundy, 2003; Staempfli, 2007), yetiskinler (Glynn ve
Webster, 1993; Barnett, 2011; Magnuson ve Barnett, 2013; Proyer ve Jehle, 2013; Proyer, 2014a;
Proyer, 2014c; Proyer, 2014d) ve daha yasl yetiskinler (Yarnal ve Qian, 2011) olmak tizere cesitli yas
gruplarinda incelenmistir. EE’ni beliflemeyi hedefleyen 6lgme araglarinin sayist 1990’14 yillardan
giiniimiize kadar hizlt bir artis géstermistir. Orneklem grubu cesitliligine baglt olarak EE 6lcmeyi
amaglayan araclarda farklilik g6zlemlenmektedir. Yetiskin 6rnekleminde EE genellikle 6z-bildirim
tipi araglarla belitflenmektedir. Bu alanda kullanilan farkli 6lgme araclarnt mevcuttur (Glynn ve
Webster, 1992; Schaefer ve Greenberg, 1997; O'Connell ve dig., 2000; Proyer, 2012¢; Shen, Chick
ve Zinn, 2014a). En stk bagvurulan ve en yaygin olarak bilinen ara¢ ise Glynn ve Webster (1992)
tarafindan gelistirilen, 32 sifattan ve eglence, aptallik, kendiligindenlik, disavurum ve yaratict olmak
lizere 5 faktérden olusan Yetiskin EE Olgegi'dir (The Adult Playfulness Scale). Universite
dgrencileri 6rnekleminde test edilen bir diger élgme aract Yetiskinler icin Eglence Egilimi Olcegi
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(The Playfulness Scale for Adults/PSA, Schaefer ve Greenberg, 1997) ise, 28 madde ve bes
faktorden (eglence sevme, mizah duygusu, sersemlikten hoslanma, informal ve garip) olusan bir
Olgektir. Ancak bu 6lgek, belirli durumlara 6zgti maddeler barindirmast nedeniyle elestirilmis (Shen,
Chick ve Zinn, 2014a) ve ¢agin sartlarina uygun olmadigt gerekgesiyle yeni diizenlemelerden
gecirilmistir (Campbell ve dig., 2013). Bir diger 6l¢me aract olan SMAP ise, Proyer (2012a)
tarafindan gelistirilmis ekonomik bir 6l¢ektir. EE’yi genis ¢aplt degerlendirmeyi hedefleyen bu 6lcek
bes maddeden olusan, dort dereceli bir 6lgektir. Son olarak Shen, Chick ve Zinn (2014a) tarafindan
gelistirilen Yetiskin Eglence Egilimi Ozeligi Olgegi (Adult Playfulness Trait Scale (APTS), 19
maddeden ve ii¢ alt-boyuttan olusan yedi dereceli bir Slgektir. Olgegin alt-boyutlary; (1) eglence
arayist motivasyonu [bu alt boyut diger li¢ alt boyuttan olusmaktadir: (la) eglence inanisi, (1b)
giriskenlik ve (1c) tepkisellik], (2) Kisitlayict nitelikteki duruma baglt faktorleri bastirma ve 6zgir,
baskilanmamis psikolojik durum yaratabilme becerisini ifade eden, baskilanmamuslik ve (3) Derin
diisiince ya da 6nceden planlama olmaksizin midahalede bulunmaya mental acidan egilim gosterme
olarak ifade edilen, kendiligindenlik’tir. Olgek normal gelisim gdsteren yetiskin Srneklemi icin
gelistirilmis bir 6l¢ektir. Bu 6lgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir.

EE ve Ebeveynler ile Ogretmenler

EE, yenilik¢i tutumlar, ice yonelik motivasyon yonelimi, gorev degerlendirme, gorevi algilama ve
gorevdeki performans gibi yapilarla iligkili (Glynn ve Webster, 1992; 1993; Proyer, 2013) olmast
nedeniyle, meslek terapistlerinin; pozitif psikoloji kavramlart (mutluluk, yasam doyumu gibi) ve
kisilik ile iliskili olmast nedeniyle ise psikologlarin ve psikoterapistlerin ilgi duydugu konu basliklart
arasinda yer almaktadir. Bireyin kisilik 6zellikleri ile sergiledigi davranislar arasindaki bag nedeniyle,
ebeveynler ile 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin kisilik 6zellikleri ile 6gretmenlik becerileri,
tukenmislik duzeyleti, 6gretmen-cocuk/6grenci iliskileri, sinif yonetimi stilleri, egitim vermekte
olduklart c¢ocuklarin/6grencilerin 6znel iyi oluslart (mutluluk dizeyleri) ve akademik basarilart
arasindaki iliskinin ve/ya yordayicilik diizeylerinin sinanmast stklikla aragtirma konusu olmustur.
Ancak kisiligin bir yoni olarak tamimlanan EE’nin, ¢ocuklarla etkilesim icinde olan yetiskinler
(6zellikle Ogretmenler ve Ogretmen adaylar ile ebeveynler) acisindan incelemesine yonelik
arastirmalarin siurli olmast dikkat cekicidir. EE’nin arastirnldigr 6rneklem  gruplari, c¢ocuklarla
etkilesim sikligt yiiksek olan bireyler cercevesinden incelendiginde, bu gruba dahil olan yetiskinlerin;
bakim hizmeti sunan kisiler (Jung, 2011), ebeveynler (yalnizca anneler) (Fish-Brown, 1992),
psikoterapistler (Connolly, 2008) ve 6gretmenler (Graham, Sawyers, ve DeBord, 1989; Tegano,
Groves, ve Catron, 1999) oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmalar baslangic ¢alismalart olarak 6nemli
birer basamak olmalarina ragmen, ginimizde, ¢ocuklarla etkilesim iginde olan bireylerin sahip
olduklart EE duzeylerinin (hem bireysel olarak kendileri hem de hedef kitleleri olan c¢ocuklar
acisindan) gelisimsel, psikolojik (basa ¢tkma gibi) ve baglamsal (6rnegin egitim ortamlart gibi)
faktorler ile korelasyonel iliskileri ve bu yapilarla etkilesim diizeyleri gizemini korumaktadir.

Aragtirmanin Amaci
Bu calismanin amact, yukarida bahsedilen arastirma problemlerinin  aydinlatilmasina  hiz
kazandiracagr diistiniilen Yetiskin Eglence Egilimi Ozeligi Olgeginin (YEEOO) Tiirkge formunun
psikometrik 6zelliklerinin 6gretmen adaylart agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Sakarya Universitesi ve Karadeniz Teknik Universitesi'nin egitim
fakiiltelerine devam eden lisans 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde 6rnekleme
birimi olarak, devam edilen bolim temel alinmustir. Arastirma 2014-2015 Ogretim yili Bahar
doneminde seckisiz 6rneklem yontemiyle 440 tniversite 6grencisi tizerinde gerceklestirilmis ancak
kaytp veriler nedeniyle 12 6gretmen adaymin kayitlart veri setinin disinda birakilmustir. Orneklemde
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yer alan bireylerin % 740 (n= 316) kadin ve % 26’st (n=112) erkektir. Bireylerin % 38’1 (n= 164) ilk
cocuk, %144 (n=58) ortanca cocuk, % 27’si (n=117) son gocuk, digerleri ise ikinci, Gglincii ve
dordincii veya daha sonra dogan ¢ocuktur. Arastirmaya dahil olan bireylerin %75 (n=320) orta gelir
diizeyine sahip ailelerden geldiklerini ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile Yetiskin
Eglence Egilimi Ozeligi Olgegi (Shen, Chick ve Zinn, 2014) kullanilmustir. Yetiskin Eglence Egilimi
Ozeligi Olgegi (YEEOO) Shen, Chick ve Zinn (2014) tarafindan toplam 473 yetiskin ile (yas
ortalamasi=40.7) gerceklestirilmistir. Olcek bireyin eglence egilimi 6zeliklerini Slgmek amaciyla
gelistirilmis 6z-bildirim ile yanitlanan bir 6lgektir. Olgegin kaynak dili Ingilizcedir. YEEOO fiig alt-
boyuttan ve 19 maddeden olusmaktadir: Eglence Arayist Motivasyonu (9 madde) (bu alt-boyut
Eglence Inanisi, Giriskenlik ve Tepkisellk olmak {izere iic alt boyuttan olusmaktadir),
Baskilanmamislik (5 madde) ve Kendiligindenlik (5 madde). Olgege iliskin érnek maddeler su
sekildedir: Eglence Arayist Motivasyonu; Eglence Inanist alt-boyutunda “Eglencenin hayatun cok inemli
bir parcast oldugunu diisiinsiriim”, Giriskenlik alt-boyutunda “Yapszgim ne olursa olsun, edlenmeyi denerim”,
Tepkisellik alt-boyutunda “Baska insanlarmn baslattigs edlenceli seylerden keyif alirim’”, Baskilanmamislik alt-
boyutunda  “Kurallara  nymadigim  zamanlar olur” ve Kendiligindenlik alt-boyutunda “Szk/kla
plantanmanns  seyler yaparm”. Olgek Tl derecelendirme seklinde (1=kesinlikle katilmiyorum,
7T=kesinlikle katiliyorum) bir 6lcek olup, 1-7 araliginda puan verilmektedir. Olgekten alinabilecek
toplam puan ise, 19 ile 133 araliginda degismektedir. Olgegin 6zgiin formunun psikometrik
ozelliklerinin belitlenmesi amaciyla, uzman gorust, acimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayict
faktor analizi (DFA) hesaplanmistir. Faktor analizi bulgularina gore, tim maddelerin faktor yikd
40’10 tizerinde deger vermis ve uyum indeksleri 0.99 — 1.00 araliginda deger almustir (Shen, Chick ve
Zinn, 2014a-b).

Dil Gegerligi ve Kiiltiirel Egdegerlik

YEEOO’nin Tiirkce uyarlamasint gerceklestirmek amactyla Xiangyou S. Shen ile iletisime gecilmis
ve gerekli izin alinmistir. Olgegin kiiltiirler arast uyumu igin Beaton, Bombardier, Guillemin ve
Ferraz (2002)’1n 6l¢me araglarinin kiitlerler arast adaptasyonu i¢in 6nerdigi basamaklar kullanilmistir:
Bunun i¢in ¢eviri, sentez, tersine ¢eviri, uzman heyet gérusi, 6n test, sunus ve degerlendirme olmak
tizere 7 basamak izlenmistir. Ceviri basamaginda, 6lgegin 6zgiin formundaki maddeler her iki dile
hakim 5 kisi tarafindan Turkce’ye cevrilmistir. Sentez basamaginda, 5 farklt kisiden elde edilen
ceviri formlari, her iki dile hakim 1 kisi tarafindan bagimsiz olarak incelenmis ve tek bir forma
indirgenmistir. Elde edilen form her iki dile hakim 5 kisi tarafindan kaynak dile ¢evrilmis ve
arastirmacilar tarafindan Ozgin form ile gecerliligi kontrol edilmistit. Son form Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik (9 kisi) ile Olgme Degetlendirme (3 kisi) alaninda uzman olan 12 kisi
tarafindan  degerlendirilmistir. Uzman heyet goriisinin  ardindan, ilgili  dizenlemeler
gerceklestirilmis ve son form 82 &gretmen adayina sunulmustur. On analizin ardindan 6lcekte
maddelerin anlagilir oldugu tespit edilmis ve dlgegin sunumu gerceklestirilmistir.

Alan uzmanlarin gorisleri dogrultusunda; 7’li derecelendirmenin maddelere verilen tepkilerin
ayrigsmasini engelledigi ortak gortsti nedeniyle 571 likert tipinde dizenlenmistir (1="kesinlikle
katlmiyorum", 5="kesinlikle katilyorum"). Bu dogrultuda 1-5 araliginda puan verilmektedir.
Olgekten alinabilecek toplam puan ise, 19 ile 95 araligindadir.

Verilerin Analizi

Olgek uyarlama calismast kapsaminda 6ncelikle 6lgegin faktér yapisinin Tiirk kiiltiirinde ne
durumda oldugunun belirlenmesi amaciyla agimlayict faktor analizi (AFA) uygulanmistir. A¢imlayict
faktor analizinden elde edilen yapinin dogrulanip dogrulanmadigi ise birinci, ikinci ve tGgtincti dizey
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. Dogrulayict faktor analizi (DFA), pek ¢ok
gozlenebilir degiskenin olusturdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoryel bir modelin
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gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Incelenecek model,
ampirik bir calismanin verileri kullanilarak beliflenmis ya da belirli bir kurama dayandirilarak
kurgulanmis bir yaptyt tanimlayabilmektedir (Sumer, 2000). DFA’da modelin gegerliligini
degerlendirmek i¢in ¢ok sayida uyum indeksi kullanidmaktadir. Bunlar icinde en sik kullanilanlart
(Cole, 1987; Siimer, 2000); Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, %?), Yaklastk Hatalarin
Ortalama Karekokt (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Karsilastirmali Uyum
Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirlmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index,
NNFI), Normlastiriimis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness
of Fit Index, GFI). Olgek modelinde gozlenen degerlerin X2/d<3; O0<RMSEA<0.05;
0.97<NNFI=<1; 0.97<CFI<1; 0.95=<GFI<1 ve 0.95=<NFI=<1 araliklarinda olmasi mikemmel
uyumu; 4<X2/d<5; 0,05<RMSEA<0.08; 0.95=NNFI=<0.97; 0.95=CFI<0.97; 0.90=GFI=<0.95 ve
0.90=NFI=0.95 ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Kline, 2005; Sumer, 2000). Ayrica,
oOlgegin guvenirligini belitlemek amactyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik katsayist
hesaplanmistir.

BULGULAR

Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Illk AFA bulgularina gére, 6zgiin élgege benzer bir yapinin ortaya ciktigi belirflenmistir. Oncelikli
olarak, arastirma i¢in toplanan veri setinin faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak amaciyla
KMO ve Bartlett testi yapilmustir. Bu kapsamda KMO testi 6lgiim sonucunun .50 ve daha sti,
Bartlett kiiresellik testi sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmas: gerekmektedir (Jeong, 2004:
70). KMO testi sonusunda .864 degeri elde edilmistir. Bartlett kiiresellik testi de (p<0.001) anlamlt
bulunmus ve fakt6r analizi yapilabilecegi sonucuna ulasiimustir. A¢imlayict faktor analizine ait faktor
yiik degerleri Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Olcege Ait Faktér Yiik Degerleri

Yetigkin Eglence Egilimi Faktor yiik degeri
Ozeligi Olgegi Faktor-1 Fakt6r-2 Faktor-3

T2 ,765
T1 ,765
T3 ;724
EIl ,676
EI2 ,622 ,367
G1 ,612
G3 ,573 ,309
G4 517
G2 ,352
K4 ,835
K5 ,807
K3 576
K2 A79
K1 421
B2 ,637
B5 ,611
B3 ,580
B4 ,568
Bl 443

Ozdeger 8.53

Aciklanan varyans (%) 4491
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Tablo 1 incelendiginde, 6l¢ekteki tiim maddelerin faktor yiik degetlerinin 6lgtit deger olan 0.30’dan
yiksek oldugu belirlenmistir. Faktor yik degerleri, 0.352 ile 0.835 arasinda degismektedir. Bu
nedenle tiim maddeler 6lcekteki yerini korumustur.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Olgegin {i¢ alt-boyutuna ait 19 maddelik yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini degerlendirmek
amactyla DFA uygulanmistir. Uygulanan ilk DFA’da istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine
sahip maddeler incelenmistir. Yapilan incelemeye gore anlamli olmayan degerine sahip higbir
maddeye rastlanmamustir. Bu nedenle tim maddeler 6lgekteki yerini korumustur. Path diagrami

Sekil 1’de yer almaktadir. Uyum indeksleri X2:397.49, y */sd= 2.72, RMSEA=0.064, CFI=0.95,
NFI=0.92, NNFI=0.94 ve IF1=0.95 olarak bulunmustur. Bu o6l¢egin faktoryel yapisini gosteren
modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki iliskiyi gosteren katsayilar incelendiginde, tim
katsayilarin yuksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri
dikkate alindiginda, Slcegin daha once belitlenen yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum
sagladigina karar verilmistir.

T1 =0 _&0

T2 =051
Geprs) =12
s HTI

;07 Ell =+0_g8

/ 0.35
. ) N

o g e _inanis 0.66 El2 0.56

G1 0. 75

0.6¢ 650 [ 6 [=o.us
0.74

0.73 o |
1.00 {¥yet_oyun > o

E*D.Sl
5 "’D.?a
Y gzgg"'o.?q
éa:gg-m
o "'0.74
v,

JEL -
N T
*0.23
"'0.37

Sekil 1. Olgege ait Path Diagrami

Maddelere ait regresyon degetleti ve t degetlerine Tablo 2°de yer verilmistir.

Givenirlik Calismasi

Olgegin giivenirliginin beliflenmesinde i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach alfa hesaplanmustir.
Olgege ait giivenirlik katsayilart incelendiginde ise, eglence arayist alt boyutu icin alfa degeri 0.84,
baskilanmamuslik alt boyutuna ait alfa degeri 0.58 ve kendiligindenlik alt boyutuna ait alfa degeri
0.73’tiir. Olgegin biitiiniine ait alfa degeri ise 0.85 olarak hesaplanmustir. Tezbasaran (1997: 47),
likert tipi bir olgekte yeterli sayilabilecek bir gtivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bu sonuglara gbre arastirma igin kullandan OSlgme aracinin
guvenirliginin ytksek diizeyde oldugu séylenebilmektedir.
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Tablo 2. Olcege ait Regresyon ve t Degerleri

Maddeler ~ Re8SYOR gesereri
degerleri

T1 0,63 -

T2 0,63 10,97
T3 0,63 10,99
Ell 0,35 -

EI2 0,66 5,72
Gl 0,50 :

G2 0,74 9,49
G3 0,73 9,43
G4 0,73 9,42
K1 0,29 :

K2 0,52 4,59
K3 0,51 4,56
K4 0,52 4,59
K5 0,51 4,56
Bl 0,34 ;

B2 0,51 5,87
B3 0,51 5,87
B4 0,85 6,63
B5 0,79 6,58

Tablo 2 incelendiginde, elde edilen regresyon katsayilarinin ve t degerlerinin anlamlt oldugu ve
modelin dogrulandigt belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

EE, oyuncu davransslart birbirine baglayan i¢sel ve mental egilimi kapsayan ¢ok boyutlu bir terimdir.
Bu calismanin amaci, Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olgeginin (YEEOO) Tiirkge formunun
psikometrik 6zelliklerinin 6gretmen adaylart agisindan incelenmesidir.

Arastirmada AFA sonucunda toplam varyansin %45’ini actklayan 3 faktorli bir yapt elde edilmistir.
Alt-boyutlar altinda yer alan maddelerin timt 6zgun Olcekteki faktorlere uygun bir dagilim
sergilemistir. Bu ti¢ alt-boyut altinda yer alan 19 maddenin faktor yiikleri .35’in tizerinde oldugu igin
faktor analizi sonucunda tim maddeler 6lgekteki yerini korumustur. Ayrica DFA i¢in uyum indeksi

stnurlart g6z 6ntine alindiginda modelin iyi diizeyde uyum gosterdigi (XZZ X2=397.49, y ?/sd= 2.72,
RMSEA=0.064, CF1=0.95, NFI=0.92, NNFI=0.94 ve IF1=0.95) ve 6l¢egin 6zgin faktor yapisinin
Tiirkce versiyonunun faktdr yapist ile uyustugu goriilmektedir. Olgege ait giivenirlik katsayilart
incelendiginde ise, eglence arayist alt-boyutu igin alfa degeri 0.84, baskilanmamughk alt-boyutuna ait
alfa degeri 0.58 ve kendiligindenlik alt-boyutuna ait alfa degeri 0.73 oldugu belitlenmistir. Ttim
gecetlilik ve giivenirlik sonuglarina bakildiginda, dlgegin 6zgtn yapist ile Tirkee versiyonu arasinda
bulgular agisindan benzer degetlere ulasildigt saptanmustir. Elde edilen bulgular 1siginda,
YEEOOnin yetiskinlerin eglence egilimi ézeliklerini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir
6lgek oldugu kanitlanmustir. Bir diger ifade ile YEEOO bir bireyin eglence inanisina, giriskenlige,
tepkisellige, baskillanmamusliga ve kendiligindenlige ne derece egilimi oldugunu degerlendirmede
etkili bir aractir.

YEEOO, EEYi élgen oldukea giincel bir 6lgme aract olmast gerekgesiyle, heniiz smirlt sayida
arastirmada kullanilmistir (Shen, Chick ve Zinn, 2014a-b). Alanyazinda EE’ne artan bir yonelimin
olustugu fark edilmekle bitlikte, 6zellikle ¢ocuklar ile etkilesim igerisinde olan Ggretmenlerin,
Ogretmen adaylarinin veya ebeveynlerin EE duizeylerinin incelenmesi ve ilgili yetiskin gruplarinin
EE dizeyleriyle iliski ya da etkilesim icinde olan yapilarin agiklik kazanmadigr goriilmektedir. Bu
nedenle bu arastirma, ulusal alanyazinda yetiskinlerin EF’lerinin belitlenmesi yontnde atilmuis ilk
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adim olarak degerlendirilebilir. Bu kapsamda bu arastirma ile, konuya olan farkindaligin ve ilginin
artacag dustinilmektedir.

YEEOO &gretmen adaylart 6rnekleminde gerceklestirilmistir. Olgegin daha genis, farkli yas
araligindaki bireyler ya da farklt gruplar icin (6rn. farkl branglardan 6gretmenler, ebeveynler, egitim
sistemi i¢inde gorev alan paraprofesyoneller gibi) gecerli ve giivenilir 6lctimler yapabilirliginin test
edilmesi 6nem tasimaktadir. Daha sinirlt bir pencereden bakildiginda, EE’nin 6zellikle okul 6ncesi
ogretmen adaylart ve 6gretmenleri agisindan sinif yonetimi stratejileri, 6gretmen cocuk iliskisi ve
olumlu siif iklimi yaratma tzerinde olumlu etkileri olabilecegi diisinilmektedir. Bu nedenle 6lgegin
alandaki cesitli problemlerin (cocuklarin istenmeyen davranslari, olumsuz 6gretmen-gocuk iliskisi
vb.) kaynaklarinin tespit edilmesi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu dustntlmektedir.
YEEOOniin yant sira EE’yi 6lemeye yonelik gozleme dayali dlgekler gelistirilerek farklt érneklem
gruplarinda uygulanmasi ve bu dogrultuda ortaya cikabilecek degisimler tespit edilebilir. Calisma
hayatt ya da kamu hayatindaki bireyleri hedefleyen arastirmalar icin Glynn ve Webster’in (1992;
1993) is hayatindaki yetiskinler icin gelistirdikleri Yetiskin Eglenme Egilimi Olgegi (The Adult
Playfulness Scale)’nin Tirke¢e uyarlamasi yapilabilir.
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Extended English Abstract

Purpose: Playfulness (P) term has a broad congruence base with personality. After this term has
been added in body of literature, the relationship between P and various progressive and
psychological structures has been examined and these relations are still being examined. The
individuals who have P are considered that they can make over the each environment to enjoyable
and jolly environment and they are generally considered as dynamic, blest, imaginative, funny, bel
esprit, weird, carefree, impulsive and unsuppressed. While it is seen that the researches related to
playfulness were generally realized in children samples, the studies about playfulness have gained
importance in adult sample recently. Since P is related with some structures like innovative
attitudes, intrinsic motivation tendency, charge evaluation, charge detection and performance in
charge, it is in the center of attention of the professional therapists whereas as since it is related
with positive psychological notions (happiness, life satisfaction and etc.) and personal structures it is
in center of attention of the psychologist and psycho-therapists. As there is a relationship between
personal characteristic of an individual and his/her behaviors, the researches which are related to
personal characteristic of the parents, teachers and candidates of teacher, their teaching skills, level
of butnout, relations of teacher-child/student, class management style, subjective goodness of their
students/ children (their happiness levels) and their academic success and/or their predictive levels
determination are always in the center of attention. However, it is remarkable that there are only
few studies about the examination of the P which is defined as one of the directions of personality
within the interactions of children and adults (especially with teacher and candidates of being
teacher). The aim of this study is to examine the psychometric properties of Adult Playfulness Trait
Scale (APTS)-Turkish Form in terms of teacher candidates.

Method: The population of the study constructs undergraduate students from faculties of
education in Sakarya University and Karadeniz Technical University. Major department was taken
as sampling unit when determining the sample of the study. Participants were selected 440
university students with random sampling method in 2014-2015 academic year spring term, yet 12
teacher candidates were excluded from the data set because of the missing values of. Adult
Playfulness Trait Scale (APTS)-Turkish Form, which is a self-report scale measuring the adult
playfulness properties of individuals, was developed by Shen, Chick and Zinn (2014). The original
language of the scale is English. APTS consists of 3 sub-dimensions and 19 items. Within the
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context of scale adaptation process, firstly EFA was performed to determine factor structure of
scale in Turkish society. Factor structure obtained from EFA was examined by first order
confirmatory factor analysis (CFA) to determine whether the structure was confirmed or not. Also,
Cronbach alpha internal consistency coefficient was calculated to determine to internal consistency
of scale.

Results: First EFA findings showed that a structure occurred similar to original scale. Factor
loadings ranged between 0.352 and 0.835. Therefore, all items remained in the same places in the
scale. CFA was performed to confirm the 19-item structure of the three dimensions of the scale.

Goodness of fit indexes were y =397.49, y /sd= 2.72, RMSEA=0.064, CFI=0.95, NFI=0.92,
NNFI=0.94 and IFI=0.95. When the coefficients indicating the relations between observed
variables and factors of the factorial model were considered, it was concluded that all coefficients
were high. Goodness of fit indices showed that original structure of the scale generally fit the data.
Also, regression coefficients and t values were significant and model was confirmed. Reliability
coefficients indicated that alpha value was 0.84 for fun belief, 0.58 for uninhibitedness, 0.73 for
spontaneity and 0.85 for all scale. Based on these results, the scale used in the study could be
accepted to have a high level reliability.

Discussion and Conclusion: Considering all validity and reliability findings, similar values were
found between the original form and the Turkish version of the scale. APTS was tested in a sample
of teacher candidates. It has remarked that the P has a increasing tendency in the body of literature
and that the P levels of teachers, candidates of teachers and parents or the structures which interact
with children haven’t determined clearly yet. Therefore this study may be considered as the first
step for the determination of P for the adults in national body of literature. In this context it is
expected the awareness and interest for this subjects will be increased by this research. It was
suggested that testing the validity and reliability of the scale, also for individuals with larger and
different groups, is highly important. When it is looked from more limited aspect it is thought that
this research may have positive effects on class management strategies, relations between teacher
and children and positive class environment with regard of preschool candidates teaches and
teacher. Therefore it is thought that this criterion has a crucial importance in order to determine the
sources of various problems (undesirable behaviors of children, negative teacher and child relations
and etc.) in this field.
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