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Abstract

The aim of this research is to adapt the Positive
Experiences at School Scale for the Turkish
culture. The study group was composed of 635
students studying in a primary school and four
secondary schools in the academic year of 2013-
2014 in Canakkale. 327 of the students (52%)
were female, 308 of them (48%) were male. In
the research, the Positive Experiences at School
Scale, the Comprehensive School Satisfaction
Scale for Children and the Positive and Negative
Experiences Scale were used for data collection.
As a result of exploratory factor analysis, the
variance explained by four subscales was 60%.
As a result of confirmatory factor analysis, fit
indices related to the model were observed to be
in acceptable level. The results of a convergent
validity study showed that positive experiences
at school were positively associated with school
satisfaction and positive experiences, and were
negatively associated with negative experiences.
Cronbach's  alpha  internal  consistency
coefficient of the scale was calculated as follows:
.70 for gratitude, .80 for zest, .63 for optimism,
.73 for perseverance and .86 for the overall
scale. Results showed that the scale was a valid
and reliable instrument for evaluating positive
school experience in Turkish culture.

Keywords: Positive Experiences at School; The
Association of Positive Features (Covitality);

Gratitude; Zest; Optimism;  Perseverance;
Reliability; Validity.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Okulda Pozitif Yagantilar
Olcegi gegerlik ve giivenirlik

¢alismasi
Biilent Baki Telef’
Ozet
Bu arastirmanin  amaci, Okulda  Pozitif
Yasantilar  Olgegi'nin ~ Tiirkceye — uyarlama
calismasint  yapmaktir.  Arastirmanin  ¢alisma
grubu Canakkale ilinde 2013-2014 egitim-

Ogretim yiinda bir ilkokul ve dort ortaokulda
Ogrenim goren 635 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin  327’si (%52) kiz, 3081 (%48)
erkektir. Arastirmada veri toplamak icin Okulda
Pozitif Yasantilar Olcedi, Cocuklar Icin
Kapsamli Okul Doyumu Olgegi ve Olumlu ve
Olumsuz ~ Yasantt  Olgegi  kullanilmustir.
Acimlayict faktér analizi sonucunda dort alt
boyutun actklamis  oldugu varyans %060'tr.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda modele
lliskin - uyum indekslerinin  kabul edilebilir
dizeyde oldugu gorilmistir. Uyum gegerligi
calismast sonuglart okulda pozitif yasantilarin
okul doyumu ve porzitif yasantlar ile olumlu;
negatif yasantilar ile olumsuz iligkili oldugunu
gostermistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist minnettarlik icin .70, yasam coskusu
icin .80, iyimserlik icin .63, sebat icin .73 ve
Olgegin geneli icin .86 olarak hesaplanmistir.
Bulgular 6lcegin Turk kiltiriinde pozitif okul
yasantilarini degerlendirmeye yonelik gegerli ve
guvenilir bir 6l¢me aract oldugunu goéstermistir.

Anahtar Kelimeler: Okulda Pozitif Yasantilar;
Pozitif ~ Ozelliklerin ~ Birlikteligi ~ (Covitality);
Minnettarlik; Yasam Coskusu; Iyimserlik; Sebat;
Gecerlik; Guvenirlik.
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GIRIS

Geleneksel psikoloji arastirmalarinda daha ¢ok depresyon, anksiyete, stres, siddet, tikenmislik
gibi insanlarin yasamus olduklari olumsuz duygulara ve problemlere odaklanilmistir. Dolayistyla
gelistirilen 6lgme araglart da bu dogrultuda olmustur. Pozitif psikoloji alanindaki gelismeler ile
birlikte insanlarin pozitif 6zelliklerini gelistirmeye ve 6lgmeye odaklanilmustir. Arastirmacilar pozitif
Ozellikleri bir arada degerlendirmeye yonelik pozitif psikolojik kapital (PsyCap) (Luthans ve Youssef,
2004), karakter giicler: (Peterson ve Seligman, 2004), pozitif ozelliklerin birlikteligi (covitality) (Weiss ve
dig., 2002; Furlong ve dig., 2013) gibi kavramlar ortaya koymuslar ve bu yapilart 6lgmeye yonelik bir
takim Sl¢me araclart gelistirmislerdir. Ornegin, Peterson ve Seligman (2004) "karekter giici" ve
"erdem" olarak adlandirilan 24 pozitif 6zelligi tanimlamislar ve Karakter Gigleri ve Erdemli Olus
Genglik Envanteri (Peterson ve Seligman, 2004; Kabaket, 2013) ile bu 6zellikleri 6lgmislerdir.
Luthans, Avolio ve Avey (2007) umut, iyimserlik, 6z-yeterlik ve yimazligin olusturmus oldugu
yapiyt Psikolojik Kapital Anketi ile degerlendirmislerdir.

Kalifornia Saglhkli Cocuklar Anketi'ne dayali olarak pozitif 6zellikleri bir arada degerlendirmek
icin bazi Olgme araglar gelistirilmistir. Ergenlerin gelisimleri ile ilgili i¢sel ve dissal koruyucu
faktérleri 6lgen Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (Wested, 2001; Gizir ve Aydin, 2006),
ergenlerin sahip olduklart koruyucu faktorleri ve yimazligi belirlemek i¢in Kalifornia Yilmazlik
Degerlendirme Olgegi Lise Formu (Constantine, Benard ve Diaz, 1999; Ozcan, 2005) ve olumlu
ruh sagligini insa eden psikolojik bloklart 6lgmek icin gelistirilmis olan Sosyal ve Duygusal Saglik
Anketi bu 6lgme araglarindan birkacgidir (Furlong ve dig., 2013; Telef ve Furlong, 2015). Okulda
Pozitif Yasantilar Olgegi minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik ve sebatin olusturmus oldugu
sinetjiyi 6lemektedir. Pozitif 6zelliklerin olusturmus oldugu bu sinetji’ye 6grenci covitality'si olarak
adlandiridmistir. Ogrenci covitality'si gencin ¢ok yonlii okul temelli pozitif 6zelliklerinin etkilesiminin
sonucunda olusan sinerjik iyi olus yasantist olarak tanimlanmistir (Furlong ve dig., 2013). Covitality
yapisini olusturan bu dort pozitif 6zellik asagida kisaca agiklanmugtir.

Minnettarlik

Minnettarlik konusu tizerine antropoloji, sosyoloji, teoloji, pozitif ve sosyal psikoloji, politik,
ekonomik ve etik gibi cesitli alanlarda arastirma ve tartismalar uzun zamandan beri olmasina
ragmen, egitim alaninda son zamanlarda tzerinde duruldugu gorilmektedir (Howells, 2014).
Minnettarlik iyi seylerin farkinda olma ve bunlar icin siikretme; tesekkir etmek icin zaman
ayirmadir. Minnettarlik teolojik bir karakter glicidir (Peterson ve Seligman, 2004). Minnettarlik
duygu, tutum, moral deger, aliskanhk, kisilik Ozelligi ve basagitkma tepkisi olarak
kavramsallastirtlmistit (Emmons ve McCullough, 2003). Minnettarliga odaklanmanin duygusal ve
kisiler arast vyararlarinin olabilecegi ileri surtlmistir (Tsang, 20006). Yapilan minnettarhk
miudahalelerinin yasam doyumunu (Emmons ve McCullough, 2003), okul doyumunu (Froh dig,.,
2008) ve pozitif duygulart (Emmons ve McCullough, 2003; Watkins dig., 2003; Kashdan, Mishra,
Breen ve Froh, 2009) arttirdigs; vicut tatminsizligini (Geraghty ve dig., 2010b), endiseyi (Geraghty
ve dig., 2010a) ve negatif duygular1 (Froh dig., 2008) azalttigi saptanmustir. Minnettarlik ergenlerin
akademik ilgileri, akademik performanslart ve okul dist aktiviteleri ile pozitif iligkili bulunmustur
(Ma, Kibler ve Sly, 2013).

Iyimserlik

Kisinin yasamindaki olumlu sonug beklentileri insan dogasinin 6nemli bir 6gesi olarak
goriilmistiir (Fischer ve Chalmers, 2008). Iyimserlik bilissel, duygusal ve motivasyonel bir yapt
olarak degerlendirilmistir (Peterson, 2000; Forgeard ve Seligman, 2012). Tyimserlik olumlu psikolojik
sonuglar ile iligkili bulunurken, karamsarlik olumsuz psikolojik sonuglar ile iliskili bulunmustur
(Chang, 2002). lIyimserlik ergenleri okulda yasanan stresten koruyarak onlarin okuldan
uzaklasmasint  6nleyebilir  (Eicher, Staerkle ve Clemence, 2014). Iyimserlik uyuma doniik
davranslary, bilissel tepkileri, esnekligi, problem ¢6zme kapasitesini ve olumsuz bilgiyi daha etkili bir
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sckilde detaylandirarak ayrica, saglikli bir yasam stili gelistirerek fiziksel ve mental iyi olusu 6nemli
derecede etkilemektedir (Conversano ve dig., 2010; Murberg, 2012).

Sebat

Sebat, 24 karakter giiciinden biri olup cesaret boyutu altinda yer almaktadir (Park ve Peterson,
20006). Sebat baslanilan bir seyi bitirme; zorluklara ragmen eylemi stirdiirme; onun tistesinden gelme;
gorevleri tamamlamaktan zevk almadir (Peterson ve Seligman, 2004). Kabaket'ya (2013) gore
zorluklara ragmen ¢abalamaya devam etme, kolay vazge¢meme sebatkarligin ozelliklerinden olup
genglerin kargilastigr zorluklarda onlarin daha fazla caba gostermelerine yardimcr olabilir. Sebat
yoksunlugu depresyon ve intithar egilimi ile iligkili bulunmustur (Dvorak, Lamis ve Malone, 2013).
Sebat 6grencilerin egitim basarilart (Duckworth, Peterson, Matthews ve Kelly, 2007) ve 6grenme
amaglart (Miller ve dig., 1996) ile pozitif iliskilidir. Yiksek sebat Ogrencilerin okuldan zevk
almalarina, derse katilimlarina ve benlik saygilarina olumlu katkida bulunmaktadir (Martin ve Marsh,
2000).

Yasam Cogkusu

Yasam coskusu cesaret boyutu igerisinde yer alan bir diger karakter giiciidiir (Park ve
Peterson, 2006). Yasam coskusu kisinin yasama beklenti, enerji ve heyacan ile yaklasmasini yansitan
porzitif Ozelliktir (Peterson ve Seligman, 2004; Peterson, Park ve Seligman, 2009). Yasam coskusu
yasam doyumunu en iyi yordayan karakter giiclerinden biridir (Park, Peterson ve Seligman, 2004,
Proctor, Maltby ve Alexinley, 2011; Kabakg1, 2013).

Okulda Pozitif Yasantlar Olgegi bu dort pozitif yaptyt ve olusturmus olduklart sinetjiyi
Olgmektedir. Pozitif 6zellikleri 6l¢mek icin daha 6nce Tirkeeye uyarlamast yapilmis olan Sleme
araglart incelendiginde Olgeklerin daha cok yetiskinler ve lise Ogrencilerine yonelik oldugu
gorilmektedir (bkz. Gizir ve Aydin, 20006; Ozcan, 2005; Terzi, 2006). Okulda Pozitif Yasantilar
Olgegi ilkégretim cagindaki cocuklarin pozitif 6zelliklerini bir arada élgmeye yonelik bir ihtiyact
karsilamast acisindan 6nem arz ettigi dustintilmektedir. Bu ¢alismanin amact Furlong ve arkadaslart
(2013) tarafindan gelistirilen Okulda Pozitif Yasantilar Olceginin Tirk kiiltiirinde psikometrik
niteliklerini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin ¢alisma grubu Canakkale ilinde 2013-2014 egitim-6gretim yilinda bir ilkokul ve
dort ortaokulda 6grenim goren 635 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 327’si (%52) kiz, 308
(%048) erkektir. Katthmetarin 17°si (%3) 4. sif, 214G (%34) 5. smuf, 1311 (%20) 6. siuf, 1711
(%27) 7. siuf ve 102’si (%16) 8. smuf 6grencisidir. Ogrencilerin yaslart 10 ile 14 arasinda
degismektedir. Yas ortalamast 12.23 ve standart sapma 1.36’dur.

Olgme Araclari

Okulda Pozitif Yagantilar Olgegi

Okulda Porzitif Yasantilar Olgegi, okul ¢ocuklarinin okul temelli pozitif psikolojik 6zelliklerini
6lemek icin Furlong ve arkadaslart (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ilk gelistirildiginde
Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi olarak kullanilmis fakat daha sonra Furlong ve arkadaslart (2013)
tarafindan gelistirilen Sosyal ve Duygusal Saglik Anketi’nin ilkégretim  versiyonu  olarak
adlandirlmistir  (bkz.  http://www.michaelfurlong.info/social-emotional-health.html).  Olgegin
orijinali 16 maddeden ve minnettarlik, yasam ¢oskusu, iyimserlik ve sebat olmak tzere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olcek maddeleri 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Agimlayict faktér analizi
sonucunda dért boyutun agiklamis oldugu varyans %42'dir. Olgekte yer alan maddelerin faktor
yukleri .31 ile .66 arasinda degismektedir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda modele iliskin uyum
indeksleri CFI= 0.94; SRMR= 0.03; RMSEA= 0.04 olarak bulunmustur. Givenirlik analizi
sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist minnettarlik i¢in .70, yasam coskusu i¢in .75, iyimserlik
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icin .66, sebat icin .76 ve Slgegin geneli icin .88 oldugu bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan
ogrencilerin yiiksek pozitif yasantilara ve iyi olusa sahip oldugunu gostermektedir.

Cocuklar I¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi

Cocuklar icin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi Randolph ve arkadaslart (2009) tarafindan
lkogretim ¢agr 6grencilerinin kapsamli okul doyumlarint 6lgmek igin gelistirilmis, altt maddeden
olusan tek boyutlu bir élcektir. Olgegin her bir maddesi 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
6 ile 30 arasinda puan alinmaktadir. Yiksek puan yiksek okul doyumuna ve okuldaki 6grenmeye
isaret etmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismast Telef (2014) tarafindan 3. siniftan 8. sinifa
kadar olan 582 ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile yapilmustir. A¢imlayict faktor analizi sonucunda
orijinalinde oldugu gibi 6lgegin tek faktérden olustugu ve toplam agiklanan varyansin %65 oldugu
saptanmustir. Olcek maddelerinin faktor yiikleri .77 ile .82 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayict
faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.06, SRMR= 0.01, GFI= 0.98, NFI= 0.99,
RFI= 0.98, CFI= 0.99 ve IFI= 0.99 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik calismasinda elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .89 olarak hesaplanmustir.

Olumlu ve Olumsuz Yagant1 Olgegi

Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi olumlu ve olumsuz duygulart ve iyi olusu 6lgmek icin
Diener ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilmis kisa bir 6lgektir. Olcegin ergenler (Telef, 2013)
ve universite 6grencileri (Telef, 2015) ile Turkceye uyarlama calismast yapilmistir. Ergenler ile
yapilan calismada dogrulayict faktor analizi sonucunda Olgegin uyum indeksleri RMSEA= 0.04,
SRMR= 0.03, GFI= 0.96, NFI= 0.97, RFI= 0.96, CFI= 0.99 ve IFI= 0.99 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa katsayist olumlu yasantt boyutu icin .84
ve olumsuz yasantt boyutu icin .75 olarak hesaplanmistir. Olumlu ve Olumsuz Yasantt Olgegi’nin
her bir maddesi 1 ile 5 araliginda puanlanmakta ve 1 “Cok nadir ya da hi¢bir zaman”, 5 “Cok sik ya
da her zaman” seklinde ifade edilmektedir. Olgek bagimsiz ya da ayri iki tip duyguyu dlctiigiinden
dolay1 ayr1 ayri puanlanir. Olumlu ve olumsuz puanlarin toplami 6 ile 30 arasinda degismektedir.

Prosediir

Okulda Pozitif Yasantilar Olgeginin Tiirkceye uyarlama calismast yapmak igin 6lgegi
gelistiren kisi olan Dr. Michael J. Furlong’dan izin alinmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismast
kultirleraras: test uyarlama calismalarinda belirtilen asamalara dayali olarak yapidmistir (bkz. Beaton,
Bombardier, Guillemin ve Ferraz, 2000). Ik olarak, olcek iki dil uzmani tarafindan Turkeceye
cevrilmistir. Bu iki uzmanin yapmis oldugu ceviri tek forma donustirtalmistir. Ikinci olarak, Tiirkce
ceviri yeniden farkli iki dil uzman tarafindan Ingilizceye cevrilmistir. Geri ceviri sonrasinda anketin
Tiirkce formunun Ingilizce formuna yakin oldugu gorillmiistiir. Uctincii olarak, Ingilizce ve Tiirkce
formlart Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alanindan 4 uzmana gonderilerek maddelerin
Tirkceye uygun olup olmadigi konusunda uzman gorisi alinmistir. Dordinetd olarak, alan
uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda maddelerde gerekli diizeltmeler yapilarak 6lgegin uygulama
formuna son sekli verilmistir. Besinci asamada, 25 kisilik 5. siuf 6grencisi ile pilot calisma
yapilmistir. Ogrencilere Slgek maddelerinin anlastlir olup olmadigt sorularak élgme aracina son sekli
verilmistir. Okullarda uygulama yapmak icin Canakkale Valiligi, 11 Milli Egitim Mudurligi'nden
gerekli izinler alinmustir. Uygulamalar 2013-2014 egitim-6gretim yilinda bir ilkokul ve dort
ortaokulda gerceklestirilmigtir. Olcme araglart okul psikolojik danismanlart yardimi ile ders
saatlerinde uygulanmistir. Ogrenciler 6lcme  araglarini  yaklastk  15-20  dakika igerisinde
tamamlamuslardir.

Veri Analizleri
Olgme aracinin yapt gegerligini belirlemek icin agimlayict ve dogrulayict faktér analizi
yapimistir. Uyum gecerligi icin okuldaki pozitif yasantilar ile okul doyumu ve pozitif ve negatif
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yasantilar arasindaki iliskiye bakidmistir. Glivenirligi belirlemek icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis
hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 16 ve LISREL 8.7 programlari kullanilmustir.

BULGULAR

Dil Esdegerligi

Olgegin dil esdegerligi calismast icin 20132014 egitim-6gretim yili bahar déneminde
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Bélimii dérdiincii sinifta 6grenim
gdren 24 égrenciye anketin Ingilizce ve Tiirkce formlart iki hafta arayla uygulanmistir. Tiirkce ve
Ingilizce formlart arasindaki korelasyon katsayisina bakildiginda yiksek diizeyde pozitif ve anlamlt
iliski oldugu gorilmistir (7=.93, p<0.01).

Agimlayici Faktor Analizi
Ilk olarak verilerin faktor analizine uygun olup olmadigt Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayist

ve Barlett (Sphericity) Kuresellik testi ile incelenmistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi .86 ve
Barlett Sphericity testi sonucunun anlamlt oldugu bulunmustur (x2=1908.533; p<.01).

Tablo 1. Agimlayici Faktér Analizi Sonuglart

Maddeler Boyutlar Faktor Yiik Degerleri
Minnettarlik

1) Okuluma gittigim icin sanslyim 79

2) Okulda yeni seyler 6grendigim icin memnunum 71

3) Okulumda iyi 6gretmenlerimiz oldugu i¢in sanshy1z .70
Yasam Coskusu

4) Okulda yeni bir sey 6grendigimde heyecan duyarim .69

5) Okulda yaptigim projeler ile ilgili olduk¢a heyecan duyarim .63

6) Sabahlart okula gitmek icin heyecanla uyanirim .78

7) Ev 6devlerimi yaparken heyecan duyarim .78
Iyimserlik

8) Okulumda iyi seylerin olmasint beklerim 74

9) Her hafta, sinifta mutlu olmay1 beklerim .67

10) Okulumda arkadaslarimla eglenmeyi beklerim 73
Sebat

11) Tim 6devlerimi bitiririm 71

12) Kéti bir not aldigimda, bir sonraki sefer daha fazla cabalarim .67

13) Odevlerimi dogru sekilde yapincaya kadar calismalarimi siirdiiriiriim .67

14) Odevletimi, ¢ok zor olsalar bile yapartm .60

Aciklanan Toplam Varyans: %60.44.

Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsaysinin .70’ten yiiksek olmasi ve Barlett Sphericity testinin
istatistiksel olarak anlamli bulunmasi verilerin faktér analizini yapmak icin uygun oldugunu
gostermektedir (Leech, Barrette ve Morgan, 2008). 1k yapilan acimlayict faktér analizi sonucunda
minnettarltk boyutu altinda yer alan 4. madde (Okulda iyi arkadaslarim oldugu i¢cin memnunum) ve
iyimserlik boyutu altinda yer alan 11. madde (Okulda problem yasadigim zamanlarda, bunlarin
gelecekte diizelecegini bilirim) binisik madde oldugu igin, yani birden ¢ok faktérde yiksek yuk
degeri verdigi icin Olgekten cikartilmustir. Yeniden yapilan agimlayict fakt6r analizi sonucunda 14
maddeden olusan dért faktdriin agiklamus oldugu toplam varyans %060.44'tir. Olgekte yer alan
maddelerin faktor yikleri .60 ile .79 arasinda degismektedir (bkz. Tablo 1).
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Doért alt boyuttan olusan yapiyr dogrulamak icin ilk olarak birinci dizey dogrulayict faktor
analizi yapilmustir. Birinci diizey dogrulayict faktor analizi sonucunda modele iliskin uyum indeksleri
x2/sd= 2.40 (171/71= 2.40), RMSEA= 0.04, SRMR= 0.03, GFI= 0.96, NFI= 0.97, RFI= 0.96,
CFI 0. 98 ve IFI 0.98 olarak rapor edilrni§tir Olg:ek maddelerinin standardize edilmis parametre
iliskin uyum 1ndeksler1 x2/sd= 2.46 (180/73= 246) RMSEA= 0.04, SRMR= 0.03, GFI= 0.96,
NFI= 0.95, RFI= 0.92, CFI= 0.96 ve IFI= 0.96 olarak bulunmustur. Olcek maddelerinin
standardize edilmis parametre degerlerinin .49 ile .74 arasinda degismektedir (Sekil-2).
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Sekil 2 Tkinci Diizey DFA Sonucunda Elde Edilen Path Diagrami

Dogrulayict faktér analizi sonuglarini gegerli kabul edebilmek i¢in modele ait NFI (Normed
Fit Index), RFI (Relative Fit Index), CFI (Comparative Fit Index), IFI (Incremental Fit Index,)
SRMR (Standardized Root Mean Square Residuals) ve RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) gibi bazt uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde olmast gerekmektedir. SRMR
ve RMSEA’nin 8'in altinda olmast iyi uyum, 5'in altitnda olmasi mitkemmel uyum; RFI, IFI ve
CFI'nin 0.90 ve tzeri olmast iyi uyum, 0.95 ve tzeri olmast mikemmel uyum degetlerine karsilik
gelmektedir (Bentler, 1990; Hu ve Bentler, 1999). Olgegin ikinci diizey dogrulayici faktér analizi
sonucunda uyum indeksleri incelendiginde SRMR ve RMSEA’nin 5'in altitnda olmast mitkemmel
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uyuma; RFI’nin 0.90 ve tizeri olmast iyi uyuma; IFI ve CFI'nin 0.95 ve tzeri olmast mitkemmel
uyuma karsilik gelmektedir.

Uyum Gegerligi

Olgegin uyum gegerligini belirlemek icin Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi, Okul Doyumu
Olgegi ve Olumlu-Olumsuz Yasantilar Olgegi 203 ortaokul 6grencisine uygulanmustir.
Katilimetlarin 1111 (%55) kiz, 92’si (%45) erkektir. Ogrencilerin 70’1 (%35) 6. sinifta, 6871 (%33) 7.
stnifta, 651 (%32) 8. smufta 6grenim gérmektedir. Korelasyon analizi sonucunda okulda pozitif
yasantilar ile okul doyumu (r=.74, p<.01) ve pozitif yasantilar (r=.46, p<.01) arasinda olumlu; negatif
yasantilar (r=-.28, p<.01) arasinda olumsuz iliskiler oldugu gorilmistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Okulda Pozitif Yasantilar, Okul Doyumu ve Olumlu ve Olumsuz Yasantilar Arasindaki
Tliskiler

Degiskenler 1 2 3 4
1- Okulda Pozitif Yagantilar -

2- Okul Doyumu T4 -

3- Olumlu Yagantilar AGKE 4506 -

4- Olumsuz Yagantilar S28FF 2T 38k -
*p<0.01

Okulda Pozitif Yagantilarin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Okulda Poritif Yasantilar Olgegi’nin alt boyutlarinin cinsiyete gére farklilasip farklilasmadigi #
testi ile analiz edilmistir (bkz. Tablo 3). Tablo 3’teki analiz sonuglart minnettarlik (7= 3.78, p=
00(d = 0.24, kigik etki buyikligi), yasam coskusu (45,= 2.22, p= .03(d = 0.16, kictuk etki
buytiklugl), iyimserlik (7;,= 2.06, p= .04(d = 0.15, kiiciik etki buyikligi), sebat (%;,= 3.18, p= .00 (4
= 0.24, kigik etki buyikligi) ve toplam pozitif yasantlar (7;= 3.48, p= .01 (4 = 0.24, kiigik etki
buyikligt) puanlarinda cinsiyete gore anlamlt fark oldugunu gostermistir. Kizlarin minnettarlik (X=
11.14, ss.= 1.43), yasam coskusu (X= 11.606, ss.= 2.97), iyimserlik (X= 10.68, ss.= 1.63), sebat (X=
13.77, ss.= 2.15) ve toplam pozitif yasantilar (X= 47.26, ss.= 6.63) puanlart; erkeklerin minnettarlik
X= 10.68, ss.= 1.66), yasam coskusu (X= 11.11, ss.= 3.19), iyimserlik (Xx= 10.40, ss.= 1.78), sebat
X= 13.22, ss.= 2.22) ve toplam pozitif yasantlar (X= 45.42, ss.= 6.68) puanlarindan daha yiiksek
oldugu gorilmektedir (bkz. Tablo 3). Cinsiyete gore Slgegin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda
anlaml farkhiliklarin olmasina ragmen etki biytkligi degerleri 0.50’den kii¢tik oldugu icin Cohen’in
(1988) siniflandirmasina gore distik diizeyde etkiye sahip oldugu séylenebilir.

Tablo 3. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi'nin Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi
Sonuglar

Cinsiyet n X ss sd ¢ p

Minnettarlik Erkek 308  10.68 1.66 633 378 .00
Kiz 327 11.14 1.43

Yasam Cogkusu Erkek 308 11.11 319 633 222 .03
Kiz 327  11.66 2.97

Iyimserlik Erkek 308  10.40 1.78 633 206 .04
Kiz 327 10.68 1.63

Sebat Erkek 308  13.22 222 633 318 .00
Kiz 327  13.77 2.15

Toplam Puan Erkek 308 4542 6.68 633 348 .00
Kiz 327  47.26 6.63

*p< 05
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Guvenirlik

Olgegin giivenirligini belirlemek icin i¢ tutarlik katsayist hesaplanmistir. Olcegin alt boyutlart
icin Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayist minnettarlik icin .70, yasam coskusu icin .80, iyimserlik icin
.63, sebat icin .73 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneli icin i¢ tutarlik katsayist .86'dir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, Furlong ve arkadaslart (2013) tarafindan gelistirilen Okulda Pozitif
Yasantilar Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasint yapmaktir. Olcegin dil esdegerligi calismast
sonucunda Tiirkge ve Ingilizce formlart arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler oldugu
saptanmustir. Acimlayict faktor analizi sonucunda 14 madde ve dort boyutun aciklamis oldugu
varyans %060’tir. Olgegin 14 maddelik Tiirkce formunun aciklamis oldugu varyans Furlong ve
arkadaslarinin (2013) Oleegin orijinalindeki (Kaliforniya 6rneklemi icin %42) elde etmis olduklart
varyanstan daha yuksek oldugu saptanmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda modele iliskin
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmiistir.

Uyum gegerligi calismast sonuglart okulda pozitif yasantidarn okul doyumu ve pozitif
yasantilar ile olumlu; negatif yasantilar ile olumsuz iliskili oldugunu géstermistir. Bu bulgu 6nceki
arastirma sonuglart ile desteklenmektedir. Arastirmalarda okuldaki pozitif yasantilarin okuldaki
siddeti ve okulu reddetmeyi azalttigi; okul givenligini (Furlong, You, Renshaw, O’Malley ve
Rebelez, 2013) ve okula bagliligi (Renshaw, 2016; Wilkins, Boman ve Mergler, 2015) arttirdig
gorilmustiir. Ayrica okuldaki pozitif yasantilarin olusturmus oldugu sinerji depresyon (Furlong,
You, Renshaw, Smith ve O’Malley, 2014; Lee, You ve Furlong, 2016; Pennell, Boman ve Mergler,
2015), anksiyete (Sheridan ve dig., 2015), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Jones, You ve
Furlong, 2014; You, Furlong, Felix ve O’Malley, 2015) gibi olumsuz yasantilar ile negatif iliskili
bulunmustur.

Olgegin dort boyutunda ve toplam pozitif yasantilar puanlarinda cinsiyete gore anlamli
farkliliklar bulunmustur. Etki buyuklikleri kiiciik olmasina ragmen kizlarin minnettarlik, yasam
coskusu, iyimserlik, sebat ve toplam pozitif yasantilar puanlary; erkeklerin minnettarlik, yasam
coskusu, sebat ve toplam porzitif yasantilar puanlarindan daha yiksek oldugu gorilmustir. Bu
bulgular 6nceki arastirmalar ile tutarlhidir (Furlong ve dig., 2013; You ve dig., 2014; Ito ve dig., 2015).
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarmin iyimserlik alt boyutu haric minnettarlik, yasam
coskusu, sebat ve Oleegin geneli icin .70 ve tzeri oldugu gortlmistur. Bulgular Futlong ve
arkadaslarinin (2013) Oleegin Kaliforniya 6rnekleminde elde etmis olduklart sonuglart destekler
niteliktedir. Kaliforniya 6rnekleminde yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 minnettarlik igin .70, yasam coskusu i¢in .75, iyimsetlik i¢in .66 ve sebat i¢in .76 ve Sl¢egin
geneli i¢in .88 oldugu bulunmustur.

Arastirmanin  sadece Canakkale ilinde bir ilkokul ve doért ortaokulda yapilmis olmast
calismanin 6nemli bir siurliligidir. Bu yizden bulgularin farkli 6rneklemler ile test edilmesi
gerekmektedir. Olgegin zamana baglt olarak kararlt élgiimler ortaya koyup koymadigini belirlemek
icin test tekrar test giivenirligine bakiabilir. Bu sinirliliklara ragmen arastirma bulgulart Okulda
Pozitif Yasantilar Olgegi'nin iyi psikometrik niteliklere sahip oldugunu géstermistir. Olcek okullarda
ogrencilerin  pozitif Gzelliklerini belirlemeye yonelik yapilacak olan taramalarda ve bilimsel
arastirmalarda gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract olarak kullanilabilir.
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Extended English Abstract

In traditional psychology research, the focus has mainly been on negative feelings and
problems that people experience, such as depression, anxiety, stress, violence and burnout.
Therefore, measurement tools have also been developed for these purposes. Along with
developments in the field of positive psychology, the focus has been shifted to the development
and measurement of people's positive features. The Positive Experiences at School Scale was
developed by Furlong et al. (2013) in order to measure school-based positive psychological
characteristics of the children. The Positive Experiences at School Scale measures the four
structures created by gratitude, zest, optimism and perseverance, and the synergy created by these
structures. This synergy was called student covitality. Student covitality was defined as the
synergistic experience of well-being as a result of the interaction of the youths’ school-based multi-
faceted positive features (Furlong et al., 2013). The aim of this study is to examine the psychometric
features of Positive Experiences at School Scale for Turkish culture, which was originally developed
by Furlong et al. (2013).

Method

The study group of the research consisted of 635 students studying at one primary school
and four secondary schools in the 2013-2014 school year in Canakkale province. Of the students,
327 (52%) were female and 308 (48%) were male. 17 (3%) of the participants were in the 4th grade,
214 (34%) were in the 5th grade, 131 (20%) were in the 6th grade, 171 (27%) were in the 7th grade
and 102 (16%) were 8th grade students. The ages of the students varied between 10 and 14 years.
The age average was 12.23 and standard deviation was 1.36. The Positive Experiences at School
Scale (Furlong et al., 2013), the Comprehensive School Satisfaction Scale for Children (Randolph et
al., 2009; Telef, 2014) and the Positive and Negative Experience Scale (Diener et al., 2010; Telef,
2013) were used in order to collect data in the research. The validity of the scale was investigated
with construct and concurrent validity methods. Cronbach’s alpha coefficient was calculated in
order to determine reliability. Data of the research were analysed using by SPSS 16 and LISREL
8.7software.

Results

As a result of the language equivalence study of the scale, it was determined that there are
high levels of positive and significant relations between Turkish and English forms (r = .97, p <
.01). Variance accounting for 14 items and four dimensions as a result of the exploratory factor
analysis was 00.44%. It was observed that the factor loads of the items in the scale varied between
.60 and .79. As a result of confirmatory factor analysis, the fit indices of the model were reported as
x2/sd= 2.46 (180/73=2.46), RMSEA=0.04, SRMR=0.03, GFI=0.96, NFI=0.95, RFI=0.92,
CFI=0.96 and IFI=0.96. The results of the concurrent validity study showed that positive
experiences at school are positively correlated with school satisfaction (= .74, p < .01) and positive
experiences (r = .46, p < .01) and negatively correlated with negative experiences (r = -.28, p < .01).
The internal consistency coefficient was calculated to determine the reliability of the scale.
Cronbach's alpha internal consistency coefficient for the sub-dimensions of the scale was calculated
as follows: .70 for gratitude, .80 for zest, .63 for optimism and .73 for perseverance. The internal
consistency coefficient for the overall scale was .86.

Discussion
The aim of this research was to carry out the validity and reliability study of Positive Experiences at
School Scale developed by Furlong et al. (2013). As a result of the language equivalence study of
the scale, it was determined that there were highly positive and significant relationships between the
Turkish and English forms. As a result of exploratory factor analysis, the variance explained 14
items, and the four dimensions were 60%. It was observed that the variance explained by the
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Turkish form of the 14 items of the scale was higher than the variance that Furlong et al. (2013)
obtained in the original form of the scale (California sample 42%). As a result of confirmatory
factor analysis, fit indices related to the model were observed to be at acceptable levels. The results
of a convergent validity study showed that positive experiences at school were positively associated
with school satisfaction and positive experiences and were negatively associated with negative
experiences. This finding is supported by previous research results. In studies, it was determined
that student covitality increased the school security and school connectedness; decreased violence
at school (Furlong, You, Renshaw, O’Malley and Rebelez, 2013; Renshaw, 2016; Wilkins, Boman
ve Mergler, 2015). Further, it was observed that student's covitality was negatively associated with
negative experiences such as depression (Furlong, You, Renshaw, Smith and O’Malley, 2013; Lee,
You and Furlong, 2016), anxiety (Sheridan et al., 2015) and attention deficit hyperactivity disorder
(Jones, You and Furlong, 2014; You, Furlong, Felix and O’Malley, 2015). Cronbach's alpha internal
consistency coefficients for the scale were .70 and higher for gratitude, zest, persistence and the
overall scale, except for the optimism subscale. Findings support the results that Furlong et al.
(2013) achieved in the California sample for the scale.

Conclusion
Research findings showed that the Positive Experiences at School Scale had strong
psychometric features. The scale can be used as a valid and reliable instrument to evaluate school-
based studies of positive psychology.
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