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Psychological counselors’
opinions about poetry
therapy workshop:

A qualitative study

Abstract

The purpose of this research is to
expose psychological counselors’ views on the
workshop, who participated in the poetry
therapy workshop. 20 psychological counselors
attended to the Poetry Therapy Workshop
which was taken place in the Creative
Applications in the Psychological Counseling
Symposium program that was held by Izmir
Karabag Counseling and Research Center on
28 May 2015. The workshop lasted
approximately three hours. Data of the study
were collected by examining the documents
which consists of responses to open-ended
questions from the participants. Obtained
qualitative data were analyzed by using content
analysis technique. As a result of the research;
it was revealed that the psychological
counselors mostly aimed to obtain contributing
their professional and personal development
from the process. Another source of
motivation to participate in the workshop was
determined by be curious of what the poetry
therapy is. Considering the benefits derived
from the workshops, it was found that the
participants obtained professional and personal
development. In addition to this, it was
concluded with the study that they left the
workshop with a sense of satisfaction for the
achievement of their expectations. The

Psikolojik danigmanlarin siir
terapi atolyesine yonelik
gorisgleri:

Nitel bir ¢alisma
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Ozet

Bu arastrmanin  amaci, siir  terapi
atolyesine katllan psikolojik danismanlarin siir
terapi atOlye calismasina yonelik gorislerini
aciga cikarmaktir. 28 Mayis 2015 tarihinde
Izmir  Karabaglar ~ Rehberlik  Arastirma
Merkezi’'nin  diizenlemis oldugu Psikolojik
Danismada Yaratict Uygulamalar Sempozyumu
programinda yer verilen Siir Terapi Atolyesi'ne
20 psikolojik damisman  katidmistir.  Atolye
calismasi yaklasik olarak ¢ saat strmustur.
Arastirmanin verileri, katilimcilarin acik uclu
sorulara  verdikleri  yamitlardan  olusan
dokiimanlarin incelenmesiyle toplanmustir. Elde
edilen niteliksel veriler, icerik analizi teknigi
kullanilarak  ¢ozimlenmistir.  Arastirmanin
sonucunda, psikolojik danismanlarin strecten
en ¢ok mesleki ve kisisel gelisimlerine katkida
bulunacak kazanimlar elde etmeyi amagladiklar
aciga  ckmustir.  Atolye calismasina  katilma
konusundaki bir diger motivasyon kaynaginin
siir terapinin ne olduguna yonelik merak
duygusu  oldugu  saptanmustir.  Atolye
calismasindan  elde  edilen  kazanimlara
bakildiginda ise katilimcilarin mesleki ve kisisel
actidan  kazanim  elde  etmis  olduklar
gorilmistir. Ayrica, beklentilerini karsilamasi
nedeniyle c¢alismadan memnuniyet duygusu
hissederek ayrildiklari sonucuna da ulagilmustir.
Arastirma bulgulari, literatire bagl kalinarak
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research findings were discussed adhering to tartisilmis ve gelecekte yapilacak arastirmalara
the literature and recommendations are ve uygulamaya yonelik 6neriler sunulmustur.
presented for future research and practice. Anahtar kelimeler: Siir terapi, Akrostis,

Keywords: Poetry therapy, Acrostic, Grup siiri, Dadact paradigma, Psikolojik
Group poem, Dadaist paradigm, Psychological danisman

counselor

(Extended English abstract is at the end

of this document)

1. GIRIS

Kelimelerin iyilestirici gliciini temel alan siir terapi, psikolojik danismanlara psikolojik
danigsma stirecinde yararlanabilecekleri essiz olanaklar sunmaktadir. Terapétik iliski strecinde siir
kullanimi; danisanin  kendini ifade etmesine, farkinda olmadigi duygularini disa vurmasina,
yaraticthgint kesfetmesine ve danisma siirecinin sonunda ortaya ¢tkan somut triin tizerinden i¢gori
kazanmasina yardimct olmaktadir (Aadlandsvik, 2007, s.668; Abell, 1998, 5.49; Bolton, Field &
Thompson, 2006, s.14; Cocking & Astill, 2004, s.22; Conlon, 2012, s.6; Furman, 2012, s.177;
Gooding, 2008, 5.228; Hoffman, 2014, s.221; McArdle & Byrt, 2001, s.522; McCulliss, 2012, 5.27;
Mountain, 2007, s.203, 204; Robbins & Pehrsson, 2009, s.48; Roe & Garland, 2011, s.100; Thomas
& Ledn, 2012, 5.92).

Siir terapi, danisma oturumlarinda siirin ‘yaratict’, ‘kuralet’ ve ‘torensel’” olmak tizere ti¢ farkl
tarzda kullanidmast esasina dayanmaktadir. Siirin yaratict tarzda kullanimi, oturumda danisanin,
bazen danismanin da katki sundugu, siirler yazmast anlamina gelmektedir. Akrostis ya da grup siiri,
siirin  yaratict tarzda kullaniminda yaygin olarak basvurulan 6rneklerdir. Siirin kuralcr tarzda
kullanimi, genel olarak damisanin duygudurumuna uygun diisen bir siir ya da sarki sézinun
psikolojik danigma siirecine katilmasina dayanir. Ardindan danisanin bu siir ya da sarki séziine tepki
vermesi istenir. Siirin torensel tarzda kullanimi ise oturumda yazilan ya da antolojide varolan bir
siirin, siirece uygun bir sekilde canlandirilmast veya seslendirilmesi gibi etkinlikleri icermektedir
(Mazza, 2014, 5.50-55).

Blanton, Griefer ve Leedy’nin 6nciisii oldugu siir terapi, ginimizde artik farkli amaclarla
farkli poptlasyonlarla calisilirken de kullanilmaktadir (Mazza, 2014). Bu, siir terapi tekniklerinin
yalnizca psikolojik danismada degil, dizenlenebilecek egitimler ve atdlye calismalart yoluyla
psikolojik danisman, psikolog ve sosyal hizmet uzmant gibi psikolojik yardim profesyonellerinin
mesleki ve kisisel gelisimlerine katki saglamak amaciyla da kullanildigi anlamina gelmektedir.
Yurtdisindaki literatiir incelendiginde siir terapinin, hem psikolojik yardim profesyonellerin hem de
psikolojik yardim alanindaki bir programa devam eden lisans ve lisans tisti 6grencilerin mesleki ve
kisisel gelisimlerini desteklemek icin verimli bir sekilde kullaniddigt goriilmektedir (Croom, 2014,
s.17; Gair, 2012, s.74; Keller-Dupree & Perryman, 2013, 5.224; Leedy, 1969, s.68; Ohrt, 2010, s.80).

Literatirde yer alan bu calismalarda siir terapi tekniklerinin yaratict, kuralel ve térensel
tarzda kullanilmis oldugu dikkat ¢ekmektedir (Mazza, 2014, ss.50-55). Bu siirecte siklikla basvurulan
teknikler ise akrostis siir ve grup siiti yazmadir. Yakindan bakildiginda boylesi ¢alismalarda akrostis
veya grup siiri yazdirmanin farklt agilardan ele alinabilecek avantajlart oldugu gorilmektedir (Butler,
2006; Moskowitz, 2000). Butler'a (2006) gore, bir siir terapi teknigi olarak akrostis siir yazmak,
katthmcidan kendi admi ya da bir duygu ifadesini yukaridan asagiya yazmasini istemekle
baslamaktadir. Bu, katiimcinin, adinmn ya da se¢mis oldugu duygu ifadesinin her bir harfiyle
baslayan ifadeler yazarak kendini agmastyla gelisen bir stirectir. Akrostis siir yazma teknigi, danisanin
kendini gtivende hissetmesine yardimct oldugu icin bir tanisma etkinligi olarak kullaniabilecegi gibi,
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danigma strecinin ilerleyen asamalarinda, olumsuz yasantilardan kaynaklanan duygu ve deneyimleri
ifade etmesini kolaylastirmak i¢in de kullandabilir (Butler, 20006, s.45). Grup siiri yazmak ise, grup
danismasinda tyeler arasinda hizli bir sekilde isbirligi ve bag kurulmasini; psikolojik danismanin
tyelerin kisilerarast davranis kaliplari konusunda veri toplamasini kolaylastirmaktadir (Chavis, 2011,
s.220; Golden, 2000, s.135; Mazza, 2014, s.186; Moskowitz, 20006, s.51). Katiimcilarin yazdiklart bir
ya da bir ka¢ dizenin diger grup tyeleriyle etkilesime girerek butiinlestirilmesiyle olusturulan grup
siiri, bir nevi grubun aynast olmaktadir (Mazza, 2014, 5.180).

Yurtigindeki literatlir tarandiginda ise siir terapi atOlyesi yoluyla psikolojik yardim
profesyonellerinin mesleki ve kisisel gelisimlerini desteklemek amactyla yapilmis olan bir arastirmaya
rastlanmamistir.  Yine de siir terapi tekniklerinin kullaniddigi birka¢ arastirmaya, katidimcilar
psikolojik yardim profesyonelleri arasindan secilmis oldugu ig¢in deginilebilir. Kirlangic Simsek
(2000), katlmcilarini psikodrama egimi alan psikolojik yardim profesyonellerinin ve yasadiklart
sorunlart agsmak amaciyla psikodrama temelli yardim alan bireylerin olusturdugu bir calisma
yuritmis ve 16 oturumluk calismanin iki oturumunda grup siiri yazma teknigini kullanmustir.
Calismanin  sonucunda, psikodrama ile siir terapi tekniklerinin harmanlandigi oturumlarin
katithmecilarin grup i¢i rol oruntilerini, grubun ortak bilingdisint anlama ve yorumlamada, grup
kompozisyonunu belirlemede, grubun asamalarint izleme ve degerlendirmede 6nemli bir islevi
oldugu gorilmigstir. Kathmcilarinin genelini psikolojik danisma ve rehberlik  6grencilerinin
olusturdugu 12 oturumluk bir ¢alismada Ciplak (2015), siitle psikolojik danismanin Gniversite
ogrencilerinin empati ve duygu farkindaligr diizeyleri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda siitle psikolojik danismanin 6grencilerin empati diizeyleri tizerindeki etkisinin istatistiki
olarak anlamli oldugu goérilmistir. Duygu farkindaligi diizeylerinde ise istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Ancak yapilan niteliksel analizler sonucunda 6grencilerin empati ve
duygu farkindaligini iceren bir sekilde kisisel ve kisileraras: alanlarda kazanimlar elde ettigi sonucuna
ulasilmustir. Ayrica kattdimcilarin kisisel ve mesleki anlamda gelisim yasadiklarina yonelik bulgular da
aciga cikardmustir. Her ne kadar katilimcilart hemsire adayr 6grencilerden segilmis olsa da Keser
Ozcan, Bilgin ve Eracar (2011) yiiriitmiis olduklart bir ¢alismada, siir yazma ve okuma etkinliklerini
iceren yaratict tekniklere yer verdikleri grup ¢alismalarinin 6grencilerin empati dizeyleri tizerindeki
etkisinin anlamlt oldugu sonucuna ulagmislardir.

Ele alinan bu galismalarin sonugclart incelendiginde siir terapi atolye ¢alismasinin psikolojik
yardim profesyonellerinin kisisel ve mesleki agidan gelismelerine destek olmak amaciyla etkili ve
verimli bir sekilde kullanilabilecegine yonelik bir kant olusmaktadir. Bu kanmnin desteklenip
desteklenmemesi ise ancak siir terapi atolye ¢alismasina katilan psikolojik yardim profesyonellerinin
kisisel ve mesleki acidan atélye ¢alismasina yonelik goriislerine ulasabilmekle mimkindr.

Ulkemizde egitim ve 6gretim alaninda yaygin bir sekilde psikolojik yardim hizmetlerine yer
verilmektedir. Bu alanda verilen hizmetin genis kitlelere ulasmasinda en 6énemli pay ve sorumluluk
ise bir psikolojik yardim profesyoneli olarak psikolojik danismanlara dismektedir. Psikolojik
danigsmanlarin farkli yaklasimlarla tanismalart sunduklar hizmetin kalitesini artiracagi distunilebilir.
Bu nedenle bu ¢alismanin psikolojik danismanlara yonelik olmasina karar verilmis ve Psikolojik
Danismada Yaratict Uygulamalar Sempozyumu yetkilileri ile gértstlerek siir terapi atdlye calismast
sempozyum programina eklenmistir. Siir terapi atdlye ¢alismasi, psikolojik danismanlarin farkl bir
yaklasimla tanismalarina ve teknikler 6grenmelerine yardimet olabilir. Bu yoniyle ¢alismanin ufuk
acict bir nitelige sahip oldugu ileri strilebilir. Ayrica, bu ¢alisma, tlkemizde oldukea kisith olan siir
terapi literattirtine kii¢iik de olsa bir katki sunabilir.

1.1. Amag

Bu arastirmanin amaci, siir terapi atSlyesine katilmis olan psikolojik danismanlarin atélye
calismasina yonelik gorislerini agiga ¢ikarmaktir. Bu dogrultuda asagidaki iki soruya yanit aranmustir:
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1. Psikolojik danismanlarin siir terapi atolyesinden beklentileri nelerdir?
2. Psikolojik danismanlarin siir terapi atOlyesinden elde ettikleri kazanimlar nelerdir?

2. YONTEM

Bu bolimde sirastyla, arastirmanin modeli, katthmcilar, veri toplama aract ve verilerin
toplanmast, siir terapi atolyesi ve verilerin analizi basliklarina yer verilmistir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada, siir terapi atOlyesine katilmis olan psikolojik danismanlarin  atolye
calismasina yonelik gorislerini agiga  ¢itkarmak amaglanmustir. Bu  dogrultuda, “Psikolojik
danismanlarin siir terapi atSlyesinden beklentileri nelerdir?” ve “Psikolojik danismanlarin siir terapi
atolyesinden elde ettikleri kazanimlar nelerdir?” sorularina yanit aranmistir. Bu amacin ve amaca
bagli olarak olusturulan sorularin, psikolojik danismanlarin “bir olguya iliskin yasantilarini, algilarin
ve bunlara yukledigi anlamlart ortaya ¢tkarma”ya yonelik bir girisim oldugu soylenebilir (Yildirim ve
Simsek, 2013, s.79). Boylece bu calisma, niteliksel arastirma desenlerinden olgubilim temelinde
betimsel bir arastirma olarak tanimlanabilir.

2.2. Katilimcilar

Bu arastirmanin katthmeilar, Izmir’de ¢alisan ve 28.05.2015 tarihinde Karabaglar Rehberlik
ve Arastirma Merkezi’nin diizenledigi Psikolojik Danismada Yaratict Uygulamalar Sempozyumu
programinda yer verilen Siir Terapi Atolyesi’ne katilan 20 psikolojik danismandir. Katillimcilarin
yaslart 25 ila 46 arasinda degismektedir. Mesleki kidemleri ise 3 ila 22 yil arasindadir. Son olarak
katthmcilarin 17’si kadin, 3’0 ise erkektir.

2.3. Veri Toplama Arac1 ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verilerinin toplanmast asamasinda siir terapi atolye caligmasina baglamadan
once ve calismanin tamamlanmasinin ardindan katihmeilara agik uglu sorular yoneltilmistir.
Katiimcilarin kendilerine yoneltilen bu agik uclu sorulara iliskin yanitlart masalarinda bulunan a4
kagitlarina yazmalart istenmistit. Bu islemle siir terapi atOlye calismasina katilan psikolojik
danigsmanlarin atolye calismasina yonelik gorislerini agiga ¢ikarmak amaglanmistur.

2.4. §iir Terapi Atolyesi

Siir terapi atolye caligmast 28.05.2015 tarihinde tek oturum olarak gerceklestirilmistir. Atolye
calismast yaklastk olarak t¢ saat stirmistir. Calismaya baslamadan once katiimcilara gerekli
aciklamalar yapilmis ve atolye calismasinda ortaya cikacak Urinlerin egitim ve arastirma amaglt
kullanim1 konusunda izin alinmustir. Siir terapi atolye ¢alismasinin ilk bolimunde siir terapi ile ilgili
sunum yapimis ve kuramsal bilgiler verilmistir. Bu asamada katilimcilardan gelen sorular
cevaplandirilms ve literatiirdeki arastirma sonuglarina iliskin bilgi verilerek sunum tamamlanmistir.

Ikinci asamada, katilimcilar ile liderin hizli bir sekilde tanismasin saglamak amaciyla her
tyenin ismini oniindeki kagida yukardan asagtya olmak tizere yazmast istenmistir (Butler, 2000,
s.46). Bu islemin tamamlanmasindan sonra strasiyla isimlerindeki her bir harfle baslayan ve
kendilerini anlatan birer dize/ifade yazmalar icin sire verilmistir. Boylece her bir tye kendini
tanitan bir akrostis yazmustir. Islemin tamamlanmasinin ardindan gonilli olan tyeler akrostislerini
okumuglar ve paylasimda bulunmuslardir. Son olarak, siirenin kisitl olmast nedeniyle tyelerin
yazmis olduklari akrostiste en begendikleri ve kendilerini yansittigint diisindikleri bir dize veya
ifadeyi segmeleri ve bunlart farklt bir kagida yazmalari istenmistir. Bu kagitlar bir torba icinde
toplanmis ve her tiyeye bir kura ¢ektirilmistir. Kendi yazmis oldugu dizeyi ¢eken tiyeye yeniden kura
¢cekme sanst verilmistir.
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Bu islemin tamamlanmasindan sonra katithmcilar arasindan bir yazict se¢ilmis ve dizeler
tyelerin oturma strasina gore kagida aktarlmasi saglanmustir. Bu yol izlenirken anlamu, kelimelerin
rastlantisal segimine birakan Dadaci paradigma esas alinmustir (Caydamli, 2008; Hopkins, 20006).
Béylece kelimelerin degil de her bir katiimcinin yazmis oldugu dizenin yerinin rastlantisal olarak
belirlendigi bir grup siiri ortaya ctkmustir (Moskowitz, 2006). Grup siiri asagida yer almaktadir:

Senden Benden Bizden Olsun

Farklt farklt halleri var

Eglenceli buluyorum yasamay1
Sen, hep sen aradigim

Layik degil diyorum bu diinya bize

Anlamak isterim hayatt

Iginde firtinalar kopsa da sakin olmaya calisan

Zamana ait ne varsa icimde sevingler, umutlar, tztinttler
Evimin kapisindan girdigimde iceri

Ask, pencereden gérdiigim maviligin ciz etmesidir icimde
Muhasebe strtiyor donen varliklar, duran varliklar icinde
Karsimda durma

Diin ¢ok gerilerde kalm1s

Muamma i¢inde

Istekli haylaz hayaller

Mavi hayallerin olmali bu hayatta

Limanda biraktigim sen ve yalnizlik

Uziliirdiim belki de iiziildiigiine
Kelimelerle anlatmak ¢ok gii¢ bazen
Insanlart sever hem de her yoniiyle
Aydinliga giden bir tinelin ortasindayim

Siir seslendirme konusunda deneyimli ve istekli bir ye siiri seslendirmistir. Uyelerin
gonulliliik esasina  gbre paylasgimlarda bulunmalart istenmis ve béylece atdlye calismast
tamamlanmistir. Stirecin tamamlanmasinin ardindan katiimeilarin, masalarda bulunan a4 kagitlarina
suregle ilgili duygu ve diisiincelerini yazmalart istenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Siir terapi atolye calismasina katilan psikolojik danismanlarin agik uglu sorulara vermis
olduklart yanitlar sonucunda olusan dékimanlarin incelenmesiyle elde edilen niteliksel veriler, icerik
analizi teknigi kullanilarak céziimlenmistir. Ilk okumada kavramlara iliskin notlar alinmistir. Tkinci
okumada ise literatiirden yararlanilarak kavramlar belitlenmistir. Furman, Langer ve Taylor (2010),
kodlama isleminin bir stire bekledikten sonra tekrarlanmasinin niteliksel veri analizinin gegerligini
destekledigini ifade etmektedir (s.65). Bu nedenle kavramlart belitlemeye yonelik ik kodlama
isleminden bir hafta sonra kodlama islemi tekrarlanmistir. Elde edilen kavram ve temalar icin uzman
gorisiine basvurulmus ve iki farkli analiz sonucunun yitksek diizeyde paralellik gésterdigi sonucuna
ulasiimustir. Ardindan kavramlar kapsayan temalar ortaya cikarlmis ve tablolastirilmustir. Ayrica
sunum agamasinda analiz sonuglarini, kattimeilarin agik uglu sorulara vermis olduklart yanitlardan
dogrudan alint1 yaparak destekleme yoluna da gidilmistir. Yapilan bu islemler gecerlilik ve gtivenirlik
acisindan olduke¢a 6nemlidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Acik uclu sorulara verilen yanitlardan alintt
yaparken gizliligi saglamak amaciyla kattlimecilar “K” harfi ve analiz sirasinda verilen sira numarast
ile (6rnegin K1 gibi) gosterilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu bélumiinde siir terapi atolyesine katilan psikolojik danismanlardan agik
uclu sorular araciligtyla toplanan verilere uygulanan igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular
tzerinde durulmustur. Bulgular, aragtirma sorularini yanitlamak amaciyla siir terapi atolyesinden
beklentiler ve siir terapi atolyesinden kazanimlar boyutunda ele alinmistir.

3.1. Katiimcilarin Siir Terapi Atolyesinden Beklentileri

Siir terapi atolye calismasina katdlan psikolojik danismanlarin  atélye ¢alismasindan
beklentilerini gOsteren kavramlar, “bilgs, beceri ve teknik agisindan beklentiler, ‘wygulama agisindan
beklentiler’, ‘Rigsisel beklentiler’~ve ‘duygular’ olmak tizere dort tema altinda gruplandiridmistur.

3.1.1. Bilgi, beceri ve teknik agisindan beklentiler ve uygulama agisindan beklentiler

Siir terapi atOlyesine katilan psikolojik danismanlarin atdlye calismasindan “bilgs, beceri ve
tekenik agisindan beklentileri ve ‘wygnlama agisindan beklentileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Sizr Terapi Atolyesinden Bilgr, Beceri, Teknik, Uygnlama Agisindan Beklentiler ve Siklik

Bilgi, beceri ve teknik acisindan beklentiler  f Uygulama agisindan beklentiler  f
Siir terapi tekniklerini 6grenme 14 Bireysel goriigme 1
Mesleki gelisim 13 Konstltasyon 1
Bireysel ve grupla psikolojik danisma becerileri A Sinif rehberligi 1
Kugtk vyastaki 6grenciletle/cocuklarla calisma 3 Aile danigmast 1
becerisi

Etkili iletisim becerisi Aile egitimi 1
Kendini agma becerisi Psikoegitim gruplari 1

Duygular anlama becerisi
Catisma ¢6zme becetisi
Bititilmemis isleri ele alma

— NN NN

Tablo 1’e bakildiginda, bilgs, beceri ve teknik agisindan beklentiler’ve ‘mygulama agisindan beklentiler’
temalari altinda ele alinan kavramlar gorilmektedir. ‘Bilgi beceri ve teknik agisindan kazanimlar’ temast
altinda en ¢ok ‘siir terapi tekniklerini 6grenme’ kavramu tekrarlanmistir. Bunu sirasiyla, ‘mesleki
gelisim’, ‘bireysel ve grupla psikolojik danisma becerileti’, ‘kiiclik yastaki 6grenciletle/cocuklatla
calisma beceris?’, ‘etkili iletisim becerisi’, ‘kendini agma becerisi’, ‘duygulari anlama becerist’, ‘catisma
¢ozme becerisi’ ve ‘bitirilmemis isleri ele alma’ kavramlan izlemektedir. Uygnlama agisindan
kazanmmlar’ temast altinda ise, ‘bireysel gorisme’, ‘konsiltasyon’, ‘siuf rehberligi’, ‘aile danismast’,
‘aile egitimi’ ve ‘psikoegitim gruplar’ kavramlart yer almaktadir. Katilimeilar siir terapi atSlyesinden
mesleki olarak degerlendirilebilecek bu beklentilerini su ifadeletle betimlemislerdir:

Kiiciik_yas grubn idrencilerle calisirken siirin nasil kullanilabilecegini GGrenmek isterim. Ogrenci ve velilerle
bireysel goriismelerde, ogretmenlerle olan iliskilerde ya da dgrencilerle kiiciik grup calismalarinda ve hatta sinif ici
wygnlamalarda knllanilabilecek yontem ve teknikleri grenebilmek beklentilerin arasinda. (K1)

Meslek hayatimda kullanabilecedim birkag sey odrensem fena olmaz, tabi. (K2)

Meslegimde kullanabilecedim teknikler ve yollar 6grenebilivim amactyla katildim bu atolye calismasina.
K4

Okulda  birlikte calsstigim  cocuklarda nasil kullanacagim: grenmek  amactyla  geldim.  Siir  terapi
kavrannz itk defa duydum. Stir terapinin ne oldugnnu bu calismayla igrenmis olacagim. (IK.5)
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Sembolik ve yaratir siir caligmalarm: cocuklarla ¢atisma  cozme  calismalarmda  kullanabilecegini
diisiindiim. Alle igi iliskilerde de bitirilmenis islerin ¢alisilmasinda yararlanabilirim gibime geliyor. (K06)

Danzsmalarda bana katkida bulunmasima istiyornm. (K12)
3.1.2. Kisisel beklentiler

Siir terapi atOlyesine katilan psikolojik damismanlarin  atdlye galismasindan  %igise/
beklentilerine bakildiginda, ‘kendini etkili ifade edebilme’, ‘siire yonelik ilgi artist’, kisisel gelisim’ ve
‘kisisel farkindalik kazanma’ kavramlarinin agiga c¢iktign gorulmektedir. Katthmetlarin  %zgise/
beklentilerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Sizr Terapi Atilyesinden Kisisel Beklentiler ve Stklik

Kisisel beklentiler f
Kendini etkili ifade edebilme 2
Siire yonelik ilgi 2
Kisisel gelisim 1
Kisisel farkindalik kazanma 1

Katdimcilarin ‘&igisel beklentilerine iliskin gorusleri asagida yer verilmis olan alintilarda
gorilmektedir:

Bugiin yine kendini daba rabat ifade edebilme yoniinde ilerlemeyi ummyorum. (K2)

Kendini daba wygnn ve etkili bir sekilde ifade edebilmeyi istiyorum. (K5)

Kendim de ara sira bir seyler karalayan birisi olarak belki iist diizey karalamalar yapabilirin. (KK6)
Oncelikle Fisisel gelisimim icin bende farkindalik yaratacagim diisiinsiyorum. (K9)

Siiri sevmeye devam etmek. (K16)

3.1.3. Duygular

Katilimeilarin siir terapi atolyesinden beklentilerinin incelenmesi sonucunda ‘@uygilar’ temast
da agiga ctkarilmustir. Bu tema altinda gruplanan kavramlar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Sizr Terapi Atilyesine Y onelik Duygular ve ve Stklik

Duygular f
Merak 7
Keyif almak 1
Dinlenmek 1

Tablo 3 incelendiginde ‘duygular’ temast altinda ‘merak’; ‘keyif’ ve ‘dinlenmek’ kavramlarinin
yer aldigt gorilmektedir. Bu kavramlara kattimeilarin agik uglu sorulara vermis olduklari yanitlardaki
su ifadelerden ulagilmigtir:

L1k defa biyle bir atilyeye katildigim icin cok bir beklentim yok ama gercekten ¢ok merak. ediyornm. (K1)
Siirle aram ¢ok iyi degil, ama siirin alaninmnzda nasil kullanidigin: da merak ediyornm. (K3)
Merak ettim. (K10)

Uygulama ornekleri ile edlenmek ve dinlenmek. .. (K10)
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Calismaya keyifli bir siire¢ olacagin: disiinerek katildim. (K17)
3.2. Katilimcilarin $iir Terapi Atolyesinden Elde Ettikleri Kazanimlar

Calismaya katilan psikolojik danismanlarin siir terapi atolyesinden elde ettikleri kazanimlar,
bilgs, beceri ve teknike agisindan kazanimlar’, ‘kisisel kazanmmlar’ , ‘duygular’ ve ‘dederlendirmeler’ olmak Gzere
dort tema altinda gruplandirlmustir.

3.2.1. Bilgi, beceri ve teknik agisindan kazanimlar

Siir terapi atolyesine katilan psikolojik danigmanlarin atolye ¢alismasindan elde ettikleri ilg,
beceri ve teknike agisindan kazganimlar’ Tablo 4te sunulmustur.

Tablo 4. Siir Terapi Atilyesinden Elde Edilen Bilgi, Beceri ve Teknik Agisindan Kazganmlar ve Siklik

Bilgi, beceri ve teknik acisindan kazanimlar f
Siir terapi tekniklerini 6grenme 16
Mesleki gelisim 12
Bireysel ve grupla psikolojik danisma becerisi 5

Yeni bakis acist kazanma

Duygulart anlama becerisi

Kendini agma becerisi

Catisma ¢6zme becetisi

Kugiik yastaki 6grenciletle/cocuklarla ¢calisma becerisi
Psikoegitim gruplart

—_ = e NN A

Tablo 4e bakiddiginda, bilg: beceri ve teknik agisindan kazanimlar’ temast altinda en ok ‘siir
terapi tekniklerini 6grenme’ kavraminin tekrarlanmis oldugu gériilmektedir. Bunu sirastyla, ‘mesleki
gelisim’, ‘bireysel ve grupla psikolojik danisma becerileri’, ‘yeni bakis acisi kazanma’, ‘duygulart
anlama beceris’’, ‘kendini a¢cma becerisi’, ‘catisma ¢6zme becerisi’, ‘kiiciik  yastaki
6grenciletle/cocuklatla ¢alisma becetisi’ ve ‘psikoegitim grubu’ kavramlari izlemektedir. Katihimeilar,
siir terapi atOlyesinden elde ettikleri bzgs, beceri ve teknik agidan kazanimlart su ifadeleri kullanarak
betimlemislerdit:

Cok faydalz oldu benim igin. Yeni pencereler agts bana. Birgok calismamda nygnlayabilecedim tekniklerle
tanstim. (K1)

Terapide nasil knllanabilecegimi de anladim diyebilirim, en azndan netlesti benim icin. Keske sanatla
terapi ile ilgili bir dders vs. alabilmis olsaydum. (K2)

Siirin terapilerde islevsel olabilecedini gordiim. Kendi danssanlarimla yiiriitecedim oturmmlarda da siirle
calsabilecedinii diisiiniiyorum. (K3)

Meslek ve bireysel yasamuma yeni bir renk katmak gibiyd. (K6)

Siiri farkls etkinliflerde knllanarak bagari calssmalar ortaya cikariabilecedini gordiim. (K9)
Uygnlamalarimda isime yarayacak. (K19)

3.2.2. Kigisel kazanimlar

Siir Terapi Atdlyesine katdlan psikolojik danigsmanlarnn atdlye ¢alismasindan elde ettikleri
kigsisel kazanumlara bakildiginda, ‘siire yonelik ilgi’, ‘kisisel gelisim’ ve ‘kisisel farkindalik kazanma’
kavramlarinin  agiga  ¢iktgr gorilmektedir. Katiimeilarin  kisisel kazanimlari Tablo 5’te yer
almaktadur.
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Tablo 5. Siir Terapi Atilyesinden Elde Edilen Kisisel Kazanumlar ve Stklik

Kisisel Kazanimlar f
Siire yonelik ilgi 3
Kisisel gelisim 2
Kisisel farkindalik kazanma 1

Tablo 5 incelendiginde “kisise/ kazanmlar’ temasi altinda en ¢ok ‘siire yonelik ilgi” kavraminin
tekrarlandigr gorilmektedir. Bunu, ‘kisisel gelisim’ ve ‘kisisel farkindalik® kavramlarn izlemektedir.
Katiimcilarin  atolye calismasindan elde ettikleri kisisel kazanimlar, kullanmis olduklart su
ifadelerden agiga cikarlmustir:

Siir yazacagim tabmin ediyordum. (K1)

Umidngumdan fazlasme buldum. Siir yazacagmuze tabmin ediyordum wygnlama olarak; yazarken de
bekledigimden kolay oldu benim icin. Hep siir okudum, big yazmadim simdiye kadar, arada denemekten zarar
gelmez, diye diigiinmeye bagladim simdi (K2)

Siirle ilgilenmeye de karar verdim. (K3)
Kigisel gelzsimime katks sagladr. Farkindalik yarattigin: diisiiniiyornm. (KK10)
3.2.3. Duygular ve degerlendirmeler

Katiimeilarin siir terapi atolye galismasina yonelik gortslerinin incelenmesi sonucunda
duygular’ ve ‘degerlendirmeler’ temast da agiga ¢ikanlmustir. Siir terapi atlyesine katilan psikolojik
danismanlarin atSlye calismasina iliskin ‘@uygulart ve ‘dederlendirmeleri ve bu temalarla iliskili kavramlar
Tablo 6’da yer almaktadur.

Tablo 6. Siir Terapi Atilyesine Liskin Duygular, Dederlendirmeler ve Siklik

Duygular f Degerlendirmeler f
Memnuniyet 14 Yararl 2
Eglenceli 4 Uygulanabilir 1
Keyifli 3 Islevsel 1
Merak 2 Harika 1
Olumlu duygular 2 Gizel 1
Rahatlama 1 Sure yetersiz 1
Tgi 1

Tablo 6 incelendiginde, ‘duygnlar’ temast altinda en ¢ok yinelenen kavramin ‘memnuniyet’
oldugu gortlmektedir. Bunu sirastyla ‘eglencel?’, ‘keyifl’, ‘merak’, ‘olumlu duygular’, ‘rahatlama’ ve
‘ilgi’ takip etmektedir. ‘Degerlendirmeler’ temast altinda yer verilen kavramlarin ise ‘yararls,
‘uygulanabilir’; ‘islevsel’, ‘harika’ ve ‘giizel’ kavramlart oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ayrica tyelerden
birinin, atSlye ¢alismasini ‘siire yetersiz’ ifadesini kullanarak degerlendirdigi sonucuna ulagtlmistir.
Katiimeilarin siir terapi atolyesine yonelik ‘duygular’ina ve ‘degerlendirmeler’ine, kullanmis olduklart
su ifadelerden ulagilmigtir:

Dyi ki diger atolyelerde yer kalmans ve ben siiir terapi atilyesine katilabilnisim. Gergekten gok edlenceli ve
ok faydalr oldu benim igin. (K1)

Umidngumdan fazlasma buldum. (K2)


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v13i2.3610

2981
Ciplak, E. (2016). Psikolojik danismanlarin siir terapi atSlyesine yonelik gorisleri: Nitel bir calisma. International Journal of
Human Sciences, 13(2), 2972-2986. doi:10.14687 /ijhs.v13i2.3610

Bu galssma siirecinin cok yararle oldugunu diisiinityorum. Beklentilerinii karsilayan bir calismaydyy keyifli,
edlenceli. .. (K4)

Giizeldi. (K8)

Siir terapi ile belirli wygnlamalarm paylasilmas: agisindan olumlu bir atilye ancak siirenin yeterli olmamast
agistndan olumsuzg; bir siireg. (K10)

Memnun kaldum. (K11)

Kendimi iyi bissettigim bir calisma oldugunn dijsiiniiyornm. (K13)
Eglenceliydi. (K15)

Beklentilerim karsiland:. (K16)

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonug

Bu arastirmada, siir terapi atélyesine katillan psikolojik danismanlarin atdlye calismasina
yonelik gorisleri agiga c¢ikanlmustir. Arastirmanin sonucunda, katibimcilarin atdlye galismasindan
beklentilerinin “bilgs, beceri ve teknik agisindan beklentiler, ‘nygulama agisindan beklentiler’, ‘isisel beklentiler’
ve ‘duygular’ temalart altnda gruplandigy gorilmustiir. Bilgi beceri ve teknike agisindan beklentiler’ temasi
altinda en cok tekrarlanan kavramin ‘siir terapi tekniklerini 6grenme’ oldugu sonucuna ulagilmustir.
Bu kavrami sirastyla ‘mesleki gelisim’, ‘bireysel ve grupla psikolojik danisma becerileri’, ‘kiigiik
yastaki Ogrenciletle/¢ocuklarla calisma’, ‘etkili iletisim becerisi’, ‘kendini agma becetisi’, ‘duygulart
anlama becerist’, ‘catisma ¢6zme becerisi’ ve ‘bitirilmemis isleri ele alma’ kavramlarinin izledigi tespit
edilmistit. Uygulama agisindan beklentiler’ temast altinda yer alan kavramlar ise ‘bireysel goérisme’,
‘konstltasyon’, ‘simf rehberligl’, ‘aile danismasr’, ‘aile egitimi’ ve ‘psikoegitim gruplar’dir. Kigise/
beklentiler’ temasi altinda ‘kendini etkili ifade edebilme’, ‘siire yonelik ilgi’, ‘kisisel gelisim’ ve ‘kisisel
farkindalik kazanma’ kavramlari yer almaktadir. Dwygular’ temas: altinda ise en ¢ok ‘merak’
kavraminin yer aldigi géralmistir. Bu kavramu sirastyla ‘keyif almak’ ve ‘dinlenmek’ kavramlarinin
izledigi sonucuna ulasilmistir.

Katiimcilarin atolye calismasindan elde ettikleri kazamimlarin ise, ‘bilgs, beceri ve teknik
agistndan kagammlar, ‘kigisel kagammlar’, ‘duygular’ ve ‘dederlendirmeler’ temalart altnda kiimelendigi
tespit edilmistir. ‘Bilg, beceri ve teknik agisindan kazanmlar’ temast altinda en ¢ok tekrarlanan kavramin
‘siir terapi tekniklerini 6grenme’ oldugu saptanmustir. Bu kavramu sirastyla ‘mesleki gelisim’, ‘bireysel
ve grupla psikolojik danisma becerisi’, ‘yeni bakis acist kazanma’, ‘duygulart anlama becerisi’,
‘kendini agma becerisi’, ‘catisma ¢ozme beceris’, ‘kucuk yastaki 6grenciletle/cocuklatla calisma
becerisi’ ve ‘psikoegitim gruplar’ kavramlarinin izledigi gértlmustir. Kigise/ kazanumlar’ temas
altinda en ¢ok tekrar eden kavram, ‘siire yonelik ilgi’dir. Bu kavramin ardindan ‘kisisel gelisim’ ve
‘kisisel farkindalik kazanma’ kavramlar gelmektedir. Duygular’ temasi altinda ‘memnuniyet’,
‘eglencell’, ‘keyifl’, ‘merak’; ‘olumlu duygular’, ‘rahatlama’; ‘ilgi’ kavramlarinin yer aldigt gérilmustiir.
Son olarak, ‘dederlendirmeler’ temast altinda ise ‘yaratlt’, ‘uygulanabilir’, ‘islevsel’, ‘harika’, ‘gtizel’ ve
‘stire yetersiz’ kavramlarinin yer aldigi sonucuna ulasilmistir.

4.2. Tartisma

Elde edilen bu sonuglar gereken literatiir destegine sahiptir. Siir terapi atdlyesi psikolojik
yardim profesyonellerinin ve psikolojik yardim alanindaki bir programa devam eden lisans ve lisans
st 6grencilerin mesleki ve kisisel gelisimlerini desteklemek icin verimli bir sekilde kullamilmaktadir
(Croom, 2014, s.17; Gair, 2012, s.74; Keller-Dupree & Perryman, 2013, s.217; Leedy, 1969, s.68;
Ohrt, 2010, s.80). Buna ek olarak, siirle psikolojik danisma, katiimcilarnn kisisel, kisilerarast ve
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mesleki alanlarda kazanimlar elde etmelerine yardimet olmaktadir (Ciplak, 2015, 5.80; Keser Ozcan,
Bilgin ve Eracar, 2011, s.135).

Bu sonuglara baglt olarak siir terapi atolyesinin katiimcilarin mesleki ve kisisel agidan
beklentilerini kargilamis oldugu ileri strtlebilir. Katiimeilarin atdlye calismasinin baslangicinda
hissettikleri merak duygularinin karsihigint bulmus oldugu yorumu yapilabilir. Kattimcilarin ifadeleri
verimli, keyifli bir siire¢ yasadiklarini gosterir niteliktedir. Ancak sunu da ifade etmek gerekir ki tek
oturumluk bir ¢alisma genis siir terapi alanini yalnizca tanutabilir. Literatiir incelendiginde béylesi bir
becerinin uzun zamanda ve yogun emekler sonucunda kazanilabilecegi gorilmektedir (Mazza, 2014,
s.193-196). Katiimcilardan birinin ¢alismayt olumlu bulmasi, buna karsilik siiresinin yetersiz
oldugunu ifade etmis olmasi da bunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Katilimeilarin
ifadelerinin, bu atélye ¢alismasinin siir terapiyi tanitma anlaminda basarili oldugu yoniindeki fikri
destekledigi diistiniilebilir. Bu anlamda ¢alismanin amacina ulastigy, yani katiimeilarin farkls bir bakis
acist ile tantsmalarina ve ufuklarinin genislemesine yardimer oldugu ifade edilebilir.

Bu sonuglarin elde edilmesinde akrostis ve grup siiri yazma etkinliklerinin etkili oldugu
distunilebilir. Bir tanisma etkinligi olarak akrostis siir yazma, atolye ¢alismasina katilan psikolojik
danismanlarin  kendilerini ag¢malarint  kolaylastirmis ve siirecin  hizli bir sekilde ilerlemesini
saglamustir. Literatire bakidiginda atlye ¢alismalarinda yer verilen akrostis veya grup siiri yazma
etkinliklerinin farkli acilardan ele alinabilecek avantajlart oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ornegin
akrostis siir yazma teknigi, kisinin kendini giivende hissetmesine yardimct oldugu igin bir tanisma
etkinligi olarak kullaniabilecegi gibi, danisma strecinin ileri asamalarinda, olumsuz yasantilardan
kaynaklanan duygu ve deneyimleri ifade etmesini kolaylastirmak i¢in de kullanilabilir (Butler, 20006,
s.45; Ciplak, 2015, 5.23; Moskowitz, 20006, s.51). Atolye ¢alismasinin ikinci asamasinda yer verilen
grup siiri yazma etkinligi katthimcilarin birbirleriyle hizlh bir sekilde etkilesime girmelerine yardimei
olmustur. Ayrica katilimcilarin kisilerarast iliski kurma bigimlerinin gbzlenmesine olanak saglamistir.
Grup siiri yazmak, gruplarla calisilirken tyeler arasinda hizli bir sekilde isbirligi ve bag kurulmasini
ve psikolojik danismanin dyelerin kisilerarast davranis kaliplart konusunda veri toplamasini
kolaylastirmaktadir (Chavis, 2011, 5.226; Golden, 2000, s.135; Mazza, 2014, s.186; Moskowitz, 2000,
s.51).

4.3. Oneriler

Bu calismada siir terapi atdlye ¢alismasina katilan psikolojik danismanlarin atélye calismasina
yonelik gorisleri agiga ¢ikarlmustir. Ancak sonuglara, katitimcilara yoneltilmis olan agik uglu sorular
araciligtyla elde edilen verilere icerik analizi uygulanmasiyla ulasilmistir. Bunun galismay1 sinurlayan
bir durum oldugu séylenebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda objektif Oleme araglar
kullanilabilir. Ayrica bu calismadan yola cikilarak katiimcilarin beklentilerini ve kazanimlarin
belitleme yeterligine sahip bir objektif 6l¢me aract gelistirilebilir. Bu objektif 6l¢me aract kullanilarak
siir terapi atOlye ¢alismasinin, psikolojik danismanlarin mesleki ve kisisel gelisimleri tizerindeki etkisi
deneysel olarak sinanabilir. Buna ek olarak, bu ¢alismada katilimcilarin belirli bir 6lgiit konularak
secilememis olmast bu arastirmanin bir diger sinirligt oldugu ileri surilebilir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda katiimcilar belitli bir Slgiite gore secilebilir ve siir terapi atSlye ¢alismast spesifik bir
degisken tzerindeki etkisini test etmek amaciyla yinelenebilir. Son olarak, gelecekte yapilacak
arastirmalarda, siir terapi atOlye ¢alismasinin oturum sayist artirtlarak katiimeilarin atélye calismasina
yonelik goriisleri arastirilabilir.
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Extended English Abstract

Purpose: Nowadays, the poetry therapy under the leadership of Blanton, Griefer and
Leedy, is used when working with different populations with very different purposes (Mazza,
2014). This data means that the poetry therapy can also be used in contributing the professional
and personal development of psychological assistance professionals such as psychological
counselors and social workers via training seminars and workshops. Referring to the relevant
literature, poetry therapy workshop is seen as an efficient way to support the professional and
personal development of both the psychological assistance professionals and undergraduate and
graduate students who attend in psychological assistance program (Croom, 2014, s.17; Gair, 2012,
s.74; Keller-Dupree ve Perryman, 2013, s.217; Leedy, 1969, s.68; Ohrt, 2010, s.80). In our
country, it hasn’t been demonstrated by a research that promote the professional and personal
development of psychological assistance via poetry therapy workshop. Research results in the
wortldwide literature shows that poetry therapy can also be used effectively and efficiently to
support the professional and personal development psychological assistance professionals in our
country. To support this idea is only possible to reach the personal and professional views of
psychological assistance professional who take part in the workshop. In our country,
psychological assistance is widely used to reach wide mass in the area of education and training.
The most important role and responsibility in this area is on the shoulders of psychological
counselors to reach a wide mass. Therefore, the aim of this research was identified as exposing
the views about the workshop of psychological counselors who participated in the workshop.
Based on this goal, the answers of these questions were sought: “What are the expectations of
psychological counselor from the poetry therapy workshop?” and “What benefits did
psychological counselor receive from poetry therapy workshop?”

Method: The participants of this research are 20 psychological counselors who work in
Izmir and attended to the Poetry Therapy Workshop which was taken place in the Creative
Applications in the Psychological Counseling Symposium program that was held by Izmir
Karabag Counseling and Research Center. In the collection of data stage, open-ended questions
were asked to the participants before starting therapy poetry workshop and after completion of
the work. Poetry therapy workshop was conducted in a single session and lasted approximately
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three hours. Firstly, theoretical knowledge was given with the presentation of poetry therapy and,
the questions from the participants were answered. Then acrostic was printed, and participants
shared their experiences. After completion of this procedure, group poem was formed by
combining the quoted string of acrostic. Group poem was read by the volunteer participant and
the process was terminated by making an evaluation process. Qualitative data obtained from
participants in the examination of documents consisting of responses to open-ended questions
posed to them, was analyzed using content analysis technique. In the first reading, notes were
taken on concepts that can be determined. Utilizing concepts from the literature were determined
in the second reading. After this process, comprising concepts of the themes were revealed. In
the presentation stage, identified concepts and themes were tabled and the findings were
supported with direct quotations from participants' responses.

Findings: In the survey, it was observed from the expectations of psychological
counselors in poetry therapy workshop that it was grouped under four themes, 7he expectations in
terms of knowledge, skill and technique’, ‘the expectations in terms of practice’, ‘personal expectations’ and
‘emotions’. Under the themes of 7he expectations in terms of knowledge, skill and technigue’ and ‘the
expectations in terms of practice’, it has been found that concepts such as ‘Ilearning the technique of
poetry therapy’, ‘professional development’, ‘individual and group counseling skill’, ‘working skill
with younger students/children’, ‘efficient communication skill’, ‘self disclosure skill’,
‘understanding emotions skill’, ‘resolving conflict skill’, ‘handling unfinished works’, ‘individual
interview’, ‘consultation’, ‘class guidance’, family counseling, ‘family education’, and
‘psychoeducation groups’ are taken place. Under the theme of personal expectations’, ‘effective self-
expression skill’, ‘interest in poetry’, ‘personal development’” and ‘self-awareness’ concepts are
revealed. Finally, under the theme of ‘ewotions’, it was found a sense of wonder and enjoyment.

It was also observed from the attainments of psychological counselors in poetry
therapy workshop that it was grouped under four themes, 7he attainments in terms of knowledge, skill
and technique’, ‘personal gains’, ‘emotions and evaluations’. Under the theme of 7he attainments in terms of
knowledge, skill and technigue’, it has been found that concepts such as ‘learning the technique of
poetry therapy’, ‘professional development’, ‘individual and group counseling skill’, ‘obtaining
new perspective’, ‘understanding emotions skill’, ‘self disclosure skill’, ‘resolving conflict skill’,
‘working skill with younger students/children’ and ‘psychoeducation groups’ are taken place.
Under the theme of personal gains’, ‘interest in poetry’, ‘personal development’, and ‘self-
awareness’ concepts are revealed. Finally, while under the themes of ‘emzotions’; it was found senses
of ‘satisfaction’, ‘amusement’, ‘pleasure’, ‘curiosity’, ‘positive emotions’, ‘relaxing’, ‘interest’; the
‘evaluations’ theme included ‘useful’, ‘practicable’, ‘functional’, ‘fantastic’ and ‘good’ concepts.

Discussion: In this research, it has been tried to reveal the opinions of psychological
counselors who involved in poetry therapy workshop. It was seen that psychological counselors
who took part in poetry therapy workshop, mostly intended to contribute professional and
personal development gains on the workshops. In addition, it is found that another motivation to
participate in the workshops is the curiosity for what is happening in poetry therapy. When we
considering the achievements of the participants gained from the workshops it was found to have
achieved from both a professional personal gain.

These obtained results have the required literature support. The poetry therapy
workshop is used efficiently for supporting professional and personal development of the
undergraduate and graduate students (Croom, 2014, s.17; Leedy, 1969, s.68; Ohrt, 2010, s.80).
The psychological assistance professionals and the students who participated in the study and
workshop where the poetry therapy techniques were used, are not only obtain personal benefits,
such as empathy and emotional awareness through the process, but also learn professional skills
they can use in their lifes (Ciplak, 2015, s.80; Gair, 2012, s.74; Keller-Dupree ve Perryman, 2013,
s.217). Finally, it was concluded that the overall feeling of satisfaction due to meet the
expectations of poetry therapy workshop, the participants leave with pleasure.
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In future research, with increasing the number of sessions of poetry therapy
workshops, the participants’ opinions would be investigated on the workshop. The impact of
poetry therapy workshop on personal and professional development of guidance and
psychological counselor can be tested experimentally.
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