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Abstract

The aim of the study is to investigate the
effects of Rational Emotive Parent Education
Program (REPEP) on parents’ irrational beliefs
and parenting stress. In the study, a semi-
experimental research design with a pre-test,
post-test and follow-up measures on
experimental and control group was used.
While the first factor shows the independent
procedures (like experimental and control
groups), other factors show the repetitive
measures in various conditions (like pre-test,
post-test and follow-up measures) in relation
to the dependent variable. It was studied at a
state school in spring of 2013-2014 educational
years. The experimental group consists of a
total of 26 parents, including 4 fathers and 22
mothers. These groups include volunteer
parents who scored a half standard deviation
above in Parents’ Stress Scale (PSS) and
Parents’ Irrational Beliefs Scale (PIBS). While
the experimental group (n=13) received a 7-
week Rational Emotive Parent Education
Program, the control group (n=13) had no
such education. The study results show that

Akilct duygusal aile egitim
programinin anne babalarin
akilc1 olmayan inanglarina ve

anne babalik streslerine
etkisi’

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Akict Duygusal Aile
Egitim Programinin (ADAEP), anne babalarin

akilet  olmayan inanglart ve anne babalik
stresleri  tzerindeki  etkisini  incelemektir.
Arastirmada  On-test, son-test ve izleme

Ol¢timli, deney ve kontrol gruplu yart deneysel
bir desen kullanilmistir. Bu desende birinci
faktor bagimsiz islem gruplarini (deney ve
kontrol) g0sterirken, diger faktér bagiml
degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarlt
Ol¢timleri (6n-test, son-test ve izleme Glgiimil)
gostermektedir.  Calisma 2013-2014 bahar
yartyilinda bir devlet ilkokulunda
gerceklestirilmistit. Deney grubu 4 baba, 22
anne olmak tizere 26 ebeveynden olugmaktadur.
Deney gruplart Anne Baba Stres Olgegi
(ABSO) ile Anne Babalarin Akilct Olmayan
Inanglart Olgeginden (ABAOIO) ortalamanin
yarim standart sapma Uzerinde puan alan ve
calismaya katilmaya gonilli anne babalardan
olusturulmustur. Deney grubuna (n=13)
arastirmact tarafindan gelistirilen 7 haftalik
ADAEP uygulanirken kontrol grubuna (n=13)
herhangi bir ¢alisma yapilmamustir. Arastirma
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upon the experimental practice and follow-up sonuglari, deneysel islem siireci ve ¢ aylik

processes, there is a decrease not only in izleme dénemi sonunda deney grubunda yer

parenting stress, but also in irrational beliefs of alan anne babalarin  stres  diizeylerinin

the experimental group. The results are also in  distigunt, akidct  olmayan  inanglarinin

accordance with the related literature. azaldigini gostermektedir. Arastirma sonuglart
ilgili literatiirti destekler niteliktedir.

Keywords: Family Education; Parenting Stress;

Rational Emotive Education. Anahtar Kelimeler: Aile Egitimi; Ebeveyn
Stresi; Akilct Duygusal Egitim.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

GIRIS

Son yillarda ozellikle batt diinyasinda ailede 6nemli degisimler olmustur. Aile iginde
gorilen Dbireylerin  sayilart azalmus, hizli bir sekilde artan bosanma oranlart ile aileler
istikrarsizlasmis ve kadinlarin isglictine katilim orant olduke¢a artmustir (Kagitgibast, 2006; OECD,
26 Nisan, 2016). Ailelerde medya ve internet gibi iletisim araglari araciligiyla, kiiresellesme ve
modernlesmenin de etkisiyle duygusal yakinlik kavrami degisime ugramis (Poole, 2005), aile
tyelerinin  duygusal ihtiyaclarini karsilama konusunda anne ve babalar tzerlerinde bask:
hissetmeye baslamuslardir (Kagitcibast, 2006:2-3; Pais, 2000).

Arastirmalar ailelerin birgok konuda kendilerini yetersiz olarak algiladiklarini ortaya
koymaktadir (Ulusavas, 1988; Atakli, 1999). Anne babalar, sabirh ve hosgorili olma, 6dil ve
cezayl etkili kullanma, oyun ve calisma saatlerini planlama, derslerine yardimct olma, cinsellikle
ilgili sorulara cevap verme ve ¢ocuga sahip olduklari ile mutlu olmay1 6gretme gibi konularda
siklikla zorluk yasamaktadirlar (Atakli, 1999).

Karsilasilan zorlanmalar ve degisimler ailelerin olumlu ve olumsuz bir¢ok stres durumu ile
karsilasmasina yol ag¢maktadir. Ailelerin karsilastiklart bu  stres, sistemdeki degisimlerden,
rollerden, degetlerden, aile duyelerinin sinirlarindan ve ailenin kendi yasam siirecinden
kaynaklanabilir (McKenry & Price, 2005). Cocuk sahibi olma ile baslayan ebeveyn stresi gittikce
artan bir seyir izlemektedir. Oyle ki ergenlik déneminde ebeveynlerin yasadiklari stres tepe
noktaya ulasmakta, anne ve babanin 6znel iyi oluslar gerilemektedir (Glading, 2002:14-15).

Arastirmalar ebeveynlik stresi artttkga anne babalarin ebeveynlik rollerine iliskin olumlu
algilarinin azaldigint ortaya koymaktadir (Respler-Herman, Mowder, Yasik & Samah, 2012).
Abidin (1992) anne babalarin yagadiklar: stresin fonksiyonel olmayan ebeveynligin tek belirleyicisi
olmadigint ancak stresin ebeveyn davranislarinin diger belitleyicileri ile birlikte fonksiyonel
olmayan anne baba tutumlarina yol actigint ortaya koymustur (Azar & Weinzierl, 2005:600-601;
Respler-Herman vd., 2012). Ozellike anne babalarin algiladiklart sosyal destegin azalmast,
ebeveynlik stresinin artmasina yol agmaktadir (Respler-Herman vd., 2012).

Anne babalar tzerlerindeki bu baskinin yant sira kendileri de daha iyi ebeveynlik
becerilerine sahip olmak icin ¢aba sarf etmektedir. Yapilan arastirmalar anne babalarin meslek
secimi (Hamama & Koksal-Akyol, 2005), cinsel egitim, saglikli beslenme, sorunlu davranist
ortadan kaldirma, aile ici iletisim (Gtizel, 2006; Kaya, 2002) ve ¢cocugun okul egitimini destekleme
(Atakli, 1999; Kaya, 2002) gibi konularda egitime ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir.

Anne baba egitimi 6zellikle davranis bozuklugu olan ¢ocuklarla basa ¢tkmada en etkili
yontemlerden birdir. Literatiirde uygulanan ebeveyn egitim programlarinin buyik ¢ogunlugu
davranisct yontemler icermekte ve sosyal 6grenme kuramindan etkilenmektedir. Yetiskinlerin
rahatsizliklarinin tedavisinde ortaya ctkan gelismeletle beraber ebeveyn egitim programlar bilissel
yaklasimla tanismistir. Diustinceler ve inanclarin ebeveyn egitim programlarinda yer almast,
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin uygun olmayan davranslart ile basa ¢tkmada davranisct teknik ve
stratejileri daha iyi kavramalarina yol acmistir (White, 2003). Ozellikle davranis degistirmeye
yonelik planlanan programlarin sunumunda bilisler ¢cok 6nemli bir yer tutmaktadir (Johnston,
1996).

Akilet Duygusal Egitim temelli aile egitim programlarinin, anne babalarin akilct olmayan
inanclarini azaltmada, stres diizeylerinin digtrilmesinde etkili oldugu gorilmektedir (Stimac,
1985; Joyce, 1995; Gavita & Joyce, 2008). Cinki anne babalarin da diger bireyler gibi olumlu ve
olumsuz duygularinin altinda yatan sey olaylara, durumlara veya kisilere iliskin dustinceleridir. Bu
dustnceler birer anne baba olarak cocuklarimiza karst olan tutumlarimizi da belirler. Ellis ve
Harper duygulart olumlu ve olumsuz duygular diye ayirmistir. Ellis ve Harper’a gore olumsuz
duygularin kaynagi gercekei olmayan, mantiksiz ve kisinin kendisini baltalayan dustincelerinden
kaynaklanmaktadir (Ellis ve Harper, 2005). Ellis ve Harper (2005) akilct olmayan bu dusiincelerin
dogustan gelebilecegi gibi, anne, baba, 6gretmen, hikaye veya filmlerdeki kahramanlar gibi rol
modellerinden de kolayca edinilebilecegini séylemislerdir. Bu yollarla kazanilan akilct olmayan
inanclar birey tarafindan bir kural haline dontstirilebilir. Dolayisiyla anne babalara verilecek
akilct olmayan inanglari azaltmaya yonelik bir egitim ¢ocuklarda akilct olmayan disinme
bi¢imlerini, davranigsal ve duygusal problemlerini azaltabilir.

Ellis (1979) ADDT’ ye dayali bir anne baba egitim programinin, anne-babalarin akilct
olmayan inancglarina dayanan gercek¢i olmayan beklentilerinin ve anne-babalarin kendilerini
suglamalarinin azaltlmasina, anne-babalarin ¢ocuklarinin istenmeyen davranislart karsisinda
ofkelerinin Ustesinden gelmeyi 6grenmelerine, anne-babaliga iliskin yetersizlik duygular ile bas
edebilmelerine ve akilct diisinme ve problem ¢6zme becerileri konusunda gocuklarina 6rnek
olmalarina yol agabilecegini belirtmistir.

Nitekim yapilan aragtirmalar da ADDT’ ye dayali uygulamalarin anne-babalarin akilct
olmayan inanglarinin (Stimac, 1985), kendilerini suglama ve 6fke (Joyce, 1995), ve ebeveynlik
stres diizeylerinin azaltlmast (Gavita & Joyce, 2008) tuzerinde anlamli etkisi oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilenAkiler Duygusal Aile Egitim Programi  icerik
acisindan ADDT temelli olmast hem de ¢ocuklari ilkégretime devam eden anne babalarin
streslerini azaltmaya yonelik olmast agisindan 6nem gostermektedir. Gelistirilen Akiler Duygusal
Aile Egitim Programi anne ve babalarin akicr olmayan inanglarinin azaltilmasina, stres
diizeylerinin dustrilmesine olumlu katk: yapabilir. Ellis ve Harper (2005)’a gore anne babalarin
sahip olduklart akilc1 olmayan inanglar 6fke, depresyon, degersizlik ya da kaygt gibi kisinin kendini
baltalayan birtakim davraniglara yol acarken, anne babalarin  ortaya kayacagi bu sagliksiz
davranislart da cocuklarda sagliksiz dustincelerin olusmasina yol agabilmektedir. Bu arastirma hem
anne babalarin akilct olmayan inanclarinin azaltilmast ve boylece anne babalarin daha saglikli
davraniglar koymast hem de cocuklarin saghkli bir aile ortaminda buytyerek akilct olmayan
distincelerden korunmasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle bu arastirmada, gelistirilen ADDT
temelli bir aile egitim programi vasitastyla anne babalarin akilct olmayan inanglarinin ve anne baba
olmaya iliskin stres diizeylerinin azaltilmast amag¢lanmustir. Bu ¢alismanin iki amact bulunmaktadir.
Arastirmanin birinci amact ADDT” ye dayalt olarak gelistirilecek Akilct Duygusal Aile Egitim
Programinin anne babalarin akilct olmayan inanglari Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin
ikinci amact ise Akict Duygusal Aile Egitim Programi’nin anne babalarin stres duzeyleri
tzerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada bu amaclara ulasmak i¢in asagida verilen denenceler
test edilecektir.

Denenceler
1. Akiect Duygusal Egitim Programr’na katilan anne babalarin, anne baba olmaya iliskin
stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina katilmayan anne babalara gore anlamh
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derecede azalma gosterecektir ve bu azalma ¢ aylk izleme 6l¢imi sonunda devam
edecektir.

2. Akilct Duygusal Egitim Programt’na katillan anne- abalarin akilct olmayan inanglart bu
tir bir egitime katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve
bu azalma ti¢ aylik izleme 6l¢timii sonunda devam edecektir.

3. Akilcr Duygusal Egitim Programi’na katilan anne- abalarin ¢ocuklarina yonelik akilct
olmayan beklentileri bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara gére anlamlt derecede
azalma gosterecektir ve bu azalma t¢ aylik izleme 6l¢iimi sonunda devam edecektir.

4. Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne- abalarin anne babalik rollerine iligkin
mitkemmeliyet¢i dusiinceleri bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara gére anlamli
derecede azalma gosterecektir ve bu azalma ¢ aylik izleme 6lgimt sonunda devam
edecektir.

YONTEM

Bu calisma Akilct Duygusal Anne Baba Egitim Programi'nin anne babalarin akilc
olmayan inanglar1 ve anne babalik stresleri tizerindeki etkisini incelemeye yonelik yari deneysel bir
aragtirmadir. Arastirmada On-test, son-test ve izleme 6l¢iimli, deney ve kontrol gruplu 2x4’Tik
split-pot, faktoryel (karisik) desen kullandmistir (Biytkoztirk, 2007). Bu desende birinci faktor
bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol) gosterirken, diger faktér bagimli degiskene iliskin
farklt kosullardaki tekrarli Slgtimleri (6n-test, son-test ve izleme Ol¢imt) gostermektedir.

Tablo 1. Aragtirmanin Deseni

Gruplar On-test Islem Son-test Izleme
ABSO-EA o ABSO-EA ABSO-EA
Deney ABAOI® Akilct-Duygusal Aile Egitim Programi1 ABAOIO ABAOIO
K | ABSO-EA ABSO-EA ABSO-EA
Ontel ABAOIO ) ABAOIO  ABAOIO
ABSO-EA : Anne Baba Stres Olcegi-Ebeveyn Alani
ABAOIO : Anne Babalarin Akilct Olmayan Inanglart Olgegi

Bu desene gore arastirmanin bir bagimsiz, iki bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni Akiler Duygusal Aile Egitim Programr’dir. Bagimli degiskenler
ise anne babalarin anne babalik stresi ile akilct olmayan inan¢ dizeyleridir. Calismada tekrarh
Olctimler iki bagimli degiskene iliskin olarak ayr1 ayr1 degerlendirmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Olugturulmasi

Arastirmaya katilacak olan anne ve babalari belirlemek amaciyla Gaziantep’te ¢ocuklart bir
devlet ilkokuluna devam eden 277 ebeveyne (anne=182, baba=95) arastirmanin bagimh
degiskenlerini olusturan ABSO-EA ile ABAOIO uygulanmistir. Uygulama sonucunda grubun

(n=277) her iki Sl¢me aracindan da elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamasinin (X =126,23)

yarim standart sapma tzerinde (§s=26.23) puan alan ve bilgi formunda ¢alisma hakkinda bilgi
almak istedigini belirten 26 anne ve 15 baba ile bireysel olarak gorisulmistir. Gortismeler
sonucunda egitim programina gontlli olarak katilmak isteyen, herhangi bir psikolojik problemi
olmayan veya halihazirda psikolojik bir tedavi gdrmeyen, belitlenen ortak glin ve saatte egitim
programina katilabilen 13 anne ve 2 baba deney grubuna alinmistir. Her iki 6l¢me aracindan da
belirlenen aritmetik ortalamanin yarim standart sapma Uzerinde puan alan ancak egitim
programina katilmay: kabul etmeyen 11 anne ve 2 baba da kontrol grubuna alinmistir. Deney
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gurunda yer alan 2 anne ¢esitli nedenlerle ikinci oturumdan itibaren egitim programina devam
edememis, calisma 11 anne ve 2 baba ile tamamlanmistir. Deney ve kontrol gruplarina iliskin
demografik bilgiler Tablo 2’ de gésterilmistir.

Tablo 2. Caligsma Gruplarinda Yer Alan Anne ve Babalara Ait Demografik Bilgiler

Ebeveynlik Yas Egitim 0 o
Durumu Araligt Diizeyi . /o & /o
Ilkokul 12 46,15
Ortaokul 2 7,80
Anne 28-41 22 84,62
Lise 6 23,08
Universite 2 7,80
Ortaokul 1 3,85
Baba 38-46 4 15,38
Lise 3 11,54
Toplam 28-46 26 100

Tablo 2’ de goruldigt gibi deney ve kontrol gruplarini olusturan deneklerin yaklagik
olarak yarisini ilkokul mezunlari olusturmaktadir. Deneme uygulamasinda oldugu gibi programin
asil uygulamasinda da babalar ¢alismaya daha az katilim gostermisler, deneklerin 4’te 3’inden
fazlasini anneler olusturmaktadir. Calisma grubunun segildigi okul, orta sosyo-ekonomik diizeyi
yansittigt diistiniilen Gaziantep 11 Milli Egitim Mudirligi 1. Hizmet Alan 1. Hizmet Bélgesi'nde
yer almaktadir. Arastirmaya katilan anne babalarin yaslari 28 yas ile 46 yas arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglari

Anne Babalarn Akier Olmayan  Inanglarr Olegi(ABAOIO): Kaya ve Hamamci (2011)
tarafindan gelistirilen ABAOIO anne ve babalarin anne babalik rollerine iliskin akilci olmayan
inanglart 6lgmektedir. Olgegin ilkokulda ve ortaokulda ¢ocuklart olan anne babalar i¢in olmak
tzere 2 farkll formu bulunmaktadir (Kaya & Hamaci, 2011; Kaya & Hamamci, 2013). Anne
Babalarin Akilet Olmayan Inanclart Olgegi Beklentiler ve Mitkemmeliyetilik olmak tizere 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Olcegin Beklentiler alt boyutu anne babalarin cocuklarindan beklentilerini,
Mikemmeliyetcilik alt boyutu ise anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin mikemmeliyetci
dustincelerini 6l¢mektedir. Beklentiler alt boyutu 17 maddeden olusurken Mitkemmeliyetcilik alt
boyutu 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin disitk olmast akilet olmayan
inanclarin diagukligine, alinan puan yiiksek olmast akilel olmayan inanglarin yiksekligine karsilik
gelmektedir (Kaya & Hamamci, 2011).

Olgegin alt boyutlarinin, dlgiit gecerligini belirlemek icin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi (FOTO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Akilet Olmayan Inanglar Oleegi-Kisa
Formu (AOIO-K) ile olan korelasyonlart incelenmistir. Anne Babalarin Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi’nin Mitkemmeliyetcilik alt boyutunun FOTO ile korelasyonu (r= .27, p<.05) anlamli
ancak diisiiktiir. Olgegin Beklentiler alt boyutunun ise FOTO ile anlamlt bir iliski gostermedigi
tespit edilmistir (r= .14, p > .05). BDE’nin Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanclart Olgegi’nin
Mikemmeliyetcilik alt boyutunun ile korelasyonu .19 (p>.05), Beklentiler alt boyutu ile .30
(p<.01)’dur. Anne Babalarin Akilet Olmayan Inanclar Olcegi'nin Beklentiler alt boyutu (r=.52,
p<.01) ve “Mitkemmeliyetcilik” alt boyutunun (r=.54, p<.01) AOIO-K arasinda ise orta diizeyde
ve anlamlt bir iliski bulunmustur (Kaya & Hamamct, 2011).
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Arastirma kapsaminda Anne-Babalarin Akilct Olmayan Diisiinceleri Olgeginin genelinin
Cronbach-Alpha degeri. 87, Beklentiler alt boyutunun Cronbach-Alpha degeri. 89 ve
Mikemmeliyetgilik alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri ise. 86 olarak hesaplanmustr.

Anne Baba Stres Olegi(ABSO): ABSO anne ve babalarin stres diizeylerini Cocuk ve
Ebeveyn alanlarina ait 13 alt boyutta 6l¢mek amaciyla Abidin (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmast Cekig, Akbas ve Hamamct (2015) tarafindan yapimistir. Olgek
Cocuk Alant (CA) ve Ebeveyn Alant (EA) olmak tzere iki alandan olusmaktadir. Cocuk alaninin
alt boyutlar1 Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite (DEH), Desteklenen Ebeveyn (DE), Duygu Durum
(DU), Kabul Edilebilirlik (KE), Uyumluluk (UY) ve Talepkarlik’tir (TA). Ebeveyn Alaninin alt
boyutlart ise Yeterlik (YE), Baglanma (BA), Roliin Kisitlanmast (RO), Depresyon (DP), Es liskisi
(ES), Izolasyon (1Z) ve Saghk’tir (SA). Anne Baba Stres Olcegi'nin Cocuk Alant 47 maddeden,
Ebeveyn Alani 54 maddeden olugmaktadir. Her iki alanin toplamindan olusan Anne Baba Stres
Olgegi ise 101 maddeden olusmaktadir.. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi anne babalarin
stres  duzeylerinin  yuksekligini, puanlarin  dismesi ise stres dizeylerinin dusikligini
gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan Cocuk Alant icin 235, Ebeveyn Alant igin
270, bu iki alant kapsayan Anne Baba Stresi icin 505’ tir. En dustk puanlar ise Cocuk Alant igin
47, Ebeveyn Alant i¢in 54, bu iki alani kapsayan Anne Baba Stresi igin 1017dir.

Anne Baba Stres Olgeginin yapt gecerligini belitlemek amactyla ABSO ¢ocuklarinda
davranigsal ve duygusal sorunlart igin hastanelerin psikiyatri servislerine, rehberlik ve arastirma
merkezlerine veya okullarin rehberlik servislerine yardim almak i¢in basvuran (n=30) ve ¢ocuklart
icin bu servislerden herhangi birine yardim almak i¢in bagvurmayan (n=30) toplamda 60 anne ve
babaya uygulanmistir. Her iki grubun Anne Baba Stres o6lceginden elde ettikleri puanlarin
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadig: t-testi ile incelenmis, elde edine sonuglar bu
iki farkli anne ve baba grubunu ayirt edici niteliktedir. Bu sonuglar 1siginda ABSO” niin Tiirkge
formunun gegerli bir 6l¢me aract oldugu belirlenmistir (Cekig, Akbas & Hamameci, 2015).

Olgegin giivenirligini sitnamak amact ile i¢ tutarlik katsayilart ve zamana karst giivenirligi
stnamak icin test-tekrar test giivenirlik katsayilart ABSO’ niin Cocuk ve Ebeveyn Alanlart icin ayri
ayr1 hesaplanmistir. ABSO” niin Cocuk Alant’na ait i¢ tutarlik katsayilari. 561 ile. 865 arasinda
degismektedir. Cocuk Alani toplam puani igin hesaplanan Cronbach Alpha degeri ise. 917 olarak
belirlenmistir. ABSO’ niin Ebeveyn Alani i¢ tutarlik katsayilari ise. 728 ile. 886 arasinda
degismektedir. Ebeveyn Alani toplam puan icin ise .946 olarak bulunmustur. Anne Baba Stres
Olgegi toplam puani igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist ise. 963 olarak
belirlenmistir. Bu veriler 1s13inda ABSO’ niin oldukea giivenilir bir 6lgme aract oldugu tespit
edilmistir (Ceki¢, Akbas & Hamameci, 2015).

Anne Baba Stres Olgegi Cocuk Alaninin test-tekrar test korelasyon katsaytlari .405 ile .791
arasinda degismektedir. Ebeveyn Alani korelasyon katsayilart ise .626 ile .850 arasinda
degismektedir. Olgegin toplam puanina iliskin test-tekrar test korelasyon katsayist ise .783 olarak
bulunmustur. ABSO’ niin hem Ebeveyn Alani hem de Cocuk Alanrna iliskin hesaplanan
guvenirlik degerleri 6lgegin Turk kultirtinde gecerli ve gtvenilir bir 6l¢me aract oldugunu ortaya
koymaktadir (Cekig, Akbas & Hamamct, 2015).

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmast icin ABSO ve ABAOIO belirlenen okullarda okul idaresinin izni,
okul rehber 6gretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin yardimu ile ilkokul 1., 2., 3. ve 4. siuf 6grencileri
araciligiyla anne ve babalara kapali zarflar icerisinde gonderilmistir. Zarflarin i¢ine arastirmanin
amact ve 6lcegin icerigi hakkinda anne babalara bilgi sunan bir yazi eklenmistir. Anne babalarin
calismaya gontlli olarak katilmak isteyip istemedikleri form tzerinde evet hayir seklinde bir
soruyla degerlendirilmistir. Arastirmaya gonullii olarak katilmak istemeyen anne babalardan zarfi
cocuklart vasitastyla arastirmaciya geri gondermeleri istenmistir. Ayrica 6lgme aract hakkindaki
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sorulart icin ulasabilecekleri bir iletisim adresi sunulmustur. Anne ve babalar tarafindan
doldurulan olgekler 6grenciler ve sinif 6gretmenleri araciligtyla toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde kullanilacak testleri belirlemek amaciyla
deney ve kontrol gruplarinin ABSO ve ABAOIO’ den elde ettikleri degerlerin parametrik testlerin
temel varsayimlarini  karsilayip karsidamadigi incelenmistir. Bu amagla deney ve kontrol
gruplarinda bulunan deneklerin birbirine denk oldugunu, yani ayni evreni temsil edip
etmediklerini test etmek amaciyla varyanslarin homojenligi Levene’s Testi ile sorgulanmugtir.
Deneklerin ABSO [F(1-24)=1.725; p=.201] ve ABAOIO’ niin [F(2-24)=3.722; p=.066]
on-testinden elde ettikleri Levene’s Testi degerlerinin anlamlt olmadigt (p>.05) gorilmustir. Her
iki 6lgekten de elde edilen degerler varyanslarin birbirine denk oldugunu géstermektedir.

Parametrik testlerin diger bir varsayimi da verilerin normal dagilim gostermesidir. Bu
varsayimin gerceklesip gerceklesmedigini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin
ABSO-EA ve ABAOIO 6n-test 6lgiimlerinden aldiklart puanlarin carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) duzeyleri hesaplanmustir. Ayrica gbzlem sayisinin 30’un altinda oldugu durumlarda
Shapiro-Wilks testi dagilimin normalligi test edilebilmektedir (Can, 2014). Elde edilen degerler
Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO-EA ve ABAOIO Olgeklerinden Elde
Edilen On-test Puanlarina Iligkin Normallik Testleri

Olcek Grup X Ss Ortanca  Shapiro-Wilks  Carpiklik  Basiklik
ABSO)- Deney 154231 9.176 150.00 120 480 -1.361
EA Kontrol 152.539 7.332 152.00 107 .642 -.960
. Deney  102.539 5.238 104.00 401 264 -1.077
ABAOIO
Kontrol 98.231  8.438 95.00 126 780 - 706

Shapiro-Wilks testinden elde edilen degerlerin 6nem derecesinin (p) .05’den biiyiik olmast
dagilmin normal oldugu anlamina gelmektedir (Buytkoztirk, 2006). Tablo 3’deki degerler
incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ABSO-EA ve ABAOIO 6n-test puanlarindan elde
edilen Shapiro-Wilks testi sonuglarina gére hem deney hem de kontrol grubunun normal dagilim
gosterdigi (p>.05) gbzlenmistir.

Carpiklik (skewness) icin elde edilen degerlerin +1 ile -1 arasinda yer almast dagilimin
normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir (Buytkoztirk, 2006; Leech vd., 2005). Tablo 5
incelendiginde hem deney grubuna ait hem de kontrol grubuna ait ABSO-EA ve ABAOIO én-
test puanlarinin normal sinurlar icinde oldugu gérilmektedir. Basiklik degerlerinin ise -1 ve +1
arasinda yer almast normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir ( Leech vd., 2005). Tablo
7°deki degerler incelendiginde deney gruplarinin ABSO-EA ve ABAOIO’ den elde ettikleri 6n-
test basiklik degerlerinin beklenen degerlerin bir miktar tizerinde oldugu goriilmektedir. Tlgili
yayinlarda bu durumda ANOVA ve t testi gibi bazi parametrik testlerin kullaniabilecegini,
sonugclarda bir degisiklik olmayacagt vurgulanmaktadir (Leech vd., 2005). Ayrica deney ve kontrol
gruplarinin her iki 6lgme aracindan da elde ettikleri ortanca ve aritmetik ortalama degerleri
birbirine yakindir. Bu nedenlerden dolayr ortaya ¢ikan dagilimin normalden asirt bir sapma
gostermedigi kabul edilmistir.


http://dx.doi.org/10.14687/ijhs.v13i1.3729

2405

Cekic, A., Akbas, T., & Hamamci, Z. (2016). Akilct duygusal aile egitim programinin anne babalarin akiler olmayan

inanglarina ve anne babalik streslerine etkisi. Infernational Journal of Human Sciences, 13(1), 2398-2417.
doi:10.14687 /iths.v13i1.3729

Elde edilen degerler normallikle ilgili sayiltlarin karsilandigini gostermektedir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak parametrik testlerin kullanilabilecegine karar verilmis ve split-plot
(karigik) desenler icin uygun, tekrarlanmis Olgtimler icin 2X4 iki faktorli ANOVA  teknigi
kullandmistir. ANOVA teknigi sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda bulunan farkin
hangi gruptan kaynaklandigint belirlemek igin t-testi yapilmustir.  Analizler ise SPSS 20 programi
ile yapimustir.

Arastirmada tim analizler i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Egitim Programin Uygulanmasi

Akilet Duygusal Egitim Programr’nin anne babalarin akilcr olmayan inanglart ve anne
babalik stresleri tizerinde etkili olup olmadigini belirlemek amactyla Gaziantep 1li Merkez
Sehitkamil Tlgesi’nde bir devlet ilkokulunda uygulamast yapilmustir.

Arastirmact tarafindan yapilan uygulamalar kameraya kaydedilmis ve bir alan uzmani
tarafindan siipervizyon destegi verilerek uygulamanin egitim programinin amaglarina uygun olarak
yaptmast saglanmustir. Egitim programi 7 hafta boyunca haftada bir gin yaklasik bir saat olarak
uygulanmistir. Akiler Duygusal Davraniset Yaklasimin ilkeleri dogrultusunda gelistirilen egitim
programinin genel isleyisi asagida sunulmustur.

Abkaler Duygusal Aile Egitim Program(ADAEP): Arastirmact tarafindan gelistirilen ADAEP,
ADDT ve ADE’ in temel kavramlari ve ilkeleri dogrultusunda gelistirilmistir. Bu programin amaci
anne babaliga iliskin akilct olmayan mikemmeliyetci diisiincelerin ve ¢ocuklara yonelik akilct
olmayan beklentilerin azaltdmasi, bu dustncelerin daha gercekei ve islevsel dusiincelerle
degistirilmesi ve boylece anne babalarin ebeveynlige iliskin stres diizeylerinin azaltmasidir. Bu
amaglarla gelistirilen ADAEP 7 haftadan olusmaktadir. Programin her bir oturumunun amaclari
asagida sunulmustur.

I. Hafta:

Uyelerin birbirleri ile tanismalari ve giiven duygusunun olusturulmast.
Uyelerin gruba katilmayla ilgili duygu ve diisiincelerini fark etmeleri.

Ane babalarin egitim programinin igerigi ve amact hakkinda bilgilendirilmeleri.
Anne babalarin anne baba olarak yasadiklari gticlukleri fark etmeleri.

Grup kurallarinin belirlenmesi.

AN

1. Hafta:
1. Anne babalarin anne baba olmaya iliskin duygu ve diistincelerini fark etmeleri.
2. Bu duygu ve distncelerin davranislart tzerindeki etkilerini kavramalari.
3. Anne babalarin ayni durumlara iliskin farkli duygu ve distinceleri olabileceklerini fark
etmeleri.
4. Anne babalarin ayni olaylara iligkin farkli duygu ve dustincelerinden dolayr farkls
sckillerde tepki verebileceklerini kavramalari.
1II. Hafta:
1. Anne babalarin akilct olmayan beklentilerini ve mukemmeliyet¢i distincelerini fark
etmeleri.
2. Anne ve babalarin mikemmeliyetci disincelerinin ve akilcr olmayan beklentilerinin
davranislart tzerindeki etkilerini fark etmeleri.
1. Hafta:
1. Anne babalarin akilct ve akilc1 olmayan beklentilerini ayirt etmeleri.
Anne babalarin mitkemmeliyetci olan ve olmayan disiincelerini ayirt etmeleri.
Anne babalarin akilct olmayan beklentilerini akilct beklentilerle degistirmeleri.
Anne babalarin mitkemmeliyetci distincelerini mitkemmeliyetci olmayan dustincelerle
degistirmeleri.

Al
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V. Hafta:
1. Anne babalarin siklikla kullandiklart akiler olmayan inanglarini fark etmeleri.
2. Anne babalarin bu inanglart ile davransslar arasindaki iliskiyi gézden gecirmeleri.
3. Anne babalarin sahip olduklari ve kullandiklart akilct olmayan inanglart akiler inanglarla
degistirmeleri.
4. Anne babalarin akilc1 olmayan beklentilerini akiler beklentilerle degistirmeleri.
5. Anne babalarin mikemmeliyetci dusiincelerini miikemmeliyetci olmayan distincelerle
degistirmeleri.
V1. Hafta:
1. Anne babalarin olumlu disiplin kavramini 6grenmeleri.
2. Anne babalarin olumlu disiplin yaklasimini ¢ocuklari ile yasadiklart problemlerle basa
ctkmada kullanabilmeleri.
V1. Hafta:
1. Anne babalarin etkili iletisimin 6niindeki engelleri fark etmeleri.
2. Anne babalarin etkili iletisimde “Ben Dili” mesajlarint kullanmalari.
3. Anne babalarin etkili eletisim becerilerini kazanmalari.
4. Tum oturumlarin gbzden gegcirilmesi, programin sonlandirilmast.

BULGULAR

Bu bolimde Akilct Duygusal Egitime dayali anne baba egitim programinin etkililigini test
etmek Uzere yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Anne Babalik Stresinin Azaltilmasina Iligkin Denenceye Ait Bulgular
Arastirmanin bagimli degiskenlerinden bir olan ABSO, Cocuk ve Ebeveyn Alanlarindan
olusmaktadir. Anne ve babalarla yapilan bu ¢alismada ABSO’ niin Ebeveyn Alant kullanimistir.

Anne Baba Stres Olgegi'nin Ebeveyn Alan: Toplam Puanina iskin Bulgnlar: Arastirmanin
birinci denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programr’na katllan anne ve babalarin anne baba
olmaya iliskin stres dizeyleri bu tir bir egitim programina katilmayanlara gore anlamli derecede
azalma gosterecektir ve bu azalma t¢ aylik izleme 6l¢imii sonunda devam edecektir” seklinde
ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinin
islem 6ncesi, islem sonrast ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra ABSO’ den elde
ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalart ve standart sapmalart hesaplanmustir. Elde edilen degerler
4 de gosterilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO’den Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve
Standart Sapmalar:

On-Test Son-Test Tzleme Testi I Tzleme Testi 1T
Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss
Deney 154.385 9.12 138.77 19.99 140.15 20.43 140.00 20.14
(n=13)
Kontrol 152.85 7.39 151.54 10.74 153.46 11.95 156.62 7.62
(n=13)

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puan ortalamalarinin birbirine
denk oldugu goriilmektedir. Son-test puan ortalamalarina bakildiginda deney grubunun ABSO?’
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den elde ettikleri son-test puan ortalamasinin, On-testten elde ettikleri puanlara gbre dusik
oldugu, bir aylik ve {i¢c aylik izleme testi puan ortalamalarinin ABSO' niin son-test puan
ortalamasina gore ylkselmekle beraber, halen On-test puan ortalamasindan dusik oldugu
gorilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi icin deney ve kontrol gruplarinin ABSO’ den
elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme Sl¢timleri puan ortalamalart arasindaki farkin anlamlt olup
olmadigt varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5 de

sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO’den Elde Ettikleti On-test, Son-test ve
Izleme Testleri Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi 19180.663 25

Grup (D/K) 2752.163 1 2752.163 4.021 .000*
Hata 16428.500 24 684.521

Gruplarici 6009.250 78

Olgiim (On-Son-1z.) 1046.798 3 348.933 6.801 .000*
Grup*Olgiim 1268.644 3 422.881 8.243 .000*
Hata 3693.808 72 51.303

Toplam 25189.913 103

*p<.01

Tablo 5°de verilen degerler incelendiginde, ABSO {izerinde yapilan varyans analizi
sonucunda grup etkisinin anlamlt oldugu belirlenmistir [F(1;24)=4.021, p<.05]. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme oOl¢iimii ayrimi yapilmaksizin ABSO’ den elde ettikleri
puanlarin ortalamalart arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmada Slgimlerarast etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=6.801, p<.05]. Yani grup
ayrimi yapmaksizin calismada yer alan deneklerin islem 6ncesi ve islem sonrast ABSO’ den elde
ettikleri puanlarinin ortalamalart arasinda anlamli bir fark vardir. Ayrica ortak etkinin de anlamlt
oldugu gorilmektedir [F(3;72)=8.243, p<.05]. Bu bulgu, deney veya kontrol grubunda yer
almanin, anne babalarin stres duzeylerinin azaltlmasinda farkli etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgu arastirmanin ilgili denencesini destekler niteliktedir. Yani Akilct
Duygusal Egitim Programina katilan anne babalarin anne babalik rollerinden kaynaklanan stres
diizeylerinin azaldigt ve bu azalmanin izleme Slgimlerinde de devam ettigi goriilmektedir. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirflemek amaciyla gruplarin ABSO 6n-test, son-test ve
izleme Ol¢timlerinden aldiklart puanlarin ortalamalarina t-testi uygulanmustir. Elde edilen bulgular
Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO’ den Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve
Izleme Puanlarina Iligkin t-testi Sonuglart

ABSO n X Ss od R b
e B mE o, e o
Doo  Gpe LR OB n sy e
e - R
Kontrol On-test 13 152.54 7.33

Grubu Son-test 13 151.54 10.74 12 452 659
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On-test 13 152.54 7.33
izdeme I 13 153.46 11.95 12 -364 722
On-test 13 152.54 7.33
idemell 13 156.62 7.62 12 -1.553 146

*p<.01

Tablo 6 incelendiginde “Akilct Duygusal Egitim Programr’na katilan anne ve babalarin
anne baba olmaya iliskin stres dizeyleri bu tur bir egitim programina katilmayanlara gére anlamh
derecede azalma gosterecektir ve bu azalma g aylik izleme 6l¢timi sonunda devam edecektir”
seklinde ifade edilen arastirmanin ilk denencesinin kabul edildigi goriilmektedir. Deney grubunun
ABSO’ niin én-testinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari ile son-test ve izleme 6lciimlerinden
elde edilen puanlarin ortalamalari arasinda anlamli fark vardir. Buna karsin, kontrol grubunun
ABSO’ niin 6n-testinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari ile son-test ve izleme 6lgiimlerinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalart arasindaki fark anlamli degildir. Bu durum, Akilct Duygusal
Egitim Programt’nin uygulamaya katilan anne ve babalarin anne baba olmaya iliskin stres
diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

ABAOIO Toplam Puana liskin Bulgnlar: Arastrmanin 2. denencesi “Akilet Duygusal Aile
Egitim Programr’na katilan anne ve babalarin akilct olmayan inanglart bu tiir bir egitime
katilmayan anne babalara gére anlamli derecede azalacaktir ve bu azalma tg aylik izleme Sl¢imi
sonunda devam edecektit” seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi test edilmeden
once deney ve kontrol gruplarinin islem 6ncesi, islem sonrasi ve islemin sona ermesinden 1 ay ve
3 ay sonra ABAOIO’ den elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar
hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 7’ de gosterilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO’den Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

estler On-Test Son-Test Tzleme Testi I Izleme Testi IT
Gruplar Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss
Deney 102.54 5.24 61.23 12.33 65.15 10.85 72.15 9.49
(n=13)
Kontrol 98.23 8.44 96.61 7.87 98.69 6.86 98.08 6.90
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarmin ABAOIO’ niin én-test, son-test ve izleme
Slcimlerinden elde ettikleri puanlarin degisimleri gorilmektedir. Tablo 7 incelendiginde deney ve
kontrol gruplarinin On-test puan ortalamalarinin birbirine denk oldugu gorilmektedir. Deney
grubunun ABAOIO’ den elde ettikleri son-test puan ortalamasinin 6n-test puan ortalamalarina
gore dustigi ve bu disusin izleme Olcimlerinde de devam ettigi gorilmektedir. Kontrol
grubunun ABAOIQ’ den elde ettigi son-test puan ortalamasinin 6n-test puan ortalamasina gore
bir miktar distugl, ancak izleme testlerinde ytkselerek 6n-test puan ortalamasinin bir miktar
tzerine ¢iktigr gérilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin ABAOIO?
den elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme Sl¢timleri puan ortalamalart arasindaki farkin anlamli
olup olmadigt varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8de

sunulmustur.
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplatinin ABAOIQ’ den Elde Ettikleri On-Test, Son-Test
ve Izleme Testleri Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi 20715.846 25

Grup (D/K) 14405.538 1 14405.538 54.789 .000*
Hata 6310.308 24 262.929

Gruplarici 15216.000 78

Olgiim (On-Son-1z.) 6828.462 3 2276.154 116.153 .000*
Grup*Olgiim 6976.615 3 2325.538 118.673 .000*
Hata 1410.923 72 19.596

Toplam 35931.846 103

*p<.01

Tablo 8 incelendiginde ABAOIO iizerinde yapilan varyans analizi sonucunda grup
etkisinin anlamli oldugu belitflenmistir. [F(1;24)=54.789, p<.05]. Yani deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme Slciimii ayrimit yaptlmaksizin ABAOIO’ den elde ettikleri
puanlarin ortalamalart arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmada Ol¢limlerarast etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=116.153, p<.05]. Yani
grup ayrimi yapmaksizin c¢alismada yer alan deneklerin islem 6ncesinden islem sonrasina
ABAOIO puanlarinin ortalamalart arasinda anlamli bir fark vardir. Ayrica ortak etkinin de anlamls
diizeyde oldugu gorilmektedir [F(3;72)=118.673, p<.05]. Bu durum, Akilct Duygusal Egitim
Programr’nin, uygulamaya katllan anne ve babalarin anne baba olmaya iliskin akilct olmayan
inanclarinin azaltdlmasinda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu beliflemek amaciyla gruplarin ABAOIO 6n-test, son-test ve izleme &lgiimlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalarina t-testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular Tablo 9’da
sunulmustur.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO’den Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve
Izleme Puanlarina Iliskin t-testi Sonuglari

ABAOIO n X Ss d . o
R R N R TT R
XOmS B M W om omeow
TN SR S
é)oitf:; E Ziéf ?g 12 2.941 012
Eﬁﬁffl Eiﬁjﬁ E Zzég 2:22 12 -489 634
Wemen 1 wos g 12 A% Y
*p<.01

Tablo 9 incelendiginde “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve babalarin
akilct olmayan inancglart bu tir bir egitime katilmayan anne babalara gbre anlamli derecede
azalacaktir ve bu azalma tg¢ aylik izleme 6l¢timii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilen
arastirmanin ikinci denencesinin kabul edildigi gorillmektedir. Deney grubunun ABAOIOniin
6n-testinden elde ettikleri puanlarinin ortalamalart ile son-test ve izleme Sl¢timlerinden elde edilen
puanlarin ortalamalart arasinda anlamli fark vardir. Buna karsin, kontrol grubunun ABAOIO’niin
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on-testinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari ile son-test ve izleme 6lgiimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu durum, Akict Duygusal Egitim
Programinin, uygulamaya katilan anne ve babalarin akilcr olmayan inanglarinin azaltdmasinda
etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

ABAOIO niin Beklentiler Alt Boyutu'na Iliskin Bulgular: Arastirmanin  {igiincti  denencesi
“Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve babalarin akilct olmayan inaglart bu tir bir
egitime katilmayan anne babalara gére ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutunda anlamh
derecede azalacaktir ve bu azalma ¢ aylk izleme 6l¢limii sonunda devam edecektir” seklinde
ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinin
islem Oncesi, islem sonrast ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra ABAOIO’nin
Beklentiler Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari
hesaplanmistir. Elde edilen degerler 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO’ niin Beklentiler Alt Boyutu’ndan Elde
Ettikleri Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

estler On-Test Son-Test Izleme Testi 1 Izleme Testi 11
Grupla Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss
Deney 49.69 6.84 31.00 7.08 34.31 5.78 39.00 5.51
(n=13)

Kontrol 49.46 6.41 49.23 6.00 50.46 4.48 50.92 4.83
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarinin ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutundan aldiklart
On-test, son-test ve izleme testi puanlarinin degisimleri gérilmektedir. Tablo 10 incelendiginde
deney ve kontrol gruplarnin ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutw’nun 6n-test puan
ortalamalarinin  biribirlerine denk olduklart goriilmektedir. Deney grubunun ABAOIO’niin
Beklentiler Alt Boyutu'ndan elde ettikkleri son-test puan ortalamasinin  O6n-test puan
ortalamalarina gére dustigi ve bu dusisun izleme Ol¢limlerinde devam ettigi gértilmektedir.
Kontrol grubunun ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu'ndan elde ettigi son-test puan
ortalamalarinin, 6n-test puan ortalamalarina gore degismedigi, ancak izleme testlerinde yiikselerek
On-test puan ortalamasinin bir miktar tizerine ¢tktigt gorilmektedir.

Arastrmanin - bu  denencesinin test edilmesi icin deney ve kontrol gruplarinin
ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutunda elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme Slgiimleri puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamlt olup olmadigi varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu’ndan Elde
Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Testleri Ortalama Puanlarina Uygulanan Varyans

Analizi Sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi 6738.241 25

Grup (D/K) 4075.010 1 4075.010 36.722 .000*
Hata 2663.231 24 110.968

Gruplarigi 3674.749 78

Olgiim (On-Son-1z.) 1261.490 3 420.497 32.341 .000%*
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Grup*Olgiim 1479.721 3 793.240 38.042 .000%*
Hata 933.538 72 12.966

Toplam 10412.990 103

*p<.01

Tablo 11 incelendiginde ABAOIO niin Beklentiler Alt Boyutu iizerinde yapilan varyans
analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(1;24)=36.722, p<.05]. Yani
deney ve kontrol gruplarinin On-test, son-test ve izleme Ol¢imi ayrimi yapilmaksizin
ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamls
bir fark vardir.

Arastirmada Ol¢timlerarast etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=32.341, p<.05]. Yani
grup ayrimi yapmaksizin ¢alismada yer alan deneklerin islem 6ncesinden islem sonrasina
ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu puanlarinin ortalamalart arasinda anlamli bir fark vardur.
Ayrica ortak etkinin de anlamli dizeyde oldugu gorilmektedir [F(3;72)=38.042, p<.05]. Bu
durum, Akilct Duygusal Egitim Programr’nin, uygulamaya katilan anne ve babalarin akilc
olmayan inanclarinin azaltlmasinda ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu’nda etkili oldugu
seklinde yorumlanabilir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gruplarin
ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu’ndan elde ettikleri én-test, son-test ve izleme puanlarin
ortalamalarina t-testi uygulanmustir ve elde edilen bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutlarindan Elde
Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclart

ABSO n X Ss o i »
St 13 w0 10 12 63 o0
Gbe Dhemel 13 w1 a1 619 ooor
Bemel 13 o ss 12 s ome
%Ltfﬁ; ﬁ ﬁg;‘ﬁ 2:8% 12 443 666
Grbs Llemel 13 Soae a2 16 s
Elne_t;estn }2 ;‘3;‘9‘3 izgl 12 -1.465 169
*p<.01

Tablo 12 incelendiginde “Akilct Duygusal Egitim Programr’na katilan anne ve babalarin
akilcl olmayan inanglari bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara gére anlamli ABAOIO’niin
Beklentiler Alt Boyutu'nda anlamli derecede azalacaktir ve bu azalma t¢ aylik izleme 6l¢imi
sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilen arastirmanin onuncu denencesinin kabul edildigi
goriilmektedir. Deney grubunun ABAOIO niin Beklentiler Alt Boyutundan elde ettikleri én-test
puanlarinin ortalamalart ile son-test izleme I ve izleme II Sl¢timlerinden elde edilen puanlarin
ortalamalart arasinda anlamli fark vardir. Buna karsin, kontrol grubunun ABAOIO’niin
Beklentiler Alt Boyutundan elde ettikleri 6n-test puanlarinin ortalamalari ile son-test izleme I ve
izleme II Ol¢timlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamlt bir fark yoktur. Bu
durum, Akilct Duygusal Egitim Programinin, uygulamaya katilan anne ve babalarin akiler olmayan
inanglarinin  azaltlmasinda ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutunda etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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ABAOIO niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyntuna liskin Bulgnlar: ~ Arastirmanin dordinci
denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve babalarin akilct olmayan inanglart
bu tir bir egitime katlmayan anne babalara gére ABAOIO’niin  Mikemmeliyetcilik Alt
Boyutunda anlamli derecede azalacaktir ve bu azalma ti¢ aylik izleme 6lcimi sonunda devam
edecektir” seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve
kontrol gruplarinin islem 6ncesi, islem sonrast ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra
ABAOIOniin Mitkemmeliyetcilik Alt Boyutundan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar
ve standart sapmalart hesaplanmustir. Elde edilen degerler 13°de g6sterilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO’niin Miikemmeliyetgilik Alt

Boyutu’ndan Elde Ettikleri Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
On-Test Son-Test Izleme Testi T Izleme Testi 1T

Gruplar

Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss

Deney 52.85 3.87 30.23 7.61 30.85 7.21 33.15 6.20
n=13
Kontrol 48.77 5.39 47.38 4.96 48.23 5.00 47.15 4.10
n=13

Yukarida deney ve kontrol gruplarinin ABAOIO niin Mitkemmeliyetcilik Alt Boyutu’ndan
aldiklar1 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarinin degisimleri goérilmektedir. Tablo 13
incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin birbirlerine denk oldugu gorilmektedir. Deney
grubunun  ABAOIO’nin  Miikemmeliyetcilik son-test puan ortalamasinin  6n-test puan
ortalamasina gore dustiigi ve bu distsiin izleme 6Slgimlerinde de devam ettigi gorilmektedir.
Kontrol grubunun ABAOIO niin Mitkemmeliyetcilik Alt Boyutu’ndan elde ettigi 6n-test, son-test
ve izleme testleri puan ortalamalarinin birbirlerine ¢ok yakin degetler aldigr gérilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABAOIO’niin Mitkemmeliyetcilik Alt Boyutundan elde ettikleri on-test, son-test ve izleme
Olgtimleri puan ortalamalart arasindaki farkin anlamlt olup olmadigt varyans analizi (ANOVA) ile
test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 39°da sunulmustur.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO’niin Miikemmeliyetgilik Alt
Boyutuw’ndan Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Testleri Puan Ortalamalarina
Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi 5772.664 25

Grup (D/K) 3157.010 1 3157.010 28.967 .000*
Hata 2615.654 24 108.986

Gruplarici 5104.250 78

Olgiim (On-Son-12.) 2539.413 3 846.471 114.618 .000*
Grup*Olgiim 2033.106 3 677.702 91.765 .000*
Hata 531.731 72 7.385

Toplam 10876.914 103

Tablo 14 incelendiginde, ABAOIO’niin Mitkemmeliyetcilik Alt Boyutu iizerinde yapilan
varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlaml oldugu bulunmustur [F(1;24)=28.967, p<.05].
Yani deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme Olgimi ayrimi yapilmaksizin
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ABAOIO niin Mitkemmeliyetcilik Alt Boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda
anlaml bir fark vardir.

Arastirmada Ol¢imlerarasi etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=114.618, p<.05]. Yani
grup ayrimi yapmaksizin c¢alismada yer alan deneklerin islem 6ncesinden islem sonrasina
ABAOIO’niin Mitkemmeliyetcilik Alt Boyutu’dan elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda
anlamlt bir fark wvardir. Ayrica ortak etkinin de anlamli diizeyde oldugu gorilmektedir
[F(3;72)=91.765, p<.05]. Bu durum, Akilct Duygusal Egitim Programr’nin, uygulamaya katilan
anne ve babalarin akilct olmayan inanclarinin azaltlmasinda ABAOIO’niin Mitkemmeliyetcilik
Alt Boyutu’da etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirflemek amactyla gruplarin ABAOIO’ niin Mitkemmeliyetgilik Alt Boyutundan elde ettikleri 6n-
test, son-test ve izleme puanlarin ortalamalarina t-testi uygulanmustir ve elde edilen bulgular Tablo
15’de sunulmustur.

Tablo 15. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO’ niin Mikemmeliyetgilik Alt
Boyutw’ndan Elde Ettikleri On-test, Son-test ve Izleme Olgiimlerine Iligkin t-testi
Sonuglari

ABSO n X Ss od . >
g)r;tteesstt B géig ?2(7) 12 11.58 000%
Gubs  bemel 13 s a2 o
gile_tn:tﬂ B gi?g 2% 12 11.91 .000%*
ot 15 ww a2 O
R S S GO O R S
bement 15 o w2 20 s
*p<.01

Tablo 15 incelendiginde “Akilct Duygusal Egitim Programr’na katilan anne ve babalarin
akilet olmayan inanglari bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara gére ABAOIO’ niin
Mikemmeliyetcilik Alt Boyutunda anlamli derecede azalacaktir ve bu azalma tg¢ aylik izleme
Olcimu sonunda devam edecektit” seklinde ifade edilen arastirmanin on birinci denencesinin
kabul edildigi goriilmektedir. Deney grubunun ABAOIO’ niin Mitkemmeliyetcilik Alt Boyutunun
on-testinden elde ettikleri puanlarinin ortalamalari ile son-test ve izleme Slciimlerinden elde edilen
puanlarin ortalamalart arasinda anlamli fark vardir. Buna karsin, kontrol grubunun ABAOIO’ niin
Mikemmeliyetcilik Alt Boyutunun 6n-testinden elde ettikleri puanlarinin ortalamalari ile son-test
ve izleme Ol¢imlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamlt bir fark yoktur. Bu
durum, Akilct Duygusal Egitim Programinin, uygulamaya katilan anne ve babalarin akilct olmayan
inanglarinin  azaltilmasinda ABAOIO’ niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutunda etkili oldugu
seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin ilk sonucu, Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve babalarin
anne baba olmaya iligkin stres diizeyleri bu tir bir egitim programina katilmayan anne babalara
gore anlamli derecede azalmistir ve bu azalma ¢ aylik izleme Ol¢limi sonunda devam etmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturan Akilct Duygusal Egitim Programi ADDT” nin temel
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ilkeleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Literatiirde de bu arastirmanin bulgularini destekler sekilde
ADDT’ ye dayali aile egitim programlarinin anne babalarin stres diizeylerinin azaltilmasinda etkili
oldugunu gosteren calismalarin yer aldigi gérilmektedir (Terjesen, 1995; Pervez-Nieves, 2001;
Joyce,1995).

Bu ¢aligmada uygulanan anne baba egitim programi agirliklt olarak akilcr olmayan inanglar
tizerine odaklanmustir. Bu bulgu anne babalarin akilcr olmayan inanglarinin azaltdmasinin anne
babalik stresi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda
uygulanan Akict Duygusal Egitim Programi’nin anne babalarin ebeveynlik = streslerinin
azalmasinda etkili olmast, literatiirde anne babalarin akilct olmayan inanglari ile ebeveynlik stresleri
arasinda iliski oldugu gorusiinii  (Respler-Herman, Mowder, Yasik & Shamah, 2011) destekler
niteliktedir.

Arastirmanin bir diger sonucu, aile egitim programina katilan anne babalarin islem
oncesine gore hem cocuklarina iligkin akilct olmayan beklentileri, hem kendi ebeveyn rollerine
iliskin mikemmeliyet¢i dusiinceleri, hem de genel olarak anne babaliga yonelik akile1 olmayan
inanclarinin azaldigr gérilmektedir. Egitim programina katilmayan anne babalar da ise anlamli bir
degisiklik gézlenmemistir. Bu bulgu ADDT’ ye dayalt Akilct Duygusal Aile Egitim Programi’nin
anne babalarin akilct olmayan inanglarinin  azaltlmasinda etkili oldugunu g&stermektir.
Arastirmanin bu bulgusu literatirde ADDT temelli egitim programlarinin anne babalarin akilct
olmayan inanglarinin azaltdmasinda etkili oldugunu gosteren galismalarla tutarlilik g&stermektedir
(Joyce, 1995; Stimac, 1985).

Arastirmact tarafindan gelistirilen Akiler Duygusal Egitim Programi’nin akilct olmayan
inanglarin azaltilmasinda etkili olmasinin nedeni programin agirliklt diisiincelerin belirlenmesi ve
degistirilmesi tzerine temellendirilmesinden ve bu konulara ilisgkin oturum sayiarinin fazla
olmasindan kaynaklandigr dustinilebilir. Akiler Duygusal Egitim Programi’nin anne babalarin
akilct olmayan inanglarinin ve anne babalik streslerinin azaltilmasinda etkili olmas: (Stimac, 1985;
Terjesen, 1998; Perez-Nieves, 2001) anne baba ile ¢ocuklarin iliskilerine de olumlu katki
saglayabilir. Cunkt davranis bozuklugu gdsteren c¢ocuklarin anne babalart siklikla stres ve
depresyon gibi olumsuz duygular yasamaktadirlar (Cornah ve ark., 2003). Nitekim Gavita ve vd.
(2011) yaptiklart bir meta-analiz ¢alismasinda Bilissel Davranis¢t Ebeveyn Egitim programlarina
katilan anne babalarin ¢ocuklarinda gozlenen problem davranslarin  azaldigini  ortaya
koymuslardir.

Bu arastirmanin sonuclart 1siginda, arastirmact ve uygulayicilara su  Onerilerde
bulunmaktadir. Tleride yapilacak calismalarda anne babalarin stres diizeylerini azaltmaya yonelik
programlarda iletisim, disiplin vb. konularda icerikler genisletilip, oturum sayist arttirilabilir. Anne
babalarin akilet olmayan inanclart ve anne babalik stresleri tzerinde etkili olan Akilet Duygusal
Aile Egitim Programinin etkililigi cocuklarda gozlenen davranis bozukluklar tzerinde de
stnanabilir.

ADDT’ ye dayalt olarak gelistirilen Akilct Duygusal Aile Egitim Programr’nin etkililigi
diger yaklasimlara dayali olarak gelistirilecek aile egitim programlart ile karsilastirilabilir.  Bu
arastirma stres ve akilct olmayan inanclart icin herhangi bir ruh sagligi uzmanina yardim icin
basvurmamis anne babalar tGzerinde yapidmistir. Gelistirilmis olan Akiler Duygusal Aile Egitim
Programr’nin etkililigi stres diizeyleri ve akilct olmayan inanglari yiiksek olan ve bu konuda bir ruh
sagligt uzmanina basvuran anne ve babalar tizerinde sinanabilir.
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Extended English Abstract

Purpose: The purpose of this study is to examine the effects of Rational Emotive Parent
Education Program (REPEP), designed by the researcher, on parents’ irrational beliefs about
their parenting roles and stress stemming from parenting roles. In this sense, the following
hypotheses are tested:

1. There will be a significant decrease in parents’ stress levels, receiving Rational Emotive
Parent Education Program and it will continue even after the end of the three-month
follow-up, compared to the parents who don’t receive REPEP.

2. There will be a significant decrease in irrational beliefs of the parents receiving
Rational Emotive Parent Education Program and it will continue even after the end of
the three-month follow-up compared to the parents who don’t receive REPEP.

3. There will be a significant decrease in irrational expectations of the parents receiving
Rational Emotive Parent Education Program and it will continue even after the end of
the three-month follow-up compared to the parents who don’t receive REPEP.

4. Parents’ perfectionist thoughts on their parenting roles, receiving Rational Emotive
Parent Education Program will decrease and maintain it even after the three-month
follow-up compared to the parents who don’t receive REPEP.

Method: This study is a quasi-experimental research with the aim of examining the effects of
Rational Emotive Parent Education Program on parents’ irrational beliefs and parenting stress. In
this study, a pre-test, a post-test and a follow-up design are used. This study is a 2x4 split-pot
design with control and experiment groups. A total of 227 parents were asked to fill the
Parenting Stress Index- Parent Domain (PSI-PD) and Parents Irrational Beliefs Scale (PIBS)
which are the dependent variables of the study. Thus, the sample of the study was selected from
those 227 parents (mother=182, father=95) whose children study at a public primary school in
Gaziantep, Turkey. Following the implementation of the scales, among the all participants
(n=277) those who scored a half standard deviation above (X=12623) in both scales (Ss=26.23)

and asked for information about the study, were interviewed and constituted the experimental
(n=13) and control (n=13) groups of the study. The participants in the experimental group
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received about one hour REPEP once a week during 7 weeks, while the control group received
no education.

Results: The results suggested:

1. The parenting stress of the parents receiving Rational Emotive Parent Education
Program decreased significantly and maintained it even after the three-month follow-up
compared to the parents who didn’t receive REPEP.

2. There has been a significant decrease in irrational beliefs of the parents receiving Rational
Emotive Parent Education Program and continued even after the end of the three-month
follow-up compared to the parents who didn’t receive REPEP.

3. Parents’ irrational beliefs associated with the Perfectionism Subscale of PIBS has
decreased significantly compared to the parents who did not receive the Rational Emotive
Parent Education Program, and the decrease has continued even after the three-month
follow-up.

4. Parents’ irrational beliefs associated with the Expectations Subscale of PIBS has
decreased significantly compared to the parents who did not receive the Rational Emotive
Parent Education Program, and the decrease has continued even after the three-month
follow-up.

Discussion: The program used in this study basically focuses on parents’ rational beliefs
of parents. The findings suggest that a decrease in parents’ irrational beliefs is significant in
association with the parenting stress. Also, the findings that Rational Emotive Parent Education
Program (REPEP) has an effect in decreasing the parenting stress and that there is a relationship
between the parenting stress and parents’ irrational beliefs, are supported by the related literature
(Respler-Herman, Mowder, Yasik&Shamah, 2011).

Another result of the study is that there has been a decrease in parents’ irrational
expectations from their children, perfectionist thoughts about their own parenting and their
general irrational beliefs about parenting roles after they received the parents’ education program.
On the other hand, parents who did not receive the education have shown no significant changes
in this sense. This finding supports the fact that Rational Emotive Parent Education Program
which is based on Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), is influential in decreasing the
irrational beliefs of parents. Also, this finding is in accordance with the other studies in the
literature suggesting that REBT based educational programs are effective in decreasing the
irrational beliefs of parents (Joyce, 1995; Stimac, 1985).

Conclusion: At the end of the study: (1) There has been a significant decrease in stress levels of
the parents in the experimental group during and after the practice of the program when it was
compared with the ones in control group. (2) The irrational beliefs of the parents in the
experimental group has decreased significantly during and after the practice of the program when it
was compared with the ones in control group.
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